[image: cover]
Злата Линник

За кого не стоит выходить замуж

Вместо предисловия

Моя лучшая подруга – умница и необычайно стильная женщина, которая не мыслила своего существования без концертов и вернисажей, вышла замуж. Узрев ее новоиспеченного супруга, я долго не могла придти в себя. Сказать, что он был далеко не красавец и обладал совсем не ангельским характером, значило бы не сказать ничего. А если прибавить к этому более чем скромное образование и детей от первого брака, то картина получилась и вовсе безрадостной. Правда, в этом варианте имелся серьезный «плюс» – избранник был гражданином одного из западных государств. Но опять же неужели Анжела не могла найти себе никого получше? И, поди же ты; любуясь своим «пупсиком» она буквально лучилась от счастья и на мой робкий вопрос: «ты его хоть уважаешь?» гордо ответила: «я его люблю».
Другая где-то выкопала себе господина, готового разговаривать сутки напролет, причем на тему: "как это сделано и почему я бы сделал лучше". На первых порах слушать его было даже интересно, но потом хотелось не то бежать как можно быстрее и как можно дальше не то "спроектировать" на него какой-нибудь тяжелый предмет. И добро бы она была безразлична к его болтовне или ловила безумный кайф, просто слушая "музыку его голоса". Вовсе нет, сперва с несчастными глазами пыталась делать вид, что все идет как надо, потом героически повторяла: "С ним просто надо уметь обращаться. Я переключаю его как радиоприемник".
К тому же у этого господина оказались весьма своеобразные взгляды на семейный бюджет. Он не жалел денег на сноуборд или карманный ноутбук и совершенно искренне недоумевал, услышав, что домашнее хозяйство требует вложений капитала, а гардеробы жены – периодического обновления.
Третья только и занимается, что поисками спутника жизни. Она является клиентом нескольких служб знакомств, не вылезает с соответствующих сайтов, по части свиданий и самопрезентации стала практически профессионалом… И все равно каждый раз методично наступает на одни и те же грабли. Некоторое время спустя все ее кавалеры оказываются представителями категории "маменькин сынок" и "диванно-тапочковое создание". И это при всем том, что Неля часами может распространяться, как ей хочется спрятаться от жизненных невзгод за чью-то широкую спину. Впрочем, ее приятельнице патологически "везет" на ревнивцев. С одним из них она живет уже около десяти лет, изо всех сил стараясь приспособиться к его диким требованиям. При которых его собственное поведение не отличается безупречностью.
Да что там говорить – сколько таких пар можно видеть сплошь да рядом. "Непризнанный гений", который не считает нужным зарабатывать деньги, да что там зарабатывать, даже ведро вынести. Какое там ведро, когда он еще немного и изобретет вечный двигатель а заодно и философский камень? Рядом с ним "святая женщина", совершенно искренне верящая всем его бредням и по-матерински опекающая его.
Озабоченный гражданин, не пропускающий ни одной юбки, ни до ни после бракосочетания и вроде бы уважающая себя женщина, с пеной у рта доказывающая, что "он не такой". Или со снисходительной усмешкой выдающая: "ну как вы не понимаете, он же мужчина, они без этого не могут". Или с многозначительным завыванием в голосе: "это мой крест и я должна его нести". А попробуйте отнять у нее этот крест – отобрать кость у бультерьера и то безопаснее!
"Не совсем разведенный" субъект, который уже не один год обещает жениться, а умница и красавица верит ему, отвергая один за другим более достойные варианты. И попробуйте что-нибудь сказать об ее избраннике и особенно усомниться в чистоте его помыслов. В ответ можно получить такое, что цунами и атомный взрыв – ничто перед этим. А, успокоившись, она примется всем звонить и жаловаться на свою неудавшуюся жизнь, повторяя: "наверно, это судьба".


Опять же, не так давно автор этих строк наблюдала в метро следующую сцену. Подвыпивший мужчина, кстати, симпатичный и хорошо одетый, на весь вагон высказывался на «великом и могучем» не стесняясь ни сидящей рядом жены, ни малолетних дочек. Когда же она тихонько попыталась призвать его к порядку, то получила в свой адрес высказывание в том же духе, подкрепленное соответствующими жестами. И как она, по-вашему отреагировала – устроила скандал, дала по физиономии, взяла детей и вышла из вагона? Ничего подобного! Замолчала и ехала дальше, как будто ничего не случилось. Некоторое время спустя они уже мило беседовали.


А ведь есть еще женщины, которых оскорбляют не только на словах. Самым разумным было бы сказать себе, что если был первый раз, то обязательно будет и второй и бесповоротно вычеркнуть драчуна из своей жизни. Но нет, замазав крем-пудрой следы бурного выяснения отношений, они делают вид, что ничего из ряда вон выходящего не происходит. А если к тому же им приходится содержать буйного супруга, а более-менее ценные вещи в доме давно украдены и пропиты? «Что же, наверно во всем этом имеется какой-то высший смысл – глубокомысленно изрекают страдалицы. – К тому же не стоит привязываться к материальным предметам, все в мире преходяще.»


Категорий таких с позволения сказать мужчин, перечислить можно великое множество – ворчуны, ревнивцы, скупердяи, вруны, хулиганы и фонтаны иронии и ослоумия (не путать с остроумием), зануды, просто эгоисты. Некоторые из этих недостойных личностей сперва кажутся милейшими людьми, лишь по прошествии времени обнаруживая не самую привлекательную сущность. У других все настолько очевидно, что остается только диву даваться, почему этого не видит сама женщина, яростно отмахиваясь от тех, кто пытается ей приоткрыть глаза на истинное положение вещей. Я уже не говорю про обладателей дурных привычек и про любителей жить на две (и более) семьи – тут уж все по идее должно быть яснее ясного… Для всех, исключая героиню истории.
Разумеется, никто не агитирует за то, чтобы сделать свою жизнь подобием картины слона-живописца из басни Михалкова. Следуя советам каждого из доброжелателей, он изобразил на своем пейзаже морковь, курятник с курами, пасущихся овец и много всего прочего. Но когда все без исключения друзья и знакомые при виде вашего избранника изумленно спрашивают: "вы это серьезно?" а, стоит вам отвернуться, корчат сочувственные физиономии и крутят пальцем у виска, может быть, стоит повнимательнее присмотреться к тому, кого вы с таким упорством вводите в свою жизнь? А, присмотревшись, либо соглашаться на этот вариант с открытыми глазами (не путать со слепой любовью, хотя этот вариант тоже не лишен некоторой привлекательности), либо признаться сама себе, что в этом случае вы были не совсем правы.


Иногда все не так плохо
Бывает и так, что некоторое время спустя после начала совместной жизни вы хватаетесь за голову, в ужасе спрашивая себя "с кем я связалась, где были мои глаза". Куда делся тот потрясающий парень, заводила и душа компании, который строил феерические планы вашего совместного будущего, обещая "увести на край света и подарить вот эту звезду"? Вместо него появился какой-то скучный тип, который проводит вечера перед телевизором и которого совершенно не волнует, что вы уже две недели никуда не выбирались. Правда, в ответ на свои претензии вы рискуете услышать, что он женился на красивой женщине, а теперь видит перед собой нечто в бигудях и бесформенном халате.
Итак, на первом этапе – романтической увлеченности – все в избраннике (да и избраннице тоже) кажется прекрасным. Он храпит, ходит по дому в одних шортах, лепит за столом хлебные шарики – как это очаровательно! Потом наступает привыкание. Вам вместе хорошо и уютно. Он готов сутки напролет слушать радио – какие пустяки, мне это ни капельки не мешает! Он разбросал по всему дому требующие стирки носки – ну и что, мне совсем не трудно их собрать, а запах даже нравится. На третьем этапе, когда наступает окончательное привыкание, достоинства становятся чем-то привычным и на первый план вылезают не самые лучшие черты характера. Получается как в старом юмористическом стихотворении где сначала женщине кажется прекрасным даже то, что ее избранник курит "Беломор" а последняя строчка звучит следующим образом: "а этот твой Беломорканал меня совсем уж доканал".


Кстати говоря. Вот так и родился миф, едва ли не самый популярный среди сильной половины человечества. Моя жена, оказывается, не натуральная блондинка. Она красит волосы и не интересуется шахматами и дайвингом, как утверждала в период ухаживания. Она «била себя пяткой в грудь», что без ума от футбола и туристских походов, а на самом деле предпочитает театр и выставки, а в лес ее лишний раз не затащишь и то норовит прихватить с собой ноутбук. Вывод – все женщины насквозь лживые создания. Примерно в конце семидесятых старшеклассницам в порядке воспитательной беседы рассказывали следующую леденящую душу историю. Молодой муж, впервые увидевший жену без косметики, моментально разлюбил ее. Но к счастью такие крайности если встречаются в реальности, то крайне редко.
Психологи считают, что самыми прочными оказываются те семьи, где никому не приходится отказываться от прежнего образа жизни. А чем старше люди, которые решили связать жизнь друг с другом, тем большее количество "священных привычек" они накопили. Все равно нужно в чем-то приспосабливаться, в чем-то идти на компромисс. Без этого просто ничего не получится.
Так что вполне вероятно, что рядом с вами не хитро замаскировавшийся монстр, а вы еще как следует не притерлись друг к другу.


Если вышесказанное все же не про вас
Взаимопонимание, желание понять друг друга, компромисс – прекрасные вещи, но бывает, все настолько запущено, что не помогают и они. Или ситуация была безнадежной с самого начала, но сквозь очки из розовых сердечек этого было не видно. Потом уже задним числом вспоминается множество деталей, на которые следовало бы обратить внимание. Или он и в самом деле сперва был приличным человеком, а вдруг без всякой видимой причины из него полезло такое, что хоть стой хоть падай. И кто в таком случае виноват? Не вы же, вы руководствовались самыми лучшими побуждениями и старались стать для него идеальной спутницей жизни. Что заставило его так измениться, что даже близкие друзья с ужасом разводят руками? Тактичный и воспитанный юноша превратился в патентованного хама, добрейшей души человек стал ревнивцем и скупердяем.
Ну, раз все настолько плохо, нужно принимать меры, пытаться срочно ремонтировать вашу семейную лодку пока не потонула окончательно. Если же не помогают даже самые решительные и экстренные меры – брать ноги в руки и строить жизнь заново. Как говорит в таких случаях одна из моих подруг – не жизнь и была. Что может быть проще? Но большинство женщин, от души поплакавшись и получив от подруг и родственников кучу полезных советов… оставляют все как есть, абсолютно ничего не предпринимая. Причем в такой красноречивой ситуации, когда по выражению классика "вывод сам лезет в дверь".
С одной стороны можно в качестве объяснения отделаться народной пословицей насчет того, что любовь зла ну и далее по тексту. Или вот еще: любовь не картошка, не выбросишь в окошко, тоже неплохо подходит к ситуации. А с другой стороны – почему женщины, во всех отношениях достойные выбирают себе таких спутников, что слов не находишь от изумления? И не только выбирают, но несмотря ни на что, держатся за них руками и ногами? И в самом деле, почему?

Глава 1

С кем мы имеем дело и как можно улучшить ситуацию

(если это вообще возможно)

Нету им ни числа, ни клички

Целая лента типов тянется"

(В.Маяковский)



Попытаемся описать несколько самых распространенных разновидностей недостойных мужчин и подумаем, как хоть немного сгладить означенную черту характера. Это на тот случай, когда просто некуда деваться, разводиться не хочется из чистого упрямства или аргумент «я его люблю» оказывается решающим. Итак, встречайте, первый в нашем хит-параде:

1. Зануда
Однажды мне случилось зайти в гости к приятельнице. Она, желая устроить маленький «праздник на буднях», купила тортик, на журнальном столике устроила сервировку со свечами и букетиком цветов. Заглянувший в комнату ее родственник не менее получаса доказывал, что гораздо рациональнее было бы на эти деньги купить кусок мяса. Хватило бы и на угощение и на завтрашний суп, а так деньги оказались бездарно потрачены. Замечу сразу, что семья далеко не бедная, а приятельница финансово ни от кого не зависит. Я-то что – посочувствовала и сразу после ухода выкинула эту историю из головы, а как быть тем, кто вынужден общаться с такими индивидуумами каждый день?

А ведь это еще не самое худшее. Есть люди, для которых вещь, не положенная на место, приравнивается едва ли не к стихийному бедствию. Не дай бог, почитав книгу, не поставишь ее в шкаф или, того хуже, положишь ее на стол в раскрытом виде! Или, вместо того, чтобы увидеть, какая красивая у него спутница жизни, заметят прежде всего крохотное пятнышко (ниточку, ворсинку) или волосок, выбившийся из прически. Вроде бы, с самыми лучшими намерениями, но чувствуешь себя после такого как шарик, до которого дотронулись иголкой.

Смех смехом, но именно эта не самая приятная черта чаще всего оказывается причиной семейных конфликтов. Казалось бы, что тут такого криминального – не пьет, интрижки на стороне не заводит, получку до копеечки приносит домой. Дома опять же никаких носков посреди комнаты, никаких рубашек на спинке стула, все бытовые приборы исправно функционируют. И вообще он старается как лучше, все, что он говорит, логично и убедительно, но некоторое время спустя ощущаешь сильнейшее желание влезть на стенку, устроить дома ужасающий кавардак, скандал с битьем посуды и так далее.

Посудите сами: вместо того, чтобы сказать, что вы потрясающе выглядите в новом платье, он начинает доказывать, что старые еще вполне можно носить, а если бы вы предпочли классический стиль, то без обновок можно было бы обойтись еще несколько лет. Увидев какую-то несчастную расческу, лежащую не на месте или колготки, вовремя не положенные в шкаф, он может начать распространяться на тему "порядок освобождает мысль". Или, когда вы будете даже метаться, разыскивая связку ключей (ну с кем не бывает) процитировать детское стихотворение: "у кого вещи в беспорядке, с тем они играют в прятки".

Даже такая универсальная палочка-выручалочка как юмор с этим господином не работает. Помните рекламу – у женщины посреди улицы отрывается каблук, она, закинув в рот пластик жевательной резинки, отрывает второй и с гордым видом идет дальше. Зануда не увидит в этой ситуации ничего забавного. "Если бы ты вовремя снесла эти туфли в мастерскую, то ничего бы не случилось. К тому же я уверен, что при покупке ты ориентировалась на внешний вид обуви, а не на качество. И вообще с твоей походкой лучше носить обувь на низком каблуке, а не тратиться на то, что сразу выйдет из строя". Такому не расскажешь, как вы опаздывали на очень важное мероприятие, но, проявив чудеса сообразительности, все же явились вовремя. Вместо того чтобы похвалить и посмеяться вместе с вами, этот господин авторитетно заявит: "Такое может случиться только с тобой! Все люди как люди, а ты вечно попадаешь в какие-то идиотские истории. А все потому, что ты невнимательная и несобранная".

В результате можно превратиться в запуганное создание, каждую минуту ждущее разноса. Одна моя знакомая, случайно уронив папку с документами, не отдавая себе отчета, сжалась в комок и бросила по сторонам взгляд, полный настоящего ужаса. Когда до нее дошло, что никто из сотрудников не собирается называть ее неряхой и растяпой, женщина успокоилась. Представляете себе, что при этом происходит с самооценкой? Правильно: называй человека, к примеру, жабой и некоторое время спустя он заквакает.



Откуда берутся зануды

– Вполне возможно, что причина кроется в детстве. Мама или бабушка приучила его к тому, что, стоит заплакать, то он получит мороженое, мультфильм, новую игрушку. Став взрослым, он продолжает добиваться желаемого тем же способом.

– Возможно, таким способом он просто защищается от внешнего мира. На работе завал, с родственниками вечные конфликты, экологическая ситуация хуже некуда, зато тапочки стоят на своем месте и, придя домой, я найду их там. Так может вести себя человек, недавно приехавший из другого города или поменявший место работы.

– Есть люди, которые просто боятся перемен, не ожидая от них ничего кроме плохого. Для них важно, чтобы все было как всегда. Если такому попадется жена, для которой жизнь – вечное обновление, то обоим остается только посочувствовать.

– Психологи считают, что с возрастом мы все становимся немного занудами. После двадцатилетнего возраста нервная система перестает развиваться мы все больше руководствуемся логикой, а не эмоциями. Желая кому-то что-то объяснить, делаем это гораздо дольше, чем нужно. Может быть, вы просто принадлежите к разным возрастным группам? А есть еще понятие "психологический возраст", не всегда соответствующий тому, который значится в документах.

– Бывает, что люди, страстно увлеченные каким-то одним делом, в остальной жизни бывают настоящими занудами. Как одна актриса из старого фильма, которая с жаром доказывала, что суп должен быть еле теплым, а второе – наоборот, обжигать.



Как спасти положение

– Долой стереотипы! Вы мысленно уже наклеили на него ярлычок "зануда безнадежный" и смирились с этим. Попробуем увидеть в нем какие-нибудь достоинства, которые бы компенсировали его занудство в ваших глазах. Верно, он не может спокойно видеть каплю воды на кухонном столе, но слышали бы вы как он поет народные песни! А по части генеральной уборки ему вообще нет равных. И вообще немногие в его возрасте уделяют время лыжам и плаванию. Кстати, полезно будет вспомнить начало вашего знакомства, чем вы были так очарованы. Ведь было же что-то кроме занудства, правда?

– Разнообразим досуг. Кто сказал, что суббота – это магазины и домашние дела, а воскресенье нужно проводить дома у телевизора? Отчего бы вам не отправиться в парк, где состоялось ваше первое свидание? Тем более что сегодня ровно… не важно сколько лет с этого счастливого дня. Тем, кто испытывает страх перед новшествами, можно внушить, что на самом деле это хорошо забытое старое. И не ставить его перед фактом, что вызовет только протест, а готовить постепенно.

– Соревнуемся в занудстве. Можно, конечно, воспринимать эту черту характера как неизбежное зло. Не сердимся же мы, например, на дождь или ветер. Но если терпеть все это уж вовсе никакой возможности, попробуйте… стать такой же. Только не всерьез, а немного в шутливой необидной форме, что-то вроде кривого зеркала в комнате смеха. Если чувство юмора у него не вовсе атрофировалось, он поймет, что вы хотели этим сказать и постарается исправиться. Только не забудьте вовремя выйти из образа, а то два зануды в одной семье – это уже чересчур.

– Не доводим до ссоры. Понимаю, в ответ на это зудение так и хочется сказать: прекрати, наконец, у меня своя голова на плечах! Существует несколько вариантов ответа, не доводящих до конфликтной ситуации. Самый женственный: "дорогой, ты так замечательно все объясняешь, что я все давно поняла". Апеллирующий к логике и здравому смыслу: "все это может произойти с кем угодно". Если он слишком завелся и вам не удается вставить ни словечка – не вступайте в спор. Не станете же вы, например, стоять на пути несущегося на вас поезда. Правильно, ничего хорошего из этого не получится. Отвечаем: "конечно, дорогой, ты как всегда прав", а затем "выключаем" для себя звук его голоса или слушаем как шум, лишенный всякого смысла. В принципе, тоже метод.

В конце концов, прежде чем бежать от зануды на край света, отчего бы не попытаться что-то исправить? Вдруг да получится. А если нет – можно со спокойной совестью сказать себе: я сделала все возможное.

2. Скупой, но не рыцарь.
В одном из журналов было опубликовано письмо женщины, которая пребывала в ужасе от поведения своего кавалера. Он по нескольку раз перечитывал меню в кафе, неизменно настаивая на самых дешевых блюдах, испытывал настоящие страдания, оказываясь перед необходимостью купить ей цветы. Женщина благородно соглашалась с выбором блюд, а чтобы избавить кавалера от траты на букеты, придумала, что у нее аллергия на цветочную пыльцу. Как вы думаете, улучшило ли все это ей настроение? Правильно, нет! Сделало ли такое самопожертвование ее счастливее? Полагаю, отвечать будет излишним, иначе она не написала бы в журнал, прося помощи и совета. И ведь случай, между прочим, не единичный.



Истоки скупости и что с этим делать

– Не исключено, что он вырос в очень бедной семье, где считали каждую копейку. Можно в доверительном разговоре предложить ему заранее выделить какую-то сумму на развлечения. Тогда потратить ее не будет для него таким мучением.

– Просто у него такой характер. Не знаю, кто как, а я бы всерьез задумалась: А надо ли мне оно? Тем более, если в романтический "конфетно-цветочный" период он ведет себя таким образом, что будет дальше?

– Не является ли это замаскированной просьбой о деньгах? Если так то ситуацию можно считать безнадежной. Впрочем, к потребителям как разновидности мы еще вернемся.

– Можно терпеливо растолковывать необходимость каждой траты, основываясь на известных высказываниях "скупой платит дважды" и "мы не так богаты, чтобы покупать дешевые вещи". Но у кого найдется столько терпения, да еще и без особенной надежды на положительный результат?

Между прочим. Скупость является национальной чертой французов. Один такой господин, когда приехавшая к нему русская невеста пожаловалась на отсутствие туалетов, галантно… распахнул перед ней гардероб жены, умершей пятнадцать лет назад.

3. Маменькин сынок
Он мужчина в самом расцвете сил, с образованием, жилплощадью и солидными перспективами на будущее, с ним есть о чем поговорить и не стыдно показаться на людях, у него нет вредных привычек и склонности к беспорядочным любовным историям… Казалось бы – надо хватать это сокровище и тащить скорее под венец пока это не сделали другие. Но при ближайшем рассмотрении выясняется весьма существенное «но». Самой главной женщиной на свете для него до сих пор является мама. Он звонит ей по сотне раз на день, докладывает о каждом своем шаге, советуется практически по всем вопросам и каждую встреченную особу женского пола сравнивает в первую очередь с ней. Героиня одного из современных фильмов – брачная аферистка – выдала по этому поводу следующее заключение: «маменькин сынок – считай, занятый мужчина».



От чего такое случается

Психологи считают, что маменькин сынок может получиться из-за чрезмерного контроля и опеки. Он может вырасти в неполной семье, являясь для мамы единственным светом в окошке. С детства он слышит, что мама посвятила ему всю свою жизнь и единственным ответом на такое самопожертвование должна быть сверхблагодарность и абсолютное послушание. Может и в полной, где внушили, что мама – превыше всего. В детстве это может и неплохо, но при этом как-то забывается что рано или поздно нужно "вылезать из коротких штанишек" и место мамы должна занять другая женщина. А вот этого и не происходит. Когда сын подрастает, и в его жизни начинают появляться девушки, у властной мамы просыпается ревность и чувство собственника. Такая женщина может просто занять собой все время, не позволяя тратить его на девушек, может тонко "развенчивать" каждую в глазах сына – эта недостаточно красива, у этой не те родители, а эта вообще приезжая, ей нужна от тебя только прописка. Если сын все же находит в себе силы противостоять этому, то всю жизнь чувствует себя между двух огней, не в силах предпочесть, кого же ему слушаться. И получается как в другом старом фильме "когда говорит мама, я думаю, что права мама, когда говорит Люся, я думаю, что права Люся". Он может послушно жениться по маминому выбору, но это не гарантирует не только семейного счастья, но и, как ни странно, отсутствия конфликтов между свекровью и невесткой.

Некоторые из представителей этой категории в глубине души продолжают считать себя детьми, за которых все решают другие. Вот так и получаются безответственные личности, которые никак не начнут чувствовать себя "мужчиной в доме" со всеми присущими ему функциями. Маменькин сынок вполне может приносить домой более чем скромную зарплату и проводить вечера, лежа на диване, совершенно искренне не понимая, чем супруга так недовольна. В конфликтной или экстремальной ситуации такой не то, что не бросится на помощь – он способен и сам спрятаться за чужую спину или даже принять совсем не вашу сторону.



Положительные стороны

Если вам достался маменькин сынок – это еще не значит, что произошла мировая катастрофа. В этой ситуации имеется немало хорошего.

– если вы привыкли командовать, то этот вариант – для вас. Этот мужчина привык подчиняться и не будет оспаривать ваше право на лидерство.
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