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Карта желаний. Простая визуализация любой мечты
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2008 год. Передо мной лист ватмана, краски, множество фотографий и картинок. Я создаю свою первую Карту Желаний…


Я еще не знаю о том, что бесконечно влюблюсь в Карту. Что мои желания невероятным образом сбудутся, а жизнь кардинально изменится. Я не знаю о том, что тема Карты настолько меня захватит, что в течение многих лет я буду ее исследовать, вникать в детали, экспериментировать и стану настоящим профессионалом по Карте. Я еще не знаю, что стану первым человеком, начавшим проводить профессиональные курсы по Карте, я не знаю о том, что мои материалы и наработки разлетятся по всему интернету.
Я еще не знаю, что обучу десятки тысяч людей, как создавать свои работающие Карты Желаний…


Всего этого я не знаю, я просто беру краски и начинаю рисовать волшебные квадраты…
От автора, или Моя история любви

Давайте знакомиться. Меня зовут Юлия Воронина, и на страницах этой книги я познакомлю вас с Картой Желаний, удивительной и волшебной техникой, которая поможет исполнить ваши самые заветные мечты. И это не просто громкие слова, это мой опыт. Я знаю, что Карта работает, ведь за годы нашего знакомства она исполнила множество моих желаний. Причем среди них были и те, в исполнение которых я не могу поверить до сих пор.
С вашего позволения я начну свое повествование о Карте с небольшого рассказа о том, как лично я пришла к Карте Желаний. Так вы лучше сможете понять, почему я так сильно люблю эту тему и почему вы можете мне доверять.
Мой путь к Карте был очень долог. Как вы уже знаете, первую свою Карту я создала в 2008 году, но началось все гораздо раньше.
Меня часто спрашивают о том, как я вообще пришла к теме энергий, исполнения желаний, метафизики, фэншуй… А я и не приходила, скорее даже наоборот, это они ворвались в мою жизнь еще в детстве, просто не оставив мне шанса заниматься чем-то другим. Дело в том, что я росла в семье эзотериков. Мои родители – практикующие парапсихологи. И лет с девяти я жила среди постоянных разговоров об энергиях, Мироздании, Законах Вселенной, Ангелах, Помощниках и т. д. Я выросла на этом, и для меня существование Тонкого Мира такой же неоспоримый факт, как то, что мы, например, дышим воздухом, или то, что день сменяет ночь… Я знаю, что рядом с нами есть очень мощные Силы, и мне порой трудно представить, что кто-то может в это не верить или считать по-другому.
Мне всегда хотелось знать больше, а еще у меня всегда было очень много желаний, и мне очень хотелось, чтобы Мир помог мне их исполнить. И я старалась узнавать что-то новое о помощи Мира из других источников, читала умные книжки, делала ритуалы, писала списки желаний, пыталась волшебничать. Кстати, уже тогда это работало. Если мне было нужно, чтобы родители забыли про родительское собрание или не заметили плохую оценку – обычно так и происходило.
Я много чего изучала и пробовала. А лет в пятнадцать мне на глаза попалась статья о том, как создать Коллаж Мечты.
Сразу оговорюсь, что Коллаж Мечты и Карта Желаний это разные техники, хотя их часто путают. В чем их отличие, мы обсудим чуть позже.
И чем-то эта статья меня зацепила. Правда, написанному я не очень-то поверила, хотя истории автора об исполнении его желаний завораживали. И вот однажды, поздним осенним вечером, я решила попробовать эту технику и сделала свой первый Коллаж Мечты. Кстати, я вовсе не ждала каких-то сверхрезультатов. К тому времени у меня уже был опыт выполнения техник, и я примерно понимала, чего можно ожидать от Коллажа. Вернее, я думала, что понимаю. К моему удивлению, Коллаж довольно быстро сработал и желания, размещенные на нем, быстро исполнились. Для меня это было странно. Тогда я только начинала свой самостоятельный путь к волшебству и ко всему относилась очень настороженно, меня часто терзали сомнения. Ведь одно дело, когда ты видишь энергии и Тонкий Мир, как мои родители, а другое, когда пытаешься ими управлять с помощью техник. Наверно, тогда я была не готова принять, что у меня получилось, и решила, что это просто совпадение. Что так сложились звезды, а вовсе это не Коллаж.
Спустя какое-то время, когда я и думать забыла про Коллажи Мечты, эта «роковая статья» снова попалась мне на глаза. Перечитав ее, я снова решила сделать Коллаж Мечты.
Странно, но и на этот раз Коллаж сработал. Но даже после этого я не сразу поверила в его эффективность. Сомнений и недоверия было очень много. Думаю, что подобные сомнения и вам хорошо знакомы.
После этого случая стали происходить поистине мистические события – Коллаж Мечты словно стал меня преследовать! Я постоянно случайно натыкалась на эту тему в книгах, в интернете, мне рассказывали о ней знакомые, меня случайно приглашали на семинары по этой теме. В общем, Мир явно на что-то намекал, а я по своей неопытности этого не замечала!
После очередного семинара я все же сдалась и решила, наконец-то, сделать настоящий полноценный Коллаж. Удивительно, но большая часть размещенных на нем желаний исполнилась, причем довольно быстро. А те, что не исполнились сразу, сбылись в течение нескольких лет.
Только тогда мое сердце растаяло, и я прониклась к Коллажу Мечты глубоким уважением и верой, которые со временем переросли в настоящую искреннюю любовь. Как видите, это вовсе не была любовь с первого взгляда! Я вообще очень медленно влюбляюсь.
Потом я уже осознанно стала собирать информацию по этой теме, пробовать разные методики и техники, посещала курсы и семинары. В какой-то момент имеющейся информации и опыта стало достаточно для того, чтобы обучать других людей техникам Коллажа Мечты.
Но мое главное открытие ждало меня впереди.
Моим отношениям с Коллажами было почти пять лет, когда я случайно узнала, что есть такая методика, как Карта Желаний. Сначала я прочитала о ней пару страниц в книге, потом минут двадцать о ней говорили на одном из курсов, где я училась. Тогда же участники курса приносили свои Карты, показывали их фотографии. И на удивление, она меня зацепила сразу.
Знаете, чем? Только не смейтесь!
Как истинной девушке мне понравилось то, что Карта красивая! Она все разноцветная, в рамочке, с бусинками и стразиками… На ее фоне мой Коллаж смотрелся очень бледным и неживым.
И я решила сделать Карту, как раз тогда был наиболее благоприятный период для этого. Да и место на стене пустовало.
И тут стали происходить очень странные вещи!
Во-первых, я буквально чувствовала свою Карту Желаний! Меня не покидало странное ощущение того, что это отнюдь не просто лист ватмана с картинками, а нечто совершенно иное, почти живое! Поскольку в моем окружении очень много эзотериков, я обратилась к ним, и они подтвердили, что от Карты идет уникальная энергия.
Во-вторых, очень интересно стали сбываться желания. Часть из них сбывалась великолепно, другая же часть исполнялась совсем не так, как я это себе представляла. Некоторые исполнялись с точностью до наоборот. Теперь я понимаю, что так Карта указывала мне на ошибки! Стоило мне напортачить, и я быстро видела результат в реальности. Она меня учила!!! И учила эффективно. Очень быстро на практике я поняла, какие ошибки делала раньше, выяснила, что можно и что нельзя делать с Картой.
Например, однажды я разместила себя с моим молодым человеком на фоне Праги. Я хотела поехать туда вместе с ним на отдых. Спустя какое-то время ему предложили работу в Праге, и он уехал туда насовсем. Я же поехать с ним тогда не смогла. В чем была ошибка? В том, что я не подписала эту фотографию! Я не написала, что мы отдыхаем в Праге, и Мир решил так, как решил.
Я все больше убеждалась в том, что Карта – это совершенно особое создание, которое работает.
Я пыталась собрать о ней как можно больше информации, но, к сожалению, ее было очень мало. Небольшие статьи, обсуждения на форумах – везде одни и те же материалы. У меня было много вопросов, но ответы и подсказки я найти не могла. И тогда я решила, что раз нет профессионалов в теме Карты, раз мне никто не может дать ответы, я найду их сама.
Я использовала все возможные и невозможные варианты получения информации о Карте Желаний. Все идеи, техники немедленно обкатывались «на кошках» – на мне, на моих близких, друзьях, знакомых. Да, я начала проводить настоящие эксперименты на себе, своих клиентах (я уже практиковала фэншуй) и друзьях. Чего только тогда не происходило! И хорошего, и не очень. Радует, что хорошего было больше.
Однажды «совершенно случайно» мне пришла в голову мысль про возможность усиления Карты. Если Карта – это не просто лист бумаги, а нечто, обладающее Энергиями, а может, даже и каким-то разумом, то это тема уже не для психологии, а для людей, работающих с Тонким Миром.
Мне повезло, как я уже сказала выше, меня всегда окружали необычные люди. Среди моих знакомых много эзотериков, астрологов, парапсихологов, тарологов, мастеров фэншуй… И я приставала к ним с вопросами о Карте и, судя по всему, так их доставала, что им было проще мне помочь, чем выслушивать мои бесконечные просьбы. Тему Карты мы изучали большой командой, и каждый привносил в нее что-то свое.
Часть информации я получала из своих источников, я еще не сказала, но и сама обладаю определенными способностями и умею получать ответы из Тонкого Мира.
Нами была проделана очень большая работа. И в итоге нам удалось создать целостную систему работы с Картой Желаний, причем очень и очень эффективную! С 2010 года я стала проводить профессиональные курсы по Карте и делиться своим опытом, мои курсы за эти годы прошли тысячи человек, которые также влюбились в Карту!
Та методика, которую мы создали и о которой я хочу вам рассказать в этой книге, охватывает весь жизненный путь Карты: от подготовки к ее созданию до ее ликвидации. И на каждом этапе есть огромное количество секретов, фишек, нюансов, ошибок, которые можно допустить. И если вы будете все это знать, то сможете создать самую эффективную Карту Желаний и жить той жизнью, о которой мечтаете.
В этой книге вас ждет захватывающее путешествие в Волшебный Мир Карты Желаний.
Готовы? Тогда начнем.

Глава 1. Знакомство с Картой

Зачем создавать Карту Желаний

Может показаться, что эта книга попала вам в руки совершенно случайно. Вряд ли это действительно так, потому что подобные важные события если и происходят случайно, то очень редко. Гораздо более вероятно, что вы сейчас держите инструкцию по удивительному изменению своей жизни к лучшему. Если вспомнить те обстоятельства, которые привели вас к встрече с книгой, то наверняка многое покажется странным.



Удивляться на самом деле нечему – именно так работает Мир и проявляется синхронистичность. Прочитать ли эту инструкцию, воспользоваться ли ею – решайте сами. По моему твердому убеждению, даже вопроса такого не может быть – конечно, нужно воспользоваться!

Очень вероятно, что вы никогда не слышали о Карте, и в связи с этим возникает много вопросов: что такое Карта Желаний, зачем она нужна? Зачем тратить свое время и создавать собственную Карту? Как она работает и почему может реально помочь исполнить мечты?

Дело в том, что мы с вами живем в довольно интересное время. С каждым днем все больше и больше людей начинают чувствовать и понимать, что кроме знакомой всем физической реальности существует огромный невидимый Мир, который может влиять на людей, помогать им или наоборот. Что есть силы огромной мощи, которые влияют не только на отдельных людей, но и на целые планеты и даже галактики.

Называть эти силы можно по-разному, как кому привычнее: Мир, Вселенная, Абсолют, Дух, высшие Силы, Мироздание, Космос, Бог… термины здесь не так важны. Лично я люблю слово Мир, и, с вашего позволения, его и буду использовать на страницах книги.



Тысячелетиями человечество пыталось познать секреты этих Сил, научиться использовать их мощь себе во благо. Разумеется, такие знания всегда были тайными, и поэтому передавались только от посвященного к посвященному. Но в последние два-три десятилетия произошел настоящий прорыв, и эти знания потихоньку становятся нам доступны. Вы сами видите это по огромному количеству литературы, заполонившей книжные прилавки, по многочисленным статьям, пабликам, сайтам и т. д. Почему такое происходит? Потому что есть уже достаточно большое количество людей, которые стали задумываться о Мире, своем месте в нем и своем взаимодействии с ним. Иногда про таких говорят «они проснулись», и лично мне очень нравится такое словосочетание.

Разрешите сделать вам комплимент. Раз почему-то вы взяли в руки эту книгу, то это значит, что и вы уже «просыпаетесь». Поздравляю! Это здорово!



Итак, если есть Силы, способные управлять глобальными процессами, то кажется очевидным, что исполнить наши желания для них вообще не составит труда. А знаете, что самое замечательное? Это то, что они с радостью нам помогают. Вы спросите, почему? Да потому, что когда мы идем к своим светлым и добрым целям, то сами становимся лучше, а когда мы становимся лучше, то и весь Мир становится лучше. Появляется больше добра, света, любви, радости и счастья. Когда изменяемся мы, то вместе с нами к лучшему изменяется весь огромный Мир, как бы это ни казалось странным.

Но и это еще не все. Оказывается, каждый человек в какой-то степени является волшебником, даже не подозревая об этом. Внутри каждого из нас есть частичка огромных возможностей Мира, поэтому мы тоже обладаем мощной силой, с помощью которой можно формировать события, управлять своей судьбой, жить жизнью своей мечты и достигать целей.

В это трудно поверить, поэтому люди гонят от себя прочь мысль о том, что они потенциальные волшебники и все в их руках. Им проще думать, что во всех их трудностях и проблемах виновато нечто внешнее – от плохого начальника до несчастливой собственной Судьбы, от которой никуда не деться, как им кажется. Скажем по секрету, у людей нет Судьбы в том смысле, что нет одного четкого плана, по которому мы идем от рождения до смерти, не имея возможности отступить от кем-то заложенной программы. Мы не роботы, слепо выполняющие свою программу. Мы люди. И мы пришли в этот Мир не просто так…



Мы пришли за опытом, уроками и развитием души. Наша жизнь – это сотни и тысячи заранее предусмотренных вариантов Судьбы, среди которых есть такие замечательные, которые нам даже не снились. И только нам решать, по какому варианту мы пойдем – лучшему или худшему.

Как только человек понимает, что все свои проблемы он создал сам, как только берет на себя ответственность за все, что с ним случается, начинается настоящее волшебство. А если он думает, что он – просто пешка в чьих-то руках и ни на что не может повлиять, то такими мыслями просто блокирует пробуждение в себе волшебника.



Что же у нас в итоге получается? Во-первых, мы знаем о том, что Мир и Вселенная готовы нам помогать. Во-вторых, в нас самих от рождения есть волшебная сила. Разве этого мало?

Все это звучит очень воодушевляюще, но при чем здесь Карта?

Дело в том, что именно она выступает своеобразным проводником между Миром и нами, сообщает ему о том, что мы хотим и что нам нужно. Если у нас есть правильно созданная Карта Желаний, то Мир однозначно обратит на нас внимание. Да, Мир готов нам помогать, но в большинстве случаев Мир просто нас не слышит и даже не знает, что нам нужна помощь. Чтобы Мир помог – его нужно правильно попросить, а это могут, к сожалению, далеко не все.

Поскольку Карта напрямую связана с Тонким Миром, она сама по себе использует огромные Силы и возможности для того, чтобы наши мечты осуществились. Порой для этого достаточно лишь ее собственной энергии.

А еще Карта Желаний активирует нашу внутреннюю силу. Когда мы ее создаем, вкладываем в нее время, усилия, то раскрываем свою волшебную сущность.

Получается, что те, кто создает Карту, получают мощнейшую поддержку Мира, становятся сильнее, да еще и сама Карта им помогает. Разве это не здорово?

Замечательно еще и то, что Карта Желаний – это одна из немногих техник, которая помогает практически во всех сферах жизни, ведь она имеет свое деление: богатство, карьера, творчество, здоровье, любовь и т. д. Это значит, что она способна не просто исполнить какое-то одно желание, как большинство техник, а изменить к лучшему всю жизнь человека: что бы ни было нужно, о чем бы вы ни мечтали, Карта готова помочь!

Вы только вдумайтесь – существует инструмент изменения всей жизни! Часто человек позволяет себе мечтать только о мелочах, типа новой машины. А Карта способна помочь изменить целую жизнь. Это просто фантастика!

Вот почему стоит делать Карту Желаний. Это поистине волшебный инструмент, с помощью которого можно творить настоящие чудеса. И только вы решаете, нужен ли вам этот инструмент.

Но попробовать определенно стоит.


Кто такая Карта Желаний?

Прежде чем начать создавать Карту Желаний, обязательно нужно разобраться, кто она такая, чем она отличается от других техник, зачем ее создают, как она работает, и с другими важными вопросами. Без этого можно совсем запутаться и начать создавать не Карту, а нечто другое, при этом думать, что это именно Карта. Вы наверное уже обратили внимание, что когда речь заходит о Карте, я говорю о ней как о человеке. Я действительно считаю Карту особым созданием, очень ее уважаю, для меня она действительно живая.



Начнем с правильного названия. Как вы уже заметили, в этой книге я использую термин «Карта Желаний». Именно это название сейчас самое популярное и часто запрашиваемое. Но оно далеко не единственное. Когда я только начинала говорить о Карте, я, как и многие другие, называла ее Картой Сокровищ. Ведь Карта действительно помогает добраться до настоящих Желаний, причем вовсе не только материальных… Сокровищем для человека является Любовь и прекрасные дети. Сокровищем является замечательное здоровье и возможность творчества, любимое дело, которое приносит достойный доход. Человек наполняет Карту теми желаниями и мечтами, которые ценны для него, которые являются для него сокровищем.

В общем, название Карта Сокровищ казалось мне очень романтичным, но со временем я от него все же отошла, ведь не все разделяли мой лирический настрой и многие думали о пиратах, Джонни Деппе и сундуке мертвеца.

Еще вы можете встретить такие названия, как Карта Мечты или Карта Счастья. Карта Счастья, на мой взгляд тоже не самый удачный вариант.

Счастье – это тонкая категория, ее очень трудно связать с какими-то конкретными желаниями и мечтами. Обязательно ли будет у человека счастье, если исполнятся его желания в сфере денег, или славы, или путешествий, или творчества? Нет, конечно! Счастье не возникает при исполнении каких-то условий. Невозможно ответить на вопрос «Что такое счастье?». Есть лишь состояние счастья, причем оно вовсе не обязательно возникает именно после исполнения наших желаний. Истинное счастье случается просто так. А еще часто бывает, что после исполнения своей мечты человек испытывает не ощущение счастья, а опустошенность и усталость: цель достигнута, что дальше?.. Я не берусь утверждать, что когда исполнятся все желания и мечты человека, размещенные в Карте, он обязательно станет счастливым. Вовсе не обязательно! Поэтому и вариант «Карта Счастья» кажется мне не очень удачным.



Еще одно название, о котором я просто не могу промолчать, это Карта Фэншуй. Те, кто использует этот вариант, явно мало знает о том, что такое фэншуй. Если говорить простыми словами, то фэншуй – это наука о взаимодействии человека и того места, где он живет или работает. Все! Никакого другого фэншуй не бывает.

И при этом, к сожалению, поскольку искусство фэншуй становится все более и более популярным, у всех на слуху, термин используют все кому не лень. Возможно, они считают, что это добавляет ценности и важности тому, что они продают или рассказывают, но это все же не очень правильно. Поэтому многие и не воспринимают фэншуй серьезно, думая, что это баловство.

Но вернемся к Карте Фэншуй. Несмотря на то что Карта, действительно, использует некоторые знания из этой великой науки, сама она к классическому фэншуй никакого отношения не имеет. Если вы сообщите, например, Гранд Мастеру Джою Япу (один из популярнейших Мастеров современности), что в фэншуй есть некая Карта, которая способна исполнять желания, то он будет несказанно удивлен и, возможно, немедленно примется перечитывать древние книги в надежде найти в них какое-то упоминание о такой Карте. К сожалению, он зря потратит время и ничего не найдет.

Карта – это вовсе не фэншуй, и то, что она использует маленькую часть знаний из метафизики, не делает ее частью этой науки. Вы же не называете каким-нибудь микроэлектроном свой мобильный телефон, работа которого основана на микроэлектронике. И не называете аэродинамиками самолеты, парящие в небе. Представьте себе, приходите вы в аэропорт и слышите голос диктора: «Уважаемые пассажиры, вылетающие рейсом в Москву, ваш аэродинамик ждет вас у выхода номер два».

Название должно говорить о сути предмета или явления, а не об используемых знаниях. Согласитесь, что главная суть Карты – это исполнение желаний. Название «Карта Фэншуй» это никак не отражает.



Возможно, вы не очень понимаете, зачем мы тратим время на обсуждение терминов, наверняка вам уже не терпится узнать о самой Карте. Но рассказать об этом было важно! Ведь теперь вы знаете, что Карта Желаний, Карта Мечты, Карта Фэншуй – разные названия одной и той же техники. И не будете ломать голову над тем, какая же из этих техник самая эффективная.

Как отличить Карту от других техник

Как это часто бывает в неточных науках, в техниках, помогающих человеку в исполнении его мечты, тоже существует некоторая путаница с названиями и терминами. Например, на одном из сайтов по позитивному мышлению нам довелось прочитать просто потрясающую мысль о том, что «Карта Желаний – это Доска Визуализации, которая помогает эффективно исполнять желания». Это то же самое, как написать «автомобиль – это велосипед, который помогает быстро передвигаться». Доска Визуализации обозначает совсем другую технику, с другими принципами работы и гораздо меньшей эффективностью.



Существует несколько отдаленно похожих друг на друга методик работы с мечтами и целями. К сожалению, их часто путают между собой, и ситуация с неточной информацией в интернете тому подтверждение. Давайте разбираться.



Есть три основных техники работы с мечтами, в которых используются изображения желаний. Это Карта Желаний, Доска Визуализации и Коллаж Мечты. Каждая из них имеет свои плюсы и минусы, каждая из них работает, и поэтому мы никоим образом не критикуем какую-то из них. Более того, мы сами с удовольствием все их применяем. Про свои отношения с Коллажем Мечты я уже писала в самом начале. Но Коллаж и Доска Визуализации это не то же самое, что Карта Желаний. Давайте поближе познакомимся с каждой из этих техник и обсудим, в чем же их отличие.

Доска Визуализации
Этот термин стал очень популярным после выхода на экраны легендарного фильма «Секрет». Герой фильма рассказывал о том, как он однажды разместил на доске изображение дома, в котором мечтал жить, и через несколько лет приобрел этот же дом, хотя уже давно забыл о своей старой мечте и о том, что когда-то его разместил на доске.

После появления фильма любые изображения желаний часто стали называть Доской Визуализации, часто не разбирая, что и каким образом на них изображено. А это ведь неверно!



Если вы найдете картинки тех вещей, о которых мечтаете, например, автомобиля вашей мечты, красивого колечка, сумочки от Луи Витон, милого шпица, отдыха на Мальдивах, вырежете их и где-то разместите, то у вас получится Доска Визуализации.

Т.е. Доска Визуализации – это просто изображение вашей мечты. Взяли глянцевый журнал, полистали, вырезали листы с тем, чего хочется. Или нашли в интернете и распечатали. Повесили изображения на стенку, совсем не заморачиваясь тем, какая картинка где должна находиться. В итоге получили Доску Визуализации. Все просто.
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Отличительная особенность Доски в том, что обычно на ней нет ваших фотографий.

Только желания.




Как вариант, иногда в центре Доски размещают свою фотографию. И тогда почему-то ее начинают считать Коллажем Мечты. Но это все еще Доска Визуализации.




Кстати, Доски Визуализаций совсем не обязательно должны быть именно досками (уж извините за каламбур). Само название «доска» появилось потому, что герой фильма прикреплял свои желания к пробковой доске (это очень удобно). С таким же успехом мечты и желания можно разместить на листе ватмана, в специальном альбомчике, повесить на холодильник, носить с собой в ежедневнике и т. д.

Обратите внимание, что на Доске есть изображения желаний, и они не связаны с изображениями того, кто обо всем этом мечтает. На ней нет коллажей!




Доска Визуализации – это самая простая техника. И механизм действия у нее наиболее простой.

Есть ли преимущества у Доски Визуализации по сравнению с другими техниками? Конечно же есть. Ее проще всего делать – вырезал картинку и повесил. Кроме того, таких Досок совершенно разных размеров можно создать сколько угодно, завесив ими все пространство.

А есть ли недостатки у Доски Визуализации? Есть один, но очень важный: эффективность Доски в разы ниже, чем у Коллажа Мечты, и уж тем более не идет ни в какое сравнение с эффективностью Карты Желаний.




При этом в моей практике есть огромное количество примеров, когда это работало! Например, лет пятнадцать назад я собирала вырезки из журналов, наклеивала их на лист бумаги и вставляла в папочку с файлами. Время от времени я просматривала ее и мечтала о тех вещах, которые там были изображены. Потом я забыла про эти папочки, занялась другими техниками. И пару лет назад во время переезда я на них снова наткнулась. Пролистав их, я поняла, что 90 % того, что я тогда изображала, реализовалось в моей жизни. И я даже этого не заметила.




Поэтому я ничего не имею против Досок Визуализации, они работают! И если у вас выбор – сделать Доску или не сделать ничего – конечно же делайте Доску. Это уже очень много! Ну а если вы хотите больше еще больше эффекта и поддержки, то тогда переходим к следующей технике, к Коллажу Мечты.

Коллаж Мечты
Если, например, к изображению шубы своей мечты вы добавите собственную фотографию, а в салон любимой машины вклеите свою замечательное личико, то Доска Визуализации по мановению волшебной палочки превратится в Коллаж Мечты.

Да, Коллаж Мечты не что иное, как совмещение картинки желания со своей фотографией.




Это не просто картинка красивого автомобиля, а объединение картинки машины с вашим фото. Механизм действия уже совершенно другой, поэтому и эффективность Коллажей куда больше, чем Досок.




Коллаж Мечты только тогда будет Коллажем, когда мы соединим себя и нашу мечту: разместим себя на фоне моря, посадим в машину, присоединим нашу голову к роскошной фигуре и т. д. Если на одном листе будет несколько Коллажей Мечты, то это все равно Коллаж, просто большой.

Вот пример Коллажа Мечты.
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Как видите, у нашей героини никак не получалось соединить свое фото и книгу, поэтому она обошлась соответствующей надписью. Это тоже работает.




Иногда можно встретить такую ошибочную рекомендацию, что для создания Коллажа Мечты нужно взять лист ватмана, разместить свое фото в центре, а вокруг разместить свои желания. Это неплохая идея, только вы уже знаете, что при этом у нас получится Доска Визуализации, а не Коллаж.
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Особенность Коллажа в том, что КАЖДОЕ (бывают и исключения) изображение мечты соединено с фотографией. А если в центре размещено фото человека, а фотографии с мечтами расположены вокруг, то согласитесь, что ни одно изображение с фотографией не соединено. Фото отдельно, картинки отдельно. Конечно же, это просто Доска Визуализации.




Почему же так важно именно соединять наше фото и картинку мечты? Да потому, что именно это является мощным зарядом для достижения наших целей. Любое наше фото связано с нами энергетически. А любая картинка чего-то несет энергию этого предмета (или не предмета). И когда мы соединяем фото и картинку, мы соединяем нашу энергию и энергию нашей мечты, мы становимся единым целым. И с точки зрения энергии получается, что энергетически у нас уже есть то, чего мы хотим. Для нас иметь это – естественно, в нашем пространстве благодаря Коллажу это уже есть. А раз это есть на уровне энергии, то очень скоро отразится и в реальности.

Коллаж Мечты лучше всего делать на большом листе плотной бумаги – на ватмане или обоях. И потом повесить на стенку, так он будет работать гораздо сильнее. Если по какой-то причине сделать это не получается, то можно делать не общий Коллаж, а отдельные Коллажи на отдельных листиках, для которых будет проще найти место. Их можно, например, повесить на стене, или можно вложить в красивую папку или альбом, или что- то другое придумать.



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.




i_002.jpg






i_003.jpg
A B Mapwuxe!







cover.jpg
I0JIMA BOPOHMHA

ocHosarens LIIKOJIbI BOJILIEECTBA
Hac yxe 0onee 50 000!

(_k‘x:x NMONIYYMUTD BCE, O YEM Bbl MEUTAIH .

KHHUTA Not1
10 MCIOJIHeHHIO
XKeJlaHuM






i_001.jpg






