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Добрая магия: стань партнером своей судьбы! Практика владения Силой
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Знакомство с Силой

Магия была в моей жизни всегда, с самого рождения и, вероятно, до него! Известно, что души сами выбирают себе место и время земного воплощения. Душа Великого Человека воплотилась в моем теле, и я со временем стал понимать, что Я и Он в этой физиологии – единое целое существо, направленное, чтобы научить людей истинному обращению с различными духовными инструментами, с помощью которых они смогут улучшить свою материальную реальность и выйти на новый энергоинформационный уровень развития.
С каждым иным воплощением каждый из нас выполняет иные задачи в различных временных обстоятельствах, и иногда новая жизнь может перечеркнуть ваши заслуги прошлого прихода на Землю. Чтобы этого со мной не произошло и чтобы я смог все сделать и спасти в прошлом, Господь дал мне возможность постепенно осознавать и понимать свое предназначение и свою истинную природу Души! Но обо всем по порядку.
Итак, с самого детства я видел удивительные красочные, волшебные сны, в которых я на космическом корабле со своими друзьями-инопланетянами путешествовал по планетам и галактикам, помогая многим формам жизни выжить и организовать свою эволюцию. Во снах я общался с такими персонажами и существами, которых никакое воображение придумать не в состоянии. Во снах я участвовал в магических церемониях и ритуалах и был свидетелем зарождения многих религий.
Чтобы рассказать о том, что было в моих ночных приключениях, – не хватит нескольких книг, но главное – это проверяемость информации, потому что только факт объективности может говорить не о воображаемости, а о реальности происходящих событий.
К сожалению, некоторые события, явления, жизненные повороты, увиденные во снах, мне удалось понять и отследить спустя многие годы, но так или иначе, когда пришло подходящее время и я получил профессиональный и жизненный опыт, вся информация из снов сложилась в стройную, легко проверяемую систему мировоззрения, укрепив меня во мнении, что судьба человека в большой степени предопределена! Но у каждого из нас есть возможность что-то менять в ней, корректировать, исправлять и двигаться по своему Пути…
Мое реальное знакомство с Силой в физическом мире состоялось при посещении аномальной зоны Карелии – горы Вотто-ваара. Я был уже зрелым человеком, имел психологическое образование и многолетний опыт работы консультантом в магическом салоне. Об этой горе я узнал из рассказов шаманов Севера – они говорили об этом Месте с большим уважением и трепетом.
Вотто-ваара – это место, где сходятся миры и проявляются тайны нашей планеты. Это точка пересечения земных и космических энергий. Это древнейший и крупнейший в мире религиозно-культовый комплекс, состоящий из полутора тысяч каменных сейдов, расположенных на площади около шести квадратных километров.
Сейды – священные объекты, которым поклонялись маги древности (дословно – «камни, поставленные одни на другие»). Маги считали, что сейды – это дома духов и проводники внешних энергий. Сейды накапливают энергию Земли и Космоса в себе и могут отдавать ее понравившемуся им (нашедшему с ними связь) человеку.
Если в энергетическое поле сейда попадет человек со злыми намерениями, то его обязательно постигнет несчастье. Священные камни карают за глупость и наказывают за низкие помыслы. Вернее, они настолько усиливают содержание подсознания человека, что он сам, вернувшись в социальную среду, разворачивает вокруг себя массу негативных или травмирующих событий.
У каждого сейда свой характер, свои особенности, свои энергетические ресурсы.
Маги делали сейды из огромных валунов, весом более десяти тонн, обтесывая их по бокам и устанавливая на мелкие камни – «ножки».
Каждый такой сейд обладает огромными возможностями влияния на людей и является особой формой жизни, странным образом сочетающей в себе человеческое (души магов) и иное, неизвестное нам сознание (Знание).
Одни сейды изготовлялись для того, чтобы в них жили духи и ангелы, другие – для того, чтобы стабилизировать окружающее пространство, третьи – для того, чтобы быть памятниками душам умерших магов и воинов.
Каким именно образом на протяжении тысяч лет этим «камням» удается сохранять в себе заложенный тайный потенциал, остается загадкой. Вероятным объяснением может быть то, что они находятся на силовых линиях Земли; а может, и как-то иначе. Но влияние их бесспорно, и нам остается лишь удивляться и восхищаться этому умению прошлых цивилизаций творить такое завораживающее великолепие.
Научные эксперименты по созданию искусственных сейдов с соблюдением всех необходимых тектонических размещений результатов не дали. Означает ли это, что главенствующей субстанцией в сейде является некий Дух, или некое Сознание?


Около двенадцати тысяч лет назад на том месте, где стоит Вотто-ваара, произошло мощное землетрясение, в результате которого образовался гигантский провал. Так в центре горы возник естественный амфитеатр, усеянный маленькими озерками и скалами. Из растительности здесь только мох и небольшие деревья со скрюченными стволами.
Именно в этом амфитеатре я установил палатку и развел костер.
Подношения духам – хлеб, конфеты, восточные сладости – я выложил на огромный округлый камень, чем-то напоминающий черепаху. Я выразил свое намерение стать магом и зажег благовоние.
Собственно, я не просил особо никакой помощи в развитии своих способностей, я был настолько восхищен окружающим пейзажем, что просто благодарил мир за эту красоту и то, что я мог это видеть. Я выражал благодарность!..
Воздействие Вотто-ваары я ощутил на себе ближе к вечеру! Энергетика моего тела как бы стала расплываться во все стороны и в то же время я чувствовал необычайный духовный подъем. Мои внутренние органы становились болезненными один за другим, и мне казалось, что я распадаюсь на части. Происходила какая-то «калибровка» меня с внешним миром. Внезапно боль прекратилась, и все тело стало звенеть, как колокол. Голову сильно сдавило, и сквозь помутневшее сознание я стал видеть образы людей, похожих на жрецов, двигавшихся между камнями. Они выполняли непонятный мне магический ритуал и то и дело поглядывали в мою сторону. Меня охватило волнение, но пошевелиться я не мог. Я сидел без движения до тех пор, пока один из жрецов ни пригласил меня в центр круга.
Я собрал свою волю и, пошатываясь, сделав несколько шагов, я оказался в центре магического круга. Я почувствовал, что стал как будто разбухать изнутри и начал меняться. В своем сознании я превращался то в животное, то в растение, то в древнего человека, то в жителя другой планеты. За несколько мгновений я вновь увидел сотню своих детских снов и вспомнил, что некоторые из них посвящались этой Горе!
Когда мои превращения закончились, я осознал, что лежу на земле лицом вверх. Мои глаза были полны слез счастья, умиления, восторга и непонятной животной грусти. Смутно я понимал, что прошел посвящение Силы и не мог прийти в себя от увиденного. Меня то и дело охватывало чувство радости, радость сменялась грустью, грусть переходила в ощущение одиночества, а оно становилось любовью.
Я видел вспышки света на небе и слышал далекие глухие звуки, превращающиеся в гул, доносящийся из-под земли.
Так прошла ночь. Утром я увидел рядом с собой Энергетическое Существо огромного роста. Оно находилось в нескольких метрах от меня, и я понимал его мысли. Оно как бы вкладывало то, что мне надо знать (или помогало вспомнить, что я уже знал), в мое подсознание, и никакого страха у меня не было…
Люди нуждаются в помощи. Им необходимо понимать свою природу и свое предназначение на этой Земле. Только целостный человек может рассчитывать на духовное бессмертие! Знание порождает Знания и открывает вечность, а невежество убивает еще при жизни!
Магия – это инструмент объединения, благодаря которому можно научиться слышать свое сердце и окружающий мир. Но надо учиться владеть этим инструментом!
…Домой я вернулся другим человеком…


Я стал много путешествовать, проводить семинары и эзотерические тренинги, я стал нести Свет знаний людям! Я изменился, изменилась моя жизнь, и я мечтаю о том, чтобы и вы обрели себя, пусть и не в этой, но хотя бы в следующей жизни!
Во время посещения собора Святого Вита в Праге я вспомнил свое прошлое воплощение (когда-то я был королем Рудольфом!), и прах моей прошлой жизни покоился здесь…
Тогда, когда я был им, я сделал много для спасения и объединения магии!
Когда во всей средневековой Европе свирепствовала инквизиция, я официально разрешил магию в своей стране! Я был кумиром и исследователем…
В этом воплощении меня зовут Анатолий, я четко понимаю, откуда у меня магические способности и возможность совмещать любые виды магии, гармонично объединять различные ее течения в целостную и взаимодополняющую систему человеческих знаний. Мне это дала Природа!
Адаптировав магию к современным социальным условиям, облегчив громоздкие и сложные ритуалы, сделав ее доступной и свободной от региональных, национальных, религиозных и иных условностей, я расскажу о ней вам и надеюсь, что эти знания принесут с собой реализацию ваших желаний и позволят обрести настоящую Силу после того, как вы пройдете все необходимые посвящения у Учителя!
Название Магической Системы «Визардика» происходит от латинского viz – «начало», «первичный» и ardio – «свет», «огонь» – и означает Первичный Свет, невыразимая субстанция (излучение, данность) дающая жизнь всему живому, проявленному и непроявленному, веществу и всем свойствам духа и материи.
В этой книге я предлагаю вам ряд инструментов, которыми вы сможете пользоваться после соответствующей сонастройки у Учителя.
Без сонастройки хорошо работают только заговоры, заклинания, молитвы и речевые ритуалы.
Визардика – магическая система познания Вселенной посредством трансформации сознания и энергоинформационного взаимодействия с иными формами разума, людьми и другими объектами с помощью специальных кодов, ключей, каналов и модуляторов.

Законы Визардики

Взаимодействуя с людьми или другими формами жизни, мы развиваемся и постигаем Вселенную.

Количество и разнообразие форм жизни на Земле и в Космосе постоянно и бесконечно. Миллионы и миллионы существ, структур, видов, систем, колоний, содружеств, энергетических и физических субстанций, духовных образований, объединенные вместе или существующие отдельно друг от друга на больших временны€х и пространственных расстояниях, населяют каждый уголок необъятного мироздания.

Форма жизни – это совокупность энергии и информации, некий первичный набор свойств и качеств, присущий конкретному виду жизни, в основном, гуманоидной. У полевых форм жизни первичный набор энергий и информации может полностью отсутствовать и возникать только в рамках выполнения какой-либо конкретной задачи.

Любая форма жизни, независимо от ее локализации, сложности и происхождения, существует и развивается в рамках своего энергоинформационного спектра, который сама может и устанавливать. Расширение этого спектра является эволюцией для этой формы жизни.

Давайте возьмем в качестве простого примера дерево. Когда семечко попадает в землю и начинает расти, оно вырабатывает энергию. Оно вырастает и очищает воздух – вырабатывает энергию. В солнечный день под деревом, в его тени, может спрятаться человек или животное – это уже новая энергия. В ветвях птица может свить гнездо – новая энергия. Дерево можно спилить и выработать еще энергию. Лесоруб получит деньги, производство – материал, рабочие – работу, потребитель – готовый продукт. Дерево можно пустить на изготовление бумаги. Из этой бумаги могут быть сделаны учебники – новые энергия и информация. По этим учебникам будут учиться люди – новые энергия и информация. Дерево можно сжечь и согреться, приготовить пищу – выработать новые энергию и информацию. Кто-то из людей посадит новые деревья – новые энергия и информация.

Вот это эволюция дерева, в которой задействована вся природа, все формы жизни, «заинтересованные» в данном процессе.

Подобным образом происходит и развитие конкретного человека и всего человечества в целом, только в более сложных энергетических и информационных спектрах. Поэтому объективно жизнь никогда не умирает, а лишь переходит в другое состояние развития, тем самым продолжая совершенствоваться.

Так же развиваются и некоторые неорганические существа земного и космического происхождения: ангелы, духи, боги, сущности – только в иных, чем мы, временны€х и пространственных условиях, с наличием или отсутствием энергии и информации. Общим вектором целей всех форм жизни является осваивание абсолютных ценностей, то есть поиск, создание, использование, оперирование, исследование, накопление новых наборов энергии и информации для осуществления стоящих перед ними задач.

Ввиду уникальности и неповторимости каждой отдельной формы жизни у всех нас, живущих в этой Вселенной, существует возможность оперирования только определенным сочетанием энергии и информации. Естественно, у разных существ, стоящих на разных эволюционных ступеньках, это сочетание разное и в количественном, и в качественном отношении. Но именно это, как Всеобщий Закон, и побуждает иные формы жизни и людей вступать во взаимодействие друг с другом. Поскольку все так устроено, все мы – участники сложного процесса космического совершенствования, занимающие каждый свое место в бесконечности мироздания.

Человеческая цивилизация существует в рамках преобразования и накопления уже присущего нам базового набора энергии и информации.

Все выдающиеся люди – ученые, гении, пророки, полководцы – могли накапливать и преобразовывать этот базовый набор особым образом или получать внешние энергии и информацию, а затем делиться своими открытиями с другими людьми, таким образом ускоряя их эволюцию.

В арсенале мага-визардиста есть достаточно средств: коды, каналы, модуляторы, позволяющие задействовать энергоинформационные наборы иных форм жизни, расширяя энергоинформационный спектр свой и тех людей, на которых маг оказывает свое влияние. И достаточно средств: энергетические шары, коды имен, отводы, позволяющие преобразовывать и изменять базовые наборы энергоинформационного спектра.

Естественно, любой рост требует усилий, а рост энергетики как потенциала будущих возможностей – тем более. Поэтому каждодневная целенаправленная работа над собой является основополагающим принципом в Визардике.

Вселенная – единая энергоинформационная структура.

Вселенная состоит из некой условной универсальной субстанции, пронизывающей и наполняющей все сущее, существующей на всех временны€х, пространственных, материальных и нематериальных уровнях. Это универсальная субстанция, представляющая собой все и ничем при этом не являющаяся, – некая необъяснимая и непостижимая данность, объединяющая в себе самым необъяснимым образом все мироздание.

Эта данность, присутствующая всегда, всюду и во всех формах жизни, сама по себе нейтральна, незаметна и естественна, и только при специальном направлении сознания ее можно воспринять, выделить и на нее воздействовать.

Например, глядя на ночное небо, вам понравилась, как светит какая-то звезда. Вы выделили ее в своем сознании, значит, стали взаимодействовать. Между вами и этой звездой установилась некая «праническая» связь (многоуровневая и многопространственная материя), которую можно углубить и использовать в своих целях: повлиять на свое состояние или оказать воздействие на кого-то другого.

Искусство магии и заключается в умении усиливать эту связь, в умении выделять и направлять объекты и субъекты реальности своей волей или эмоцией!

Эффективность любого воздействия определяется именно с позиции собственного умения установить нужное взаимодействие, то есть с момента осознания происходящего. Маг должен осознавать то, что он делает, – тогда он становится способным переносить собственную потребность в любую точку видимой и невидимой Вселенной.

Второй фактор эффективного воздействия заключается в личной энергетической наполненности мага, в его личном энергоинформационном спектре. Этот спектр нарабатывается путем постоянных практик, тренировок, медитаций, общений с иными формами жизни и посещений природных Мест Силы.

Маг – это, прежде всего, личность! Личность увлеченная, самобытная, творческая, интересная, всесторонняя, не зацикленная на выполнении ритуалов и соблюдении правил; не скрывающая свои психокомплексы и замкнутость за мистической ширмой; личность, стремящаяся в самую гущу событий общественной и политической жизни, дышащая полной грудью и получающая истинное удовольствие от жизни!

Чем более развит, психически подвижен и интересен будет маг, тем более сильное воздействие он сможет оказывать.

Морально-нравственные свойства личности мага тоже имеют значение для силы его воздействия. Прежде всего, понятие духовности для него определяется понятием его самореализации! Собственное умение быть счастливым, добрым к самому себе и помогать обрести счастье и доброту другим людям, делая это профессионально, – это в моем понимании и есть наивысшая духовность!

Естественно, какими бы качествами, свойствами и возможностями ни обладал маг, у него, как и у любого другого человека, есть свои физиологические, психические, энергетические ограничения. То есть изменить что-то в себе или в другом человеке с помощью специального энергообмена со звездой можно, но изменить саму звезду никакой маг не в состоянии, поскольку она обладает более мощными энергоинформационными и физическими показателями. Тот же принцип относится и к любой форме жизни, превосходящей нашу форму жизни по своим энергетическим и информационным возможностям.

Лестница эволюции, существующая в Природе, градация видов и форм жизни, определяет наше место строго в соответствии с нашими видовыми параметрами. Хоть мы и в состоянии взаимодействовать с любой точкой пространства и времени, с любой формой жизни практически мгновенно, но повлиять каким бы то ни было существенным образом на существ, стоящих на более высокой ступеньке эволюции, усилием своей воли мы не можем.

Мы можем своей волей влиять на свой вид, формы жизни, соответствующие нашему энергоинформационному спектру, стоящие на одном уровне с нами в эволюционном смысле, и на виды, находящиеся ниже нас, то есть обладающие меньшими возможностями, энергиями и информационными данными. Но даже при таком влиянии маг может встретить некое сопротивление, замедляющее его работу. Это связано с тем, что каждая форма жизни как вид или индивидуальность имеет свои личные цели и задачи, которые сопоставляются с целями и задачами воздействующего человека. При полном или частичном совпадении этих целей и задач взаимодействие происходит гармонично и с минимальными усилиями. Если цели и задачи разнятся, то вам потребуются дополнительные усилия для преодоления сопротивления.

Любое сопротивление можно преодолеть, затрачивая больше или меньше сил и времени! Но стоит ли это делать, нужно решать, исходя из закона целесообразности.

Насколько целесообразно действует маг, настолько он профессионален! Насколько он профессионален, настолько он технически безупречен!

Каждое действие мага должно быть тщательно продумано. Перед совершением серьезного дела маг анализирует ситуацию, взвешивает все «за» и «против», старается понять последствия своего поступка для себя, слушает свою интуицию и только тогда действует. Маг всегда помнит, что любое воздействие, направленное вовне, может подействовать и на самого мага. Поэтому любое внешнее воздействие маг осуществляет, исходя из общего плана самосовершенствования, задавая себе два вопроса: «Мне это нужно? К чему это приведет?»

Правдиво ответив на эти вопросы, маг совершает или не совершает то или иное действие, оказывает или не оказывает то или иное влияние. Конечно, просчитать и предвидеть все невозможно, да это и необязательно, главное – помнить, что все, что ни делается, делается к лучшему! Каждый человек получает те условия жизни, которые необходимы для его личной эволюции! Те факторы, которые мы можем считать вредными и негативными, зачастую являются необходимым условием для внутреннего роста, и простое принятие внутри себя происходящего является самым мощным инструментом управления жизнью.

Жизнь мага есть следствие работы над собой и информационного общения с миром.

Судьба – это набор различных вариантов развития событий, которые меняются в зависимости от поступков и действий человека. Все поступки, мысли и действия человека заранее обусловлены кармическими, космическими, генетическими и социальными факторами. Без определенного общения (будь то иные формы жизни, человек, общество) изменить эти факторы невозможно, а значит, и изменить судьбу тоже невозможно, поскольку свобода воли – это внутреннее самоопределение на адресное взаимодействие.

В судьбе любого всегда присутствуют события, вызванные действиями природных сил и никак не контролируемые и не управляемые человеком.

Для сведения к минимуму таких событий маг стремится взаимодействовать с теми формами жизни и людьми, которые он определяет для себя как позитивные, и игнорирует те, которые для него представляются деструктивными, но делается это лишь в рамках собственного сознания, что уже является субъективным.

Объективно в мире нет ни хороших, ни плохих людей. Каждый человек бывает разным в разных предлагаемых обстоятельствах, и каждый его поступок имеет свои мотивы.

Борьба добра со злом – это не более чем работа человека над своими внутренними комплексами, ограничениями, блоками. Во внешнем мире все едино и неделимо, и то, что для одного является всемирным злом, для другого может быть великим благом. И то, что для одного является благом, для другого может быть большим злом.

Мир живой, но выделить эту жизнь из общего потока информации Вселенной может конкретный человек через призму собственного восприятия. Если сознание человека видит мир мертвым, неодушевленным, злым, наполненным врагами и демонами, то он и будет таким для этого человека. Если сознание человека видит мир живым, добрым, позитивным и выделяет в нем различные формы жизни и разума, то мир действительно становится живым, разумным, щедрым и многообразным.

В этом смысле Природа пластична и позволяет познавать свои тайны. Поэтому каждый может добиться в жизни того, чего он хочет, узнать то, что он хочет, если он правильно взаимодействует с Природой, другими людьми и самим собой.

Чем больше человек выделяет своим сознанием живых и разумных объектов мира, тем сильнее, энергичнее, удачливее, успешнее, совершеннее, духовнее и мудрее он становится. Магия есть умение выделять такие объекты и субъекты в своем сознании, налаживать с ними связь и целесообразно взаимодействовать, изменяя реальность.

Грамотное общение, в том числе и с самим собой, правильно выбранная тактика жизни облегчают движение к цели и сверхцели. Бездумное поведение, отсутствие любви к себе, отрицание своих потребностей, напротив, усложняют жизнь, ограничивают свободу, усиливают предопределенность, ухудшают судьбу, ведь Природа позволяет пользоваться своими благами настолько, насколько затрачиваются соответствующие усилия.

Итак, законы Визардики кратко сводятся к следующим:

Закон № 1. Все во Вселенной взаимосвязано, взаимообусловлено и взаимопроникает друг в друга.

Закон № 2. Человек – одна из форм жизни.

Закон № 3. Взаимодействуя с иными формами жизни и людьми, мы развиваемся и постигаем мир.

Закон № 4. Проблем не существует. Есть только задачи, требующие решения, и отношение к ним.

Закон № 5. Судьба – это условия жизни, которые можно менять.

Закон № 6. Нет ни добра, ни зла. Есть энергоинформационные спектры.

Закон № 7. Человек предполагает, а Бог располагает.


Посвящение в традицию

Традиция – это сложно организованная, коллективная, пространственно-временна€я картина мира, доминирующая в определенном государстве, регионе, семье или группе.

Традиция поддерживается и развивается людьми, передается по наследству, становится неотъемлемой частью жизни и образом мыслей.

Люди, принимающие и выполняющие определенные традиции, приемы и правила, называются единомышленниками, соратниками, коллегами и адептами. Каждый народ, община, коммерческая фирма, школа, институт, религиозный культ – это все традиции.

Принятие мировоззрения, приемов и правил определенной традиции делают человека своим в этой системе, настраивают его на свой магический ритм, а отрицание и критика устоев и законов традиции делают человека чужим, несовместимым, что автоматически лишает его любой поддержки этой системы.

Чем более полно и точно совпадают мышление и энергоинформационный спектр человека с конкретной традицией, тем более полную и всестороннюю помощь он от нее получает.

Настройка энергетики и сознания человека с внешней энергоинформационной системой, ее энергиями и информацией, с теми формами жизни, которые с ней сотрудничают и в ней находятся, называется посвящением. Оно необходимо для усиления возможностей человека, оказания ему должной помощи извне и служит расширению его энергоинформационного спектра.

Посвящение в Визардику – это открытие своего внутреннего Света! Это соединение с самим собой! Это слияние Света своей души со Светом Создателя!

Все живут и умирают по-разному. У каждого человека – своя история жизни и смерти, свой Путь и свой Выбор! Какую историю в состоянии сотворить лично вы? Что вы выберете для себя? Мучительную смерть, болезнь и страдание или Путь к Свету? Путь к спасению?

Магическое посвящение – это продление срока физической жизни, раскрытие себя, облегчение страданий!

Наша планета темна. Свет ей дает Солнце. У нашего тела тоже нет света, ведь оно состоит из праха этой земли. Свет ему дает Свет Бога, и, значит, посвящение – это слияние со Светом Бога, возможность найти свой внутренний Свет.

Вступая на путь древней магии, вам необходимо понять, что убежать от себя и решения задач невозможно! Невозможно спрятаться от мира в своей скорлупке, жить иллюзиями и быть при этом счастливым человеком!

Все задачи надо решать! К нужному стремиться, от лишнего избавляться! Любить любимых и заклинать ненавистных! Идти напролом и отступать в почтении! Созерцать природу и открывать себя! Делать все, чтобы насладиться своей душой и телом!

Главное – не пускать жизнь на самотек. Она слишком ценна, чтобы ее игнорировать и бояться! Нужно любить себя и при этом уважать других.

Визардас (Первичный Свет) не уводит людей от реальности, обещая им рай на небесах, он создает рай на земле, в жизни каждого человека, вступившего на его территорию и принявшего его законы и правила. Магия Света – это инструмент самореализации и самоактуализации, инструмент решения стоящих перед магом задач, сила для их преодоления, средство управления реальностью!

Господь помогает людям, которые к нему стремятся, и делает он это через их руки и их сознание! Тому, кто двигается, он помогает двигаться; тому, кто ищет, он помогает искать; тому, кто делает, он помогает делать; и тому, кто просто сидит на диване, он помогает просто сидеть на диване!
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