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Тамара Шмидт

Крайон. Ответ на любой вопрос. Как поступить, чтобы не упустить счастье

Замечательная книга, в которой собраны ответы на самые важные вопросы, которые задает себя человек, идущий по пути к Свету и Любви!

Елена С., Петрозаводск



Давно и с радостью читаю послания Крайона, и в каждой книге открываю для себя что-то новое, однако, только прочитав эту книгу, я поняла, что, на самом деле, некоторые принципиально важные моменты до сих пор ускользали от моего понимания. Только эта книга открыла мне истинное понимание того, что же такое есть Божественный дух!

И. П., Москва



Я долго не мог понять, почему мои желания не осуществляются – я прочитал столько книг о достижении желаемого, старался «правильно мечтать», старался изо всех сил, однако ничего не получалось. И только послания Крайона помогли мне понять, в чем моя ошибка – я так старался, так переживал из-за своих неудач, что все мои желания, получается, исходили не из любви и покоя, а из страха и напряжения. Сейчас я учусь тому, что мне нужно постичь в первую очередь – любви, умиротворению, познанию своих истинных потребностей. Я чувствую, что вышел на новый путь!

Александр М., Екатеринбург



Прочитал эту книгу – и буквально прозрел! Такие шоры упали с моих глаз!

Сергей И., Томск



Эту книгу все время ношу с собой – когда нужен совет, или просто не хватает уверенности в себе, да даже в плохом настроении или самочувствии, просто открываю ее наугад и читаю. Через несколько минут мир вокруг преображается!

София Андреевна, Архангельск



Мои близкие часто задают мне вопросы о Крайоне, о его посланиях, о том, что он меняет в моей жизни и как это происходит, но мне нередко трудно ответить им так, чтобы все было понятно. Когда я читаю книги, приходит внутреннее понимание, но объяснить, пересказать это другим бывает очень трудно. Эта новая книга помогла мне решить такую непростую задачу – на любой вопрос о Крайоне и истинном устройстве мироздания тут есть понятный и емкий ответ. Мне стало гораздо проще говорить с близкими людьми!

Андрей М., Самара



Вступление

В этой книге Крайон дает множество подсказок, намеков, или, как он сам говорит, «подталкиваний» для всех, кто ищет ответы на свои вопросы. Все, кто знаком с посланиями Крайона, безусловно, находят в них важнейшие для себя истины, помогающие жить, идти к свету, быть счастливыми, и создавать в своей жизни то прекрасное, о чем каждый из нас мечтает.
Крайон дает нам множество ответов на вопросы – но главные ответы все же живут в нашем сердце. У каждого из нас свое понимание истины и свои пути к ней. Поэтому странно было бы ждать, что кто-то придет и укажет нам единственно верный путь, да еще и распланирует за нас все наши шаги по этому пути. К счастью, такого не бывает. Потому что иначе наша жизнь была бы лишена творчества, полета, поиска, открытий, самореализации, свободы, вдохновения – всех этих прекрасных составляющих счастья.
Вот почему в этой книге нет готовых рецептов на все случаи жизни. Но Крайон приготовил для нас гораздо более ценный подарок. Он посоветовал создать такую книгу, которая позволит каждому человеку найти свой собственный, самый верный и правильный, необходимый именно ему ответ на свои вопросы. С этой целью книга построена особым образом: в ответ на каждый вопрос, заданный нашими читателями и слушателями, Крайон дает ответ, который можно назвать «подталкиванием», а следом за ним вы найдете аффирмации по данной теме, которые активируют ваш разум и интуицию, направляя прямиком к нужному вам ответу.
Крайон советует читать эту книгу, имея под рукой блокнот и карандаш. Не обязательно читать все подряд. Выберите раздел книги, который наиболее вас интересует. Выберите вопрос, ответ на который хотите получить. Можете сделать и по-другому – довериться Духу и открыть книгу наугад. Скорее всего, там будет именно то, что вам нужно узнать.
Прочитайте ответ-«подталкивание» Крайона. Затем закройте глаза и посидите минуту в тишине. Затем откройте глаза и прочитайте предложенные аффирмации – сначала про себя, не спеша, осознавая смысл каждого слова, затем вслух. После этого встаньте перед зеркалом и прочитайте в третий раз, также вслух, но время от времени старайтесь отрываться от книги, чтобы взглянуть в глаза своему отражению. Читайте обязательно с полным пониманием смысла произносимых слов.
После сядьте в любую удобную позу, закройте глаза и от нескольких секунд до минуты старайтесь оставаться в состоянии внутренней тишины. Затем возьмите блокнот и карандаш и запишите то, что первым придет в голову – даже если вам покажется, что это бессмыслица. Пишите, пока мысль и слова будут литься свободно. Затем закройте блокнот и отложите его в сторону. Через некоторое время вы можете вернуться к нему и осмыслить написанное. Так или иначе там будет указание на нужный вам ответ – а может даже и не указание, а сам ответ, конкретный и четкий. Иногда это будет ответ даже на незаданный вами вопрос – Духу лучше известно, что именно вам сейчас нужно знать.


Доверяйте себе, своему Духу, и вы получите все ответы на свои вопросы. Будьте уверены, что эти ответы уже приготовлены для вас, они известны Духу, и при помощи Крайона, при помощи вашей ангельской семьи вы сможете найти их.


Крайон говорит, что сейчас пришло время каждому из нас реализоваться как полноценному творцу, созидателю лучшей жизни для себя и блага для всей Земли. Нам не нужны никакие поводыри, нам не нужны ни учителя, ни лидеры, потому что каждый способен сам себе стать учителем и лидером. И рецепты прекрасной, изобильной, счастливой жизни каждый из нас должен открыть сам. А если духовные существа ангельской природы, такие, как Крайон и сопровождающие его Божественные сущности, приходят в наш мир и говорят с нами – то вовсе не для того, чтобы что-то нам навязывать, диктовать и настаивать на единственности своей правды.
«Мы не будем за вас жить вашу жизнь, – говорит Крайон, – потому что это прекрасное право принадлежит лишь вам. Мы не будем давать вам готовые ответы на каждый случай вашей жизни, потому что вы сами достаточно могущественны, чтобы найти свои собственные пути и создать свое собственное благо. Но мы всегда будем рядом с вами, чтобы помочь, когда вам трудно, защитить, когда вы в опасности, согреть теплом и ангельской улыбкой, когда вам холодно и неуютно. Мы рядом с вами, но не забывайте: вы – творцы. Вы сами творите свою жизнь. И вы сами знаете все ответы на ваши вопросы».
Крайон не навязывает нам ответов – но помогает нам найти свои собственные ответы. Откройтесь подталкиваниям Духа – и вы откроете пути к своей собственной истине. Эта истина будет озарена светом вашей Божественности. Пусть она откроет для вас самые светлые, самые лучезарные, полные любви пути.
Будьте благословенны, идите смело – все дороги открыты, препятствий нет. Человечество, веками мечтавшее о ничем не омраченном счастье, наконец-то на самом его пороге. И вы – ищущие, идущие, выбравшие путь Духа – в первых рядах.
Не бойтесь задавать вопросы! Ответы ждут вас.

Раздел 1. Божественная семья. Ваша истинная суть. Контакт с богом

Вопрос: «Как нам почувствовать, кто мы на самом деле? Как вернуть себе истинное величие?»
Посмотрите в зеркало, дорогие. Загляните в самую глубину своих глаз. Увидьте не только привычную вам биологическую оболочку. Увидьте то, что за ней. А теперь загляните в глубину своего сердца. Скажите себе: «Я есмь Бог». И вы услышите, как сердце отзовется. Как отзовется самая глубина вашего существа. Если вы верите в величие Бога, дорогие, вы поверите и в собственное величие. Вам не нужно возвращать себе это величие – оно всегда с вами. Лишь загляните в себя, и вы найдете его. Вы Божественны, вы, каждый в отдельности, и вы, все вместе. И в глубине души вы знаете это.



Просто вспомните. Вспомните, дорогие!



Другого пути нет. Вам нужно вспомнить. Истинное знание о том, кто вы есть – в вас самих. Препятствия возникают лишь тогда, когда вы страшитесь узнать и понять эту истину. Но вам больше нечего страшиться. Земля пробуждается, человечество пробуждается. Истина, которая была достижима лишь для единиц, сейчас доступна все большему числу людей. Мы приветствуем вас, пробуждающиеся Боги. Загляните в глаза друг другу и поприветствуйте друг друга так же. Вы можете сделать это молча, без слов. Но каждый из вас в глазах другого увидит свое отражение – и это отражение Бога.

Вы – Боги, дорогие. Примите эту истину всем своим существом. И вам не нужны будут поиски доказательств этой истины. Вы сами – лучшее ее доказательство. Вы – Боги. Просто перестаньте сомневаться в этом. И вы получите ответ на свой вопрос – без слов и объяснений.

Аффирмации для осознания своей истинной Божественной сути

Я – прекрасное и величественное существо Света.

Я есмь Луч Бога, присланный на Землю с великой миссией Света.

Я един с Богом. Я Его частица.

Я знаю свою истинную суть. Я знаю свое истинное достоинство.

Моя истинная суть величественна и прекрасна, и не зависит ни от чего.

Сейчас я востребую все качества Творца, присущие мне. Я обретаю всю полноту своего величия и достоинства.

Я есмь Свет, Я есмь Любовь.

Я существую в Любви Бога каждый миг моей жизни. Я окутан и защищен Божественным Светом.

Я излучаю Свет и Любовь. Я направляю Любовь и Свет Бога самому себе и каждому существу во Вселенной.

Ежедневно и ежечасно я всеми силами приближаю воссоздание рая на Земле.

Вопрос: «Как наладить связь с Божественной семьей?»
Вам нужно просто обратиться к Божественной семье. Любыми словами. Можно вслух, можно мысленно. Вы должны знать: ваша связь никогда не обрывается. Ваша Божественная семья, ваши ангельские помощники всегда рядом. Но они никогда не вмешиваются в вашу жизнь без вашей на то воли. И они первыми не нарушают молчание, чтобы не идти против закона вашей свободной воли. Они ждут первого шага от вас. И когда вы делаете этот шаг – вам делают десять шагов навстречу.



Задавайте вопросы, когда они у вас появляются. Просите о помощи, о совете, о поддержке. Ангелы счастливы помогать вам! Но нужно, чтобы вы искренне хотели этой помощи.



Просто помните о том, что ваша Божественная семья всегда рядом. Просто помните, что эта связь никогда не разрывалась, а значит, ее не нужно налаживать. Нужно лишь вспомнить о ней. Даже если в данный момент у вас нет никаких просьб и вопросов, вы можете прислушаться к пространству – и почувствовать улыбку ангела. Это тепло и любовь, которые всегда с вами.

Аффирмации – обращение к ангельской семье

Я есмь Божественное существо, чья сущность – Свет и Любовь. Я являюсь членом семьи таких же Божественных существ Света и Любви. Свет, Любовь, взаимопонимание, забота и поддержка – вот законы моей жизни.

Я живу в Свете и несу Свет. Богом мне предназначен самый благоприятный путь. Я следую своему пути, и мои ангелы-хранители всегда помогают мне.

Дорогие мои ангелы, укутайте меня теплом и любовью! Подскажите наиболее благоприятные пути. Поддержите меня на моем пути, чтобы отмечен он был Светом и Любовью Бога. Помогите пройти достойно мои уроки, и выйти с честью из всех испытаний.

Я знаю, что все в моей жизни происходит только мне во благо. Я учусь извлекать позитивные уроки из всего происходящего. Я люблю моих ангелов и доверяю им. Я знаю, что они ведут меня по самому благоприятному и ровному пути.

Вопрос: «Мы знаем, что Бог всемогущ. Мы знаем, что мы – частицы Бога, подобные ему. Но в нашей жизни мы часто чувствуем себя недостаточно могущественными. Как же на деле обрести Божественное могущество?»
Дорогие, причина того, что вы часто чувствуете себя недостаточно могущественными, или даже беспомощными – лишь в том, что вы еще недостаточно соединены с Божественностью в себе. Когда вы едины с Богом, живущим у вас внутри, с Богом, который есть ваша суть, ваша основа, ваша подлинная реальность, – тогда вы всемогущи.



Бог – ваша суть, и она никуда не может от вас исчезнуть.



Но иногда вы подвергаетесь иллюзиям трехмерного мира, которые отделяют вас от сути. Тогда вы поддаетесь иллюзии беспомощности, и многим другим ложным представлениям о себе. При этом вы все равно остаетесь могущественными! Только ваше могущество проявляется иначе, работает не во имя вашего блага.

Если вы выбираете иллюзию беспомощности – своим могуществом вы превращаете ее в свою личную реальность. Ваша личная реальность начинает проявлять и отражать ваше представление о себе как о беспомощном существе. Вы понимаете, как вы могущественны? Вы управляете реальностью. Когда вы говорите: «Я беспомощен» – вы становитесь беспомощны. Когда вы думаете, что отделены от Бога – вы становитесь отделены от Бога. А когда вы воссоединяетесь с Богом, и говорите: «Я могуществен, как Бог, потому что я есть Бог», – что происходит? Да, вы становитесь могущественным Богом!

Да, ваша реальность часто повергает вас в иллюзии. Просто напоминайте себе о том, что это иллюзии. Просто начните создавать иную реальность. Ваше могущество начнет проявляться. Постепенно, по капле в день. Просто наберитесь терпения, не сдавайтесь при неудачах, и идите этим путем.


Аффирмации для обретения Божественного могущества

По праву рождения я обладаю Божественным могуществом. Силой своего намерения я творю свою жизнь.

Отныне и навсегда я вступаю в равноправное партнерство с Высшей частью моего существа – моей Божественной сутью. Отныне и навсегда я заключаю союз с Богом, основанный на безусловной любви и взаимоуважении.

В Божественном партнерстве мне открываются несметные сокровища Вселенной, все ее бесконечные блага.

В партнерстве с Богом, в союзе с Духом, силой намерения я создаю наивысшее благо для себя, наивысшее благо для всех людей на Земле.

Вопрос: «Крайон, ведь обрести Божественную природу невозможно лишь на уровне разума. Я правильно понимаю, что Божественность должна проявиться и на уровне тела, и даже каждой клетки? И что для этого нужно делать?»
Да, дорогой, ты правильно понимаешь. Бога нужно принять всем своим существом, всеми уровнями. И телом тоже. Каждая клетка должна сиять Божественным светом. Но я скажу такую важную вещь: твои клетки готовы к этому.



Клетки каждого человека готовы к этому.



Потому что Божественность изначально заложена в вас на клеточном уровне, на уровне ДНК. Вам не нужно ждать, чтобы Бог пришел к вам откуда-то с небес и зажег ваши клетки. Вы можете сделать это сами, изнутри. Теперь вы понимаете, что значит выражение «Бог внутри вас?» Он в каждой вашей клетке. Там – программа вашей Божественности. И вы можете ее активировать. Это делается при помощи намерения. Ваше намерение – ключ к пробуждению вашей Божественности.

Вы можете стать существом света, ангелом, оставаясь в своем человеческом теле. Это дар нового времени. Теперь он доступен вам. Нужно лишь ваше желание, ваше намерение. И еще нужен контакт вашего Духа с вашими клетками. Вы всегда можете обратиться к клеткам от лица вашего Божественного «Я». Вы можете таким образом начать эту великую химическую реакцию – трансформации себя в Бога. Делайте это день ото дня. Не ждите, что все произойдет в один миг. Процесс пойдет в том темпе, который наиболее уместен для вас. Не торопите его, но не оставляйте намерения. Вы увидите результат.

Аффирмации, помогающее зажечь внутренний свет

Я знаю, что за моим человеческим обликом скрывается Божественный Дух. Мой Божественный Дух так силен, что он не может полностью скрыться за человеческим обликом. Сквозь человеческий облик все более явственно виден мой Божественный Дух. Я вижу сияние, которое наполняет все мое существо, все мои клетки.

Я обращаюсь к моим клеткам и прошу их: вспомните, что вы являетесь частью целого. Вспомните о природе Божественного Духа, к которому вы принадлежите как части целого. Дух и я – это одно целое. Клетки и я – это одно целое. Клетки организма и Дух – это одно целое.

Клетки вспоминают свою Божественную природу и начинают светиться Божественным светом. Божественный свет загорается в каждой клетке, наполняя меня сиянием изнутри. Это Божественное сияние, являясь мощной исцеляющей силой, растворяет все плотные энергии, все диссонансные энергии, несет мне оздоровление, очищение, гармонию, мир, любовь и благополучие.

Теперь я, будучи Божественным Духом в человеческом теле, решаю жить в чистом, здоровом, молодом теле, свободном от диссонансных энергий. Я выбираю быть существом света, ангелом в человеческом теле, создающим свой рай на Земле и помогающим в этом другим.

Вопрос: «В повседневных заботах очень трудно постоянно помнить о своей истинной сути. Как сделать так, чтобы не забывать о ней?»
Находите возможность делать перерывы в своих заботах. Находите возможность напоминать себе о том, кто вы есть. Находите возможность хотя бы несколько минут в день посвящать себе, оставаясь в тишине и уединении. В этот момент скажите себе: «А я ведь знаю, кто я. Я – ангел в человеческом теле!» Пусть это будет момент вспоминания, удивления, момент вдохновения и радости.

И даже посреди своих забот вы можете вспоминать об этом! Примите этот вызов: заботы выбивают вас из ощущения себя ангелом, и именно тогда, когда обстоятельства менее всего способствуют этому, вспоминайте! Вопреки всему начните чувствовать, как ангел, мыслить, как ангел, видеть и смотреть, как ангел, действовать, как ангел.

Дорогие, каждый из вас в глубине своей свят.



Вы святы, и это истина.

Найдите в себе свою святость. Пребывайте в ней. Путь к этому только один – помнить об этом, вспоминать об этом, напоминать себе об этом так часто, как только сможете. И если даже в разуме вашем шевельнется неверие, если даже вы скажете себе: не могу почувствовать себя ангелом, не могу почувствовать свою святость, – все равно не отступайтесь. Напоминайте себе об этом в минуты неверия, отчаяния, боли. И вера придет, – не вера даже, а твердое знание. И чувство, что вы – ангел, и ощущение святости придет, если будет на то ваше намерение. Пусть не всегда от вас зависит чувство, но намерение зависит от вас всегда. Не сдавайтесь.

Аффирмации для напоминания себе о своей истинной сути

Я есмь Божественный Дух, прибывший на Землю, чтобы получить опыт жизни в человеческом теле.

Сейчас я вспоминаю мою истинную суть. Сейчас я напоминаю себе: Я есмь искра Бога. Я пробуждаю свою Божественность и помню о ней каждый миг своей жизни.

Я есмь ангел, по доброй воле сошедший на Землю, чтобы принять участие в созидании земного рая. Я существо, несущее Земле свет и любовь Божественности.

Я есмь луч Бога, призванный вместе с другими, подобными мне, развеять тьму на Земле и соединить Дух и материю во имя торжества света и любви.

Я есмь свет и любовь Бога. Я несу свет и любовь Бога Земле, миру, всему человечеству, всей Вселенной. Да будет так.

Вопрос: «Дорогой Крайон, ты не раз говорил, что воспитание многих из нас не дает нам обрести чувство собственного достоинства. У меня как раз тот случай. Как мне простить своих родителей и все же вернуть себе Божественное достоинство, как почувствовать себя любимым?»
Дорогой, ты любим, всегда был и будешь любим. Может быть, ты удивишься, но ты любим и своими земными родителями. Возможно, они сами забыли об этом, слишком увлекшись той ролью, которую вы вместе назначили им на данное воплощение.

Но даже их поведение, заставлявшее тебя чувствовать себя слишком маленьким и незначительным, в итоге было нацелено на твое благо – на то, чтобы ты обратился к Богу за ответом: правда ли, что ты такой маленький и незначительный, как тебе внушали? Ты сделал это, дорогой. Ты обратился к Богу. И ты получил ответ: нет, ты вовсе не ничтожен, напротив – ты велик, ты прекрасен и ты любим.



Твой урок пройден, цель достигнута.



Потому ты можешь простить своих родителей, поблагодарив их за урок. Ты можешь идти дальше своим путем. Ты можешь принять любовь Небесных родителей и всей твоей Божественной семьи, которая всегда любила тебя. Все, что тебе нужно, – открыться этой любви и принять ее. Сделай это сейчас.

Если даже ты совсем не знаешь, что такое материнская любовь, что такое отцовская любовь, – ты можешь узнать это, получив любовь твоих Небесных родителей. Это истинно Божественная любовь – безусловная, бескорыстная. Ты достоин ее, дорогой. Обретя любовь, ты легко восстановишь чувство собственного достоинства. Чувство собственного достоинства – это и есть чувство, что ты достоин любви. В этом нет для тебя ничего нового. Просто вспомни. И ты поймешь, что наделен поистине Божественным достоинством.


Аффирмации для обретения чувства собственного достоинства

Я есмь исполненное чувства собственного достоинства существо Света, совершающее увлекательное путешествие по этой прекрасной Земле в это прекрасное время.

Я почитаю и благодарю моих земных родителей за то, что дали мне возможность прийти на Землю в данном воплощении.
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