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Предисловие

Когда мы были детьми, мы зачарованно смотрели на кусочки железа, которые притягивались друг к другу или отталкивались друг от друга с необъяснимой силой. Мы играли с маленькими кусочками, испытывая трепет перед их воображаемым «волшебством», пока родители и учителя не объяснили нам, что мы имеем дело с магнитами, которые Природа наделила свойствами притяжения и отталкивания.
Вы когда-нибудь задумывались, что магниты окружают нас со всех сторон и играют важнейшую роль в нашей жизни?
Магнитные свойства проявляют Земля, другие планеты, даже каждый микроскопический атом в наших телах. Любое живое существо в солнечной системе обладает этими свойствами. Их присутствие так универсально и так невидимо, что подобно воздуху, которым мы дышим и считаем само собой разумеющимся.
Вся вселенная, охватывающая бесчисленные галактики, звезды, планеты, тонко сбалансирована магнетизмом. Поскольку человек воспринимает и трудно уловимые, и мощные космические силы, следует полагать, что он также должен быть сбалансирован тем же самым магнетизмом.
История лечения магнитом

Магнитотерапия представляет собой клиническую систему, которая предназначена для лечения и излечивания человеческих недугов с помощью магнитов, прикладываемых к телу. Эта система отличается простотой, дешевизной и полной безболезненностью, в ней почти отсутствуют побочные и последующие эффекты. Единственным инструментом, применяемым в процессе лечения, является магнит.
Трудно догадаться, как наши предки понимали магнитные свойства Земли и других небесных тел, их влияние на жизненные процессы и болезни. Старинный обычай соблюдать пост в дни новолуния и полнолуния, когда влияние Луны на жидкости приобретает особую силу, теперь имеет научное объяснение. В эти дни все жидкости и другие вещества в организме, содержащие железо, притягиваются под влиянием Луны, и это может привести к серьезным психическим и эмоциональным проблемам. Рекомендованный пост гарантирует уменьшение доли жидкостей в организме, что предотвращает вредные проявления.
По другому древнему поверью, в последние минуты жизни человек должен уснуть в таком положении, чтобы его голова была направлена на север, а ноги – на юг. При этом возникает магнитный параллелизм между Землей и телом, наступают успокоение и мир, утихает боль, облегчаются страдания при расставании с телом. Самое раннее упоминание магнита как лечебного средства встречается в «Атхарваведа» – одной из четырех священных книг («Вед») древних индусов, в которой содержится курс медицины и приведено описание искусства излечения.
Можно предположить, что строители египетских пирамид хорошо знали особенности магнитных сил и применяли их для сохранения тел умерших. Царица Египта Клеопатра (69–30 годы до н. э.) носила небольшой магнит на лбу для сохранения красоты. Существует множество других примеров использования магнитов в древности.
Богатые египтяне носили магнитные украшения, чтобы сохранить молодость и красоту.
Вернувшись с Востока, великий философ Аристотель написал в 300 году до н. э. книгу об использовании магнитов для лечения. Греческий врач Плиний Младший описал методы лечения болезней в Греции, которые были известны в 100 году н. э. Римский врач Гален в III веке наблюдал процесс избавления людей от запоров с помощью магнитов.
Ископаемый магнитный железняк упоминается в греческих текстах, относящихся к 80 году до н. э. Согласно «Британской энциклопедии», китайцы знали о свойствах магнита еще во II веке н. э., но только в 1300 году н. э. они изготовили компас на основе магнита.
По мнению современных исследователей биомагнетизма Минда Хсу и Чикуо Фонг, магнитотерапия используется в Китае более двух тысяч лет. В самом древнем известном нам медицинском произведении «Книга внутренней медицины», принадлежавшем «Китайскому Желтому Императору» и написанном приблизительно в 2000 году до н. э., упоминается применение магнитов в точках рефлексотерапии.
В 400 году н. э. французские врачи писали о целительном действии магнитного ожерелья. Магниты использовались в течение многих веков. В 1530 году врач Парацельс изучал влияние разных полюсов магнита при лечении больных.
Открывший электричество Майкл Фарадей был первым европейским исследователем свойств магнита, и именно он назвал область его влияния магнитным полем.
Магнитотерапия не была объектом научных исследований до начала XVI века, когда швейцарский алхимик и врач П. А. Парацельс попытался определить лечебный эффект магнита. Он провел революционные наблюдения, которые показали, что магнит может излечивать все воспаления, язвы, а также многие болезни кишечника и матки. Завершив многочисленные исследования, он высказал мнение о полезном эффекте применения магнитов как при кожных, так и при внутренних заболеваниях.
Постепенно научные методы и рациональный подход изменили представления об этом направлении в медицине. Даже скептики были вынуждены признать лечебное действие магнитов в тех случаях, когда они применялись правильно.
Англичанин доктор Уильям Гилберт (1540–1600), придворный врач королевы Елизаветы I, провел основополагающие научные исследования электричества и магнетизма. Он впервые предположил, что сама Земля является огромным магнитом. Майкл Фарадей (1791–1868) заложил основы биомагнетизма и магнитной химии и установил, что любое вещество обладает магнитными свойствами, оно либо притягивается, либо отталкивается в магнитном поле. Луи Пастер в 1862 году совершил открытие: магнитное поле Земли положительно влияет на рост растений.
В XVIII веке австрийский профессор астрономии Фазер Халл воспользовался рекомендацией Парацельса для лечения заболеваний нервной системы мужчин и женщин. Он применял магниты в качестве медицинских инструментов, прикладывая их к телам пациентов. За процессом лечения магнитами, которое проводил Халл, внимательно наблюдал доктор Фридрих Антон Месмер (1733–1815), основоположник гипноза. Доктор Самуэль Ганеман (1755–1843), «отец» гомеопатии, продолжил эстафету и использовал принципы магнитотерапии при изготовлении гомеопатических лекарств.
Все это побуждало продолжать исследования. В то время магнитотерапия получила поддержку и добилась признания в медицинской практике.
Все эти открытия «растревожили осиное гнездо». После этого исследования проводились нарастающими темпами.
Развивая успех, специалисты в области биомагнетизма в Америке, России, Японии, Англии и Франции выполнили широкомасштабные исследования физической природы и пределов действия магнитного поля, а также его влияния на живые организмы. Тысячи экспериментов на бактериях, мухах, мышах, птицах, рыбах, голубях и кроликах, а также на растениях и культурах тканей, дали замечательные результаты.
В 1936 году Альберт Дэвис подтвердил, что два полюса магнита обладают различным биологическим влиянием. Он провел множество экспериментов на животных, семенах и растениях. Главным достижением Дэвиса было обнаружение стимулирующего воздействия одного из полюсов на живые организмы и успокаивающего воздействия другого полюса. В 1948 году врачи в Советском Союзе установили, что магнитное лечение действует болеутоляюще после ампутации конечностей. В 60-х годах прошлого века Канадское министерство сельского хозяйства опубликовало доклад об улучшении всхожести злаков после воздействия магнитного поля на зерно.
Японцы не отставали от других. Они начали серьезные медицинские исследования, развернули крупномасштабное производство магнитных приборов, включая ожерелья, браслеты и бусы. Около 10 % населения Японии носит такие приборы для профилактики. Японское министерство здравоохранения полностью одобрило лечение магнитами, которое получило широкое распространение.
Лечение магнитами получило признание во всем мире. В Европе с 70-х годов XX века импульсные электромагниты стали очень популярны на курортах. В США, где распространена страховая медицина, большинство врачей постоянно использует целебное действие магнитов в дополнение к аллопатическому медикаментозному лечению.
Швейцарский врач Маркус Вебер в 1992 году опубликовал доклад о результатах воздействия импульсного магнитного поля на пациентов, число которых превышало тысячу. Их заболевания носили как острый, так и хронический характер, были разнообразными, среди них встречались и воспаления, и нарушения кровообращения и др. Врачи, оценивая эти результаты, были поражены лечебными свойствами магнитов. Никаких побочных эффектов не наблюдалось.
Подтвердилось, что магниты способны излечивать множество распространенных и серьезных человеческих недугов без помощи лекарств. Специалисты биомагнетизма и магнитотерапии экспериментально доказали, что лечение магнитным полем устраняет любую физическую боль, ускоряет заживление рани переломов костей, растворяет тромбы в кровеносных сосудах, размывает камни в почках и желчном пузыре. Магнитное поле излечивает такие болезни, как артрит, астма, экзема, воспаления, паралич, полиомиелит, смещение позвонков, воспаление элементов позвоночника, ухудшение подвижности суставов, опухоли и т. д. Опубликованы сообщения об успешном лечении с помощью магнитов рака на ранних стадиях.
Как мы увидим, магниты превратились в удобный, безопасный, надежный вспомогательный инструмент для лечения заболеваний.
Магниты регулируют естественные системы организма, повышая эффективность назначенного медикаментозного лечения. Поэтому во время проведения магнитотерапевтического лечения нет необходимости прекращать прием лекарств.
Магнитотерапия подчиняется законам природы. Она не требует больших затрат и длительной подготовки. Пара рекомендованных врачом магнитов – все, что необходимо. Ими можно вылечить множество людей в течение нескольких лет. Этими же магнитами желательно регулярно намагничивать воду или какую-либо другую жидкость, которую затем использовать в виде дополнения к основным лечебным процедурам. Если магниты в результате многолетней эксплуатации частично теряют свою эффективность, их можно снова намагнитить и продлить срок их службы. Никаких текущих затрат не требуется.
Магниты также экономят много времени. Вам не нужно ждать своей очереди на прием к врачу, большинство недугов можно лечить дома.
Ежедневное применение магнитов в течение приблизительно десяти минут, дополняющее ежедневное употребление намагниченной воды, – прекрасная профилактика болезней и переутомления.
Привыкание к магниту не представляет никакой опасности. В этом случае влияние магнита на организм не ослабевает и не возникают побочные эффекты. Даже если сильнодействующий магнит применяется дольше, чем рекомендовано врачом, единственно возможной реакцией будет кратковременное ощущение легкого утомления сразу после окончания процедуры.
С интересного случая начались научные исследования свойств намагниченной воды. Совершенно естественно, что предметом подобных исследований позднее стала и кровь. Несколько десятилетий назад русские ученые и технические специалисты пытались найти удобный способ очистки внутренних стенок труб от солевых отложений. Во время экспериментов они с удивлением обнаружили, что намагниченная вода, текущая по трубам, смывает и растворяет твердые отложения. Более того, дальнейший рост отложений ограничивался, а часто вообще прекращался. Такие же результаты были достигнуты в радиаторах автомобилей.
Выяснилось, что намагничивание каким-то образом превращает обычную воду в харизматическую жидкость. Исследования также показали изменения температуры, плотности, поверхностного натяжения, вязкости и электрической проводимости воды под влиянием магнитного поля. Намагничивание ускоряло осаждение взвешенных в воде мельчайших частиц и процесс ионизации, увеличивало проводимость воды.
Изучение влияния магнитного поля на воду, естественно, вызвало интерес у специалистов в области биомагнетизма. Теперь они начали исследовать кровь – самую важную жидкость в организме. Результаты вновь оказались удивительными.
Они обнаружили, что прикосновение магнита немедленно вызывает активизацию содержащегося в крови железа и возбуждается слабый ток. Во множестве центров кристаллизации ускорился рост, прямо пропорционально напряженности магнитного поля. Также увеличилась скорость ионизации (распада атомов и молекул на электрически заряженные частицы).
Благодаря этому исчезла опасность образования тромбов в крови, возникла стимуляция ее более легкого и свободного движения по артериям и венам. Созданный в крови магнитный поток вызвал рост количества эритроцитов, а также их активизацию. Ускорилось движение гемоглобина в кровеносных сосудах, отложения кальция и холестерина заметно уменьшились.
Более того, удалось выяснить, что намагничивание всех других жидкостей в организме производит подобный эффект. Оно также способствует образованию гормонов и новых клеток, вызывает омоложение тканей, стабилизирует генетический код.
Ученые, занимающиеся исследованиями земного магнетизма, солнечных вспышек и пятен, установили, что солнечная активность оказывает сильное влияние на состояние магнитного поля Земли, возмущения которого вызывают серьезные биологические изменения в живых существах.
Также было обнаружено переменное магнитное поле, создаваемое различными органами в человеческом теле, вызванное идущими в них химическими процессами. Тем самым подтверждается наличие магнитных свойств у каждой клетки организма человека. Наиболее интенсивное поле вырабатывает мозг во время сна, а на втором месте по уровню поля находится сердце, причем современные приборы способны точно измерять параметры этих полей.
Кроме того, удалось обнаружить свойства антибиотика у северного полюса (способность замедлять или сдерживать инфекцию) и свойства источника энергии у южного полюса (способность передавать тепло и энергию различным органам). Поэтому северный полюс помогает бороться с болезнями, первопричиной которых являются инфекции. Южный полюс дает болеутоляющий эффект, помогает лечить опухоли, ухудшение подвижности суставов и подобные заболевания.
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