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Ангелы рядом. Помощь свыше в любой момент

Посвящается моему ангелу-редактору Дебби, а также моим любимым деткам Тому, Джейд, Джеку, Миранде и Биллу, привнесшим в мою жизнь магию
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Введение

Безумный ритм нашей повседневной жизни изматывает, мы все больше и больше времени тратим на работу, разъезды, встречи и беготню по разным делам. В спешке нам часто бывает сложно остановиться, чтобы уделить внимание своей жизни, своим физическим, эмоциональным и, вероятно, уже позабытым духовным потребностям. Если вам хочется придать своему суетливому образу жизни духовности, ничего не меняя в ней кардинально, эта книга – для вас. Она научит вас распознавать находящихся рядом ангелов и взывать к их помощи с тем, чтобы они воодушевили вас либо направили по верному пути.
Эта книга не расскажет вам о том, как при содействии ангелов узнать выигрышный номер лотерейного билета или вернуть загулявшего супруга. Однако знайте: стоит только попросить о помощи, и ангелы отзовутся. Даже самые занятые люди могут извлечь пользу из общения с ангелами, получая от них поддержку и наставления. Причем для этого вовсе не нужно менять свой образ жизни или отказываться от своих убеждений, уделите лишь изучению энергий ангелов по пять минут в день – и вам будет легче совладать с натиском обстоятельств, вы обретете гармонию с собой и с окружающим миром.
Повседневная помощь ангелов

Слово «ангел» пришло к нам из латинского «angelus», основой которому, в свою очередь, стало древнегреческое «aggelos» или «angelos» – перевод с иврита слова «mal’akh»; каждое из них обозначает вестника. В самом деле, существует множество свидетельств – в пользу передачи ангелами определенных посланий помощи людям.
Порой – как в случае Джона – это происходит в ситуациях, когда решается вопрос жизни и смерти.
Джон не спеша ехал на машине по узкой улочке в окрестностях графства Гэмпшир. Внезапно он услышал, как некий голос повелевает ему остановиться. Изумленный Джон едва успел резко вдавить педаль тормоза, как мимо него с грохотом пронесся вывернувший из-за угла молоковоз. Не останови Джон автомобиль, он врезался бы прямо в грузовик. С той поры голос больше не давал о себе знать.
В большинстве своем подобные рассказы повествуют о едва различимых знаках, указывающих на присутствие в нашей повседневной жизни ангелов, и уверяют нас в том, что мы не одиноки. В основном, общение с ангелами протекает спонтанно, однако в этой книге я продемонстрирую вам, как привлечь энергии ангелов в свою жизнь. Помните: к ангелам можно обращаться за помощью, требуемой по любой причине.
Ангел, отреагировавший на ваш призыв о помощи, может появиться на вашем пути в виде незнакомца, который выручит вас или поможет и затем сразу исчезнет необъяснимым образом. На самом деле, ангел может послать вам на помощь и человека. Работая с энергиями ангелов, вы убедитесь в этом на собственном опыте, когда в нужное время будете сами методично оказываться в нужном месте, чтобы помочь другим.
Взять хотя бы Дэвида.
Ему тогда было за шестьдесят, он только-только переехал в центральную часть Франции. Как-то раз он суетился на стоянке у строительного магазина, пытаясь погрузить в багажник своего автомобиля душевую кабинку. Водитель стоявшей неподалеку машины предложил Дэвиду свою помощь. Вскользь он упомянул, что ему никак не удается завести свою машину – он не знал, что Дэвид прекрасно разбирается в любых автомобилях и все поломки устраняет на раз. Вскоре каждый из них уже был в пути.
Возможно, это простое совпадение, но ситуации, в которых двое помогают друг другу справиться с затруднительными обстоятельствами, происходят настолько часто, что невольно приходишь к мысли, что ангелы действительно способствуют нам в обретении помощи.
Поддержку от ангела можно также получить в виде некоего выхода из положения, который возникает перед вами сразу же вслед за мольбами о помощи. После вмешательства ангелов человек, как правило, с поразительной силой ощущает благословение и заботу, коих не испытывает при обычном совпадении или удачном стечении обстоятельств.
Восприятие присутствия ангелов

Сознание детей открыто духовным проявлениям, и потому они часто видят ангелов. Возможно, «невидимый друг» ребенка и есть та сущность, форму которой принимают ангелы-хранители, дабы не напугать малыша.
Например, Питер в детстве общался с одним ангелом, которого называл Рафаилом, хотя члены его семьи не были особо религиозны. В возрасте четырех лет Питер впервые попал в собор. Войдя внутрь, он побежал прямиком к статуе Рафаила, убеждая мать, будто это и есть его ангел. Читать в ту пору он еще не умел.
Взрослые люди, высоко развитые духовно, способны воспринимать ангелов извне, как и многие из тех, что находятся при смерти либо переживают кризис. Создается такое впечатление, будто ангелы приходят к нам на помощь тогда, когда сила настоящего мгновения преобладает над логическими блоками, являющимися помехой нашему внутреннему экстрасенсорному видению.
Когда мы только начинаем привлекать энергии ангелов в свою жизнь, то воспринимаем их образ мысленно либо встречаемся с ними в красочных снах. Видящиеся многим мерцания и лучи света также указывают на присутствие ангелов. Со временем, когда наше духовное ви «дение достаточно разовьется, в мгновения спокойного созерцания или наедине с природой, мы сможем мельком увидеть этих сущностей, состоящих из света.
Как такое возможно? Какими бы рассудительными и «приземленными» мы ни были, в каждом из нас теплится духовная искра, по сути своей аналогичная энергии ангелов. Практикуясь, мы можем взрастить эту искру, что поможет нам развить интуицию и научиться распознавать скрытые знаки, встречающиеся нам на пути. Более того, еще в XVIII веке шведский философ Эммануил Сведенборг утверждал, что каждый из нас обладает определенным потенциалом к тому, чтобы стать ангелом, – крылья у нас, конечно, не вырастут, но в ходе повседневной жизни мы можем научиться сосредотачиваться на ее духовной стороне.

Ангелы в религии и преданиях

В дохристианских религиях, таких, например, как зороастризм (древнеперсидская религия, широко распространенная в VII–VI веках до н. э., центральное место в которой занимает символ огня), признавалось существование как ангелов, так и демонов, сражающихся в непрерывной битве Добра и Зла. У древних греков и римлян были свои крылатые божества Гермес и Меркурий. А древнегреческую богиню радуги Ириду в период становления христианства превратили в ангела. Это повлияло на изображение крылатых ангелов в искусстве, когда в 325 году н. э. в Римской империи, наконец, признали ангелов составляющей официальной христианской религии.

Ангелы весьма значимы в иудаизме и исламе. Схожих сущностей можно обнаружить в буддийской и индуистской духовных традициях. В Ветхом Завете приводятся имена двух архангелов: Михаила – воина, командующего небесными армиями, и Гавриила – небесного посланника. Еще двое упоминаются в неканонической литературе Ветхого Завета, не включенной в традиционную форму Библии: Рафаил – целитель из Книги Товита и Уриил – защитник Земли, упоминаемый в Книге Ездры.

Отцы Церкви – деятели раннего христианства – были первыми, кто занялся исследованием ангелов. На них оказала влияние еврейская система классификации ангелов, трансформировавшая в период замещения старых религий иудаизмом языческих божеств – в ангелов. Крылатый посланник Меркурий стал составляющей личности ангела Рафаила, которому постепенно начали приписываться признаки планеты, названной так в честь языческого бога за свое стремительное движение по небу.

На многих исторических картинах изображены ангелы, посещающие аристократов и богачей. Такая тенденция объясняется тем, что в большинстве случаев именно эти люди делали заказ на картины. Лишь в период Первой мировой войны, когда солдаты стали сообщать о том, что видели ангелов либо ощущали их присутствие, впервые был признан тот факт, что эти сущности, действительно, могут занимать вполне определенное место в жизни рядовых людей.

Наиболее часто задаваемые вопросы

У многих в отношении ангелов сложилось предвзятое мнение. Ответы на нижеследующие наиболее часто задаваемые вопросы помогут вам полностью уяснить для себя, что же это за сущности.

Кто такие ангелы?

Ангелы неотступно следуют за людьми тысячелетиями, изо дня в день. Традиционно их изображают в виде крылатых сущностей с золотистым нимбом, придавая наиболее привлекательные человеческие черты. И хоть нам может показаться, будто ангелы – это сверхчеловеческие существа, почти наверняка можно утверждать, что они никогда не были людьми. Ангелы существуют и за пределами того, что можно условно назвать религией, хотя о них рассказывается практически в каждой религии мира. И в самом деле, многие из тех, кто не исповедует никакой определенной веры, встречались с ангелами, причем порой это происходило в самой обычной обстановке – в супермаркете или в городском парке.

День ото дня, помогая людям, ангелы принимают различные формы, однако в действительности они скорее склонны проявлять себя в виде духовной субстанции либо энергии, нежели в виде некоего конкретного существа. Таким образом, в отличие от людей, они не ограничены рамками пространства и времени. Мы не можем быть одновременно в двух местах, а вот на ангелов подобные условия не распространяются.

Если вы все же сомневаетесь в существовании ангелов, откройтесь навстречу предположению о том, что мы, возможно, не одни во Вселенной: попросите о духовной помощи – особенно если поддержка на мирском уровне заставляет себя ждать – и вас услышат.

Откуда нам известно, что ангелы существуют?

Никому пока не удавалось убедить ангела переступить порог лаборатории, чтобы его могли взвесить, измерить, исследовать приборами. Не значит ли это, что на самом деле ангелов не существует? Конечно, нет. Ошибочно полагать, будто реально лишь то, что можно подвергнуть научному контролю. Зачастую оказывается так, что у самых содержательных встреч с ангелами нет никаких свидетелей, и этот опыт просто невозможно повторить. В действительности, недостаток современного общества заключается именно в том, что мы не способны по достоинству оценить эти бесценные мгновения и требуем доказательств.

Людям, которых поддерживают ангелы, вовсе не обязательно иметь укоренившуюся веру в своих помощников. Да и впоследствии они далеко не всегда обращаются к религии. В этой книге вы найдете множество рассказов обычных людей, не посещающих церковь, однако утверждающих, будто ангелы оказали на них определенное влияние и позволили им осознать, что в жизни существует нечто более глубокое, нежели то материальное, что лежит на поверхности. Вам решать, можно ли доверять событиям, описанным в книге, и собственному опыту. Из первой главы вы узнаете, что стоит только тепло поприветствовать ангелов в своей повседневной жизни, как вы тут же получите небольшое, однако значительное доказательство их существования.

Как выглядят ангелы?

Рассуждая об ангелах, мы склонны пользоваться привычными способами толкования и потому считаем их сверхлюдьми. В целях более легкого взаимодействия с нами они и в самом деле могут принять форму сверхчеловека, ведь общаться с вихрем световой энергии довольно непросто. Традиция гласит, что ангелы двуполы, то есть содержат в себе и мужскую, и женскую энергии. Впрочем, мы обыкновенно воспринимаем определенных ангелов либо как мужчин, либо как женщин. Отчасти это зависит от роли, которую ангел играет в нашей жизни, и от его доминирующих черт. К примеру, ангелы любви обычно предстают перед нами как женщины, а ангелы мужества кажутся нам мужчинами. Хотя, конечно, и женщина может быть мужественной, храброй и воинственной, а мужчина – женственным, мягким и романтичным.

История облекла восприятие ангелов в весьма четкую форму, особенно в период средневековья и эпохи Возрождения, когда классическое изобразительное искусство и скульптуру возрождали такие мастера, как Микеланджело. В викторианскую эпоху ангелы представлялись сентиментальными и романтичными. Впрочем, у вас нет ни одной причины принимать на веру описания, предложенные в этой или любой другой книге. Я предлагаю вам сформировать свое, личное, представление о различных ангелах на основе проделанной вами работы с их энергиями.


У всех ли есть ангелы-хранители?

Практически все в какой-то период произносили: «Должно быть, это мой ангел-хранитель оберегает меня». Я считаю, что рядом с каждым из нас постоянно находится некая благотворная духовная сущность. Вне зависимости от того, верим мы в жизнь после смерти или нет, все мы являемся духовными существами, заключенными в физические тела. По-видимому, ангелы сопровождают эту нашу внутреннюю духовную составляющую, когда мы приходим в этот мир и когда мы покидаем его. Так, порой, прямо перед кончиной умирающему видится ангел, и страх смерти исчезает. Чуть дальше я привела в книге примеры присутствия ангелов при рождении человека и его смерти.

Идея о том, что рядом с нами всегда находится одно или несколько духовных существ, может показаться странной. Некоторые считают, будто ангел-хранитель записывает за ними все проступки, чтобы в день нашей смерти предъявить их на Божественном суде. Однако на деле ангелы куда более лояльны. Каждый из нас обладает свободой воли, и, – если только мы сами этого не желаем, – наш ангел-хранитель не станет наблюдать за нами и вмешиваться в нашу жизнь даже тогда, когда мы собираемся принять наиглупейшее решение. Они, словно мама или папа в соседней комнате, прислушиваются к тому, как мы заливаемся горючими слезами, и приходят к нам на помощь, только если мы зовем их. Некоторые ангелы служат нам в качестве резонансных щитов: люди получают ответы на свои вопросы совершенно различными способами, будь то появление белых перьев в абсолютно неожиданном месте или знаковые слова песни, внезапно донесшиеся из распахнутого окна.

Ангел может послать вам на помощь совершенно незнакомого человека, который, разрешив вашу проблему, исчезнет так же неожиданно, как и появился. Впрочем, и сам ангел может принять вполне земную форму. А поскольку ангелы не ограничены одним-единственным физическим телом, то они могут появляться в виде, наиболее соответствующем ситуации. Ведь если вы еле-еле тащите тяжелый чемодан, окружающие только раскроют рты, когда существо с золотистыми крыльями в белых одеждах легко взвалит сумку себе на плечо. А вот на подростка в рваных джинсах с MP3-плеером никто второй раз и не посмотрит, и, оказав вам помощь, он спокойно растворится в толпе.

Ангелы-хранители, в основном, помогают нам тем, что предоставляют для разрешения наших проблем вполне обычные средства вроде неожиданной скидки, сообщение о которой приходит по почте именно в тот день, когда она вам так нужна. А когда такие события происходят все чаще, причем в самое удобное для вас время и самым подходящим образом, вы начинаете признавать, что ваш ангел-хранитель заботится о вас.

Какие существуют виды ангелов?

Традиционно ангелы делятся на девять чинов (или хоров). Чем выше их положение в небесной иерархии, тем дальше они отстоят от человека. Архангелы более могущественны, нежели ангелы-хранители, и потому обычно занимаются глобальными проблемами. Впрочем, если существует потребность именно в их навыках, то каждый из нас может обратиться к этим верховным ангелам напрямую. К примеру, вам требуется помощь в собеседовании в связи с поступлением на работу. Обратитесь к архангелу Сахаилу. Он является ангелом урожая и изобилия, а вследствие того, что он также ассоциируется с древнеримским богом Юпитером, Сахаил – это еще и ангел правосудия, ремесла, продвижения по службе и вопросов руководства. Считается, что он указывает вам на успех, если вы увидели следующие знаки:

● пурпурную дымку;

● пурпурные лучи света или золотистые крапинки пыли, когда не светит солнце;

● влетевшую в дом пчелу, когда рядом нет ни пасеки, ни медовых цветов;

● фиолетовые цветы или лиловый виноград в необычном окружении и так далее.



Чем меньше времени прошло между вашей просьбой, обращенной к ангелу, и появлением какого-либо из этих знаков, тем более велики ваши шансы на успех.

У разных ангелов разные функции?

Одна из наиболее привычных для ангелов функций заключается в том, чтобы быть посланником. Однако ангелы – это не просто небесные почтальоны, передающие наши просьбы дальше – определенному божеству. Ваш ангел-хранитель – это ваш лучший небесный друг, который приходит на помощь в любой ситуации, даже если вы только что серьезно поругались с родными, съели целую упаковку шоколадного печенья и сейчас чувствуете себя просто отвратительно, ведь вам кажется, что теперь вы толстая и вас совсем никто не любит.

Впрочем, в жизни человека регулярно появляются и другие ангелы. Ваш ангел-целитель обратит вас к более здоровому образу жизни, снимет напряжение и поможет вашей иммунной системе справиться с болезнью. Ваш ангел домашнего очага (в дохристианские времена известный как «хранитель дома») защищает вас как дома, так и в дороге, если вы путешествуете с членами семьи, например, отвозите ребенка в школу или забираете его оттуда. А если вы работаете в какой-то компании уже больше года, то можете познакомиться с ангелом рабочего места. Далее в книге я перечислила различных ангелов и их сферы влияния. Там, где мне это показалось существенным, я также рассказала об ассоциируемых с ними палитрах цветов, запахах и кристаллах. В конце книги с тем, чтобы сориентировать вас при выборе ангела, соответствующего вашим потребностям, приведены имена двухсот пятидесяти ангелов и описано их предназначение.

Для каждой ситуации, для каждой потребности найдется ангел. Но если у вас нет времени, чтобы обратиться к этой книге, просто мысленно попросите своего ангела-хранителя оказать вам всю необходимую поддержку, и он не замедлит помочь вам.


Какую роль ангелы играют в жизни занятых людей?

Ангелы могут привести нас к оазису спокойствия и невозмутимости в любой полной хаоса ситуации, оказывающей на нас определенное давление. Мы можем сделать этот переход более легким и быстрым, если во время обеденного перерыва, сидя на городской площади, потратим хотя бы десять минут на то, чтобы наладить связь со спокойствием и ангельской гармонией и запастись ими на тот случай, когда в жизни возникнут затруднительные обстоятельства.

Ангелы оказывают нам наибольшую поддержку, когда способствуют тому, чтобы мы сами помогали себе. В этом плане показательным является случай Дэвида, произошедший на автостоянке рядом со строительным магазином. Ангелы придают нам сил и уверенности либо каким-то образом предоставляют нам возможность справиться с возникшей ситуацией. Стоит отметить, что ангелы не уберегают нас от ошибок, ведь каждому мудрому родителю известно, что нам следует самостоятельно вкусить жизнь, а это значит, что порой ошибки просто неизбежны. Впрочем, ангелы могут вмешаться в ситуацию, если мы попали в беду, и доказать нам, что они заботятся о нас и нас любят, о чем свидетельствуют нижеприведенные примеры.

Ангел необжитых районов


Австралийка Лия рассказала мне, как в 1984 году потерялся ее двадцатичетырехлетний брат Гэри. Заблудившись во время пробежки, он пропал на целых одиннадцать дней. Те из вас, кто имеет представление об австралийской малонаселенной местности, знают, что даже неподалеку от небольшого городка легко сбиться с пути, забраться глубоко в кустарниковые заросли и потерять всякое чувство ориентировки. Просидев несколько дней на воде и подножных кормах, Гэри окончательно ослаб и замерз, учитывая, что из одежды на нем были только спортивные шорты и тоненькая майка. Особенно холодно ему было, конечно, ночью.

В один из этих дней ослабевший Гэри как-то сидел у подножия дерева и вдруг явственно ощутил и понял, если не сказать «увидел», что рядом с ним стоит мужчина в широкополой шляпе. Гэри так и не удалось разглядеть его, потому что тот стоял, прислонясь к дереву с другой стороны, зато он прекрасно слышал слова незнакомца. Мужчина в шляпе рассказал Гэри, как добыть огонь, потирая друг о друга две палочки, и научил основным методам выживания в подобной местности, а затем словно испарился.

Ощутив прилив сил, Гэри решил пройтись в определенном направлении, откуда вскоре раздался шум внедорожника, в котором сидели двое молодых ребят, решивших совершить вылазку в кустарниковые заросли. Они и спасли Гэри.

Безусловно, скептики будут утверждать, что незнакомец в шляпе – галлюцинация, вызванная слабостью Гэри. Однако именно эта «галлюцинация» помогла заблудившемуся парню дотянуть до тех пор, пока его не нашли люди!

Дорожный ангел


Жительница Лондона Сью собиралась забрать из школы своего сына Джоша. Она уже опаздывала, а, учитывая, что ей еще нужно было заехать и за другим своим ребенком, Сью очень нервничала. Она обратилась за помощью к ангелам. Забрав Джоша, она завела машину и направилась за вторым ребенком. Подъехав к узкому перекрестку, женщина снизила скорость, продолжая движение. Несмотря на то, что преимущественное право проезда было за ней, водитель приближающейся к перекрестку машины, судя по всему, не собирался ни останавливаться, ни снижать скорость.

Движение в час пик было довольно плотным, и потому Сью с Джошем решили, что столкновение неизбежно. Произошедшее с ними позже не умещалось ни в какие рамки понимания.

Оба автомобиля перешли в режим заднего хода и двинулись в обратном направлении, не задев ни одной машины, что находились позади. Изумленная Сью говорила потом, что у нее просто не было времени, чтобы переключить передачу, да и она не стала бы так делать из-за следовавших за нею машин. Судя по лицу водителя встречного автомобиля, он тоже был шокирован. Мало того, когда Сью приехала за вторым ребенком, на часах было ровно столько же времени, как в ту минуту, когда она забирала из школы Джоша. Ее часы остановились в тот момент, когда она воззвала о помощи к ангелам.

Ангел рождения и Аманда


Вторые роды у австралийки Аманды выдались тяжелыми, и силы уже оставляли ее. К тому же акушерка была весьма черствой особой: она велела Аманде тужиться, когда шейка матки еще не раскрылась полностью, чем причинила ей еще больше боли.

Когда Аманда поняла, что больше не может этого выносить, в палату вошла рыжеволосая медсестра. Она прошла мимо акушерки и встала рядом с Амандой. Никто не обратил на женщину никакого внимания. Она же нагнулась, посмотрела Аманде прямо в глаза и умиротворяющим голосом нежно сказала, что пришла помочь ей родить особенного и очень красивого мальчонку. Когда новая медсестра приняла дела на себя и стала помогать Аманде правильно дышать, роженица успокоилась. Боль утихла, и роды прошли без проблем. Уходя, медсестра сказала, что ее зовут Морин. Волосы у новорожденного оказались такого же цвета, как и у таинственной незнакомки.

Вернувшись домой, Аманда решила отблагодарить добрую помощницу. Она позвонила в больницу, но никто из персонала не знал никакой Морин. Женщина тут же поняла, что Морин – ангел, посланный ей на помощь. Аманда говорит, что сердцем и душой чувствовала это, потому что от Морин исходили свет, участие и гармония, и к тому же казалось, что больше никто ее не видел.



В каждом из этих случаев помощь пришла именно тогда, когда в ней нуждались. Конечно, Аманда не может доказать, что Морин была ангелом, но тот факт, что в период кризиса она ощутила спокойствие и сияние света, говорит о том, что ей на помощь действительно приходил ангел. Имя «Морин» – ирландский вариант имени «Мария» (что в переводе «любимая»), а ведь именно Марию призывают женщины во время родов.

Подтверждения подобных встреч с ангелами получить невозможно, поскольку видят их лишь те, на помощь к кому они приходят. Однако в каждом случае человек ощущает некое духовное присутствие, и ситуация благополучно разрешается.

Сью не успела записать номер встречного автомобиля, и потому ей нечем подтвердить свои переживания. Она просто была рада такой помощи. И если лесной житель действительно существовал, то именно он спас брата Лии, но вот появись он перед Гэри в виде ангела, тот запаниковал бы и, наверное, решил бы, что уже умер.


Чем эта книга может быть вам полезной?

Ангелы не устранят из вашей жизни весь негатив, но при необходимости принесут вам облегчение и придадут сил, чтобы вы могли справиться с кризисом. Однако они не останавливаются на моментальном решении проблем. В более долгосрочной перспективе они покажут вам, в чем заключаются ваши истинные ценности и как обрести настоящее счастье.

В следующих главах я расскажу вам о тех способах, посредством которых ангелы общаются с вами, а также о тех методиках, благодаря которым и вы можете вступить с ними в связь. Таким образом, вы сможете выбрать для себя наиболее подходящий метод. И даже если Сведенборг ошибался, и в нас нет потенциала для становления ангелом, мы можем направить свои положительные мысли и действия на то, чтобы улучшить свою жизнь и жизнь окружающих. Может, даже простая мимолетная улыбка сотворила из вас ангела-хранителя для того, кто отчаянно нуждался в знаке надежды.

Глава 1

Ангелы повседневности

Сколько раз, попав в затруднительную ситуацию, вы благодарили судьбу за то, что рядом оказался незнакомец, сумевший помочь вам? К примеру, отдыхая как-то в Египте, я сама, находясь ночью на балконе своего гостиничного номера, расположенного на третьем этаже здания, случайно захлопнула дверь и, не зная, как выбраться из этой ловушки, обратилась с просьбой о помощи к ангелам. Через пять минут на улице, прямо напротив меня, появилась женщина, которая, услышав мой крик о помощи, поспособствовала моему вызволению.

Безусловно, мой ангел-спаситель оказался человеком, однако эта женщина неожиданно появилась рядом в нужное время как раз после того, как я попросила ангелов о помощи. Впрочем, в иных случаях, о которых я расскажу в этой книге чуть позднее, помощник может так же внезапно исчезнуть. Более того, он действительно может оказаться ангелом, принявшим человеческий облик.

Многим кажется, что потусторонние миры находятся где-то далеко и высоко, на Небесах либо за пределами самой далекой галактики, какую только можно себе вообразить. Однако, согласно свидетельствам, накопленным в течение длительного времени, считается, что ангелы существуют с нами в одном пространстве, только на ином плане. Ученые постоянно открывают новые виды энергетических волн и вибраций. Возможно, что и ангелы, наряду с такими сущностями, как духи-наставники и человеческие души, существуют на неком уровне вибраций, еще не открытом и не исследованном. Но отсутствие возможности их анализа вовсе не означает того, что на деле их не существует. Ощутить подобные энергии можно различными способами:

● в красочном сне;

● в опыте клинической смерти;

● посредством восприятия мерцающего света;

● перелива крошечных колокольчиков;

● чудесного или необъяснимого запаха и так далее.



Ангелов можно ощутить как извне, так и посредством внутреннего видения. Многие дети от природы обладают даром ясновидения, и потому увидеть ангела извне для них – привычное дело. В детстве мой сын Джек частенько их видел, а однажды даже попытался найти своим переживаниям рациональное объяснение, спросив меня, не был ли ангел за окном его спальни заводным. А вот маленькая девочка Хайди, проживающая в центральной части Швеции, жаловалась маме на то, что, когда она разговаривает с ангелами, то не всегда слышит, что они ей отвечают.

Помощь ангелов или простое совпадение?

В большинстве случаев встречи с ангелами происходят спонтанно, и зачастую от обычного совпадения подобное переживание отличает лишь поразительная синхронность возникновения и ощущение получаемых благословения и защиты. Впрочем, даже в самых типичных ситуациях ангелы предоставляют нам очевидные доказательства своего присутствия (о них я расскажу чуть позже).

По сути, общение с ангелами – процесс двухсторонний. Услышав ваш безмолвный либо выраженный словами призыв о помощи, ангел перемещается к вам поближе. Возможно, вы ощутите его присутствие, увидев мерцающий свет, а может, помощь придет от некоего третьего лица, на деле являющегося человеком.

Ниже приведены примеры ситуаций, на которые, вероятно, повлияло вмешательство ангелов. Иначе как объяснить столь немыслимое умение человека выбирать наиболее подходящий момент? Следует упомянуть, что каждый из героев этих историй верит в ангелов.

Мэри и крутой подъем в гору


Мэри, жительнице острова Уайт, требовалось успеть на паром, следующий в Саутгемптон – там у нее была назначена встреча. На автостоянке у порта не было свободных мест, и потому Мэри пришлось полтора километра идти пешком вниз по очень крутому склону.

На обратном пути Мэри обнаружила, что у нее закончились деньги, а значит, такси взять не удастся. Понимая, что взобраться по склону самостоятельно у нее не получится, женщина мысленно попросила ангелов о помощи. Где-то в середине пути к острову рядом с ней присел мужчина, в котором Мэри узнала своего бывшего соседа Нила (последний раз они виделись много лет назад). Сойдя на берег, Нил спросил Мэри, не хочет ли она повидаться с его женой Аннет, раз та все равно забирает его на автомобиле. Мэри согласилась, но из застенчивости не стала проситься в машину. А когда супруги уже отъезжали, Аннет неожиданно нажала на тормоз и уточнила, не нужно ли Мэри куда-нибудь подбросить. В итоге, Мэри довезли до самой ее машины.



Что же это было: помощь ангелов или простое совпадение? Конечно, Нил и Аннет дружелюбно предложили Мэри помощь, однако существенное значение здесь имеет выбор определенного времени. Это был единственный случай, когда Мэри потребовалось добраться до своей машины, стоявшей довольно далеко. Кроме того, она не могла припомнить, когда еще стоянка у переправы была так переполнена. Снять деньги со счета в порту не представлялось возможным, потому что Мэри впервые забыла все свои кредитки и дебетовые карточки дома. К тому же, впервые за долгое время Мэри вновь увиделась с Нилом. Он только вернулся из Сингапура, а поскольку от аэропорта до переправы было около ста километров, Нил даже не знал, на какой паром успеет. Мэри же, в свою очередь, на минуту опоздала на тот паром, на который собиралась сесть изначально. Жила она совершенно в противоположной стороне от дома Нила и Аннет. Весьма занятен также тот факт, что несколькими месяцами ранее, находясь в другой части острова, Мэри помогла их сыну, попавшему в неприятное положение. Создается такое впечатление, что, в большинстве своем, поддержку от ангелов получают те, кто бескорыстно помогает окружающим, раскрывая себя, таким образом, энергиям ангелов. В данном случае каждый оказался в нужном месте в нужное время.

Воссоединение Джека и Джеймса


В ту пору и Джеку, и Джеймсу было около двадцати. Дело было поздно ночью; ребята как раз подъехали к палаточному лагерю неподалеку от Барселоны. Внезапно Джек понял, что забыл свой паспорт в Малаге. Оставив своего спутника и пообещав ему вернуться в течение двух суток, – а ехать предстояло тринадцать часов только в одну сторону, – он сел на поезд. Однако на возвращение паспорта у Джека все же ушло больше времени, чем он предполагал, и в Барселону он вернулся пятью днями позднее. К сожалению, он понятия не имел, как назывался тот палаточный лагерь и где он был расположен, поскольку палатку они с Джеймсом разбивали в кромешной тьме. К тому же, Джек потерял мобильный телефон, а Джеймс оставил свой в Англии.

Итак, связаться с Джеймсом не было никакой возможности. Да и денег у Джека оставалось не так уж много. И вот, в очередной раз доверившись своим ангелам, он решил пройтись по главной улице. Пять минут спустя он встретил двух знакомых из своего родного города Винчестера (Англия). Они тут же предложили Джеку переночевать в их гостиничном номере. На следующее утро Джек отправился позавтракать в «Бургер Кинг». К его удивлению, чуть позже там же появился и его спутник. Выяснилось, что, когда Джек не объявился, взволнованный Джеймс даже хотел обратиться в полицию. Но самое удивительное было в том, что Джеймс зашел в «Бургер Кинг» лишь потому, что хотел в туалет, – чуть раньше он побывал в «Старбаксе», но местная уборная была временно закрыта.



Джеймс мог отправиться куда угодно. Его могло вообще не оказаться в Барселоне. А вероятность того, что они с Джеком встретятся в городе с населением, превышающим миллион человек, была незначительна. Поразительно, что добросердечные знакомые подвернулись Джеку в самый подходящий момент. Сам Джек всегда помогает тем, кто попал в беду. Возможно, таким образом он и раскрылся навстречу энергиям ангелов.

Новый костюм Тома


Том, йоркширский священник, вышедший на пенсию, сильно нуждался в новом костюме. Его назначили на должность президента местного Общества по работе с умственно отсталыми, и его первой задачей было посетить благотворительное мероприятие в здании муниципалитета, чтобы от имени Общества принять чек от мэра. Том испытывал неловкость: его старый костюм был уже изрядно поношен. Без гроша в кармане, понимая, что не может подвести Общество, он молился о небольшом количестве денег, достаточном для покупки нового костюма. День ото дня он тщетно надеялся на то, что ему вдруг вернут переплаченные налоги или неожиданно пришлют какой-нибудь чек. И вот, в тот день, когда Тому нужно было присутствовать на этом мероприятии, он обнаружил у своей входной двери огромный черный мешок для мусора, полный одежды (люди частенько оставляли у его дома свою старую одежду, чтобы Том передал ее нуждающимся). Неожиданно для себя Том вдруг решил вывалить содержимое мешка наружу и выудил оттуда почти новенький костюм, который прекрасно подошел ему.

Ангел-покровитель животных


Донна, проживающая в центральной части Англии, считает, что ангелы защитили ее собак от второго нападения – несколькими годами ранее один из ее питомцев получил серьезную травму от агрессивного стаффордширского бультерьера. С тех пор, как случился тот инцидент, Донна не изменила маршрута прогулки, однако стала более осмотрительной.

Как-то днем, в августе 2008 года, ангел-хранитель предупредил Донну, что ей не следует идти обычным маршрутом, через лес. Донна доверилась ему и пошла в другом направлении. Через несколько мгновений, оглянувшись через плечо, она увидела, как из леса выходят два стаффордширских бультерьера. Их хозяин был далеко позади и совершенно не контролировал собак. То, что это предупреждение было вмешательством ангелов, подтверждалось тем обстоятельством, что Донна увидела на небе облака в форме ангелов.


Десять признаков присутствия ангелов

Исследователи, предметом изучения которых являются ангелы, пришли к выводу, что существует несколько определенных способов, посредством которых ангелы обнаруживают свое присутствие. Возможно, вы и сами испытывали эти ощущения, не осознавая их значимости.

Ниже приведены десять самых распространенных признаков, по которым вы сможете определить присутствие ангелов в непосредственной близости к вам. Это особенно актуально, если вы только что просили их о помощи либо стоите перед некой дилеммой.

1. Белые перья

Белые перья появляются в совершенно неожиданных местах в том случае, если вы призвали ангела на помощь или же он старается как-то привлечь ваше внимание.

Кэрри


Когда-то я читала о том, что ангелы оставляют нам белые перья, чтобы дать нам понять, что находятся неподалеку. Я решила проверить, так ли это, и была сильно удивлена: когда бы я ни просила об этом, то непременно, даже в самой невероятной ситуации, находила неподалеку белые перья. Я заботливо собирала их и складывала в сумочку.

Однажды я отправилась навестить свою подругу Барб. Та разделяла мои интересы в отношении ангелов и всего, что касается духовности. Я рассказала ей о перьях, которые повсюду мне встречались, и каково же было мое удивление, когда она продемонстрировала мне свою коллекцию перьев. Мы приятно провели день за разговорами об ангелах, а когда мне уже было пора домой, Барб открыла входную дверь, и мы обе застыли в изумлении. Вся подъездная дорожка к дому была усыпана сотнями мелких белых перьев. Мы тут же подумали об ангелах, но я сказала: «Так, давай спустимся с небес на землю и посмотрим, нет ли где мертвой птицы или крови». Но мы так ничего и не обнаружили. Удивительно, но перья сформировали некое подобие границы вокруг подъездной дорожки к дому Барб: ни одно из них не попало ни на соседскую территорию, ни на тротуар. Мы обе решили, что это весьма убедительное послание от ангелов, подтверждающее, что это их перья. Домой я ехала в радостном настроении и с улыбкой до ушей!



Попробуйте, как и Кэрри, положить начало собственной коллекции белых перьев, обнаруженных в необычной обстановке. При этом подмечайте, где и когда вы их заметили, что происходило в вашей жизни в этот период, что вы чувствовали перед тем, как обнаружить перо, и какие обременительные вопросы волновали вас тогда.

Увидев белое перо в необычном окружении, возьмите его в ладони и присядьте. Подержите его в руках, чтобы активировать чувствительные чакры ладоней – внутренние энергетические центры экстрасенсорного восприятия, связанные с сердечной чакрой, в которой обрабатывается духовная информация (см. схему).



[image: ]
Чакры, способствующие работе с ангелами





Вам вовсе не обязательно обладать информацией о чакрах или работе с духовной энергией. Следует лишь знать, что эти энергетические центры по своей природе являются чувствительными областями, через которые энергии ангелов могут проникать в наше тело и сознание. Я расскажу об этих энергетических центрах чуть позднее, когда вы накопите достаточный опыт в работе с ангелами.

Схема, приведенная ниже, иллюстрирует положение четырех наиболее важных чакр (или внутренних энергетических центров). Именно эти четыре верхние чакры наиболее тесно вовлечены в работу с ангелами.

Выполните следующее:

● удерживайте руку, которой пишете, перед собой в области этих центров. Возможно, вы ощутите теплые вихри, исходящие из этих невидимых, однако мощных точек сосредоточения энергии. Сложите ладони вместе, а затем медленно разведите их в стороны. Вы почувствуете, как между ними концентрируется энергия, а сами ладони притягивает друг к другу, словно магнит.




Верхние чакры

Коронная чакра. Энергетический центр экстрасенсорного восприятия, связывающий нас с энергиями ангелов и Светом Вселенной.

Чакра «третий глаз». Энергетический центр, отвечающий за ясновидение.

Горловая чакра. Энергетический центр, отвечающий за активацию яснослышания, то есть способность извне или же посредством сознания слышать голоса ангелов либо музыку.

Сердечная чакра. Энергетический центр, отвечающий за активацию яснознания (или экстрасенсорного восприятия). При приближении ангела может создаваться ощущение легкого покалывания в задней части шеи либо гула. Также эта чакра активирует яснообоняние – способность различать запахи, присущие ангелам.

2. Мерцающий свет

Мерцающий свет, скользящие лучи, пляшущая радуга, серебристый блеск или золотистые песчинки, сверкающие на солнце, образуют некую структуру, едва заметную уголком глаза, когда, на самом деле, солнце вовсе не светит. Кроме того, едва уловим какой-то гул, наполняющий ваше тело необъяснимым предчувствием чего-то.

3. Крылья ангелов

Иногда ощущение того, что вас касаются крылья ангела, называется «объятиями ангела». Крылья – непременный атрибут хорошо видимых извне ангелов; обычно крылья видятся состоящими из перьев либо света. Некоторые люди не могут их увидеть, однако они чувствуют, будто ангелы обхватывают их крыльями, словно накидывая на них настолько мягкое покрывало, какое только можно себе представить.

4. Колокольчики

Слышится мелодичный перезвон крошечных колокольчиков. Чаще всего это происходит ранним утром или поздним вечером, когда вокруг тишина. Этот звук – весьма распространенный признак присутствия ангела. Он задействует одну из наших экстрасенсорных способностей – яснослышание – и может сложиться в вашем сознании в определенные слова и мысли. Ангелы домашнего очага частенько пользуются этим способом и с помощью таких чудесных переливов даже могут успокоить плачущее дитя. Чем чаще вы ненадолго оказываетесь в тишине, тем чаще вам будет предоставляться возможность услышать музыку ангелов.


5. Аромат цветов

Речь пойдет о внезапно появившемся в воздухе цветочном аромате, куда более изысканном и прекрасном в сравнении со всеми земными запахами. При этом подобному ощущению обычно не предшествует возникновение никаких примечательных источников запаха. Это еще один распространенный способ, посредством которого ангелы обнаруживают свое присутствие. Когда у вас будет больше опыта в работе с определенными ангелами, вы начнете ощущать присущие им различные ароматы. Например, ваш ангел-хранитель может внезапно дать о себе знать с помощью особенно сладкого и сильного аромата, наиболее любимого вами, если только в комнате нет духов или масел с таким запахом.

6. Бабочки

В межсезонье в ваш дом внезапно влетает бабочка или красивый мотылек и садится неподалеку от вас либо же надолго остается снаружи, не двигаясь. Бабочки и мотыльки считаются духовными путешественниками, а ангелы, принимая такую форму, с легкостью перемещаются по миру. Бабочки являются символами перерождения и перемен, и потому этот знак может появиться после некой неудачи, когда вы вновь желаете обратиться к некоему начальному этапу, либо в период чьего-либо рождения или смерти близкого вам человека. Бабочки и мотыльки – едва уловимая форма общения с ангелами. Порой они приносят послание от умершего родственника, о котором вы в последнее время думали.
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