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В данном пособии представлена психокоррекционная программа для работы
с тревожными, неуверенными людьми, остро реагирующими на любые
жизненные изменения. Жизненные ситуации – сдача сессии, разговор
с начальством, публичные выступления и т. п., вызывают у них страх,
тревогу, парализуя их деятельность; воспринимается ими как катастрофа.В
пособии излагаются понятие психокоррекции и психотерапии, их различие.
Охарактеризованы принципы психокоррекционной работы. Подробно
изложены содержание и методы, цели и задачи психокоррекционной
программы; технология организации и этапы психокоррекционной работы.
Используемые задания и упражнения представлены в четырех блоках:
«Самопознание», «Эмпатия и внутренняя подвижность», «Саморегуляция»,
«Личностные качества и коммуникативные навыки». Данные упражнения
нацелены на развитие ассертивности; самонаблюдения; умений, навыков и
установок эффективного общения, на регуляцию эмоционально – волевого
поведения; эффективное преодоление стресса.Данное пособие – практическое
руководство для психологов, педагогов и людей, интересующихся вопросами
психологии.
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Предисловие

 
В данном пособии представлена психокоррекционная программа для работы с тревож-

ными, неуверенными людьми, остро реагирующими на любые жизненные изменения. Жизнен-
ные ситуации – сдача сессии, разговор с начальством, публичные выступления и т. п., вызы-
вают у них страх, тревогу, парализуя их деятельность; воспринимается ими как катастрофа.

В пособии излагаются понятие психокоррекции и психотерапии, их различие. Охаракте-
ризованы принципы психокоррекционной работы. Подробно изложены содержание и методы,
цели и задачи психокоррекционной программы; технология организации и этапы психокоррек-
ционной работы. Используемые задания и упражнения представлены в четырех блоках: «Само-
познание», «Эмпатия и внутренняя подвижность», «Саморегуляция», «Личностные качества и
коммуникативные навыки». Данные упражнения нацелены на развитие ассертивности; самона-
блюдения; умений, навыков и установок эффективного общения, на регуляцию эмоционально
– волевого поведения; эффективное преодоление стресса.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/o-p-stepanova/effektivnoe-preodolenie-neuverennosti-i-trevozhnosti-psihokorrekcionnaya-rabota/?lfrom=30440123&amp;ffile=1
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