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Часть I. Скажи, когда ты родился,

и я скажу, какой ты любовник
 
 

Глава 1. Расчет психоматриц
 

Раз вы взяли в руку эту книгу, значит, вы знакомы с основами и методами цифрового
анализа, – поэтому мы не станем возвращаться к теории тех или иных расчетов. Сейчас нас
будет интересовать их практическое использование. Рассмотрим пример.

Предположим, что партнеры (любовники или супруги) имеют следующие даты рожде-
ния:

– он: 7 февраля 1973 года;
– она: 3 октября 1978 года.
Запишем дату рождения мужчины в цифровом варианте:
7 2 1973
Внимание!
Не приписывайте нолей перед числами. Так нельзя: 03, 09…
Строго соблюдайте порядок в записи даты. Только так: число, месяц, год.
Теперь произведем необходимые вычисления.
Для расчета первого дополнительного числа необходимо найти сумму всех цифр, состав-

ляющих данную дату:
7 + 2 + 1 + 9 + 7 + 3 = 29
Первое число – 29.
Для расчета второго дополнительного числа необходимо сложить цифры, составляющие

первое число. Если первое число однозначное, необходимо переписать его вместо второго
числа.

2 + 9 = 11
Второе число – 11.
Для расчета третьего дополнительного числа необходимо от первого числа (29) отнять

первую цифру даты рождения (7), умноженную на постоянный множитель 2. Если первое число
в дате рождения двузначное, необходимо вычитать только первую цифру (если 12, то отнимать
цифру 1, умноженную на 2; если 25, то отнимать 2 × 2 или 4; если 30, то отнимать 3 × 2 или
6). В нашем случае получаем:

29–7 × 2 = 29–14 = 15
Третье число – 15.
Для расчета четвертого дополнительного числа необходимо найти сумму цифр, состав-

ляющих третье число. Если третье число однозначное, то оно должно быть переписано вместо
четвертого числа.

1+ 5 = 6
Четвертое число – 6.
Запишем полностью выполненный нами расчет:
• 7 + 2 + 1 + 9 + 7 + 3 = 29 – первое число,
• 2 + 9 = 11 – второе число,
• 29–7 × 2 = 29–14 = 15 – третье число,
• 1 + 5 = 6 – четвертое число.
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Внимание! При расчете любой даты вы всегда должны получить четыре дополнительных
числа.

Теперь перейдем к записи психоматрицы, которая включает в себя все цифры, входящие
в запись даты, и дополнительные числа.

Образец психоматрицы. Порядок цифр в психоматрице строгий.

Помните, что цифра ноль (0) в психоматрицу не входит, но об ее существовании не сле-
дует забывать.

Психоматрица мужчины, рожденного 7 февраля 1973 года:
7 2 1 9 7 3
29 11 15 6

Цифры 0 – нет.
Запишем дату рождения в цифровом варианте, рассчитаем дополнительные числа и запи-

шем психоматрицу женщины, рожденной 3 октября 1978 года.
Итак:
• 3 + 1 + 0 + 1 + 9 + 7 + 8 = 29
Первое дополнительное число – 29.
• 2 + 9 = 11
Второе дополнительное число – 11.
• 29–3 × 2 = 29–6 = 23
Третье дополнительное число – 23.
• 2 + 3 = 5
Четвертое дополнительное число – 5.
Психоматрица женщины:
3 10 1978
29 11 23 5,
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Цифра 0 – одна.
Предварительные расчеты обеих психоматриц завершены, теперь можно перейти к иссле-

дованию темпераментов партнеров (любовников или супругов). Для этого необходимо опре-
делить те параметры психоматрицы, которые будут отвечать за темперамент каждого из них.

Выделим следующие наборы цифр в психоматрице: плотская и духовная диагонали.
Плотская диагональ задается цифрами 3, 5, 7.
Значение. Плотская диагональ показывает отношение человека к интимной близости:

потребность, качество, продолжительность и необходимость достижения оргазма. Плотская
диагональ отражает уровень стремления человека понять своего партнера, чтобы добиться
максимальной гармонии в близости.

Качественная оценка. С увеличением количества цифр в плотской диагонали увели-
чивается стремление человека достичь гармонии в близости с партнером, повысить качество
и продолжительность близости.

Духовная диагональ задается цифрами 1, 5, 9.
Значение. Духовная диагональ показывает силу стремления человека понять духовный

мир своего партнера. Это стремление к духовному общению, к поиску общих тем общения, к
пониманию друг друга.

Качественная оценка. С увеличением количества цифр в духовной диагонали увели-
чивается продолжительность предварительной фазы близости (нежность, слова признания),
духовного единения, лежащего в основе интимной близости, без которого сама близость ста-
новится невозможной.

Впрочем, наиболее важным фактором следует считать не сами значения плотской и
духовной диагонали у каждого из партнеров, а количественное соотношение этих диагоналей.
Его мы и будем сравнивать.

Отношение диагоналей обозначим так: П/Д, где П – количество цифр в плотской диа-
гонали, Д – количество цифр в духовной диагонали.

Обратите внимание, что знаменателем дроби – Д – является количество цифр в духов-
ной диагонали. Это указывает на то, что факт духовного единения и взаимного понимания –
обязательная основа для близости.

• В момент принудительного полового акта (даже между супругами) духовная составля-
ющая отсутствует, поэтому в подобном случае можно говорить о факте изнасилования, кото-
рый наносит сильную душевную, психическую и физическую травму.

• Половой контакт с партнером, не желающим интимной близости, нарушает энергетику
обоих партнеров. Жертва принуждения может приобрести «комплекс мазохиста», а тот, кто
принуждает, – «комплекс садиста».

• В обоих вариантах партнеры как пара утрачивают способность достижения удовлетво-
рения в половой близости. Они страдают от этой неполноценности, которая сродни пережи-
ваниям кастрата/евнуха, который не способен достичь оргазма из-за физической неполноцен-
ности.
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• Насильники и педофилы, однажды совершившие насильственный половой акт, превра-
щаются в садистов-маньяков на всю жизнь, так как они утрачивают способность получать сек-
суальное удовлетворение.

• Если насильники и педофилы не совершают преступлений вне своего дома, это озна-
чает, что насилию, в том числе сексуальному, подвергаются члены их семей – жены и дети.

Однако вернемся к теме отношений диагоналей.
Значение. Данный параметр – отношение диагоналей – показывает доминирующее

качество партнера, которое является для него наиболее важным в интимной близости: плот-
ское (телесное) или духовное (платоническое).

Количественная оценка:
П/Д = 1 – гармоничное сочетание плоти и духовности;
П/Д > 1 – плотская (телесная) близость важнее;
П/Д < 1 – духовная (платоническая) близость важнее.
Имея психоматрицы, приступим к анализу конкретного примера. Для удобства выпишем

все количественные характеристики обоих партнеров, которых будем называть муж и жена.
Параметры мужа:
• Плотская диагональ содержит 4 цифры: 3, 5, 77.
• Духовная диагональ содержит 7 цифр: 1111, 5, 99.
• Отношение диагоналей: П/Д = 4/7.
Отношение диагоналей равно дроби 4/7, что меньше 1, а это значит, что для мужа духов-

ные отношения важнее, чем удовлетворение плотского желания.
Параметры жены:
• Плотская диагональ содержит 4 цифры: 33, 5, 7.
• Духовная диагональ содержит 7 цифр: 1111, 5, 99.
• Отношение диагоналей: П/Д = 4/7.
Отношение диагоналей равно дроби 4/7, что меньше 1, а это значит, что и для жены

духовное важнее плотского.
Чем хороша математика, так это возможностью сравнивать числа между собой. Вдумай-

тесь, как можно точно сравнить конкретные качества двух различных людей, если нет еди-
ной системы их измерения? Цифровой анализ (психоанализ) дает возможность ввести коли-
чественную, или числовую, оценку любых качеств личности, что позволяет их сравнивать у
произвольно взятых людей.

Запомните!
• Чтобы сравнить одинаковые качества партнеров, необходимо сравнить количественные

характеристики в психоматрице каждого.
• Наиболее благоприятно, чтобы обе диагонали совпадали по количеству цифр. В этом

случае, естественно, совпадут и коэффициенты П/Д.
• Допустимо, если у мужчины плотская диагональ сильнее, чем у женщины, при одина-

ковом качественном значении коэффициента П/Д (духовное/плотское).
Сравним все характеристики партнеров в нашем примере.
1. Плотские диагонали: муж – 4 цифры, жена – 4 цифры.
Итог: полное совпадение.
2. Духовная диагональ: муж – 7 цифр, жена – 7 цифр.
Итог: полное совпадение.
3. Отношение диагоналей П/Д: муж – 4/7, жена – 4/7.
Итог: полное совпадение.
Вывод
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Исследуемую нами пару можно назвать идеальной с точки зрения интимной близости,
так как психоматрицы партнеров совпадают по всем трем характеристикам их психоматриц.
Можно говорить о том, что данные партнеры смогут достичь гармонии в интимной близости.

Замечательно, когда партнеры (любовники или супруги) идеально подходят друг другу,
как в нашем случае. Однако на практике такое совпадение встречается достаточно редко.
Можно считать наш случайный пример приятным исключением.

Как же тогда оценивать те многочисленные случаи, когда идеального совпадения нет?
Совершенно естественно, что однозначно надо отбросить рекомендации типа «неудачная
пара», «полная несовместимость» или другие аналогичные.

Попытаемся дать конкретные советы, как исправить такое положение и прийти к доста-
точно терпимому и очень даже приятному сосуществованию.
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Глава 2. Качественная оценка плотской

диагонали по количеству цифр
 
 

§ 2.1. В плотской диагонали цифр нет
 

Если у человека в плотской диагонали цифр нет, иначе говоря, диагональ пустая – это
означает, что интимная (плотская) жизнь для него не представляет особой важности.

Для таких людей отсутствие любовной связи или длительные перерывы в ней не являются
серьезным испытанием. При определенных обстоятельствах они могли бы вовсе отказаться от
интимной жизни (монашество, затворничество, длительные морские или иные путешествия
при полном отсутствии интимных отношений).

С другой стороны, если подобный человек создает семью или заводит любовника (любов-
ницу), то в этом случае сила его «пустой» плотской диагонали целиком зависит, с одной сто-
роны, от количества цифр в его собственной духовной диагонали и, с другой стороны, от силы
плотской диагонали у его партнера (партнерши).

• Главное в подобной паре – наличие полной духовной гармонии или духовного единения
партнеров.

• Если подобное духовное слияние происходит, тогда сила плотской диагонали человека
может совпадать с силой его духовной диагонали, но, как правило, не превосходит силу плот-
ской диагонали партнера (партнерши).

• Из выше сказанного получается, что сексуальный темперамент человека с «пустой»
плотской диагональю целиком определяется его духовной диагональю и силой духовной диа-
гонали его партнера (партнерши).

• Можно сказать, что интерес к своему партнеру (партнерше) в духовной сфере целиком
замещает плотский интерес к нему (к ней).

• Совершенно естественно, что такой человек должен подбирать себе партнера (парт-
нершу) не по силе плотской диагонали, а по духовным качествам или духовной совместимости
друг с другом.

Например, если при наличии пустой плотской диагонали в психоматрице имеется четыре
или пять цифр в диагонали духовной, то желательно, чтобы у потенциального партнера
(партнерши), кроме аналогичной по силе духовной диагонали, была и плотская диагональ с
четырьмя или пятью цифрами.

• Естественно, что идеально подойдет партнер (партнерша) с совершенно аналогичными
свойствами обеих диагоналей. Рассмотрим пример.

Предположим, что у мужчины в плотской диагонали цифр нет, а в духовной – четыре
цифры.

Чтобы подобрать для себя наиболее идеальную пару, ему необходимо найти женщину, у
которой будет аналогичное количество цифр (4) в обеих диагоналях. Возможен вариант, когда
в плотской диагонали партнерши четыре цифры, тогда как в духовной диагонали при этом –
четыре и более цифр (то есть не меньше, чем у мужчины).

Однако, даже при идеальном совпадении, должно выполняться обязательное условие,
чтобы оба партнера нашли или создали общую духовную основу, духовное единение и взаимо-
понимание в платонической связи. Только при этих условиях в интимной жизни установятся
устойчивые и удовлетворяющие партнеров отношения, которые можно будет считать гармо-
ничными.
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Если же в плотской диагонали партнерши меньше четырех цифр, то и в этом случае
качество интимной близости партнеров будет полностью зависеть только от силы духовной
близости женщины с ее чрезвычайно духовным партнером.

 
§ 2.2. В плотской диагонали одна цифра

 
Это самый удивительный и противоречивый случай. Количественно качество плотской

диагонали выглядит слабым, однако в реальной жизни этого нельзя сказать о человеке, так как
он помнит о половой близости всегда.

Более того, он уверен, что сексуальная активность занимает в его жизни одно из первых
мест. Он прилагает много сил, чтобы казаться максимально сексуальным и привлекательным,
используя для этого все доступные ему средства (одежда, авто, деньги, положение в обществе,
у женщин – выраженный, даже агрессивный макияж).

Однако, вступив в интимную связь, такой человек получает одни разочарования, что
заставляет его искать новых партнеров или новых вариантов близости, как правило, по чисто
внешним условиям близости: новое место или дополнительные знаки внимания, но с прежним
партнером.

Очень часто интимная жизнь и выбор партнера зависят от совершенно иных факторов:
внешняя обстановка, материальный интерес к партнеру и др. Это связано с тем, что требования
к партнеру в половой близости у такого человека не очень высоки. Именно это обстоятельство
достаточно часто приводит к возникновению случайных интимных связей по принципу «Какая
разница, с кем, если все одинаково не интересны».

Впрочем, причина «не интересности» очередного партнера (партнерши) кроется не в нем
или в ней, а в самом «летуне» или «летунье», который (которая) мало что понимает в интимной
близости, а точнее, ничего не понимает, так как не ставит перед собой цели понять партнера
(партнершу), чтобы доставить ему (ей) максимальное удовлетворение.

В этой связи особо следует отметить, что существует заметное различие в поведении
женщин и мужчин, имеющих по одной цифре в плотской диагонали.

МУЖЧИНЫ, как правило, активно стремятся к интимной близости, но, добившись сво-
его, практически никогда не уделяют внимание тому, каким образом будет проходить интим-
ная встреча, – или делают это достаточно редко. Их не волнует качество самой близости, глав-
ное, что она состоялась.

Столь странное поведение подобных кавалеров, зачастую весьма элегантных и даже
ярких внешне, обескураживает женщин. Однако состоявшаяся интимная близость приводит
их в полное недоумение – как может быть, что «видный самец» вдруг оказывается в постели
никчемным любовником, который начинает и заканчивает близость по своим скромным воз-
можностям.

Объяснение этой загадки достаточно простое: мужчина со слабой плотской диагональю
ничего не понимает в женщинах и в постели ведет себя как «сексуальный эгоист», уверенный,
что самого факта близости с ним для женщины уже достаточно, чтобы она была полностью
удовлетворена.

Особенно остро данная проблема проявляется в семейных парах, где муж имеет в плот-
ской диагонали одну цифру, а женщина в этой линии – от трех до пяти цифр. Чем дольше
живут вместе подобные супруги, тем больше со стороны мужа проявляется ревность и, одно-
временно, стремление к измене.

Очень часто (более чем 80% семей) в таком брачном союзе мужчина становится хрони-
ческим алкоголиком. Не исключаются также рыбалкомания, охотомания, наркомания, игро-
мания, компьютеромания, автомобилемания, работомания… Одним словом, мужчина находит
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способы «уйти от женщины» или создает условия, при которых она сама не вступит с ним в
интимную связь: он – пьян, груб, агрессивен, ведет себя по-хамски.

Стоит отметить, что именно из-за слабой плотской диагонали, приводящей мужчин к
ревности, в семьях возникают случаи применения физической силы со стороны мужа, когда
он удовлетворяется не через секс, а через физическое подавление своей «любимой».

Частая смена любовниц для мужчины со слабой плотской диагональю – это способ повы-
сить собственную самооценку. Понимая из практики, что он слабый (плохой) любовник, муж-
чина успокаивает себя количеством женщин, с которыми он переспал (удивительно точное обо-
значение подобной близости). О качестве близости в таких случаях говорить не приходится.

Таким мужчинам более всего подходят женщины со слабой плотской диагональю, точнее
говоря, с пустой или содержащей одну или две цифры. Естественно, в тех случаях, когда уже
создана семейная пара, где женщина намного сильнее своего мужа по качеству плотской диа-
гонали, мужчина очень часто не испытывает дискомфорта в сексуальных отношениях.

Причина такой комфортной сексуальной жизни для мужчины кроется в терпимости
жены, в ее умении убедить его, что она получила удовлетворение. С такой женой муж уверен,
что она счастлива с ним и полностью удовлетворена им как любовником.

Однако, как бы женщина ни играла роль счастливой жены, в душе она иного мнения
о том, что происходит в спальне. Однажды во время проведения семейного цифрового пси-
хоанализа автор задал вопрос женщине, имеющей пять цифр в плотской диагонали и мужа с
одной цифрой в этой линии: «Как вы уживаетесь вместе?» Ответ женщины поразил и удивил
своей выразительностью и точностью: «Он ночью – зря разбудит…»

Можно ли помочь уже созданным семейным парам, в которых мужья гораздо слабее
своих жен по силе плотской диагонали? Если отнестись к этому вопросу как к семейной про-
блеме, в которой мужчина не виновник, а жертва обстоятельств (ведь он не виноват в том, что
имеет от рождения подобный темперамент), тогда надо давать рекомендации, которые смогут
решить проблему.

Как ни удивительно, но совет очень прост и относится исключительно к женщинам:
используйте своих мужей в постели повторно, пока не получите полного удовлетворения. Пара-
докс, но при этом вы сможете «убить двух зайцев»:

• вы получите достаточно полное удовлетворение, но в ходе нескольких половых актов;
• вы убедите своего мужа, что он мужчина вашей мечты, ведь вы его так желаете.
Следует сказать, что только посредством сексуальной активности женщин (жен) можно

решить такие проблемы, как ревность, измена, физическое насилие со стороны мужчины, и,
главное остановить пьянство среди мужской части населения планеты.

ЖЕНЩИНЫ с одной цифрой в плотской диагонали – «холодные» по своему темпера-
менту, так как для них не важны сексуальные способности их партнеров. Очень часто более
важными становятся другие качества: материальное обеспечение, положение в обществе, отно-
шение к браку, семье и детям, личностные качества партнера и другие его особенности.

Назвать такое отношение к близости положительным вряд ли возможно, так как оно
может привести к распаду семьи, если перечисленные выше условия (требования) к мужу вдруг
иссякнут, не выполнятся или вдруг найдется человек, который более полно удовлетворяет тем
требованиям, которые предъявляет «холодная» женщина своему избраннику.

Выход из подобной ситуации достаточно понятный, а возможно, и простой: мужчине
необходимо выяснить набор интересующих женщину качеств (требований к нему) и периоди-
чески «проводить ревизию» ее удовлетворенности их выполнением.

Если все в порядке и вы прошли «ревизию», то можете заниматься любовью спокойно,
но не забывайте о скорой повторной проверке ваших способностей.

Как ни печально, то, что мужчина получит от «холодной» женщины, будет таким же
«холодным», как и она сама. Единственное, что может быть обильно добавлено со стороны жен-
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щины, это игра, спектакль с изображением сильной страсти, с вздохами и криками. Однако при
хорошем поведении и старательном исполнении требований своей «ледышки» мужчина может
получать определенные комиссионные и с подобных спектаклей – это даже занимательно.

Наличие слабой плотской диагонали гораздо опаснее, когда речь идет о женщинах и
девушках, которые не имеют семьи. Дело в том, что безразличие к выбору половых партне-
ров может привести к резкому изменению поведения женщины, когда она начинает ставить
денежные, материальные интересы выше остальных.

Я имею в виду занятие проституцией. Вы удивлены? Вам всегда казалось, что древней-
шим ремеслом занимаются «суперженщины», «женщины-вамп» или сексуально одаренные
(или озабоченные) особы?

Это не так. Темпераментная женщина, имеющая сильную плотскую диагональ (четыре
или пять цифр), достаточно редко меняет своих партнеров, так как ее интересует качество
близости, а его редко можно улучшить при случайной встрече – и еще сложнее повысить каче-
ство женского удовлетворения при занятиях проституцией, когда клиент всегда прав.

• Уважаемые папы и мамы, если у вашей красавицы-дочки от одной до трех цифр в
плотской диагонали, не стремитесь внушить ей интерес к деньгам, материальным ценностям и
карьере – это может привести ее к торговле собственным телом – проституции!

И последнее. Именно «холодные» женщины, имеющие в плотской диагонали от одной
до трех цифр, более склонны к занятиям бизнесом и к стремительному бегу по карьерной
лестнице. Так же себя проявляют женщины с перегруженной плотской диагональю – шесть и
более цифр (но об этом чуть позже).

Информация о «холодности» бизнес-леди окажется хорошим предупреждением для
мужчин, имеющих сильную плотскую диагональ (четыре или пять цифр), когда они задумают
выбирать спутницу жизни среди деловых и обеспеченных дам.

 
§ 2.3. В плотской диагонали три цифры

 
Не удивляйтесь, что мы нарушили последовательность изложения и сразу перешли к трем

цифрам в плотской диагонали, минуя две. Дело в том, что по своему проявлению одна и три
цифры очень схожи, именно поэтому мы решили поменять местами параграфы.

Следует отметить, что три цифры в плотской диагонали – это особый случай. Данное
количество цифр приводит к определенной нестабильности в интимных устремлениях чело-
века, так как имеется два варианта проявления трех цифр.

Разберемся по порядку во всем сказанном. Дело в том, что три цифры – это среднее
значение между одной и пятью цифрами, где каждый из названных вариантов представляет
две крайние позиции: минимум (слабость) – это одна цифра; максимум (сила) – это пять цифр.
Однако нельзя говорить о том, что подобные характеристики включаются или используются
человеком по своему усмотрению или желанию. Увы, это не так.

В обычной жизни три цифры проявляют себя как одна цифра, а этот случай мы разобрали
в параграфе 2.2. Достаточно перечитать его, и мы будем знать о повседневном проявлении трех
цифр в плотской диагонали. Ничего нового здесь нет.

Однако все заметно меняется, когда человек, имеющий в плотской диагонали три цифры,
обзаводится партнером для близости, имеющим сильную плотскую диагональ (четыре или пять
цифр). Для получения взаимного удовлетворения необходимо, чтобы и человек с тремя циф-
рами в плотской диагонали был сексуально активен. Именно в этом случае проявляется скры-
тая сила трех цифр, тогда они дают всплеск темперамента до максимума – до пяти цифр.

Учитывая сказанное, сделаем вывод относительно выбора партнера для человека, имею-
щего три цифры в плотской диагонали.
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• Человеку с тремя цифрами в его плотской диагонали наиболее подходят партнеры с
одной цифрой в плотской диагонали или с тремя – пятью цифрами в этой линии. Вариант с
двумя цифрами – не самый подходящий.

Зададимся вопросом, плохо или хорошо иметь три цифры в плотской диагонали. Если
судить по достаточно богатому выбору вариантов партнеров для близости, то ничего отрица-
тельного мы не увидим. Однако нельзя забывать о том, что имеется два различных, а иногда
и не совместимых варианта проявления плотской активности, которые можно разделить сле-
дующим образом:

• со слабым партнером и повседневно (с женой, после нескольких лет брака) – одна
цифра;

• с сильным партнером или случайно (вдруг) с любовником (любовницей) – пять цифр.
Самое опасное и неприятное в этом случае – несовместимость двух различных прояв-

лений цифры три. Предположим, имеется семья, которая прекрасно существует многие годы.
Для определенности предположим, что жена имеет три цифры в плотской диагонали, тогда как
у мужа всего две цифры в этой линии.

Такой вариант возможен при условии, что муж был первым и единственным сексуальным
партнером жены и что при этом он не обладает ни особыми знаниями в том, что касается сек-
суальных отношений, ни фантазией. На протяжении многих лет семья нормально существует,
так как плотская диагональ у жены проявляется, как одна цифра – при слабом партнере.

Заметим, что наличие у мужа двух цифр в плотской диагонали делает ситуацию стабиль-
ной, так как у него две цифры, а у жены одна, и это указывает на его превосходство, что, в свою
очередь, благотворно влияет на качество интимной близости. Вспомним, что муж должен быть
не слабее жены по силе плотской диагонали.

Однако ситуация в такой семье может выйти из равновесия, если у женщины (случайно)
возникнет интимная близость с партнером, который имеет в плотской диагонали три и более
цифр, то есть больше, чем у ее мужа. В подобной ситуации, после новой близости с более
сильным партнером, она перестанет воспринимать своего мужа как партнера, способного дать
ей удовлетворение.

• Обратите внимание, что новая интимная связь могла быть случайной и единственной,
а мужа жена перестанет воспринимать навсегда.

Поэтому в подобных случаях женщина должна вести себя не просто аккуратно, но очень
осмотрительно – именно от нее зависит стабильность семьи.

Интересно, что если бы муж совершил измену, даже с более сильной женщиной, то его
сексуальные отношения с женой никак не изменились бы, так как у него имеется две цифры в
плотской диагонали, что делает его стабильным, не изменяющимся в интимной близости.

 
§ 2.4. В плотской диагонали две цифры

 
В цифровом анализе две цифры в любой линии или цифровой ячейке психоматрицы

обозначаются как норма, относительно которой и производится сравнение:
• две цифры – норма;
• менее двух цифр – слабое качество;
• более двух цифр (но не более пяти) – сильное качество (при том, что сила трех цифр

проявляется вдруг, спонтанно);
• шесть и более цифр – качество перегружено, что приводит к его значительному ослаб-

лению, точнее, не проявлению.
Относительно случая, когда в плотской диагонали имеется две цифры, можно гово-

рить, что человек, обладающий подобным качеством, относится к вопросу интимной близости
совершенно нормально, можно сказать, естественно, по-бытовому.
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• Для такого человека интимные отношения не становятся целью жизни, но и нельзя
сказать, что он их избегает.

Как правило, подобный человек стремится получить полное удовлетворение с постоян-
ным партнером, так как менять партнеров – это уже лишняя забота и проблема.

Однозначно, такому человеку подойдет в качестве пары тот, кто имеет две цифры в плот-
ской диагонали. Для женщины может подойти партнер с более сильной линией, например, с
четырьмя цифрами, реже с тремя. Мужчина, особенно если он не является опытным Казано-
вой или скромен от рождения или по воспитанию и имеет две цифры в плотской диагонали,
может создать пару с женщиной, имеющей еще более слабую диагональ – до двух цифр.

 
§ 2.5. В плотской диагонали четыре цифры

 
Подобная характеристика плотской диагонали указывает на сильный темперамент чело-

века и на то, что интимные отношения занимают достаточно важное место в его жизни.
Ему не безразлично, какой партнер находится с ним в постели. Особенно важно это учи-

тывать женщинам. В случае более слабого по плотской диагонали партнера она может остаться
неудовлетворенной или частично удовлетворенной.

• Обратите внимание на очень важное обстоятельство. Даже если женщина достигла
оргазма в момент близости, это еще не означает, что она получила полное удовлетворение.

Чтобы разобраться в этой словесной путанице относительно понятий «оргазм» и «удо-
влетворение», необходимо уточнить, что мы будем понимать под полным удовлетворением.

• Критерий удовлетворения у женщин: число цифр в плотской диагонали женщины ука-
зывает, сколько оргазмов ей необходимо получить за период одного месячного цикла. Только
при условии, что эта обязательная норма выполнена, можно говорить о полном удовлетворе-
нии женщины.

Мужчинам, которые состоят в интимных отношениях с женщинами, имеющими сильную
плотскую диагональ, необходимо обратить на это особое внимание.

Очень часто мужчины ставят себе в заслугу или считают, что они одержали победу, когда
их любимые (жена или любовница) достигают оргазма. Они уверены, что о большем счастье
женщина не может и мечтать. Однако следует обращать внимание на длительность оргазма (и
иные его признаки, о чем мы будем говорить отдельно) или на то, был ли он единичным в
течение месяца или оргазмы повторялись.

Только при полном удовлетворении, которое у каждой женщины определяется силой ее
плотской диагонали, женщина может сказать, что рядом с ней «великий любовник». Обратите
внимание, что за одну, случайную встречу добиться подобного результата невозможно – нужно
пройти через период месячного цикла, грубо говоря, требуется минимум один месяц регуляр-
ных сексуальных усилий.

Если у вас четыре цифры в плотской диагонали, для подбора пары необходимо восполь-
зоваться следующим советом:

• мужчине подходят женщины с двумя – четырьмя цифрами в плотской диагонали;
• женщине подходят мужчины с четырьмя и пятью цифрами в плотской диагонали.

 
§ 2.6. В плотской диагонали пять цифр

 
Человек, имеющий в плотской диагонали пять цифр, обладает сверхсексуальным темпе-

раментом. Можно смело говорить, что он всегда помнит об этом. Однако особенно интересно,
что при таком активном и сильном темпераменте он не может – и не хочет – вступать в интим-
ную близость неизвестно с кем (подобное допустимо только по молодости лет и по неопытно-
сти).
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Подобная приверженность к одному, постоянному партнеру объясняется тем, что макси-
мальный сексуальный темперамент предполагает получение от интимной близости наиболее
сильных чувственных (плотских) переживаний, а при случайной близости подобное практиче-
ски невозможно, так как речь может идти об эмоциональном всплеске.

Имея подобную характеристику, человек может испытывать множество проблем в
интимной жизни, так как он предъявляет очень высокие требования к своему партнеру (парт-
нерше), и не каждый может (и готов) им соответствовать.

Не будет ошибкой предположение, что для человека с пятью цифрами в плотской диаго-
нали интимная близость – это цель номер один по жизни. Однако необходимо помнить, что
подобный интерес не имеет ничего общего с поиском многочисленных партнеров и сексуаль-
ных связей.

Нужен один, единственный партнер, с кем можно будет реализовать самые смелые сек-
суальные фантазии и планы. Для людей с пятью цифрами в плотской диагонали в интимной
близости важны все факторы: продолжительность полового контакта, способы удовлетворения,
позы и так далее.

И еще один очень важный момент. Не получив того, о чем такой человек мечтает, он,
как правило, ведет себя совершенно неадекватно. Вместо того чтобы найти другого партнера
для удовлетворения своих желаний (особенно супружеской паре), человек с сильной плотской
диагональю стремится уйти от скорой, спешной, «холодной» близости, так как для него проще
терпеть полное отсутствие сексуальных отношений, чем вступить в близость, которая не спо-
собна дать полного удовлетворения.

Совершенно естественно, что партнером такого человека может быть только тот, кто
также имеет максимальную по силе плотскую диагональ: пять цифр. Впрочем, для мужчины
может подойти женщина с тремя, четырьмя, пятью цифрами в плотской диагонали и большим
их количеством. Для женщины, имеющей пять цифр в плотской диагонали, подходят только
те партнеры, чья диагональ тоже содержит пять цифр. Другие партнеры, в частности, с тремя,
четырьмя и более чем пятью цифрами тоже смогут дать ей удовлетворение, но это будет скорее
случайность, чем закономерность.

Еще раз скажем:
• Женщинам, имеющим сильную плотскую диагональ (пять цифр), необходимо искать

себе партнера исключительно с максимальным темпераментом – то есть имеющего в плотской
диагонали пять цифр.

При более низком темпераменте мужчины от него приходится ожидать раздражительно-
сти, ревности, а зачастую – пьянства и даже физической агрессии.

 
§ 2.7. В плотской диагонали шесть и более цифр (перегрузка)

 
Люди с перегруженной плотской диагональю больше представляют яркие эротические

и сексуальные образы, больше фантазируют, чем могут проявить себя на практике. Они не
навязывают своей линии поведения во время интимной близости, а только приспосабливаются
к темпераменту своего партнера.

Вы скажете, что это люди с идеальными качествами, позволяющими подстраиваться под
темперамент любого партнера? Увы, это ошибочное предположение.

Если человек с перегруженной плотской диагональю (шесть и более цифр) сменит одного
партнера другим, подобная перемена неизбежно вычеркнет всех предыдущих любовников.

Причина проста: произошла тонкая настройка на нового партнера с его индивидуаль-
ными параметрами. Казалось бы, и с этим можно справиться: следует остановиться на одном
партнере, и с ним получать полное удовлетворение. Но и здесь не все так просто, как может
показаться.
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Дело в том, что человек, обладающий перегруженной плотской диагональю, на практике
не может реализовать свои фантазии, так в реальной жизни каждое несоответствие с его меч-
таниями будет приводить к сбою, обиде, досаде и переживаниям.

В конечном счете это обстоятельство не даст ему возможности получить полное удовле-
творение. Наиболее сильные любовные переживания он будет получать от первых интимных
встреч, и это будет побуждать такого человека к новой, очередной смене партнера с целью
найти настоящего любовника. Из всего сказанного напрашивается такой вывод:

• Люди с перегруженной плотской диагональю склонны к постоянной смене партнеров и,
как следствие, к вероятной измене своим супругам.

Вывод почти верный, но человек тем и отличается от животных, что способен находить
выходы из тупиков. Как правило, люди с перегруженной плотской диагональю ставят перед
собой иные цели, осознанно забывая об интимной близости.

Чаще всего такими целями могут быть карьера, быт, работа, дети, родители, друзья.
Только забыв о своем теле, о том, что существует плотское, интимное удовлетворение, такие
люди обретают покой, в котором нет места страсти.

Однако нельзя сказать, что это навсегда и наверняка. Стоит появиться надежде на воз-
можную яркую, незабываемую близость, как тело просыпается и ждет новых сексуальных пере-
живаний.

 
§ 2.8. Встречают по одежке…

 
Устали от наставлений? Давайте поболтаем. Помните поговорку «Встречают по одежке,

а провожают по уму». Как бы это ни выглядело забавно, но вместо всего сказанного выше во
второй главе можно было бы записать: «Встречают по одежке и сразу оценивают как потенци-
ального партнера».

• Чем выше темперамент человека, тем меньше он беспокоится о своем внешнем виде.
Он уверен в себе как в потенциальном партнере.

Не подумайте, что самые хорошие любовники – это грязнули и неряхи. Мы говорим о
затратах времени и сил на подготовку себя к выходу на люди. Чтобы было еще понятнее, вспом-
ним ответ Коко Шанель на вопрос «Как должна одеваться женщина, когда ее неожиданно при-
гласили в ресторан?». «Быстро», – ответила великая женщина.

• Одного этого ответа достаточно, чтобы оценить ее темперамент как максимально силь-
ный.

Можно дать хорошую подсказку мужчинам при выборе женщины, сильной по темпера-
менту.

• Чем больше времени женщина проводит у зеркала, чем больше на ней украшений и
косметики – тем слабее ее темперамент в интимной близости.

Теперь составим подсказку для женщин, желающих найти сильного по темпераменту
партнера.

• Чем больше внимания мужчина уделяет своей внешности, чем чаще он смотрится в
зеркало – тем меньше он понимает в женщинах и тем более он эгоистичен в интимной близости
(не заботится об удовлетворении своей партнерши).

• Общий итог прост: чем меньше на женщине косметики и украшений – тем сильнее ее
темперамент; чем меньше мужчина придает себе лоску и форсу – тем сильнее он как любовник.

Настало время поздравить вас: мы разобрали все возможные варианты плотской диаго-
нали. Однако, вспоминая всеми любимые философские противоречия, можно сказать: «Одной
плотской диагонали и много, и мало».

Именно поэтому мы рассмотрим еще несколько параметров, которые необходимо учи-
тывать, подбирая себе партнера-любовника.
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Первый дополнительный параметр – это отношение плотской и духовной диагоналей.
Можете не вздыхать, утомительных рассуждений не будет. Мы не станем рассматривать
отдельно характеристики духовной диагонали.

Дело в том, что духовная диагональ не может повлиять на качественный показатель плот-
ской диагонали, однако она может оказать влияние на ход полового акта. Исключением будет
единственный случай: когда плотская диагональ пустая, тогда духовная диагональ будет отра-
жать силу плотской страсти, в том случае, когда духовные интересы партнеров совпадают.
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Глава 3. Отношение диагоналей психоматрицы

 
В интимной близости выделяют три основных этапа: подготовительная часть, непо-

средственно близость и завершающая часть (после близости). Духовная диагональ особенно
активно воздействует на первую из них – на подготовительную часть (или прелюдию к сексу).
Для оценки подобного влияния необходимо сравнить отношение диагоналей. В результате
сравнения диагоналей получим три возможных варианта.

 
§ 3.1. Плотская и духовная диагонали

равны по количеству цифр
 

Отношение диагоналей равно единице (П/Д = 1)
Если отношение диагоналей равно 1 – это знак, что плотская и духовная сферы у данного

человека уравновешены. Это означает, что в интимной близости для такого человека плотские
ощущения и духовный, нравственный, принципиальный фактор одинаково важны. Можно ска-
зать, что такому человеку важно не только то, как будет проходить близость, но и то, с кем он
вступает в половой контакт. На практике это проявляется следующим образом.

• Если для достижения интимной близости от человека потребуется духовная активность
– проявить свои нравственные качества, поговорить, отвлечься на комплименты своему парт-
неру, поиграть в романтику или в героя, – он готов это сделать без малейшего колебания и
раздражения.

• Если цель (интимная близость) может быть достигнута без особых духовных усилий
с его стороны, то он не откажется и от упрощенного начала интимной встречи, без особой
прелюдии.

Можно сказать, развитие подготовительного этапа к интимной близости будет зависеть
не столько от самого человека, имеющего отношение диагоналей, равное 1, сколько от его парт-
нера. Человек с гармоничным соотношением диагоналей может достаточно легко подстроиться
под «духовные» желания своего партнера.

 
§ 3.2. Плотская диагональ сильнее духовной

 
Отношение диагоналей больше единицы (П/Д >1)
В случае, когда плотская диагональ сильнее по количеству цифр духовной диагонали,

человек включается в интимную игру сразу, и любое отклонение в сторону духовности (обсуж-
дение проблем, не относящихся к интимной теме, игра в романтику или героизм и т. д.) начи-
нает его раздражать и нервировать.

Очень важно знать, что в отдельных случаях излишние разговоры, затянувшаяся пре-
людия или душевные излияния могут привести к появлению холодности и потере интереса к
партнеру. На практике в таких случаях собственно близость чаще всего становится невозмож-
ной.

Для таких людей не допустима слишком длительная по времени прелюдия. Она должна
быть сведена к минимуму. Как правило, несколько минут перед самой близостью. Об этом
необходимо помнить тем, с кем рядом находится подобный партнер.

Для женщин будет полезен следующий совет:
• Особенно осторожно относитесь к излишней сексуальности (нижнее белье, фотогра-

фии, эротические журналы и фильмы), так как для мужчины с отношением диагоналей больше
единицы «подогрева» не требуется.
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• Чрезмерное предварительное возбуждение может вызвать преждевременное окончание
близости или, что еще печальнее, семяизвержение до начала близости.

Интересно отметить, что для женщин, имеющих более сильную плотскую диагональ, чем
у мужчины, подобная активизация темперамента и воображения не опасна, так как в процессе
интимной близости гораздо труднее получить оргазм именно женщине, и не каждый мужчина
способен добиться подобного результата сам, когда его партнерша – более сильная по темпе-
раменту женщина.

Чтобы избежать возникшего противоречия и, казалось бы, безвыходного положения,
когда женщине желательно и даже необходимо распалять свое воображение внешними эроти-
ческими факторами, а мужчине это делать не желательно, можно прибегнуть к тому, что в
Китае называли «альковными книгами».

В это понятие входят эротические рисунки и фотографии, которые женщина может само-
стоятельно (по ее усмотрению и настроению) просмотреть перед близостью. Если мужчина
уверен в своей «мужской стойкости», он может присоединиться к своей партнерше, чтобы уси-
лить своим присутствием воздействие рисунков на воображение женщины, дополняя их сво-
ими комментариями.

Лучше, если в качестве «альковной книги» вы используете стилизованные рисунки или
фрагменты эротических фотографий, на которых не видны лица партнеров. Чужое, незнакомое
лицо, особенно другой, более красивой женщины-модели, может привести к обиде и вспышке
зависти, ревности у партнерши.

 
§ 3.3. Плотская диагональ слабее духовной

 
Отношение диагоналей меньше единицы (П/Д < 1)
В данном случае из двух диагоналей более сильной оказалась духовная диагональ. Следо-

вательно, духовное общение имеет большее значение, чем интимная близость, которая может
наступить только после длительной предварительной подготовки к ней данного человека.

Именно поэтому интересная беседа, обмен мечтаниями и планами, романтические грезы,
чтение стихов или настоящее театрализованное представление, в ходе которого партнеры при-
думывают различные сюжеты предстоящей физической близости, – все это обязательные усло-
вия для начала интимных отношений.

• Необходимо заранее обдумать план предстоящей встречи и начинать «духовную под-
готовку» задолго до момента непосредственной близости. Это позволит сделать прелюдию в
постели более короткой, а возможно, и минимальной.

• Вполне возможно, эротическая литература и аналогичные фильмы смогут распалить
такого партнера и подготовить его к физической близости, но такое возможно только при
условии, что его моральные и этические принципы допускают подобного рода ознакомления
с интимной стороной жизни людей.

• Чаще всего эротические журналы и фильмы не помогают, лучше всего попытаться акти-
визировать собственное воображение для составления сценария предварительной игры, где
общение (духовность) займут ведущее место, и так постепенно подготавливать более чувстви-
тельного духовно партнера к близости.

К чему же мы пришли в результате нашего исследования отношений диагоналей? Вывод
следующий:

• Для более гармоничного интимного общения необходимо учитывать не только силу
плотской диагонали каждого из партнеров, но и отношение плотской диагонали к духовной в
психоматрице каждого из них.

• Желательно, чтобы оба партнера имели отношение диагоналей одинакового качества,
то есть равное 1, или больше 1, или меньше 1.
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• При одинаковом качестве отношений диагоналей партнеры имеют гораздо больше шан-
сов на гармонию, они получают возможность вступить в близость без неприятных обид со сто-
роны более сильного в половой активности партнера и избегут укоров тех партнеров, которые
предпочитает духовное общение.

Заметим, что аналогичный анализ дат рождения необходимо проводить и для тех пар,
которые составляют люди из числа так называемых сексуальных меньшинств. Ни для кого не
является секретом, что количество таких «меньшинств» во всем мире заметно растет, и данная
проблема имеет не локальный, а, скорее, планетарный характер.

О причинах подобных изменений в интимной ориентации людей мы будем говорить в
приложении. Теперь же возьмите в руки карандаши или ручки и приступайте к анализу ваших
интимных отношений с партнером или партнершей. Особенно важно, что для этого нет необ-
ходимости прыгать в постель с первым попавшимся вам кандидатом или кандидаткой.

Избыточное количество информации на сексуальную тему приводит к тому, что даже
дети, начиная с 7–8 лет, уже считают себя знатоками «постели». Жаль, но им, возможно, при-
дется пожалеть о столь раннем половом созревании. Вспомним Ромео и Джульетту, повесть
о которых Шекспир назвал трагедией. Как знать, может быть, великий драматург был прав,
считая, что подобная детская страсть ничего хорошего не сулит, так как она не может поро-
дить любви, порождая мечтания и грезы, которым, как правило, не суждено сбыться в нашем
грубом мире.

Интимная близость – это встреча и слияние двух энергетических потоков – МУЖЧИНЫ
и ЖЕНЩИНЫ. Только после того, как организм будет способен к такому энергетическому
обмену, может состояться настоящая близость. Минимальный возраст определяется не юри-
дическими законами, моралью общества или родительским желанием, а ЗАКОНАМИ ПРИ-
РОДЫ.
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Часть II. Восточные тонкости

 
 

Глава 1. Энергетика человека и интимная близость
 
 

§ 1.1. Законы взаимодействия энергий Инь и Ян
 

Не будем вдаваться в глубокие подробности зарождения китайской концепции Инь/Ян,
однако постараемся понять ее принципы из достаточно простых рассуждений и примеров, не
требующих специальных знаний китайской философии.

Сформулируем характерные признаки свойств (энергий) Инь и Ян.
Характерные признаки Инь:
• имеет конкретную форму, границу;
• тяжелое, массивное;
• стремится к земле (вниз) или внутрь;
• нижняя часть и передняя сторона тела, внутренняя сторона рук и ног (соприкасаются

с телом или друг с другом);
• стремится к центру тела или к вертикальной оси тела;
• инертное, пассивное, медлительное, стабильное, не любящее изменений и перемен;
• ночное время, темное по цвету, не прозрачное;
• пустое, слабое, мягкое, поддающееся, проминающееся внутрь, деформируемое, разде-

ляющееся;
• холодное (температура);
• равнодушное, безразличное, низкий темперамент.
Характерные признаки Ян:
• округлая форма, нет резких границ;
• легкое, быстрое, движущееся, изменчивое;
• стремящееся вверх, наружу;
• наполненное, упругое, стремящееся вернуть форму;
• верхняя часть и задняя сторона тела, внешняя сторона рук и ног (нет соприкосновения

с телом и друг другом);
• стремится от центра тела или от вертикальной оси;
• невозможно разрушить или разделить;
• прозрачное, яркое, светлое;
• утро, день, свет;
• горячее (температура);
• эмоциональное, возбудимое, активный темперамент.
Запишем законы, которые определяют существование двух противоположностей. Для

удобства и наглядности воспроизведем знак «тай-цзи» (великий предел) (Рис. 1), который
поможет нам проиллюстрировать законы взаимодействия Инь и Ян.
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Рисунок 1

• Взаимодополнение – противоположности могут существовать только вместе, одновре-
менно, парой, так как в отдельности друг от друга они теряют свои свойства.

Пояснение «тай-цзы»: «рыбки» составляют единое целое – круг.
Пример: не бывает верха без низа, дня без ночи, света без тьмы. Женщина и мужчина

дополняют друг друга и составляют единое понятие «человек».
• Противоборство – каждая из противоположностей стремится занять место другой,

вытеснить ее, побороть.
Пояснение «тай-цзы»: при вращении знака вокруг центра окружности одна «рыбка»

занимает место другой. Создается впечатление, что «рыбки» гоняются друг за другом.
Пример: день сменяет ночь; свет рассеивает тьму; мужчина и женщина пытаются подчи-

нить друг друга и установить свое лидерство.
• Взаимопереход – противоположности не просто вытесняют друг друга, они переходят

одна в другую. Это закономерный и плавный процесс постепенного преобразования одного
качества в другое, которое вызывается примирением с неизбежностью полного вытеснения.

Пояснения «тай-цзы»: при повороте на 180º одна рыбка занимает место другой, что рав-
носильно взаимному переходу одного качества в другое.

Пример: птица, летящая в небе, не падает на землю, а плавно опускается вниз; день посте-
пенно уступает свои права ночи, переходя в сумерки и вечер.

У мужчин и женщин такой переход может выражаться в лесбиянстве, когда женщина
«переходит в мужчину», и в гомосексуализме, когда мужчина «переходит в женщину».

Однако наиболее часто взаимный переход мужчины в женщину и наоборот происходит
в семьях, где женщина берет на себя лидерство, а мужчина уступает его добровольно, предпо-
читая стать более слабым, но при этом не брать на себя ответственности за семью.

В этом случае происходит переход, в котором мужчина и женщина начинают приобретать
качества противоположного пола.

• Женщина становится грубоватой, решительной, волевой, очень часто это приводит к
женскому алкоголизму и женской деспотии (грубость и жестокость по отношению к детям и
мужу).

• Мужчина становится податливым, уступчивым, плаксивым, болезненным и чрезмерно
чувствительным. Как следствие, он перестает обеспечивать семью и садится на шею жене. Он
не касается вопросов воспитания детей, так как боится реакции жены и самих детей на его
возможные действия.

В результате подобной взаимной замены у мужчин также может развиться алкоголизм,
начинаются длительные запои, как правило, с друзьями, когда за тесным «мужским столом»
собираются подобные ему подкаблучники, смело рассказывающие друг другу о том, как они
якобы держат в ежовых рукавицах жену и детей.
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Следует отметить, что именно после таких мечтаний мужчина приходит домой, подкреп-
ленный энергией водки, и приступает к реализации своих мечтаний, что выливается в ссору,
скандал или рукоприкладство по отношению к близким. После того как хмель улетучится, он
будет ползать на коленях и просить прощения даже у собаки, кошки и у рыбок в аквариуме.

• Взаимопорождение – две противоположности порождают одна другую. Это происходит
в тот момент, когда одна из них затухает, а другая достигает своего пика. По закону взаимодо-
полнения обе противоположности существуют только в паре, чтобы сохранилось их единство,
в момент затухания одной из противоположностей другая порождает затухающую энергию,
возрождая пару Инь/Ян.

Пояснения «тай-цзы»: речь идет о «глазах рыбок», которые, как это хорошо видно, окра-
шены в цвет противоположной рыбки. Обратите внимание, «глаз» расположен в толстой (силь-
ной) части «рыбки», которая соприкасается с тонким «хвостом рыбки соперницы».

Пример: сильный огонь способен породить (выпарить) свою противоположность – воду;
простуда (вызванная сильным холодом) порождает жар (огонь) в теле больного; сильное обмо-
рожение практически не отличается от ожога.

Когда лидерство в семье абсолютно захвачено одним из супругов, наступает кризис, кото-
рый приводит к изменам или разводу, так как наиболее активный супруг начинает создавать
новую противоположность, которую он полностью потерял в лице слабого партнера.

Истинная причина большинства разводов кроется в отсутствии интереса более силь-
ного супруга к слабому, когда последний перестает нести в себе качества противоположности.
Очень важно, что инициатором развода не всегда становится более сильный супруг, который
может приобрести качество «садиста», получающего удовольствие в унижении своего слабого
супруга. Чаще всего терпение угнетенного супруга приходит к истощению, что и порождает
взрыв эмоций с целью прекращения унижения.

Не правда ли, перечисленные законы взаимодействия Инь и Ян впечатляют. Впрочем,
это только основные характеристики противоположных начал, а нам предстоит исследовать
весь спектр этих взаимоотношений.

 
§ 1.2. Энергетика различных способов интимной близости

 
Согласитесь, любое учение только тогда ценно, когда оно имеет практическое значение.

Вот и мы попытаемся применить учение Инь/Ян на практике.
Начнем с того, что определим энергетические характеристики различных частей челове-

ческого тела.
• ЯН – задняя сторона тела, верхняя часть тела, левая сторона тела у мужчин и правая

у женщин, внешняя сторона рук и ног.
• ИНЬ – передняя сторона тела, нижняя часть тела, левая сторона тела у женщин и правая

у мужчин, внутренняя сторона рук и ног.
Учитывая данную информацию, проанализируем по состоянию энергии, к чему будут

относиться основные и наиболее активные части тела и зоны человека, которые задействуются
в ходе интимной близости:

• Наружные половые органы – передняя сторона тела (Инь), нижняя часть тела (Инь).
Итог: Инь, Инь – максимальная Инь.
• Губы и рот – передняя сторона тела (Инь) и верхняя часть тела (Ян).
Итог: Инь, Ян – истинная Ци (совокупность Ян и Инь).
• Анус – нижняя часть тела (Инь); задняя сторона тела (Ян); зона зарождения всей Ян

энергии тела. Речь идет о точке акупунктуры VG1, которая расположена между анусом и коп-
чиком – в ней сосредоточена вся Ян энергия тела (Ян).
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Итог: Ян, Ян, Инь – максимальная Ян. Обратите внимание, что максимальный Ян не
может существовать без Инь, как огонь не может существовать, если нет основы для горения.

• Руки (ладони) – верхняя часть тела (Ян) и внутренняя сторона рук (Инь).
Итог: Ян, Инь – истинная Ци.
• Грудь (соски) – передняя сторона тела (Инь) и верхняя часть тела (Ян).
Итог: Инь, Ян – истинная Ци.
Перечисленные энергетические соотношения воспринимаются мужчиной и женщиной

не одинаково. Это следует из их энергетического преобладания: женщина – преобладание энер-
гии Инь, мужчина – преобладание энергии Ян. Из этих качеств и следует исходить при оценке
сексуальных предпочтений мужчин и женщин.

• Для женщины наиболее предпочтительно половое сближение, когда соприкасаются и
находятся в энергетическом контакте половые органы ее и мужчины, так как сама женщина
относится к энергии Инь, и именно эта позиция наиболее близка ей по энергетике.

• Для мужчины позиция, где активны только половые органы, не совсем удовлетвори-
тельна, так как при этом его Ян энергия вступает в «борьбу» с Инь энергией женщины.

Мужчина неизбежно получает энергию от женщины, но подобная энергетическая под-
питка усиливает только Инь энергию тела, не свойственную мужчине. Это обстоятельство
может привести к набиранию веса, отекам, полноте, слабости, вялости мышц и сухожилий и,
как результат, к снижению потенции.

Можно сказать, что контакт половых органов как единственно возможный способ интим-
ной близости приводит к снижению потенции мужчины.

Все остальные разновидности интимной игры (не относящиеся к половым органам жен-
щины) содержат в качестве составной части энергию Ян, а это означает, что они более выгодны
для мужчин энергетически, что делает их неотъемлемой частью интимной близости.

Теперь обсудим самый сложный из всех вопросов, а именно «Как правильно относиться
к анальному половому контакту между мужчиной и женщиной?». Как мы уже отмечали, анус
относится к зоне накопления максимальной Ян энергии в теле человека. Это обстоятельство
приводит к тому, что практически все мужчины испытывают нескрываемый интерес к этой,
запретной для большинства из них, части женского тела.

• Именно из-за перенасыщенности ануса Ян энергией у отдельных мужчин, страдающих
дефицитом Ян энергии от рождения, может проявиться устремление не к женщинам, а к муж-
чинам, что является энергетической основой гомосексуализма.

• Дело в том, что при соприкосновении его полового органа с зоной ануса женщины муж-
чина получает от нее большой заряд энергии.

• Обратите внимание, что мы говорим о поверхностном касании ануса, когда половой
орган мужчины лишь касается этой зоны, как бы намечает проникновение внутрь, не вызывая
каких-либо болевых ощущений у женщины.

• Только такой, поверхностный контакт полового органа мужчины с анусом женщины
благотворно воздействует на организм мужчины, усиливая его Ян энергию и потенцию, что,
естественно, выгодно и для женщины.

Однако собственно анальный половой акт, как правило, вызывает неприятные, болевые
ощущения у женщин. Это связано с тем, что только Ян энергия способна вызывать боль и
раздражение, что и испытывает женщина в момент проникновения в ее анус полового органа
мужчины.

Самое же главное то, что именно в этот момент женщина теряет интерес к самой близо-
сти, так как все свое внимание она акцентирует на переживании неприятных для нее мгнове-
ний.
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Если мы добавим к уже сказанному, что во время анального полового акта женщина
физиологически не способна получить оргазм, из этого следует, что она вовсе не заинтересо-
вана в подобной близости.

Только теперь становится ясно и понятно, почему подавляющее большинство женщин
всеми способами избегают подобной близости. Исключением являются порнозвезды, которые
вынуждены терпеть подобное «удовольствие» за внушительную плату, и женщины-мазохистки,
для которых болевые ощущения заменяют оргазм.

Из всего сказанного можно сделать вывод об очевидном противоречии: мужчинам аналь-
ная близость выгодна, так как при этом у них повышается потенция, а женщины при этом
не испытывают ничего, кроме боли и раздражения. Чтобы преодолеть данное противоречие,
сформулируем рекомендации, которые удовлетворят обе стороны.

• Анальная близость – это поверхностное соприкосновение полового органа мужчины
с анусом женщины. Допустимо весьма незначительное погружение головки полового органа
мужчины в анус женщины, без преодоления сопротивления мышц ануса и без проникновения
полового органа мужчины вглубь.

• Подобная любовная игра удовлетворит обоих партнеров, так как при внешнем сопри-
косновении женщина не испытывает боли и раздражения, а мужчина получает максимальный
заряд Ян энергии, способствующий усилению его потенции.

Ласка руками и оральная близость, так же как и анальная, очень сильны по Ян энергии,
которая может быть передана половому органу мужчины.

• Помните, если женщина на этапе интимных отношений не приемлет что-то (не позво-
ляет мужчине анальную, оральную или иную близость), это в первую очередь говорит о дефи-
ците Ян энергии в организме самой женщины, что и не позволяет ей делиться своей Ян энер-
гией с мужчиной.

Мужчине же необходимо знать, что если он силой добьется той или иной близости с
женщиной без ее желания, то он потеряет свою Ян энергию, которая вступит в борьбу с Ян
энергией женщины.

• Подобная потеря Ян энергии, как правило, выражается в резком ослаблении эрекции, а
в отдельных случаях в проявлении болей в половом органе или потере способности к половому
контакту.

• Уважаемые мужчины, если вы хотите считать себя идеальными любовниками, то поста-
райтесь понять одну простую истину: женщина разрешает мужчине все, но только при условии,
что он знает, как это получить.

Если вы стремитесь получить все удовольствия в постели – найдите идеальную парт-
нершу, которая разделяет ваши сексуальные интересы и которая готова испытать разные спо-
собы интимной близости. Однако такая удача – это великая награда для мужчины и великая
редкость.

Именно поэтому необходимо набраться терпения и постепенно готовить свою партнершу
к тому, что вы хотите получить от нее. Как говорят французы, нет холодных женщин – есть
неумелые мужчины.



А.  Ф.  Александров.  «Арифметика любовных отношений»

28

 
Глава 2. Концепция пяти первоэлементов

 
Что такое первоэлементы и откуда они появились в китайской философии и медицине?

Чтобы ответить на этот вопрос, придется вновь обратиться к аналогиям и закономерностям
природы.

Предположим, что мы рассматриваем сезоны на планете Земля.
Таким образом, один элемент уже задан – это Земля.

Рисунок 2

• ЗЕМЛЯ – этот элемент, обладающий следующими свойствами: занимает централь-
ное положение; отвечает за селезенку, поджелудочную железу и желудок; сезон – межсезонье;
имеет желтый цвет; сладкий вкус; контролирует влажность; отвечает за раздумье человека и
его мысли; контролирует связки, сухожилия, ротовую полость, губы и поверхность носа.

Все пояснения нам придется опустить, чтобы не вдаваться в тонкости китайской меди-
цины и философии.

Мы определили один элемент – Земля, – который определил один сезон, а именно меж-
сезонье. Остается еще четыре сезона: лето, осень, зима и весна. Попытаемся определить соот-
ветствующие им элементы, по индивидуальным особенностям каждого сезона. Все эти особен-
ности нам вновь придется искать в концепции Инь/Ян.

• ЛЕТО – это пик активности Солнца, а оно соответствует небесному огню, следова-
тельно, мы определили второй элемент: Огонь.
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• ОГОНЬ обладает следующими свойствами: сторона света – Юг; стихия – жар; органы
– сердце, перикард (сосуды и защита сердца), тонкая кишка; вкус – горький; цвет – красный;
отвечает за речь и язык; контролирует кровь и сосуды; хранит Душу и отвечает за психику
человека; из эмоций контролирует радость; проявляется на лбу, на кончике языка.

ОСЕНЬ – начало холодных сезонов, что означает активизацию и преобладание энергии
Инь. Попытаемся найти такой элемент, который после контакта с огнем (Ян энергией) посте-
пенно теряет тепло (энергию Ян), то есть остывает, стремясь перейти только к энергии Инь
(остыть окончательно). Более всего под эти свойства подходит Металл.

МЕТАЛЛ обладает следующими свойствами: сторона света – Запад; органы – легкие и
толстая кишка; стихия – сухость; вкус – острый; цвет – белый; эмоция – горе (тоска); отвечает
за кожу и волосы на теле; контролирует дыхание, носоглотку, приток энергии от Неба; на лице
отражается на правой щеке.

ЗИМА – расцвет энергии Инь и одновременное угасание Ян, следовательно, элемент,
соответствующий зиме, должен обладать свойством подавления огня, и мы знаем, что наиболее
удачно для этого подходит Вода.

• ВОДА обладает следующими свойствами: сторона света – Север; органы – почки и
мочевой пузырь; вкус – соленый; цвет – черный; эмоция – страх; отвечает за костную систему,
слух, мочеполовую систему, волосы на голове и на лобке; отражается на лице под глазами и
на подбородке; стихия – холод.

• ВЕСНА – начало заметного преобладания Ян, которая стремится вытеснить Инь энер-
гию. Такой элемент должен еще более активизировать Ян энергию (огонь) после контакта с
ней. Таким элементом может быть Дерево, которое горит и усиливает этим Ян энергию огня.

• ДЕРЕВО обладает следующими свойствами: сторона света – Восток; органы – печень и
желчный пузырь; вкус – кислый; цвет – зеленый; эмоция – гнев; на лице отражается на левой
щеке; контролирует психику (через сердце), весь организм в целом, мышцы, зрение (глаза),
слезы; отвечает за половые органы.

Как вы сами можете видеть, что из пяти сезонов мы получили пять первоэлементов:
ОГОНЬ, ЗЕМЛЯ, МЕТАЛЛ, ВОДА, ДЕРЕВО.
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Глава 3. Схема У-син

 
Попытаемся выяснить, как связаны между собой все пять первоэлементов. Можно пред-

ставить, сколько будет маяты со связями между первоэлементами, если знаменитые китайские
рыбки «тай цзы» подарили нам целый список особенностей и свойств Инь/Ян.

Извините, что заранее нагнал страха, но все не так страшно, как может показаться.
Трудно поверить, но связи между первоэлементами, отраженные в схеме У-син, гораздо проще
и нагляднее. Для удобства изобразим все элементы в виде пентаграммы – правильного пяти-
угольника.

Рисунок 3

Если вы сравните рисунки 2 и 3, то легко обнаружите, что они очень похожи. Разница в
том, что элемент Земля занял место между элементами Огонь и Металл, превратив четырех-
угольник в пентаграмму.

Отразим и запишем все связи, которые существуют между первоэлементами в схеме У-
син.

Рисунок 4
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Теперь рассмотрим схему У-син в приложении к одному из элементов. Для удобства рас-
смотрим элемент «огонь», обозначив его так: «элемент». Все остальные элементы обозначим
в полном соответствии связям в схеме У-син: «мать – сын», «муж – жена», «жена – муж».

Итак, мы выявили три возможных связи между пятью первоэлементами:
1) «мать – сын» – порождающая связь,
2) «муж – жена» – угнетающая связь,
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Рисунок 5

3) «жена – муж» – порождающая связь, но только при сильной «жене».
Теперь запишем влияние одного элемента на все остальные с учетом связей У-син.
Введем обозначения:
(–) – элемент ослаблен;
(+) – элемент сильный.
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Рисунок 6

 
§ 3.1. Советы мужчинам (по схеме У-син)

 
Прежде чем приступить к анализу схемы У-син применительно мужчин и женщин, необ-

ходимо установить их соответствие с конкретными элементами. Для этого вновь воспользу-
емся концепцией Инь/Ян.

По китайским учениям мужчина соотносится с Небом, которое представлено высшим
Ян. Из этого следует, что в концепции У-син мужчина может быть представлен только элемен-
том Огонь, который отражает свойства небесного огня (Солнце), или высшего Ян.

Женщина соответствует Инь, и при этом она должна нести в себе качества, противопо-
ложные огню (мужскому началу). Из этих двух посылок вытекает единственно верный вывод:
в схеме У-син женщине соответствует элемент Вода, который удовлетворяет всем обозначен-
ным требованиям.

В этом параграфе мы будем рассматривать особенности взаимодействия всех элементов
схемы У-син с элементом Огонь, который соотносится с мужским началом.

Проведем анализ тех энергетических процессов, которые происходят в организме муж-
чины (по схеме У-син) перед началом интимной близости. Данная информация для нас очень
важна, так как на основании полученных результатов мы сможем не только выявить признаки
полной готовности мужчины к близости, но и получим возможность провести диагностику
отклонений (нарушение функций конкретных органов), которые мешают ему значительно
повысить его потенцию.

В основе нашего анализа имеется предположение, что элемент Огонь должен активизи-
роваться (усилиться, +, смотрите Рис. 6 (а)), так как данный элемент в энергетике соответ-
ствует состоянию мужчины в тот или иной момент.
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Рисунок 6 (а)

Чтобы не заниматься перелистыванием книги, воспроизведем Рис. 6 (а), который отра-
жает состояние элементов схемы У-син при активном Огне.

Запишем результат, отраженный на схеме У-син, при сильном Огне.
Огонь – (+), сильный, дано по условию;
Земля – (+), сильный, по связи «мать – сын», «мать» (огонь) усиливает своего

«сына» (земля);
Металл – (–), слабый, по связи «муж – жена», «муж» (огонь) подавляет свою

«жену» (металл);
Вода – (+), сильный, по связи «жена – муж», сильная «жена» (огонь) усиливает своего

«мужа»;
Дерево – (–), слабый, по связи «мать – сын», сильный «сын» (огонь) ослабляет свою

«мать» (дерево).
Извините, что не рассматриваем все связи У-син в деталях, а используем готовый резуль-

тат. Дело в том, что любой лишний теоретический материал неизбежно отвлечет от более важ-
ной темы. Вернемся к нашей теме и запишем конечный результат:

Огонь – усиливается;
Земля – усиливается;
Металл – ослабляется;
Вода – усиливается;
Дерево – ослабляется.
На основании полученных данных сформулируем признаки начала активности мужчины,

которые особенно интересны для женщин, так как позволяют оценить силу темперамента муж-
чины, силу его интереса и желания обладать данной женщиной.
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Первые признаки мужской активности

 

Огонь. Активность Огня означает, что душа мужчины теряет спокойствие. Элементу
Огонь соответствует сердце, которое отвечает за психику и душевное спокойствие человека.
Мужчина становится раздраженным, так как повышенная активность сердца может вызывать
перевозбуждение психики, вплоть до ее нарушения, что и является причиной насилия и агрес-
сии со стороны мужчин в те моменты, когда у них пробуждается сексуальная активность.

Все мысли мужчины устремлены к женщине и предстоящей близости. Повышаются
частота сердечного ритма и кровяное давление, кровь приливает к лицу (розовый цвет), акти-
визируется речь, мужчина становится словоохотливым и готов рассыпать перед своей избран-
ницей комплименты, остроты и шутки.

Земля. Усиление Земли отражается на мыслях мужчины, так как селезенка, которая
относится к данному элементу, контролирует мысли. Мужчина начинает фантазировать и меч-
тать на тему возможной близости, он строит планы ее осуществления (селезенке соответствует
цифра 5, которая в цифровом психоанализе отвечает за логику, планирование и мечтатель-
ность). В подобные минуты мужчина готов пообещать любимой все, что она попросит, так как
он сам летает в облаках и приглашает ее туда же.

Вполне закономерным и естественным можно считать желание мужчины преподнести
своей женщине всевозможные сладости (в этом и заключается секрет «коробки конфет» в
подарок при свидании). Дело в том, что активная селезенка начинает требовать сладкого,
чтобы через этот вкус взять контроль над своей разыгравшейся энергией и фантазиями, кото-
рые сводят мужчину с ума.

Металл. К элементу Металл относятся легкие, которые контролируют дыхание, приток
Ян энергии в теле, потоотделение, водный обмен и эмоции горя, тоски, контролируют память
(цифра 9, соответствующая легким, в цифровом психоанализе отражает состояние памяти).

В результате ослабления легких мужчина начинает неровно дышать, сильно потеет, у
него пересыхает в горле, может возникнуть ощущение сухости кожи, из-за чего он начинает
растирать ладони, чтобы усилить потоотделение, он много пьет жидкости, особенно сильно
проявляется тяга к алкоголю или наркотическим веществам, так как организм требует резкого,
значительного притока энергии Ян, которая в избытке содержится в спиртном и наркотиках.

Если сексуальное ожидание и томление затягиваются, на мужчину наваливается грусть,
тоска, он может впасть в депрессию и подавленное состояние. Женщинам надо знать, что все
обещания, которые ее возлюбленный так обильно изливал перед близостью, желая ее, ничего
не стоят после завершения близости – мужчина их просто не помнит, ведь он их и не пытался
запомнить – нечем было запоминать из-за ослабления легких.

Вода. Почки, относящиеся к элементу Вода, приходят в активность. Как мы уже отме-
чали ранее, они контролируют эмоцию страха, активность выработки семени, костную систему,
нижнюю часть тела, водный обмен, слух, соленый вкус, зону подбородка и волосы на голове.

При усилении почек мужчина теряет всякую осторожность и чувство такта, так как
его страх подавлен, он забывает о нем, как и о всевозможных запретах (мораль, нравствен-
ные нормы). Его «нефритовый стебель» (половой орган) начинает «потеть», то есть начинает
обильно выделяться смазка, возникает временная эрекция, как правило, неожиданно и без
особого увеличения в размерах его «стебля».

Достаточно часто по ногам проходит сильное напряжение, способное привести даже к
спазмам, судорогам (при неудобном сидении начинает сводить ноги), мужчина не может сидеть
спокойно на одном месте, он ерзает, меняет позы, встает, желая поменять место.

Мужчина активно вслушивается в речь своей любимой, ловя каждый звук и шорох: он
ждет сигнала, разрешающего начать активные действия. Слова им могут быть поняты совер-
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шенно неадекватно, так как их смысл мужчины всегда ассоциирует только с предстоящей бли-
зостью.

Он сильно потеет, осторожно слизывает капельки пота языком (подпитывая соленый
вкус), начинает часто поправлять волосы, периодически причесывается, потирает подбородок,
упирается в него руками, поглаживает бороду и усы, если они имеются.

Дерево. Печень – это представитель элемента Дерево, которая слабнет при усилении
сердца (Огня). Как мы уже знаем, она контролирует мышцы, половые органы, психику, эмоцию
гнева, глаза, кислый вкус. Из-за ослабления печени мужчина становится очень агрессивным,
злобным и раздражительным по отношению ко всему, что может отвлекать, мешать или пре-
пятствовать ему в достижении близости.

Его мышцы буквально разбиты, он становится вялым, ему хочется прилечь или облоко-
титься на что-то, так как сидеть прямо он не может; или мужчина заставляет себя двигаться
(только не сидеть), нарушается координация движений: он что-то роняет, проливает, натыка-
ется на предметы при ходьбе.

Половой орган, еще минуту назад оживший и сильный, вдруг неожиданно теряет свою
силу, становится вялым и совершенно бессильным, он отказывается откликаться на любые
сигналы мужчины, пытающего убедить себя, что он еще тот самец.

Наступает временное полное бессилие, что вызывает психоз и душевное беспокойство.
Мужчина отслеживает все движения, эмоции, мимику женщины, но его взгляд становится
затуманенным, глаза подергиваются пеленой, все ему кажется неясным, появляются зритель-
ные галлюцинации, когда он видит то, что хочет видеть.

Он буквально «прокручивает кино» в своем сознании, где изображение передается сет-
чатке глаза, и мужчина видит долгожданные сигналы к близости, которые дама якобы ему
посылает. Фактически он спит с открытыми глазами и видит эротические сны, в которых его
ждут и зовут. Дело в том, что все зрительные галлюцинации вызываются слабой печенью.

Из-за агрессивности мужчина становится дико ревнивым, он ищет соперников, чтобы
«разобраться» с ними и показать женщине, на что он ради нее готов. При любом удобном слу-
чае он рассказывает женщине о своей храбрости, подвигах и разборках с другими мужчинами.
В этих историях он всегда победитель.

Как вы сами можете видеть, мужчины полные глупцы, когда рядом с ними женщина.
Да, именно в такие моменты совершаются великие дела, и вершится сама история.

Страсть к женщине – вот истинный двигатель прогресса!
Из двух последних замечаний становится понятно, почему наш мир довольно часто напо-

минает сумасшедший дом: его создавали мужчины, которые яростно любили и хотели женщин.
 

§ 3.2. Признаки готовности женщины
к близости (на основе У-син)

 
Сейчас в контексте готовности женщины к близости на основе концепции У-син мы опре-

делим энергетическое состояние пяти основных Инь органов накопителей энергии и проанали-
зируем их влияние на элемент Вода, так как именно он является определяющим для женщины.
Определим, какой должна быть энергия каждого элемента схемы У-син, чтобы он способство-
вал усилению элемента Вода (почек).

Вода. Начнем с важнейшего для женщины элемента. Необходимо, чтобы он был активен,
что соответствует состоянию полной готовности женщины к близости. Естественно, что мы не
имеем в виду пик ее удовлетворения (оргазм), нас интересует момент готовности к полноцен-
ной близости, способной привести к оргазму и полному удовлетворению.

• Так как при активности почек будут усиливаться печень и селезенка (схема У-син, эле-
менты Дерево и Земля), то и их лицевые зоны будут активны, а это: левая щека (печень) и нос,
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губы (селезенка). На полную готовность женщины к близости указывают порозовевшие или
покрасневшие левая щека, нос и губы.

• Почки отвечают за семя и водный обмен. При полной готовности к близости у женщины
выделяется смазка на половых органах и выступает пот в различных частях тела.

• МУЖЧИНЫ, ПОМНИТЕ! Так как почки отвечают за слух, то именно в момент наи-
большей активности и готовности женщины к близости необходимо не скупиться на слова,
особенно о том, как вы ее любите и что вы намерены ей предложить, – это сильно возбуждает
женщину, так как ее слух особенно обострен и активен.

Дерево. Элемент Дерево (печень) должен быть ослаблен, тогда элемент Вода достигнет
своего пика. Это проявляется следующим образом:

• податливость, вялость, слабость всего тела; желание женщины, чтобы мужчина охватил
ее всю;

• закрываются глаза (иногда женщина закатывает глаза);
• появляется стремление уйти от соприкосновения рук мужчины с низом живота и зоной

промежности, любое касание кажется ей слишком резким и грубым;
• женщина впадает в состояние возбуждения, у нее появляются непроизвольные судороги

и вздрагивают конечности (или все тело). В таком состоянии она может кусать, царапать и
щипать своего партнера.

Огонь. Сердце должно быть активным, чтобы Огонь смог усилить Воду (почки). Внешне
это проявится следующим образом:

• При полной готовности женщины к близости наблюдаются капельки пота или покрас-
нение в зоне лба. Язык немного набухает и становится более красным, он подвижен, женщина
изредка облизывает губы, при этом может усилиться выделение слюны.

• Сердце также отвечает за речь и психику, но так как оно должно находиться в сильном,
переполненном энергией состоянии, женщина начинает вскрикивать (постанывать, смеяться
или плакать) от каждого прикосновения, она не может говорить отчетливо, так как ее созна-
ние находится в легком тумане, она плохо воспринимает свое окружение. Именно поэтому не
стоит заводить с ней диалога, говорите, не спрашивая ее ни о чем. Многие женщины могут
находиться на грани потери сознания, что вызывает судороги и вздрагивания тела.

Земля. Этот элемент должен быть ослабленным, так как только в этом случае Вода смо-
жет достичь своего пика. Ослабление селезенки приводит к следующим результатам:

• Рот приоткрыт, все сухожилия и связки ослаблены, что приводит к повышенной гиб-
кости и мягкости всего тела, женщина запрокидывает руки вверх, прогибается в пояснице,
выпячивая вверх живот, старается вытянуться всем телом. При внешнем отключении сознания
она не находится в бессознательном состоянии: женщина отключилась от внешнего мира, но
максимально активно анализирует, осмысливает, ощущает все, что происходит с ее телом, –
ласки, слова, движения и действия мужчины.

• СОВЕТ МУЖЧИНАМ! Не вздумайте прекратить ласкать женщину в момент, когда
она получает первое удовлетворение от вашего прикосновения, когда вы еще не приводили
в действие свой «нефритовый стебель». Если вы прекратите близость и вернете ей сознание,
которое и не покидало ее, то вас ждут большие проблемы и неприятности. Она вам этого долго
не простит.

Окончание близости определяет только женщина! Это закон. Металл. Данный элемент
должен быть активным, чтобы питать Воду, а это значит, что при полной готовности к близости
женщина громко и тяжело дышит, на лице ее могут появиться эмоции горя, тоски, пережива-
ния, она дышит ртом, голова ее запрокинута, кожа может покрыться пупырышками, а тело
покрывается потом.
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Глава 4. Отрицательные последствия

чрезмерного желания у мужчин
 

Теперь выясним, к каким последствиям могут привести изменения в активности всех
элементов у мужчины. Сразу отметим, что результаты будет трудно назвать положительными.

Огонь. Чрезмерная активность Огня способна нарушить сердечную деятельность и сосу-
дистую систему, возможен гипертонический криз из-за неизбежного скачка давления. В ред-
ких случаях может появиться заикание или иные нарушения речи.

Достаточно часто наступает нарушение психики, когда мужчина буквально теряет рас-
судок из-за переполненности охватывающими его чувствами. В такие минуты он очень воз-
бужден и неадекватно реагирует на любой сторонний раздражитель, особенно болезненно им
воспринимаются неудачные шутки в его адрес, впрочем, аналогичную негативную реакцию
вызывают также любые замечания и остроты, касающиеся его избранницы.

МИЛЫЕ ЖЕНЩИНЫ, запомните: резкое «сбивание» сексуальной активности мужчины
может привести к блокированию сердца, что вызовет «жар сердца», а это означает удар энергии
Ян в головной мозг. Это, в свою очередь, чревато сердечным приступом, инфарктом, инсультом
или нарушением психики (сумасшествие), способным толкнуть мужчину на самоубийство (или
убийство потенциального соперника).

УВАЖАЕМЫЕ МУЖЧИНЫ, научитесь сдерживать свои эмоции, так как это поможет
вам в самые трудные минуты. Необходимо правильно распределить свои силы на весь период
интимной близости. Поймите, запасы вашей энергии не беспредельны, следовательно, вы не
всегда гарантированы от того печального итога, когда ваша женщина не получит полного удо-
влетворения или когда вам откажут в близости.

Необходимо понять, что существует множество объективных причин того, почему жен-
щина вынуждена вам отказать: усталость, плохое настроение, негативные события, болезнь,
месячный цикл и т. д. Непонимание подобной объективности может привести к печальным
последствиям. Необходимо научиться контролировать и успокаивать свою психику, чтобы
предотвратить возможный срыв.

Земля. Предположим, что вы дали разыграться вашему воображению, и элемент Земля
пришел в повышенную активность. Наиболее опасен вариант, когда уже активная из-за силь-
ного сердца (элемент Огонь) селезенка вдруг займет лидирующее положение в схеме У-син и
сама станет влиять на все органы, включая сердце, которое было первичной причиной активно-
сти элемента Земля. Рассмотрим данный случай, который нельзя назвать редкостью. Посмот-
рим, как поведут себя все органы в этой ситуации.

Металл: усилится, что может вызвать чувство давления и напряжения в груди, так как
только что ослабленные легкие неожиданно получат приток энергии, которая способна вызвать
блокирование верха тела и дыхательной функции. Первые признаки нарушения работы легких
– резкая бледность кожи лица, поверхностное, частое дыхание, рот при этом, как правило,
приоткрыт, что указывает на общий дефицит энергии. В отдельных случаях может наступить
приступ удушья (похожий на приступ астмы).

Вода: из-за активности Земли элемент Вода резко падает в активности и силе энергии,
что отражается на энергии почек, а это, в свою очередь, может вызвать непроизвольное семя-
извержение, слабость в ногах, скачок давления или панический страх, который вызывает бег-
ство мужчины от своей избранницы.

• Дерево: на ослабленную активным Огнем печень неожиданно приходит поток энергии
от селезенки, что может вызвать боль в половом органе, мышечный спазм в области паха или
низа живота. Иногда появляется боль в области висков или с одной стороны головы, может
появиться резь (боль) в глазах. Достаточно часто наблюдается неожиданное безразличие и пол-
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ное равнодушие к партнерше, что связано с блокированием печени и эмоции гнева (которая
переходит в свою противоположность – эмоциональную пустоту, безразличие). Чтобы отли-
чить нормальное спокойствие от описанного нами случая, обратите внимание на тот факт, что
при блокировании печени у мужчины непроизвольно могут выступить слезы на глазах, и вос-
препятствовать этому он не сможет. Если у него возникнет необходимость «проплакаться», то
после этого надо ожидать всплеска гнева и раздражения, что завершится полным бессилием и
сном. Если же подобного выплеска не будет, то возможно увеличение печени в размерах, что
может вызвать в будущем гепатит и даже цирроз, если не будет проведено лечение печени (ее
разблокирование).

• Огонь: так как теперь активность переходит к элементу Земля, Огонь резко теряет свою
энергию, это снижает эмоциональный пыл мужчины, который перегрузил себя мечтаниями и
фантазиями, после чего неизбежно наступает душевная пустота и потеря интереса к женщине.
Подобный спад энергии сердца может вызвать аритмию, головокружение, сердечную боль.

Как предотвратить подобный всплеск активности элемента Земля? Для этого необхо-
димо заставить себя переключить мысли с беспокоящей вас интимной темы на посторонние
размышления, далекие не только от партнерши и ее прелестей, но и от женщин вообще.

Если вы хотите сохранить свое здоровье, то думайте о погоде, работе, рыбалке и любой
чепухе. Это называется «достигнуть полного отсутствия при присутствии» или «войти в
Пустоту восприятия мира». Однако продолжим наше исследование.

Металл. О том, что происходит с мужчиной, когда ослабляется элемент Металл, мы уже
говорили. Попытаемся понять, что необходимо делать, чтобы избежать подобного ослабления.
Для повышения энергии легких необходимо следующее:

• контролируйте свое дыхание – это даст возможность получить стойкий приток энергии
через легкие, успокоит сердце и кровеносную систему, что, в свою очередь, успокоит ваши
мысли;

• на вдохе активно поднимайте энергию вверх из зоны паха, по позвоночнику, до верха
головы. После этого, на выдохе, опустите энергию по центру тела (внутри) в «киноварное
поле» (зона ниже пупка). Это простое упражнение не только сохранит вас в «боевой готовно-
сти», но усилит потенцию и здоровье;

• дышите только через нос, касаясь кончиком языка верхних десен или неба. Запомните:
дыхание через рот ослабляет мужчину.

Вода. Только спокойные, не перегруженные энергией почки могут позволить сердцу
иметь сильную энергию. Чтобы привести свои почки в спокойное состояние, необходимо пом-
нить и применять на практике несколько советов.

• Старайтесь расслабить нижнюю часть тела. Запомните: чем больше сил вы затрачиваете
на активизацию своего «нефритового стебля», тем больше у вас шансов проиграть в любовной
битве. Сила потенции мужчины – в удержании энергии вверху, а не в опускании ее к половому
органу. Заметим, когда мы делали выдох и опускали энергию в «киноварное поле», мы замы-
кали круг вращения энергии, который получил название «малая орбита». Это благоприятно
воздействует на всю истинную энергию Ци тела.

Разное. Так как мужчина – это Огонь, необходимо знать, что наносит ему ущерб.
• Огонь должен иметь основу для горения (дрова). Естественно, что данная основа

должна иметь природу Инь. Более всего для этого подходит та еда, которую мы потребляем
ежедневно (постоянно). Необходимо помнить, что половой акт требует очень много энергии,
а это означает, что нельзя вступать в любовную битву, не подпитав себя энергетически (едой).
Лучше всего сделать это заранее, примерно за 1 час до близости, чтобы Инь энергия пищи
могла полностью усвоиться и пополнить вашу Ян энергию.

ЗАПОМНИТЕ!
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• Нельзя есть непосредственно перед любовной встречей, так как поступившая в ваш
организм Инь энергия пищи станет подавлять и ослаблять вашу Ян энергию, что ослабит ваши
мужские способности.

• Если интимная встреча происходит на голодный желудок, то обязательно сберегайте
свое семя и не стремитесь к повторению полового акта – это ослабит, подорвет ваше здоро-
вье, может стать причиной половой слабости, импотенции и слабой эрекции. Воспользуйтесь
методом поднятия энергии вверх, к голове, с помощью глубокого вдоха через нос.

• Не пейте много вина и любой другой жидкости перед началом интимной близости.
Вино – это сильная Ян энергия, которая является чужой для вас, а значит, она подавит вашу
Ян энергию, а жидкость – это Инь, что тоже ослабляет Ян силу мужчины.

• Соленая и сладкая еда, слабое (красное, полусладкое) вино могут употребляться только
в незначительном количестве перед близостью, тогда они усилят потенцию.

• Не переусердствуйте с парфюмерией, чтобы не вызвать у женщины аллергии или подо-
зрения, что вы не совсем мужчина.

И последнее. Готовность мужчины к близости определяется следующими признаками:
• увеличение полового органа – зависит от силы печени, которая дает кровь и мышечную

силу;
• твердость полового органа – зависит от силы селезенки, которая укрепляет сухожилия;
• разогрев полового органа – зависит от силы жизненной энергии сердца.
К данной информации необходимо относиться как к диагностике.
ЗАПОМНИТЕ!
Если ваш «нефритовый стебель»
• твердый, но не увеличился в размерах, это значит, что у вас слабая печень;
• твердый, но не горячий, это значит, что у вас слабое сердце или значительный дефицит

Ян энергии (чрезмерная усталость).
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Глава 5. Признаки достижения

женщиной полного удовлетворения
 

Данную тему можно считать одной из самых важных для мужчин. Причина ясна и оче-
видна. Огромное число женщин, любя и жалея своих славных мужчин, в конце каждой любов-
ной встречи разыгрывают спектакль, в ходе которого убедительно, не жалея своих сил, пока-
зывают своим избранникам, как те сильны и незаменимы в постели.

Наша задача благородна – мы должны выявить все достоверные признаки полного удо-
влетворения у женщины, которые подскажут мужчине момент завершения любовной битвы,
после чего он смело объявит о своей победе и примет полную, окончательную капитуляцию
своей соперницы, одарив ее пятью глубокими поцелуями за это.

Приступим к исследованию. В основу наших рассуждений мы положим тот факт, что
женщина во время достижения оргазма энергетически максимально готова к оплодотворению.
Следовательно, ее почки (элемент Вода) максимально активны. Исходя из этой посылки, мы
можем точно определить состояние всех органов (элементов), что выявит все внешние при-
знаки полного сексуального удовлетворения у женщины. Отметим энергетическое состояние
всех органов:

почки – в пике своей активности (+);
печень – в пике своей активности (+);
сердце – в заметном ослаблении (-);
селезенка – в пике своей активности (+);
легкие – в заметном ослаблении (-).
Приступим к поиску признаков.
Вода. Из-за пика энергии почек происходит выброс семенной жидкости из половых орга-

нов женщины, шейка матки обретает Инь энергию и опускается вниз, что приводит к ее сопри-
косновению с головкой полового органа мужчины. Слух блокируется из-за переизбытка энер-
гии, в этот момент женщина ничего не слышит. Ноги и весь низ тела каменеют от переизбытка
Инь энергии, что вызывает у женщины желание обхватить мужчину ногами и прижать сильнее
к себе, что она и делает.

Дерево. Печень в пике активности. Женщина превращается в сжатый комок, ее тело
сковывает судорога (спазмом всех мышц, особенно нижней части тела). Происходит спазм и
сокращение мышц влагалища, что мужчина чувствует как ритмичное сжатие своего полового
органа внутри «нефритовых покоев» женщины. Глаза женщины закрыты, так как переизбыток
энергии печени вызывает резь в глазах от света, что вынуждает женщину зажмуриться.
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