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***
 

Брак – чудо на земле. В мире, где все и всё идет вразброд, брак – место, где два человека,
благодаря тому, что они друг друга полюбили, становятся едиными, место, где рознь конча-
ется, где начинается осуществление единой жизни. И в этом самое большое чудо человеческих
отношений: двое вдруг делаются одной личностью, два лица вдруг, потому что они полюбили
и приняли друг друга до конца, совершенно, оказываются чем-то большим, чем двоица, чем
просто два человека, – оказываются единством.

(Митрополит Антоний Сурожский)

 
***

 
От сердца произойдут добрые дела, когда будет доброе сердце, а без доброго сердца доб-

рых дел не может быть, как и из гнилого источника не может не течь гнилая вода. Исправь
сердце и волю твою, – и будешь добр, будешь истинный христианин, будешь новое творение.
Всякий от воли и сердца добр или зол. Когда сердце и воля добры, то и человек добр; когда
сердце и воля злы, то и человек зол.

(свят. Тихон Задонский)

 
***

 
Мы должны бороться со злом в своём сердце. Наиболее частое зло, которое нас посе-

щает, это раздражение. В повседневной жизни нас раздражают все: начиная от голубей, кото-
рые гадят на подоконник, и до самых близких людей – родственников. А особенно нас раз-
дражают старики (потому что брюзжат, ворчат, плохо слышат, упрямятся) и маленькие дети
(потому что им надо сто раз повторить, чтобы они что запомнили, чему-то научились, а они
ещё не слушаются с первого раза). Совсем не раздражаться у нас наверняка не получится, для
этого в душе должна уже поселиться благодать Божия. А вот не показывать своё раздражение,
сдерживать его, погашать его молитвой – это в наших силах, если захотеть. И мы должны это
делать потому, что Богу угодно, чтобы люди не раздражались друг на друга, а любили.

(Архимандрит Борис (Долженко)

 
***

 
Молитва приносит радость, ибо это есть общение с Богом. Не будем копить в себе горечь

обиды на ближнего, не  станем вмешиваться в чужие дела. Ничто не должно нас отвлекать
в нашей жизни. И не будем бояться. Не будем беспокоиться. Не будем страдать. Даже когда
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с вами поступают несправедливо, по страсти, не беспокойтесь, не хлопочите. Ваше счастье,
удача не пропадает от этого, потому что мы ждём её не от людей, но от Бога.

(Схиархимандрит Эмилиан (Вафидис)

 
***

 
Только любовь даёт мудрость, только любовь даёт прозорливость, только любовь даёт

прощение. Любящий получает способность смотреть на другого из него самого. Нас отделяет
друг от  друга стена себялюбия, своезаботливости, своекорыстия. Наш взор затемняет при-
страстность нашего суждения и видения, мы всегда, думая и о другом, имеем в виду себя, чув-
ствуем себя, но не его. Надо почувствовать его самого, и тогда откроются очи наши. И опытом
любви даётся этот опыт мудрости, ведения другого, близкого своего, друга своего.

(Протоиерей Сергий Булгаков)

 
***

 
Мужчина – это воин, охотник и добытчик. А женщина является хранительницей мирного

очага. Она всегда более сострадательна, чем мужчина, и всегда может помочь нуждающимся
больше, чем мужчина. Она создана для того, чтобы родить ребенка, отдать ему свою любовь
и научить его любить. Первая задача женщины – сделать свою семью источником любви. Муж-
чина должен приходить из страшного воинствующего мира и оттаивать в семье, там он дол-
жен согреваться любовью. Вот самое главное служение женщины, и переоценить это служение
невозможно! Женщина должна являться светом, который умиряет, лечит раны, делает этот
мир добрее.

(Епископ Пантелеимон (Шатов)

 
***

 
Существуют следующие причины отсутствия или охлаждения и умирания любви между

людьми, также между близкими друзьями, мужем и женой.

1. Неуважительное и пренебрежительное отношение ко многим людям, когда человек
считает себя в чем-то выше их (служебное положение, образование, материальное состояние,
способности, моральный уровень и т. д.). Этот грех тщеславия и гордости невольно отравляет
любовь и к своим близким.

2. Другая причина – длительное устойчивое сохранение в сердце обиды, недоброжела-
тельного отношения и злобы к какому-либо человеку. У человека ведь одно сердце! Не может
в нем быть одновременно и любовь, и зло. Когда сердце отравлено обидой и злобой, оно не спо-
собно по христиански или во всей полноте любить близких и ближних. У других нет злобы,
но есть устойчивое нежелание простить обиды или неприятности. Такие люди обычно говорят:
«у меня давно все перегорело и я спокойно отношусь к этому человеку, но я никогда не буду
иметь с ним общения». Это высшая гордыня, она хуже бурной ненависти.
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3. Еще такими причинами могут быть – возникшее и не проходящее чувство ревности
или зависти к человеку; чрезмерный эгоизм, себялюбие и соответственно отсутствие беско-
рыстной помощи нуждающемуся ближнему.

4. Еще частая причина – это чрезмерная требовательность к недостаткам и грехам ближ-
них, осуждение их в глаза и за глаза. Об этом ярко сказано в Евангелии: «Что ты смотришь
на сучек в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь? Или, как можешь ска-
зать брату твоему: „брат! дай, я выну сучек из  глаза твоего“, когда сам не  видишь бревна
в твоем глазе? Лицемер! вынь прежде бревно из твоего глаза, и тогда увидишь, как вынуть
сучек из  глаза брата твоего». (Лк. 6:41—42). Поэтому прежде исповедуй свои грехи, тогда
будет ясно, как объективно и правильно относиться к человеку.

5. Главная же причина нелюбви – отсутствие православной веры в Бога или слабая теп-
лохладная вера, когда человек не достаточно получает духовной силы от Бога – Солнца любви.

(Священник Александр Половинкин)

 
***

 
Первым должен мириться тот, кто больше любит. Первым должен мириться тот, кто

совершеннее. Первым должен мириться тот, кто выше в  своем духовном развитии. Далеко
не всегда начинает мириться тот, кто виноват. Потому что обычно в ссоре все считают винов-
ным не себя, а другого. Если думать, что пусть первым мирится тот, кто виноват, тогда при-
мирения может вообще не произойти.

(Епископ Пантелеимон (Шатов)

 
***

 
Заметьте, как воздействует на человека атмосфера семейного дома, где царят совет да

любовь. В  ней будто растворена некая истина, как в  девственной природе. В  ней, словно
в ограде монастыря, чувствуется Божие присутствие, приносящее в сердце покой. В таком доме
легко и домочадцам, и гостям.
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