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* * *

 
А удачу-то, оказывается, можно приручить! Мне это удалось с помощью

календаря Натальи Правдиной. Не поверите – я поступила в вуз, нашла
хорошую работу, встретила любимого и смогла получить квартиру. И все в
один год!
Ирина, Казань

Я выполнила практику перед одной важной встречей. Нашла в календаре
наилучший день, все сделала, как советовала Наталья. Результат меня просто
ошеломил. Еще никогда ничего не складывалось так удачно – от автобуса,
который подошел минута в минуту, до результатов встречи.
Светлана, Архангельск

Удивительно, как меняют жизнь эти практики! Самое главное в них –
позитивный настрой. Как только я стала смотреть на мир радостно, все начало
складываться само собой. Быть везунчиком оказалось так просто!
Нина, Санкт-Петербург

Очень простой и понятный календарь. Все расписано по дням. Не
обязательно делать что-то каждый день. Но даже ритуал раз в месяц дает
результат.
Наталия, Новоульяновск
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Удача сопутствует вам во всем!

 
Здравствуйте, дорогие мои читатели!
Мы снова вместе. И сегодня я хочу поближе познакомить вас с Госпожой Удачей.
Приходилось ли вам встречать людей, которым все время везет? У них все всегда хорошо,

и становится еще лучше! Даже если происходит нечто негативное, то они и в этом находят
конструктивное зерно, и снова вскоре обретают удачу. В чем же их секрет? Может быть, такие
удачливые люди знают волшебное слово или родились в какой-то особенный день?

Вовсе нет! Удача может сопутствовать каждому из нас! Это просто вопрос выбора. Все
начинается с того, что мы делаем сознательный выбор стать успешным во всем, к чему бы
мы ни прикоснулись. «Я выбираю счастливую жизнь для себя!» – это будет нашей первой
аффирмацией.

Секрет удачи в состоит в том, что она улыбается тем, кто выбрал устойчиво позитивный
взгляд на мир. Вот и все! Если вы настроены на хорошее, если знаете, что все в конечном итоге
сложится в вашу пользу, удача будет сопутствовать всем вашим начинаниям.

Основной постулат позитивной психологии состоит в том, что наш образ мыслей опре-
деляет наш образ жизни. Мы привлекаем к себе то, о чем думаем.

Так что же, это так просто? Измени свои мысли – и изменится твоя жизнь, спросите
вы? Соглашусь, что поначалу будет сложно, испытывая трудности, несмотря ни на что, верить
в лучшее. Но я могу научить вас особому взгляду на мир, помогу направить поток вашего
мышления в позитивное русло. Я могу научить вас тому, как сознательно создавать удачу.
Итак, вы можете начать строить свою жизнь по принципиально новому сценарию прямо сей-
час! Для этого и написан этот календарь удачи. День за днем, месяц за месяцем, мы вместе
будем творить прекрасную картину вашей новой жизни, наполненной прекрасными мгнове-
ниями счастья. При помощи простых и эффективных ритуалов, настроев и медитаций мы
будем привлекать удачу в свою жизнь. Я помогу вам поверить в собственные силы и научиться
материализовывать мечты. Обратите внимание: каждая практика в этом календаре приведена
именно тогда, когда ее сила максимальна. Ведь в основе моего календаря лежит учет лунных
ритмов.

Пусть Госпожа Фортуна всегда будет на вашей стороне! Действуйте, верьте в свои силы,
будьте настойчивы в достижении своей цели – и у вас все получится!

Ваша Наталья Правдина
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Как пользоваться календарем

 
Каждый день года имеет свою энергетику, которая зависит от расположения звезд,

Солнца, Луны. Иногда нужно действовать, а иногда проявить терпение и спокойствие. Поэтому
так важно проводить магический ритуал на привлечение идеального для вас партнера в пра-
вильный день. В этом вам поможет мой календарь.

Откройте календарь на нужном дне, и вы узнаете:
• под каким девизом пройдет этот день;
• какие особенности у сегодняшнего дня;
• что нужно сделать, чтобы притянуть в свою жизнь Благополучие и Успех.
В календаре я также укажу дополнительные ритуалы похожих по характеру дней. Выпол-

ните их, и очень скоро увидите позитивные изменения в своей финансовой жизни.
Будьте твердо, непробиваемо убеждены в неизбежности успеха всех ваших начинаний,

и так оно и будет!
Условные обозначения:

благоприятный день,

нейтральный день,

неблагоприятный день,

опасный день.
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Январь

 
 

1 января
 

пт., 21 лунный день
Нейтральный день!
День пробуждает таланты!

Самое время настроиться на процветание и успех. Выполните упражнение «Минута
славы».

Что нужно сделать
1. Встаньте перед зеркалом.
2. Глядя на себя, прочитайте какое-нибудь заранее выученное стихотворение или речь.
3. В это время смотрите на себя с восхищением, представьте, что вы уже находитесь на

вершине славы.
4. Поаплодируйте себе после чтения монолога.
5. Если с первого раза вам не понравилось ваше выступление, потренируйтесь еще, пока

аплодисменты сами не вырвутся у вас из рук.
Дополнительные ритуалы: см. 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая,

26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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2 января

 

сб., 22 лунный день
Нейтральный день!
Полученные сегодня знания принесут удачу!

Сегодня самое время для образования и самообразования. Новые знания пойдут вам
только во благо. Прочитайте заговор, чтобы активизировать вокруг вас информационное поле.

Что нужно сделать
1. Перед выходом из дома зажгите свечу. Постарайтесь ни о чем не думать.
2. Произнесите:

Выйду я раб(а) Божий(ья) (назвать имя) за порог, вольюсь в ветра
поток, на солнце обогреюсь, воздухом чистым надышусь. Как птица по небу
летит, так и я к новым знания полечу, удачу за хвост ухвачу. Аминь!

Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27
июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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3 января

 

вс., 23 лунный день
Неблагоприятный день!
Будьте внимательны к своему здоровью!

Сегодня вас может подстерегать опасность на дорогах, в местах скопления большого
количества людей. Проявите осторожность, чтобы избежать травм. Сегодня самое время обза-
вестись амулетами, спасающими от различных неприятностей.

Что нужно сделать
• 1. Авантюрин – предохраняет от старости.
• Алмаз – от забывчивости, ипохондрии, слабости, от врагов.
• Александрит – от наркомании и алкоголизма, от пороков.
• Аметист – от наговора, страсти, бессонницы, стресса.
• Безоар – от яда.
• Берилл – от всех злых сил, в дороге – от неприятностей.
2. Помните, что любой амулет, прежде чем использовать, нужно очистить о негативной

энергии соленой водой, а затем зарядить своими позитивными мыслями.
Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28

июня, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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4 января

 

пн., 24 лунный день
Опасный день!
Выработайте в себе привычку к здоровому образу жизни!

Как бы это странно ни звучало, удача всегда сопутствует людям, которые заботятся о
своем здоровье. Здесь срабатывает закон Вселенной – подобное притягивается к подобному.
Если вы о себе заботитесь, то и Госпожа Удача будет вас оберегать.

Что нужно сделать
1. Предпримите определенные шаги к здоровому образу жизни. Если пока нет средств

на регулярное посещение фитнес-клуба, то можно приобрести видеокассету или DVD с соот-
ветствующими упражнениями и выполнять их дома.

2. Возможно, неподалеку от вашего дома есть парк, где вы по утрам можете выполнять
физические упражнения, накапливая исцеляющую жизненную энергию.

3. Широкие возможности открывает перед нами обычная ванная комната, где можно
принимать соляные, молочные и травяные ванны.

Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня,
28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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5 января

 

вт., 25 лунный день
Нейтральный день!
Подведите итог!

Подумайте, в чем вам в последнее время повезло. Если вы вспомните хотя бы один слу-
чай, значит двигаетесь в правильном направлении к удаче. Выполните упражнение для подза-
рядки энергией везения.

Что нужно сделать
1. Возьмите лист бумаги и перечислите самые незначительные вещи, которые сложились

для вас благополучно (успели в последний момент запрыгнуть в автобус, попали на распродажу
своей любимой косметики, получили бесплатное приглашении в кино, и т. д.).

2. В вашем списке должно набраться не менее 10 пунктов.
3. Теперь выберите из них те случаи, в которых вам повезло по-крупному. Обведите их

красным фломастером и скажите себе:
Я счастливчик, мне повезло в…

(перечислите выделенные пункты)!
Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня,

29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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6 января

 

ср., 26 лунный день
Нейтральный день!
Проведите отдых с пользой!

Чем увереннее вы себя ощущаете, тем удачнее будут ваши будни. Чтобы обрести уверен-
ность в себе, приведите в порядок свою кожу с помощью фруктового обертывания.

Что нужно сделать
1. Самый простой способ – посетить косметолога и провести комплекс ухаживающих

процедур.
2. В домашних условиях вы можете сделать спа-обертывание ничуть не хуже. Для начало

подготовьте тело. Помассируйте его смесью морской соли с медом (1: 2).
3. Затем ополоснитесь, смешайте протертые киви, бананы и клубнику с густым йогуртом

(для густоты можно еще добавить овсяные хлопья). Полученную кашицу нанесите на все тело
и обмотайтесь полиэтиленовой пленкой. Через 40 минут смойте маску и смажьте тело увлаж-
няющим кремом.

Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля,
30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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7 января

 

чт., 27 лунный день
Нейтральный день!
Подзарядитесь их энергией удачи!

День подходит для спокойного времяпрепровождения, посещения гостей. Используйте
его энергию, чтобы зарядиться позитивом, поучиться у других, как должен вести себя удачли-
вый человек.

Что нужно сделать
1. Отмечайте все нюансы своего удачливого знакомого или приятеля. Как он себя ведет?

Как говорит? Как двигается?
2. Поинтересуйтесь у него, как он относится к трудностям и неудачам? А как восприни-

мает подарки Судьбы?
3.  Наматывайте себе на ус. Перед вами бесплатное учебное пособие по привлечению

удачи.
Дополнительные ритуалы: см. 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля,

31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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8 января

 

пт., 28 лунный день
Благоприятный день!
Удача в деньгах!

Сегодня самое время привлекать в свой дом богатство. Устройте практику визуализации,
чтобы вам сопутствовала удача в финансовых делах.

Что нужно сделать
1. Представьте себе, что вы сидите в высоких мягких роскошных креслах перед камином.
2. Вас окружают драгоценные вещи, дорогие картины, ковры и меха. Все это принадлежит

вам. Вы наслаждаетесь тем, что имеете.
3. Рядом с собой вы слышите смех играющих детей. Вы улыбаетесь вместе с ними. Вы

довольны своей жизнью. Вам тепло и уютно там, где вы находитесь.
4. Погрузитесь в это ощущение блаженства, побудьте в нем минут 10, а затем выходите

из медитации.
Дополнительные ритуалы: см. 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1

августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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9 января

 

сб., 29 лунный день
Неблагоприятный день!
Защитите себя от неудач!

День несет негативную энергетику, которая может обрушиться на вас и вашу семью в
виде бытовых неприятностей или болезней. Используйте магическую силу колокольчиков. Их
звуковые вибрации способны рассеивать отрицательные биополя.

Что нужно сделать
1. Повесьте нечетное количество колокольчиков на ручку входной двери, ведущей в ваш

офис, и вы не будете иметь недостатка в клиентах.
2. Свяжите колокольчики красной лентой и повесьте их над входной дверью вашего мага-

зина. Пусть они звоном оповещают о приходе клиентов.
3. Используйте колокольчик для очищения дома от негативной энергии, образовавшейся

во время ссор.
4. Не приносите домой колокольчики из церквей или храмов. Они используются во время

похорон, а следовательно, несут энергию смерти.
Дополнительные ритуалы: см. 7 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2

августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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10 января

 

вс., 1–2 лунные дни
Новолуние в 04:32

Нейтральный день!
Ваша удача живет в настоящем!
Не жалейте о том, что произошло в прошлом. Учитесь жить настоящим и ценить каждый

момент.
Что нужно сделать
1. Возьмите эфирное масло иланг-иланга и капните каплю на запястье.
2. Вспомните, когда вы в последний раз переживали ощущение абсолютного счастья.

Сколько оно длилось? Год? Месяц? Или мгновение…
3. А теперь ответьте себе на вопросы: «Кто вы? Где вы находитесь? Что вы чувствуете?»

Эти вопросы помогут вернуть вас в настоящий момент. Только в нем вы сможете ощутить
счастье.

4. Запомните, жить надо именно сейчас, в это мгновение.
Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля (с 17:40), 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31),

5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с
20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).
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11 января

 

пн., 3 лунный день
Нейтральный день!
Сегодня вам повезет!

Удача на вашей стороне. Действуйте – и все у вас получится. Для достижения своих целей
руководствуйтесь сценарием победителя.

Что нужно сделать
1. В сценарий победителя входят установки: «Превосходно!», «У меня все получится!»,

«У меня на все хватает время!», «Я счастлив тем, что имею!».
2. Забудьте про такие слова неудачника, как «Ужасно», «Страшно», «Ничего не полу-

чается». Как только собираетесь произнести слова с негативной окраской, хорошенько поду-
майте, какой смысл они несут, и перефразируйте.

Дополнительные ритуалы: см. 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля,
4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Везение на каждый день 2016 года. 366 практик от Мастера. Лунный календарь»

19

 
12 января

 

вт., 4 лунный день
Нейтральный день!
Проведите день с семьей!

День благоприятно сказывается на отношениях с родными и близкими. Если вы давно
хотели прояснить или наладить связи – дерзайте. Для привлечения удача в семейных отноше-
ниях подойдут любовные напитки.

Что нужно сделать
1. Для приготовления любовных напитков, которые настроят на доверительную волну,

вам понадобятся: брусника, шиповник, земляника, мед, смородина, рябина.
2. Заварите щепотку смеси этих растений кипятком. Дайте настояться 15 минут и уго-

щайте своих знакомых и близких на здоровье.
Дополнительные ритуалы: см. 11 февраля, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 5 авгу-

ста, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Везение на каждый день 2016 года. 366 практик от Мастера. Лунный календарь»

20

 
13 января

 

ср., 5 лунный день
Нейтральный день!
Вы открыты для перемен!

Встав на путь перемен – не сворачивайте. Активизировать все необходимые качества вам
поможет магическая сила камней. Месяц благоволит Водолеям, поэтому людям с этим зна-
ком зодиака желательно подобрать нужный талисман. Традиционные камни Водолея – сапфир,
алмаз, аквамарин, александрит, опал.

Что нужно сделать
1. Сапфир – камень мудрости. Он приносит Водолею счастье, защищает от наветов, дарит

предвидение. Сапфир также помогает людям целомудренным и скромным, оберегая их от
напастей. Как амулет и оберег сапфир отгоняет страхи, хранит от оговоров, неправедных судов,
вероломства и предательства.

2. Алмаз – символ мужества и силы. Он дает Водолею шанс сделать выбор без колебания,
выиграть в затруднительных ситуациях, но только если дело правое.

3. Александрит внушает бесстрашие, оптимизм, веру в успех. Опал вселяет надежду и
сопутствует успеху в благородной борьбе.

Дополнительные ритуалы: см. 12 февраля, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8
июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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14 января

 

чт., 6 лунный день
Благоприятный день!
Зарядитесь позитивной энергий Вселенной!

Сегодня вы можете зарядиться энергией Удачи из самой Вселенной. Настойтесь с ней на
одну волну с помощью аффирмаций.

Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, отбросьте посторонние мысли.
2. Произнесите:

Вселенная неизменно удовлетворяет все мои потребности.
Я с благодарностью принимаю все, что дает мне Вселенная!
Я верю в то, что Вселенная щедра, изобильна и наполнена

всевозможными благами!

Дополнительные ритуалы: см. 13 февраля, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9
июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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15 января

 

пт., 7 лунный день
Благоприятный день!
Позитивный настрой – залог удачи на день!

Не позволяйте себе сегодня негативных мыслей и слов. Позитивный настрой позволит
вам попасть в вибрации дня. А это значит, что все сегодня будет идти легко и быстро. Чтобы
вам сопутствовала удача, прочитайте заговор с колокольчиком.

Что нужно сделать
Возьмите колокольчик в левую руку и позвоните над макушкой со словами:

К Святым угодникам, чудотворцам-заступникам, мученикам-
плакальщикам, затворникам-молельникам обращаюсь, рабу(е) Божьему(ей)
(назвать имя) помогите. Как встану и по белу свету пойду, всегда удачу найду.
Камень пусть себе спокойно лежит да молчит, никуда не идет, дел не ведет.
Илья Муромец тридцать три года на печке лежал, ног не держал, потом
встал. Камень, лежи, сидень, сидит, а раб(а) Божий(ья) (назвать имя) куда
ни пойдет, везде счастье по свету обретет. Аминь. Аминь. Аминь!

Дополнительные ритуалы: см. 14 февраля, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10
июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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16 января

 

сб., 8 лунный день
Нейтральный день!
Найдите способ выхода из стресса!

Как часто для снятия стресса многие, особенно мужчины, не находят другого выхода, как
«залить» его алкоголем, никотином или чем-нибудь еще. Это не самый лучший выход! Самый
лучший выход – это возвращение к самому себе, возвращение к Богу. Наиболее простой способ
сделать это – пообщаться с нашей общей Матерью Природой.

Что нужно сделать
1. Даже в собственном доме или в офисе вы можете создать живой уголок природы.
2.  Купите много красивых растений, поставьте маленький фонтанчик, и вы увидите,

насколько изменится сама обстановка. К вам чаще будут заходить «на огонек» сотрудники и
соседи.

Дополнительные ритуалы: см. 15 февраля, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11
июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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17 января

 

вс., 9 лунный день
Неблагоприятный день!
Не позволяйте принимать решения за вас!

Сегодня вам могут навязывать свое мнение окружающие. Уходите от любых манипуля-
ций в свой адрес. Вы сами вправе выбирать, как вам жить, даже если при этом вы совершаете
ошибки. Избежать посторонних влияний вам поможет упражнение «Во всеоружии».

Что нужно сделать
1. И. п. Встаньте прямо, руки поставьте перед грудью, ладонями навстречу друг другу.
2. Подышите диафрагмой. Затем потрите ладони друг о друга и разведите их в стороны.
3. Теперь разверните ладони так, чтобы они смотрели внутренней стороной вверх, а кон-

чики пальцев были направлены друг к другу.
4. Закройте глаза и сконцентрируйтесь на области солнечного сплетения.
5. Побудьте в этом положении не более минуты, затем откройте глаза.
Дополнительные ритуалы: см. 16 февраля, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12

июля, 10 августа, 9 сентября, 8 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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18 января

 

пн., 10 лунный день
Нейтральный день!
Сегодня вас ждет удача в финансовых делах!

День удачен для решения финансовых вопросов. Используйте эту возможность, чтобы
повысить семейный капитал. Для этого используйте талисманы благополучия.

Что нужно сделать
1. Расположите в юго-восточном секторе богатства денежное дерево – толстянку. Можно

вырезать картинку с этим растением и повесить в сектор Богатства. Рамочку для нее лучше
выбрать фиолетового или зеленого цвета.

2. Поставьте в этом же секторе фигурку коровы. Она олицетворяет надежность, спокой-
ствие, помогает хозяевам дома быть стойкими и упорными в достижении намеченных целей,
трудиться на благо семьи, во имя ее процветания.

Дополнительные ритуалы: см. 17 февраля, 17 марта, 16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13
июля, 11 августа, 10 сентября, 9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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19 января

 

вт., 11 лунный день
Нейтральный день!
Не осуждайте других людей за ошибки!

Сегодня любое негативное слово в адрес другого человека вернется вам в удвоенном
размере. Отнеситесь к окружающим с сочувствием. Для привлечения удачи смастерите очень
простой талисман.

Что нужно сделать
1. Возьмите небольшую свечу, установите ее в стакане с водой, зажгите, обхватите стакан

двумя руками и скажите:
За морем-окианом остров Буян, на том острове стоит гора, а в горе

той нора. А в норе семь чертей сидят, которые на людей неудачу шлют. Пока
младший глаза закрыл, я его за хвост к огню приманил. Пока огонь тот и его
дети при мне, не видеть меня черту с братьями!

2. Когда свеча догорит до воды и погаснет, соберите остатки воска, форма которых вам
понравится (это важно), заверните их в тряпочку или платок, завяжите узелком и носите с
собой.

Дополнительные ритуалы: см. 18 февраля, 18 марта, 17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14
июля, 12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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20 января

 

ср., 12 лунный день
Благоприятный день!
Цвет привлечет удачу!

Согласно учению фэншуй, каждый сектор дома отвечает за один из аспектов жизни.
Активизировав энергию сектора, вы гарантируете себе удачу в этой сфере. Используйте для
этого цвета и предметы.

Что нужно сделать
• Главный вход – карьера; в интерьере рекомендуется использовать черный, белый цвет

и фонтаны.
• Левая стена – семейные отношения; голубой и зеленый цвет; фамильные вещи; алтарь;

фотографии.
• Дальний левый угол – финансовое состояние; красный, пурпурный, голубой и зеленый

цвет; фонтаны, аквариумы, рыбки.
• Противоположная стена от входа – общественное признание; красный, зеленый цвет;

свечи, камин; награды, дипломы.
• Дальний правый угол – любовные отношения и брак; розовый цвет.
• Правая стена – воспитание детей; белый цвет; металлические предметы, игрушки.
• Центр – здоровье; желтый цвет.
Дополнительные ритуалы: см. 19 февраля, 19 марта, 18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15

июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.
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21 января

 

чт., 13 лунный день
Нейтральный день!
Оставьте ошибки в прошлом!

Помните, без вчерашних «ошибок» не было бы сегодняшних перспектив.
Что нужно сделать
1. Запишите и повесьте на видное место высказывание замечательной, мудрой женщины

Луизы Хей, которая не только смогла изменить свою собственную жизнь, но и помогла многим
людям обрести радость, здоровье и благополучие:

Независимо от того, каково ваше положение в жизни, каков ваш вклад
в эту жизнь и какие в ней происходят события, вы всегда делаете все от
вас зависящее в рамках своего понимания жизни, осознания себя в ней и
собственных знаний!

2. Повторяйте себе эту фразу, как только начнете винить себя в совершенных ошибках.
Дополнительные ритуалы: см. 20 февраля, 20 марта, 19 апреля, 18 мая, 17 июня, 16

июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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22 января

 

пт., 14 лунный день
Нейтральный день!
Удачными будут крупные покупки!

Отправляйтесь по магазинам, энергия дня благоволит выгодным финансовым сделкам.
Сегодня вы сумеете сэкономить крупную сумму. Воспользуйтесь помощью Дайкоку – божества
счастья, богатства и изобилия. Обычно его изображают с мешком волшебного риса, крысой
и колотушкой.

Что нужно сделать
1. Обратите внимание, что Дайкоку должен быть выполнен из натурального материала.
2. После приобретения очистите его от накопившейся энергии с помощью соленой воды.
3. Затем возьмите его в руки и скажите:

Я выбираю счастливую и богатую жизнь!
Отныне я в полной безопасности, я спокойна и радостно принимаю

любовь и счастье своей новой жизни!
Все, что я делаю, направлено на достижение гармонии и изобилия для

меня и для всех!

4. Расположите фигурку в южной части дома (это сектор Огня), чтобы Дайкоку постоянно
трудился на ваше благо.

Дополнительные ритуалы: см. 21 февраля, 21 марта, 20 апреля, 19 мая, 18 июня, 17
июля, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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23 января

 

сб., 15 лунный день
Неблагоприятный день!
Не стройте планы!

Сегодня не стоит переживать из-за неразрешенных проблем. Постарайтесь смотреть на
все отстраненно. Самое время позаботиться о благополучии своего дома. Начните с обустрой-
ства юго-восточного сектора (это зона богатства).

Что нужно сделать
1. Используйте в декоре восточного и юго-восточного секторов дома и офиса голубой,

черный и зеленый цвета.
2. Украсьте стены дома или офиса в юго-восточном секторе изображениями драконов.
3. Не используйте в декоре юго-восточного сектора дома металлическую мебель и аксес-

суары, чтобы не разрушать гармонию.
4. Разместите в восточном секторе офиса деревянную статуэтку черепахи, и на вашем

рабочем месте всегда будет царить гармония.
5. Используйте деревянную мебель и аксессуары в декоре восточного и юго-восточного

секторов дома, чтобы привлечь денежную удачу.
Дополнительные ритуалы: см. 22 февраля, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18

июля, 16 августа, 15 сентября, 14 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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24 января

 

вс., 16 лунный день
Благоприятный день!
Контролируйте свои мысли!

Если вы намерены изменить свою жизнь, вы, прежде всего, должны изменить привычный
образ мыслей. Завистливые, злобные, лицемерные, высокомерные и унылые мысли заставляют
ваше тело реагировать на них расстройствами и болезнями.

Что нужно сделать
1. Поработайте со своими жизненными установками. Вспомните, когда вы в последний

раз говорили: «Я не могу», «Это невозможно», «Это не для меня».
2. А теперь создайте принципиально новый словарь.
Вместо:

Я не могу – Я хочу и сделаю!
Это невозможно – У меня все получается!
Это не для меня – Я выбираю только самое лучшее для себя!

Дополнительные ритуалы: см. 23 февраля, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19
июля, 17 августа, 16 сентября, 15 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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25 января

 

пн., 17 лунный день
Нейтральный день!
Научитесь быть счастливым!

Получайте радость от каждого момента жизни. Вы достойны быть счастливым(ой). Так
будьте им(ею).

Что нужно сделать
1. Вспомните, когда вы в последний раз были по-настоящему счастливы? Опишите ситу-

ацию, людей, которые с вами были рядом. Какие чувства вы при этом испытывали?
2. Теперь подойдите к зеркалу и посмотрите на себя. Как вам преображенный счастливый

образ? Запомните его хорошенько.
Дополнительные ритуалы: см. 24 февраля, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20

июля, 18 августа, 17 сентября, 16 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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26 января

 

вт., 18 лунный день
Нейтральный день!
Уделите внимание здоровью!

День благоприятен для работы с личной энергетикой. Сегодня вы можете с легкостью
распрощаться с застарелыми болячками, улучшить свой жизненный тонус благодаря аффир-
мациям.

Что нужно сделать
1. Займите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите:

Великий Божественный дух наполняет мою жизнь гармонией, силой и
здоровьем!

Моя жизнь соткана из радости, здоровья и красоты!
Я – олицетворение высшего здоровья и красоты!

Дополнительные ритуалы: см. 25 февраля, 25 марта, 24–25 апреля, 23 мая, 22 июня,
21 июля, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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27 января

 

ср., 19 лунный день
Неблагоприятный день!
Новые связи могут принести неудачу в делах!

Сегодня не следует слепо доверять окружающим. Вас могут обмануть или оболгать. Для
защиты от любой негативной энергии извне проведите ритуал «Огненный круг».

Что нужно сделать
1. Представьте, что вы мгновенно очертили вокруг себя огненный круг. Вы можете пред-

ставить, что языки пламени довольно высокие, но не выше вашей головы. Также вы для убе-
дительности можете попытаться ощутить жар пламени.

2. Каждый раз, встречаясь с человеком или группой людей, оказывающих на вас негатив-
ное воздействие, создавайте свой защитный круг.

Дополнительные ритуалы: см. 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24
июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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28 января

 

чт., 20 лунный день
Опасный день!
Сегодня эгоизм противопоказан!

Будьте внимательны к близким. В суете дня вы можете их ненароком обидеть, а этот
негатив обернется затем против вас. Самый лучший вариант на сегодня – формула «Я желаю
всем удачи!». С помощью нее вы очистите свое сознание и настроитесь на принятие позитивной
энергии.

Что нужно сделать
1. В течение дня обязательно говорите всем людям, с которыми будете общаться: «Я

желаю вам удачи!», даже если ваши отношения с человеком оставляю желать лучшего, сде-
лайте над собой усилие и произнесите формулу. Вот увидите, вам станет гораздо легче.

2. Формулу «Я желаю вам удачи» можно произносить и про себя, но тогда эффект от
нее будет меньше.

Дополнительные ритуалы: см. 27–28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня,
23 июля, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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29 января

 

пт., 21 лунный день
Нейтральный день!
Любое интеллектуальное общение будет удачным!

Используйте мудру разума, которая поможет вам решить какую-то интеллектуальную
задачу, пройти вступительное испытание, одержать верх в споре, провести переговоры, пере-
убедить любого соперника.

Что нужно сделать
1. Поставьте руки перед собой, развернув ладони вверх.
2. На обеих руках соедините подушечки большого и безымянного пальцев.
3. В кольцо, образуемое большим и безымянным пальцами на правой руке, проденьте

верхнюю фалангу среднего пальца левой руки.
4. Расположите мудру на уровне солнечного сплетения.
5. Затем закройте глаза и мысленно скажите три раза:

Я знаю решение!

6. Снова откройте глаза и в течение минуты созерцайте.
Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля,

27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Везение на каждый день 2016 года. 366 практик от Мастера. Лунный календарь»

37

 
30 января

 

сб., 21 лунный день
Нейтральный день!
Удача в любви!

Если вы давно добиваетесь расположения человека, который вам очень дорог, но он не
отвечает взаимностью, не отступайте. Сегодня самое время попробовать снова, удача на вашей
стороне. Для ее активизации вам поможет магическая сила камней.

Что нужно сделать
1. Подберите свой талисман для любовной сферы.
• Красный гранат, сердолик, аметист, лазурит, сапфир, рубин, жемчуг, изумруд, топаз,

опал, берилл, бирюза, флюорит, янтарь – привлекают к своему обладателю взаимную любовь.
• Бирюза, коралл, халцедон, авантюрин подходят для притяжения симпатии лиц проти-

воположного пола.
• Изумруд, гематит, сапфир, халцедон, янтарь, опал, рубин, алмаз даруют победу в любых

начинаниях.
2. Выбранный камень очистите в соленой воде, затем приложите к сердцу и представьте

человека, расположения которого вы хотите добиться. Вообразите, что вы уже вместе, ваши
сердца согревает любовь. Побудьте в этом состоянии 5 минут.

Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля,
27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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31 января

 

вс., 22 лунный день
Нейтральный день!
Возьмите с собой оберег!

День подходит для получения новых знаний, поездок в новые места. Чтобы обезопасить
себя в дороге от несчастного случая, возьмите с собой талисман из сардоникса.

Что нужно сделать
1. Сардоникс – это разновидность оникса с коричневыми, розоватыми, бурыми и белыми

полосками. Вы можете подобрать себе украшение или камею из этого камня.
2. После приобретения обязательно очистите свой талисман в стакане с соленой водой.
3. Затем зарядите сардоникс своей энергией, взяв в руки и послав ему свою любовь и

просьбу о защите в путешествии. Для усиления подзарядки можно зажечь свечу и, пока она
будет догорать, представить предстоящую поездку в подробностях.

4. Не забудьте взять талисман с собой в дорогу.
Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня,

26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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Февраль

 
 

1 февраля
 

пн., 23 лунный день
Неблагоприятный день!
Держите ситуацию под контролем!

Сегодня нельзя втягиваться в авантюры и игры, устраивать скандалы и поддаваться нега-
тивным мыслям. Настройтесь на позитив с помощью аффирмаций.

Что нужно сделать
1. Расслабьтесь, займите удобное положение.
2. Произнесите:

Я – удача в действии!
Я – сущность счастья!
Я – эталон успеха!

Повторяя эту аффирмацию, сосредоточьтесь на мыслях об успехе и счастье. Ощутите
в себе энергию удачи, представляйте себя во всем блеске изобилия и процветания. Радость
окутает вас и наполнит силой.

3. Вычеркните из жизни мысли о неудачах. Станьте воплощением изобилия и благосло-
вения Небес!

Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня,
27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Везение на каждый день 2016 года. 366 практик от Мастера. Лунный календарь»

40

 
2 февраля

 

вт., 24 лунный день
Опасный день!
Создайте образ удачливого человека!

Помните, ваш достойный внешний вид – залог привлечения удачи. Начните создавать
свой стиль с обуви. Это такая же важная деталь вашего имиджа, как маникюр. Пара туфель
может как преобразить, так и разрушить весь подобранный костюм.

Что нужно сделать
1. Некоторые специалисты рекомендуют начинать подбор гардероба именно с туфель.

Помните, что обувь бывает модной только один сезон. Несколько лет можно носить лишь доб-
ротные туфли классической формы, которая никогда из моды не выйдет. А если вы в прошлом
году купили башмаки подчеркнуто модной формы и надели их в году нынешнем, то с такой
обувью старомодно будут выглядеть и юбка с пиджаком. Вы же рискуете показаться старше
своих лет.

2. Выработайте привычку чаще обновлять свои туфли и сапоги. Обувь не должна выда-
вать страшную тайну под названием «в каком году она куплена».

Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28
июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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3 февраля

 

ср., 25 лунный день
Нейтральный день!
Удачный момент завершать дела!

Не откладывайте на потом дела, которые близки к завершению. День располагает к под-
ведению итогов. Чтобы дело обязательно имело удачное завершение, принесло вам радость,
произнесите заговор.

Что нужно сделать
1. Возьмите в руки колокольчик, позвоните им три раза.
2. Скажите:

Великий архангел Михаил, помоги, раба(у) Божьего(ю) от всякого зла и
бед охрани, от зависти и несчастья, от бури и ненастий, к удачному концу
дела приведи. Ныне и присно и во веки веков. Аминь!

Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29
июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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4 февраля

 

чт., 26 лунный день
Нейтральный день!
Посвятите день своему хобби!

Любые ваши увлечения помогут сегодня зарядиться позитивом. Вы добьетесь успехов в
творчестве. Не закапывайте свой дар, если вам раньше твердили, что вы ни на что не способны.
Прислушайтесь к своему внутреннему голосу.

Что нужно сделать
1. Вспомните любые умения, которыми вы когда-либо обладали, обладаете или осваива-

ете в настоящее время: от рисования и программирования до умения рассказывать анекдоты и
внимательно слушать людей. Вспомните также все свои физические способности и дарования.

2. Прислушайтесь к себе и подумайте, что из перечисленных умений вам доставляет наи-
большее удовольствие. Если сразу не получается определиться, попробуйте нарисовать свое
любимое занятие на листе бумаге. Так вы откроете свой поток бессознательных устремлений.

3. Проанализировав рисунок, вы наверняка поймете, какие таланты стоит в себе разви-
вать.

Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30
июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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5 февраля

 

пт., 27 лунный день
Нейтральный день!
Удача сопутствует семейной жизни!

Сегодня отличное время для заключения браков. Тем же, кто уже скрепил свои узы, день
подходит для укрепления отношений. Самый лучший помощник в супружеской жизни – кри-
сталл.

Что нужно сделать
1. Для укрепления семейных уз прекрасно подходят бирюза, сердолик, амазонит, аква-

марин, жемчуг. Выберите тот камень, который подойдет вам по энергетике. Для этого возьмите
его в руки и подержите несколько минут. Если вы при этом почувствуете приятные ощущения,
значит, камень вам подходит.

2. После выбора обязательно очистите камень в соленой воде и зарядите своим желанием
любви и счастья в семейной жизни.

3. Заряженный талисман храните в юго-западном секторе в доме (зоне семьи и брака).
Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31

июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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6 февраля

 

сб., 28 лунный день
Благоприятный день!
Вы можете прославиться!

Чтобы пробудить в себе лидерские качества, используйте талисман в виде орла. Он
закрепляет хорошую репутацию, помогает избежать злословия и зависти конкурентов. С помо-
щью талисмана можно добиться славы.
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https://www.litres.ru/nataliya-pravdina/vezenie-na-kazhdyy-den-2016-goda-366-praktik-ot-mastera/?lfrom=30440123&amp;ffile=1
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