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1. Страхи

 
В этой статье я расскажу об одном из самых страшных наших внутренних врагов. О том,

что является совершенной противоположностью нашего стремления, а  также, в  косвенном
смысле, это антоним рискам, благодаря которым мы можем забраться на вершину, о которой
мечтаем на протяжении большей части своей жизни. Если человек не поборет в себе многие
страхи, то наверняка останется на том же месте, где он был много лет назад, продолжая ждать
у моря погоды. У каждого в  этой жизни есть свой набор из  страхов, но я приведу пример
из нескольких самых разрушительных и распространенных, что присущи наибольшему коли-
честву людей. Прежде всего скажу несколько слов о страхе нищеты. Любой из нас мечтает
о богатстве, о хорошей жизни, за которой с удовольствием наблюдает на тех же экранах телеви-
зоров или еще где-то. Этот страх заставляет нас в прямом смысле трястись над тем, что имеем.
В плане финансов приказывает нам стоять на месте, не делая рисковых ходов в пользу увели-
чения имущества, обращая больше внимания на то, что можно проиграть и остаться ни с чем.
К слову, секрет богатых людей в том и заключается: в их предрасположенности к риску, отсут-
ствии боязни потерь в случае неудачи. В роли самоуспокоения на помощь приходят слова пара-
зиты нашего сознания. К примеру, «богатый всегда будет богат, а бедный беден»! Или каждому
приходилось слышать от кого-то фразу: «Мне вполне хватает того, что я уже имею». Чаще это
ложь! Ложь тех, кто боится сделать даже первый шаг, а если, сделав, не дай бог проиграет, то
сразу же провозгласит себя в своем же сознании неудачником и поставит на этом крест. Проиг-
рав всего лишь первую битву, сдастся, не продолжая войны за право быть счастливее. Нам сле-
дует всегда помнить, что любой проигрыш – это всего лишь ошибка. А ошибка в свое время –
это жизненный урок, необходимый в жизнедеятельности любого. К тому же лучший урок, что
может предоставить вам сама жизнь. Старая истина гласит, что не ошибается тот, кто ничего
не делает. Просто нужно правильно понимать значения этих уроков в вашей жизни и извлекать
из них мораль, которую они пытаются до вас донести. А после продолжать движение дальше,
вверх, к победе над страхом нищеты, и уже скоро вы заметите, что все гораздо проще, чем
показывает вам вашими глазами страх! И что успех гораздо ближе, чем казалось до того, как вы
начали свою борьбу в нашей жизненной игре. Вторым и не менее распространенным является
страх критики, чужого мнения о вас. А что тогда люди скажут? Вдруг они плохо обо мне поду-
мают? И все в этом роде. Те вопросы, которые очень часто задает себе практически каждый
из нас, сея сомнения в своем сознании. И что еще интересно: чем человек умнее и талантливее,
тем больше ему присущ этот страх. За некоторым исключением я желаю каждому, чтобы он
являлся этим исключением, ибо побороть в себе этот страх очень сложно, на что может уйти
не один год, прежде чем человек спрячет его глубоко в себе. Рассмотрим на примере человека,
который любит заниматься музыкой, начал писать свои песни. Просто мне как никому знакома
эта ситуация. Я запишу свою первую песню, а вдруг людям не понравится, что и как я пою. Они
будут смеяться за мой спиной и тыкать в меня пальцем, говоря, какой я неудачник. Вот именно
на этом может закончиться, не успев начаться, карьера, возможно, одного из лучших певцов
или исполнителей других жанров искусства, поэтов и  так далее. Таким людям необходимо
мотивировать себя мечтами об  успехе, заполняя свое сознание положительными мыслями,
поскольку люди в повседневной жизни не могут обойтись без музыки, книг, кино. Молодое
поколение уже и представить не сможет себя без рэперов, чьи стихи являются кладом инфор-
мации и стимулом к каким-либо действиям. Без красивых голосов вокалистов, вокалисток, что
пробуждают в человеке столь нужные ему в жизни эмоции. Перед началом своего творческого
пути самое время задаться вопросом, а что если ты именно тот, кто все это может дать челове-
честву? Что если оно нуждается именно в твоем творчестве? А взамен получишь бесконечную
благодарность в моральном и материальном смыслах. А что касается критики, то она всегда
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будет занимать свое место рядом с успехом. Это можно понять, увидев, как противоположно-
сти – добро и зло, черное и белое – всегда находятся рядом и не могут обойтись друг без друга.
Где есть любовь, там всегда рядом бродит ненависть. У любого положительного аспекта есть
отрицательные, то есть противоположности, на фоне которых мы и определяем, что этот аспект
является положительным, и наоборот. Также необходимо научиться правильно использовать
критику и направить ее энергию в нужное русло. Тут достаточно понять, что люди, критику-
ющие тебя, в глубине души тебе завидуют. За отсутствием у них таланта, подобного твоему,
им только и остается показывать собственную значимость своим никому не нужным негатив-
ным мнением. Ведь если ты неинтересен человеку, он просто пройдет мимо, а если он о тебе
заговорил, значит, что-то его все же зацепило. И в конце концов, черный пиар – тоже пиар,
а порой и более эффективный, нежели положительные отзывы. Ведь разговоры о вас с разно-
сторонними мнениями привелекут внимание куда большей публики, чем просто положитель-
ные либо отрицательные. Каждый заинтересованный проявит инициативу, чтобы присоеди-
ниться к той или иной стороне. Продолжу свою философию о том, что мы проживаем свою
жизнь параллельно проходящему времени. Куда больше повезло тем, кто полноценно прожил
свой век относительно времени, повидав в этом мире многое. Следующий наш страх заклю-
чается в неизбежности, к которой ведет нас наше время, страх старости. Поборов остальные
страхи до наступления своего пенсионного возраста, старость вы примете как данность, увы,
играющую против нашей воли. Также страх заключается в немощности, присущей большому
количеству прожитых лет. Я в своем немногочисленном по годам возрасте достаточно расши-
рил рамки духовности, чтобы как можно дальше убрать страх смерти, и продолжаю над этим
работать. Интуитивно знаю, что на самом деле она не страшна нам, а боимся мы ее, поскольку
с ранних лет наше сознание заполняется этим и подобными страхами с помощью фильмов, про-
грамм, рассказов, наглядных примеров, которые зачастую искажают ее смысл. Зачем и кому
это надо, я расскажу в следующей книге. Мы слишком заняты всякой мелкой земной возней,
чтобы вспомнить, осознать, что являемся чем-то большим, чем большинство может себе пред-
ставить. Также в финале обращу внимание на то, что наш страх нужен нашим лидерам. Так
им легко и просто управлять. Это, так сказать, их инструмент управления: управляя нашими
страхами, они легко управляют народами. В конце оставлю совет каждому: не устрашись и дей-
ствуй! Эта жизнь у тебя одна!
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