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Светлана Соловьева
Классическая свадьба

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Итак, после долгих и мучительных раздумий вы все же решились на этот шаг. В этом

случае вам просто необходимо приобрести нашу книгу. И напрасно вы думаете, что все знаете
про это…

Возможно, про свадьбу много написано и рассказано, но жизнь не стоит на месте и предъ-
являет новые требования ко всему, в том числе и к чувствам. Наша книга призвана стать
пособием для желающих заключить между собой брачный союз и содержит в себе множество
занимательной и полезной информации, освещающей все стороны этого важного события. Вы
смело можете пользоваться этой книгой как путеводителем по самым сложным сторонам и
моментам.

А ведь их не так уж и мало. Если не верите, просмотрите содержание нашей книги, и вы
увидите, что мы постарались затронуть все важнейшие и самые острые темы современности.

Если вас волнует, насколько прочным на сегодняшний день может быть неравный брак
(как по возрасту, так и уровню материального благосостояния), то, прочитав главу, посвящен-
ную этому вопросу и содержащую примеры из жизни известных и знаменитых людей, вы опре-
делитесь, стоит ли решаться на это и к чему нужно быть заранее готовым.

Кроме того, наша книга убережет вас от многих неприятных моментов, которые часто
имеют место в жизни, например объяснение с родителями перед свадьбой. Кто из нас не ощу-
щал предательскую дрожь в коленках перед знакомством с родителями любимого человека? А
с помощью нашей книги вы сможете правильно построить свое поведение и очаровать их так,
что лучшей партии для своего чада они и представить не смогут.

Да и вообще, стоит ли торопить события? А может быть, лучше подождать и проверить
чувства на прочность? Это тоже один из самых сложных вопросов, и вы будете удивлены, что
люди им задавались во все времена. Может быть, и вам есть о чем подумать?

А что такое брачный контракт, и стоит ли обращаться к нему на пороге самого важного
дня в вашей жизни? Если да, то как при этом не обидеть вторую половину и доказать, что,
предпринимая подобные шаги, вы тем самым заботитесь о спокойствии и надежности вашего
союза?

Эти и многие другие вопросы постарались осветить наши авторы, и при этом они опи-
рались не столько на свое личное мнение, сколько на примеры из истории, на данные самых
последних социологических опросов, а также на юридическую литературу и мнения многих
экспертов, посвятивших свою жизнь изучению самого сложного и прекрасного чувства, имя
которому – ЛЮБОВЬ. Именно она заставляет ваши сердца биться в унисон и приводит вас к
ЗАГСу, для того чтобы отныне и во веки веков вы стали единым целым.
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ЧАСТЬ I. ПЕРЕХОДИМ РУБИКОН

 
 

ГЛАВА 1. ПРОБЛЕМА ВЫБОРА
 

Проблема выбора всегда стояла ребром перед человечеством. Немногие могут похва-
статься своей уверенностью в том, чего они в действительности хотят в этой жизни. Возможно,
некоторые поспешат возразить и поспорить на эту тему, доказывая, что они полностью уверены
в том, чего хотят, и идут по жизни полноправными хозяевами, делая нужный для себя выбор
в той или иной ситуации. И в чем-то они окажутся правы. Разумеется, каждый из нас имеет
свои вкусы, взгляды, принципы, пристрастия, то есть критерии, в соответствии с которыми мы
рано или поздно все-таки делаем свой выбор. Но случается, что делая решающий шаг, мы хоть
и в малой степени, но колеблемся. Таким шагом в нашей жизни является бракосочетание, ведь
от того, с кем мы свяжем нашу жизнь, зависит не только наша судьба, но и судьба близкого
нам человека.

Так какие же факторы влияют на выбор? Каким представляют себе идеального спутника
жизни мужчины и женщины? Сколько же нужно времени на то, чтобы понять: стоит этот чело-
век того, чтобы связать с ним свою жизнь, или нет?

В оценке будущего партнера важно все: и внутренний мир человека, и то, какой образ
жизни он ведет, как относится к тем или иным жизненным ситуациям, как решает различного
рода проблемы, возникающие в его жизни. Для некоторых немаловажное значение имеют и
внешние данные будущего супруга. Да и как же иначе, ведь хоть и провожают по уму, но встре-
чают все-таки по одежке, и от того, как произойдет первая встреча, зависит вся дальнейшая
судьба.

Подавляющее большинство мужчин в первую очередь обращает внимание на физи-
ческую привлекательность женщины, ее лицо и фигуру, порой не задумываясь о том, что
внешность бывает обманчива. Сколько мужчин обжигались в подобных ситуациях, кидаясь
на эффектную внешность будущих спутниц жизни, впоследствии обнаруживая, что «содер-
жимое», то есть ее внутренний мир, абсолютно не соответствует красочной оболочке. Но
несмотря на предыдущие промахи и провалы, мужчины все-таки в первую очередь обращают
внимание на внешние данные девушки, а затем уже на все остальные ее достоинства. И с этим
уже ничего нельзя поделать – мужчины есть мужчины, такова их природная сущность.

Для большинства женщин внешность будущего спутника жизни также имеет большое
значение, но это не играет решающей роли в выборе будущего супруга. Хотя многим пред-
ставительницам прекрасного пола, конечно, хочется встретить в своей жизни «Брэда Питта»,
«Рики Мартина» или просто красавца с рекламного щита.

К тому же совершенная красота мужчины в большинстве случаев воспринимается жен-
щинами не как соблазн, а скорее наоборот, как угроза. Никто не может сказать, сознательно
или нет, но женщины ощущают, что им не по силам привлечь к себе внимание столь блиста-
тельного мужчины, а тем более удержать его интерес. Поэтому иногда складывается так, что
женщины попросту избегают таких мужчин, пытаясь себя обезопасить от возможных страда-
ний, и отдают предпочтение самым обыкновенным, более «земным» и обыкновенным пред-
ставителям сильного пола.

Иначе говоря, женщина, выходя на «арену», предпочитает получить подтверждение неот-
разимости своих чар и найти своего суженого, а не получить щелчок по носу.

Оказывается, выбор физически привлекательного партнера – отголоски древних
инстинктов. Даже примитивные создания выбирают для создания потомства физически здо-
рового партнера, а внешняя привлекательность является своего рода гарантией здоровья.
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Итак, обычные представления мужчин об идеальной женщине сводятся к тому, что она
должна быть красива лицом и телом; ведь, как говорится, мужчины прежде всего любят гла-
зами, но при этом она должна сочетать в себе физическую красоту с умением быть хорошей
хозяйкой: поддерживать домашний уют, готовить, стирать, воспитывать детей, одним словом,
выполнять работу по дому. Ведь любовь любовью, а кушать хочется всегда, а как гласит народ-
ная мудрость: «Изба красна углами, а хозяйка – пирогами». К тому же любой мужчина рано
или поздно обнаруживает в себе потребность в домашнем тепле и уюте, кто-то раньше, кто-то
позже. Но это время все-таки наступает в жизни любого из мужчин.

Причем иногда это качество женщины ценится мужчинами даже больше, чем ее внешняя
привлекательность. При этом мужчина начинает смотреть на женщину не как на представи-
тельницу прекрасного пола, а как на хорошую хозяйку. А проще говоря, ищет себе не спутницу
жизни, готовую пойти хоть на край света, лишь бы быть рядом с ним, а домработницу, которая
бы, извините за выражение, «ишачила» на него бы с утра до ночи.

Что же касается женщин, то они часто обращают гораздо большее внимание не столько
на внешнюю красоту, сколько на материальное благосостояние кандидата в мужья. Ведь еще с
древних времен повелось, что мужчина – добытчик, он «гоняется за мамонтом», обеспечивая
пропитание как самого себя, так и остальных членов племени, которые не могут заниматься
охотой и обеспечить себя пищей, – женщин, стариков и детей. А женщины в это время сидели в
пещере, поддерживая там огонь, приготавливая пищу и мастеря одежду из шкур убитых живот-
ных.

Да и в настоящее время большинство представительниц прекрасного пола придержи-
ваются мнения, что женщина – прежде всего хранительница домашнего очага, а мужчина –
«охотник», который добывает любыми способами пропитание и все необходимое для благо-
получной жизни своей семьи. И хотя, как уже было упомянуто выше, хозяйка славится пиро-
гами, но извините за банальность, пироги эти из «ничего» не сделаешь, какой бы экономной
ни была хозяйка. Ведь это только в сказке можно сварить кашу из топора, а в реальной жизни
получается совсем по-другому.

Поэтому нет ничего удивительного в том, что женщину порой больше интересует в муж-
чине не внешняя привлекательность, а его кошелек, а если быть еще точнее, то его содержи-
мое. И не стоит удивляться, когда от женщины можно услышать слова в духе: «С лица воду
не пить» или «Мужчина должен быть чуть красивее обезьяны». А выражение «С милым рай
и в шалаше» остается лишь красивыми словами, которые иногда и произносятся, но только в
период влюбленности и романтичности, но как только эти чувства немного остывают и появ-
ляется возможность переехать из «шалаша во дворец с хрустальным крыльцом», они напрочь
забываются, а разум берет верх над сердцем.

Разумеется, не все женщины способны на такие «подвиги» – жертвовать своей красотой,
да и просто лучшими годами своей жизни, даже ради больших денег и «золотых гор», кото-
рые сулит замужество за таким «красавцем». Кроме того, если мужчины любят глазами, то
женщины – ушами. И если женщину не покорили в мужчине ни его внешняя привлекатель-
ность, ни его материальное благополучие, то, значит, путь к ее сердцу – красивые ухаживания
и комплименты. Такие женщины ценят в мужчинах прежде всего внимание, терпение, сообра-
зительность, а также ум, интеллект и чувство юмора. И уж если они находят в реальной жизни
свой идеал, то подобный брак будет достаточно крепким, так как для полного счастья таким
женщинам нужен ее рыцарь, ее герой, который смог покорить сердце своей леди. Для таких
женщин самое главное в семейной жизни – «погода в доме».

А вот статистические данные говорят о том, что очень часто партнера для брака выби-
рают с точностью до наоборот – не зря же говорят, что противоположности сходятся. Даже
если вспомнить законы физики, то одноименно заряженные частицы отталкиваются друг от
друга, а положительно и отрицательно заряженные частицы притягиваются друг к другу. То
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есть высокие, крупные и солидные мужчины отдают предпочтение миниатюрным женщинам.
Многие полные мужчины невысокого роста ищут для себя женщину высокую и стройную.
Часто худые предпочитают полных и солидных женщин, кипящих жизненной энергией и излу-
чающих уверенность в себе. Женщины крепкого телосложения часто задаются целью найти
мужчину стройного и в то же время активного и физически крепкого.

Парадокс? Нет! Объяснение – опять в физиологии. «Нестандартный» человек подсозна-
тельно пытается «уравновесить» внешний вид будущего поколения за счет партнера.

Но сходство будущих супругов также играет немаловажную роль при выборе партнера и
занимает второе место. Используя данные этой же статистики, выяснилось, что супруги похожи
внешне в 20 % случаев, а близки чертами характера – в 40 %. То есть каждый из партнеров
пытается найти свою вторую половинку и вместе с ним составить единое целое.

Причем по мнению психологов, у женщин образ идеального мужа складывается еще в
детстве, в возрасте примерно от 5 до 8 лет, и состоит обычно из черт мужчин, которых она
видит чаще всего в этот период времени. Как правило, этими мужчинами являются ее отец,
брат, дедушка. При этом совершенно не обязательно, чтобы эти образы обладали идеальными
качествами. Поэтому чаще всего при выборе своего будущего мужа девушки отдают предпо-
чтение тому, кто, как им кажется, наиболее похож на «образ мужчины» ее детства.

Точно так же обстоит дело и у мужчин. Как выяснилось, большинство из них пытаются
увидеть в лице суженой свою маму.

Известно, что у любого человека вырабатываются свои стереотипы и сформировываются
идеалы, которых он придерживается, делая свой выбор в ту или иную сторону. Но на форми-
рование этих взглядов в большей или меньшей степени оказывает значительное влияние обще-
ственное признание партнера.

Так, например, в настоящее время большинство женщин пытается достичь параметров
знаменитых манекенщиц, принося себя и свое здоровье в жертву. Чего только ни предприни-
мает современная женщина, боясь потерять мужа или просто остаться в одиночестве, – голо-
дает целыми сутками, садится на всевозможные диеты, занимается спортом. И все это ради
того, чтобы не потерять интереса мужского пола к собственной персоне. А что же еще оста-
ется делать женщинам, если большинство мужчин в настоящее время отдают предпочтение
худеньким и стройненьким. Им, видите ли, подавай плоский живот, упругие бедра и подтя-
нутую попку. А нормальные женские формы, которыми наградила природа большинство жен-
щин, далеко не для всех являются эталоном красоты.

А вот в недавнем прошлом, в основном в деревнях, красивой и завидной невестой счита-
лась полная, крупная, сильная девушка. Это объяснялось, опять же, борьбой за выживаемость:
сильная хозяйка могла легко выполнять любую работу, рожать здоровых детей, легко перено-
сить все тяготы и невзгоды крестьянской жизни.

Обратим внимание и на такой критерий, как возраст будущего супруга, который для
некоторых имеет не просто большое значение, а является чуть ли не основным критерием в
выборе спутника жизни. Так, например, одни мужчины, преимущественно в возрасте ближе к
сорокам годам, предпочитают иметь молодую жену с достаточно большой разницей в возрасте,
другим же (в основном это молодые люди в возрасте 20–25 лет) вполне подходит спутница
жизни, которая старше их лет на 10–15 и имеет большой жизненный опыт. Но, как выяснилось,
прибегая к помощи той же статистики, в большинстве семей оба супруга примерно одинако-
вого возраста или разница в возрасте не так уж значительна.

Хотя, конечно, если к трезвому расчету примешиваются дружба и симпатия, то у такой
пары есть будущее, так как финансовое благосостояние супруга – не самый решающий фак-
тор при выборе и, если в будущем спутник потерпит финансовый крах, то есть надежда, что
подруга останется с ним.
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Хорошо, если супруги имеют общие интересы, поощряется также, если партнер прояв-
ляет интерес к пристрастиям и увлечениям будущего супруга. Это дает возможность интерес-
ного совместного проведения досуга, например совместная рыбалка, поход на байдарках, игра
в шахматы сплотят семью и сделают досуг интересным. Наверняка большинству мужчин будет
приятно, если во время телевизионной трансляции по футболу его любимая не закатит оче-
редную истерику, а пристроится на диване рядом с ним и будет поддерживать его команду или
даже отважится пойти вместе с ним на стадион. Да и женщина не оставит без внимания усер-
дие своего благоверного, если, например, он, вместо того чтобы уткнуться в телевизор и про-
лежать в одном положении перед ним, достанет билеты на премьеру сенсационного спектакля
с участием ее любимых актеров, выстояв для этого огромную очередь.

В средние века буквально с рождения человека родители строили планы относительно
его будущего, в том числе решали проблему выбора спутника жизни. Попросту говоря, роди-
тели мальчика заключали своего рода контракт с родителями девочки, руководствуясь сооб-
ражениями материального и социального характера. И когда дети вырастали, то вступали в
брачный союз на условиях, выгодных для себя и для своих родителей.

Такие браки считались традицией, переходящей из рода в род, из поколения в поколение.
Положительная сторона таких браков была в том, что муж и жена, а также и родственники
каждого из них принадлежали к одному определенному сословию, имели общие интересы и
цели в жизни, одинаковое образование и положение в обществе.

В современном же мире молодые люди чаще всего не полагаются на своих родителей и
предпочитают выбирать спутника жизни самостоятельно, руководствуясь либо собственными
жизненными принципами, либо принципами своих родителей и людей своего круга.

Однако довольно часто заключаются скоропалительные браки, когда двое людей, тол-
ком не узнав друг друга, поддавшись чувствам, решают пожениться. Разумеется, в этом слу-
чае основной причиной принятия такого решения является увлеченность или влюбленность.
К сожалению, не берутся во внимание черты характера будущего спутника жизни, его матери-
альное положение, образовательный уровень и т. д. Просто двое молодых людей сочли, что они
любят друг друга, а стало быть, есть все основания для вступления в брак. Но чаще всего такие
браки распадаются очень быстро, и молодые люди расходятся в разные стороны с обидой, а
иногда и с ненавистью в душе. Но более трагично заканчиваются такие истории, если, помимо
всего, эти молодые пары уже сами становятся родителями. И при полном развале таких семей
больше всех страдают их дети. А злость и ненависть, родившиеся в результате ссор и сканда-
лов, могут быть направлены именно на них.

После неудачных браков критерии выбора таких людей, как правило, кардинально меня-
ются. Набравшись горького опыта, человек становится более придирчивым в выборе супруга,
он обращает внимание уже не только на внешние данные (тем не менее они все же принимаются
в расчет и занимают далеко не последнее место), но и на личностные качества претендента.

Кроме того, большинство, причем как женщины, так и мужчины, боятся сделать повтор-
ный шаг, затаив в душе обиду на судьбу, ненависть на своего бывшего супруга и страх повто-
рить свою ошибку и снова оказаться у разбитого корыта, то есть предпочитают оставаться
наедине со своей злобой и обидой, а также с кровоточащей раной в душе.

Разнятся критерии выбора партнера для брака и между людьми разного материального
достатка. У состоятельных людей одни требования, у малообеспеченных – другие. Так, напри-
мер, человек (юноша или девушка) финансово независимый может предпочесть партнера для
брака как равного с ним по материальному достатку, так и, напротив, с более низким достат-
ком. Это обусловлено разными причинами. Юноша или девушка, выросшие в состоятельной
семье и привыкшие к материальным благам с детства, конечно же, предпочтут спутника жизни,
принадлежащего к тому же социальному слою, а также с высоким материальным достатком.
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Если же молодой мужчина или женщина достигли своей материальной независимости
самостоятельно, то, в принципе, для таких людей не имеет большого значения, насколько обес-
печен будущий муж (жена). В основном такое отношение к выбору партнера характерно для
женщин, хотя есть исключения и среди мужчин.

А для большинства представителей сильной половины человечества из данной категории
выбор будущей супруги осуществляется главным образом среди тех слоев населения, которые
не относятся к состоятельным. И этот выбор обусловлен тем, что мужчина, имеющий стабиль-
ный и немалый материальный достаток, стремится найти супругу, которая не предъявляла бы к
нему завышенных требований и в материальном плане находилась бы в полной зависимости от
него. Таким мужчинам нужна скорее домработница, нежели жена. Она должна быть прекрас-
ной домохозяйкой – вот главное и порой единственное требование, которое подобные муж-
чины предъявляют к своим будущим женам. Или же другой вариант в подобной ситуации: как
правило, таким мужчинам нужна красивая «игрушка», с которой бы можно было появиться в
высшем свете и похвастаться перед своими друзьями. И, как правило, им совершенно напле-
вать на своих пассий.

Еще одним неординарным подходом может стать брак, заключаемый только между пред-
ставителями одного рода. Подобные браки были весьма распространены в прошлых веках в
Европе. Сейчас подобный подход не практикуется, но все же остались некоторые люди, кото-
рые считают, что именно такими и должны быть браки.

Ярким литературным примером такого отношения к выбору спутника жизни может
явиться нашумевший в свое время роман Маргарет Митчелл «Унесенные ветром». Род Уилк-
сов был достаточно немногочисленным, но все его представители должны были сочетаться
браком исключительно со своими родственниками. Другими словами, в данном роду заключа-
лись браки лишь между кузинами и кузенами. Это делалось для того, чтобы не примешивать
«чужую» кровь к благородной крови Уилксов. Идея браков такого рода – все достоинства –
как интеллектуальные, так и физические – должны оставаться в одном роду, внутри него, а не
«утекать» на сторону.

Но если вы помните, ничем хорошим такие союзы не заканчивались. Кровосмешение в
лучшем случае грозит слабым и хилым потомством. Поэтому во многих странах в настоящее
время такие браки просто запрещены.

Среди представителей разных стран также существуют свои критерии выбора спутника
жизни. Так, например, в Соединенных Штатах Америки и во многих европейских странах муж-
чины сейчас отдают предпочтение не молоденьким неопытным девочкам, а женщинам (после
25 лет), имеющим образование и более или менее престижную и высокооплачиваемую работу.
Мужчина не намерен тратиться на образование своей жены и содержать ее, поэтому современ-
ные мужчины стараются выбирать супругу, достаточно крепко стоящую на ногах и имеющую
стабильный доход.

Но все-таки закономерность, заложенная еще с первобытных времен: мужчина – глава
семьи, и именно он должен заниматься обеспечением семьи и всем необходимым для ее суще-
ствования – сохранил свою силу. Да, большинство мужчин смирилось с тем, что женщины
встали на одну ступеньку с ними, причем некоторым даже нравится, если его жена зарабаты-
вает наравне с ним или больше него, занимая при этом должность более высокую, нежели он.

И в то же время все больший оборот начинает набирать такое явление, как международ-
ные браки, то есть большинство иностранцев предпочитают брать жен из других стран, в том
числе из России. Причем именно «русские» невесты пользуются большим успехом. А объяс-
няется такое предпочтение очень просто: феминистское движение в России, хотя и стало раз-
виваться в последние годы, но все-таки не успело достичь такого уровня, как в Европе и Аме-
рике. И у большинства русских женщин сохранились «патриархальные» взгляды на семейные
отношения.
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В Африке в одном из племен существует очень интересный способ выбора невесты. В
день осеннего равноденствия молодые мужчины этого племени собираются около гробницы,
которая считается священным местом. Рядом с ней сидят раскрашенные соответствующим
образом молодые девушки, одетые в красивые, нарядные покрывала.

Молодые мужчины гуляют парами и поглядывают на девушек, выбирая себе спутницу
жизни. После этого, поговорив со своей избранницей и узнав о ней все необходимое, жених
и его напарник отправляются к родителям невесты, которые, угощая гостей и беседуя с ними,
узнают о будущем зяте все, что им нужно знать.

Согласно этой традиции, родители девушки оценивают обоих мужчин. И если ни тот,
ни другой не получают их одобрения, неудачники возвращаются к гробнице и, найдя другую
невесту, заводят разговор с ней. Если по ходу разговора становится ясно, что к одному из них
девушка стала оказывать особое расположение, второй претендент на ее руку встает и уходит.

У другого африканского племени есть похожая традиция выбора спутников жизни. Здесь
инициатива исходит главным образом от женщин. Представители этого племени устраивают
праздник, на который собираются одетые в нарядные одежды молодые мужчины и женщины с
целью найти свою вторую половину. Мужчины, встав в круг, начинают петь и танцевать, под-
прыгивая и ритмично размахивая руками. Молодые девушки и женщины в это время сидят в
стороне и порой по нескольку часов пристально наблюдают за танцующими мужчинами. После
этого девушка, сделав свой выбор, приводит своего избранника к родителям, чтобы получить
их согласие и одобрение. После этого они идут и к родителям жениха, чтобы те благословили
их и выразили им свою поддержку.

Еще есть одно африканское племя, в котором по обычаю сразу несколько женихов
пытаются стать достойными руки одной невесты. К определенному дню молодые мужчины
готовятся очень настойчиво, совершенствуясь в танцах, ловкости и других своих умениях и
способностях. На самом торжестве они должны выглядеть соответствующим образом: яркие
ритуальные узоры на теле; браслеты или кожаные повязки на руках; на шее – бусы из перьев
или камней; а главное, чему уделяется особое внимание в этом обряде, – праздничные набед-
ренные повязки.

Женихи в присутствии всего племени показывают свое мастерство и умение, соревнуясь
не только в танцах, но и в таких испытаниях, как прижигание горячими углями, показывают
боевое мастерство. В это время молодая невеста со своими родителями сидит около вождя,
который и определяет ее избранника. По обычаю, им считается тот мужчина, который победил
в этих соревнованиях. Он подходит к своей избраннице и, взяв ее за руку ведет к вождю.
Молодые встают перед ним на колени, и вождь, объявив свою волю, разрешает «завоевателю»
увести «свою добычу», чтобы одеть ее в свадебные наряды.

В восточных странах и по сей день мужчины придерживаются такой точки зрения: жена
не должна быть очень умной и красивой, главное, чтобы она обязательно была работящей,
скромной, выносливой и здоровой. Такие требования мужчины предъявляют не случайно.
Ведь по мусульманским догмам женщина – существо бесправное, едва ли не рабыня мужчины.
И каждый уважающий себя мусульманин должен иметь именно такую жену, только в этом слу-
чае он будет пользоваться уважением у окружающих. Поэтому выбор подходящей спутницы
жизни, соответствующей всем требованиям, считается чуть ли не делом чести.

Именно мусульмане сохранили до нашего времени традицию, когда родители сами
заключают браки своих детей без их ведома и тем более согласия. И даже сейчас, когда циви-
лизация достигла наивысшего развития, совершенно нормальным является то, что девушка
знакомится со своим будущим мужем только на самой свадьбе. Кроме того, родители могут
выгнать сына из дома с женой, если он, вопреки родительской воле, женился не на той девушке,
а на всей семье будет лежать позор, так как он нарушил договор, заключенной его родителями.
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Мусульманские законы требуют несколько потребительского отношения к женщине.
Ведь жена должна быть молодой и здоровой, чтобы родить многочисленное и здоровое потом-
ство. Ей надлежит быть скромной, чтобы не вызывать излишнего внимания посторонних муж-
чин. Она должна быть выносливой и работящей, чтобы работать день и ночь, пока муж занят
собственными делами либо совершает намаз. Она также должна быть покорной и преданной
мужу. Женщина в такой семье не имеет даже права голоса, да что и говорить, не то что права
голоса, она вообще не имеет никаких прав. Так, например, во время любого праздника за глав-
ным столом сидят исключительно мужчины, а женщины им прислуживают и сидят за отдель-
ным столом.

Как говорится, сколько людей, столько и мнений. Разные группы людей, в зависимости
от своего происхождения, социального статуса, национальности и многих других факторов,
придерживаются разных взглядов на выбор будущего спутника жизни, но объединяет их всех
одно – самые счастливые и самые удачные браки во всех странах и во все времена заключались
и будут заключаться только тогда, когда две половинки одного целого наконец-то обретут друг
друга. И тогда ни предрассудки, ни какие-либо другие жизненные факторы не смогут повлиять
на счастье и благополучие такой семьи. И ведь не зря говорят, что браки совершаются на небе-
сах, а на земле людей венчает воля случая. Порой случается так, что люди, вопреки всем своим
взглядам и принципам, делают выбор, совершенно несвойственный им. Но, как ни странно,
именно этот выбор и оказывается верным.
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ГЛАВА 2. РЕШЕНИЕ

 
"Участь моя решена. Я женюсь…

Та, которую любил я целых два года, с которой встречался, казалась мне блаженством –
Боже мой – она… почти моя.

Ожидание решительного ответа было самым болезненным чувством жизни моей. Ожи-
дание последней заметавшейся карты, угрызение совести, сон перед поединком – все это в
сравнении с ним ничего не значит.

Дело в том, что я боялся не одного отказа. Один из моих приятелей говаривал: «Не пони-
маю, каким образом можно свататься, если знаешь наверное, что не будет отказа».

Жениться! Легко сказать – большая часть людей видят в женитьбе шали, взятые в долг,
новую карету и розовый шлафрок.

Другие приданое и степенную жизнь…
Третьи женятся так, потому что все женятся – потому что им 30 лет. Спросите их, что

такое брак, в ответ они скажут вам пошлую эпиграмму.
Я женюсь, т. е. я жертвую независимостию, моею беспечной, прихотливой независимо-

стью, моими роскошными привычками, странствиями без цели, уединением, непостоянством.
Я готов удвоить жизнь и без того неполную. Я никогда не

хлопотал о счастии, я мог обойтись без него. Теперь мне нужно на двоих,
а где мне взять его?.." (с французского)
А.С. Пушкин

«Любовь – битва двух полов. Оба противника знают, чего хотят,
и все средства кажутся им законными».
А. Дюма-сын

– Папа с мамой, поздравьте нас: мы решили пожениться! – вот таким образом многие
молодые люди оповещают своих родителей о том, что в их жизни наступает новая и сложней-
шая пора.

Решение вступить в брак – одно из самых важных в жизни любого человека. Давайте
поговорим о психологических предпосылках, заставляющих нас принимать подобные реше-
ния. Причем психологические мотивы, рождающие решение вступить в брак, у женщины и
мужчины могут как совпадать, так и быть диаметрально противоположными.

Психологический фактор играет не последнюю роль в создании семьи. Какой «вес» имеет
этот фактор по отношению к физической, материальной и культурной сторонам жизни? Как
более точно определить роль этого фактора в принятии ответственного решения?

Попробуем ответить на эти вопросы, разобрав различные варианты взаимоотношений
между людьми, собирающимися вступить в брак.

Начнем с классического варианта —
 

ВЗАИМНАЯ ЛЮБОВЬ
 

«Равенство – самая прочная основа любви».
Г. Лессинг

Часто юноша и девушка с детства испытывают симпатию друг к другу, их чувства про-
верены временем, а в глазах родственников и знакомых они давно считаются сложившейся
парой. В этом случае ничто не мешает им заключить брак по достижении совершеннолетия.
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Разумеется, молодые люди могут и не спешить с этим, отложив женитьбу на несколько лет,
чтобы определиться в жизни, стать самостоятельными и только после этого создать семью.

«У любви тысячи аспектов, и в каждом из них – свой свет, своя
печаль, свое счастье и свое благоухание».
К.Г. Паустовский

Молодые люди познакомились недавно, полюбили друг друга и через некоторое время
собрались подавать заявление в ЗАГС. Если будущий молодожен – «единственное чадо»
в семье, которого любили и лелеяли с самого рождения, то его родители с таким пристрастием
отнесутся к спутнику жизни, что могут не только испортить отношение к себе молодой пары,
но и значительно повлиять на их отношение друг к другу, особенно если родители для детей
являются непререкаемым авторитетом.

В благой попытке избежать ошибки все достоинства кандидата (кандидатки) выворачи-
ваются родственниками наизнанку и демонстрируются «неразумному дитяте». У него созда-
ется ощущение, что он сам принял «правильное» решение не создавать семью. Но любовь
– очень сильное чувство, и после общения с любимым человеком снова предпринимается
попытка оформить отношения. В такой ситуации решение о браке может приниматься и откла-
дываться до бесконечности, психологически выматывая всех участников конфликта.

Если неприятие кандидатуры на роль спутника жизни исходит только от родственников
юноши или девушки, то решение о создании брака опирается на поддержку противоположной
стороны.

 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА

 
В жизни часто возникают обстоятельства, при которых принимается решение о необхо-

димости оформления отношений. Это решение может диктоваться соображениями нравствен-
ного порядка, корыстью и семейными обстоятельствами.

«Освобождать себя от соблюдения правил приличия не значит ли
искать средства для свободных проявлений своих недостатков?»
Ш. Монтескье

Порядочный мужчина, еще не обремененный узами брака, обязан сделать предложение
женщине, которая ждет от него ребенка. Порядочность воспитывается в семье с раннего дет-
ства, поэтому родственники обычно не возражают против такого решения, а иногда и подтал-
кивают к нему. Последнее слово в такой ситуации остается за женщиной.

Бывают обстоятельства, когда человек решается сделать предложение возлюбленной
(возлюбленному), чтобы поправить ее (его) финансовое положение или повысить обществен-
ный статус. Прекрасно сознавая, что тот человек не испытывает ответных чувств, он ничего
не требует взамен.

«О нравственных качествах человека нужно судить не по
отдельным его усилиям, а по его повседневной жизни».
Б. Паскаль

Нередко предложение руки и сердца делается с корыстными целями. Причем корысть
может преследоваться как делающим предложение, так и принимающим его. Чтобы удержать
около себя любимого человека, любящий идет на любые ухищрения. В такой ситуации царит
эгоизм чистой воды. Чувства и желания любимого не учитываются. «Я люблю этого человека,
и он будет мой».
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УЛУЧШЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ

 
«Если у человека появится хотя бы одна корыстная мысль, его

твердость обернется малодушием, его знание – безрассудством, его
милосердие – жестокостью, а чистота – порочностью. Вся жизнь его
будет загублена. Вот почему древние считали бескорыстие величайшим
достоянием. Тот, кто обладает им, вознесется над целым миром».
Хун Цзычен «Вкус корней»

Человек решает вступить в брак с нелюбимым человеком для повышения своего жизнен-
ного уровня. Обычно в таком тандеме один получает деньги, второй – весьма привлекательного
партнера для брака, как бы подтверждающего своей красотой финансовое положение второго.
В этом случае тоже может заключаться брачный контракт.

Решение о повышении и сохранении социального статуса с помощью брака может носить
не только личные, но и политические мотивы. Вступление в брак с политическим лидером
открывает перспективы для реализации личных планов и удовлетворения амбиций. Некоторых
власть привлекает гораздо больше, чем деньги.

Подобное решение может приниматься для продвижения по служебной лестнице. Иногда
решение о вступлении в брак диктуется материальным, финансовым или социальным положе-
нием человека, но не всегда преследует корыстные цели, а иногда сродни самопожертвованию.

«Если одно-два приветливых слова могут сделать человека
счастливым, надо быть негодяем, чтобы отказать ему в этом».
Т. Пэн

Немало брачных решений принимается для поправки финансового положения семьи.
Человек сознательно приносит себя в жертву, освобождая родных от «лишнего рта» или рас-
считывая помогать им материально из бюджета новой семьи. Благодарность человеку, помог-
шему в трудную минуту, может со временем перерасти в любовь.

«Никто не принуждается к заключению брака, но всякий должен
быть принужден подчиняться законам брака, раз он вступил в брак».
К. Марк

 
ТРАДИЦИИ

 
На Кавказе и во многих восточных странах мнения жениха и невесты при заключении

брака не только не учитываются, но и попросту игнорируются. Но самое удивительное, что
против подобного диктата родителей молодые не очень-то и протестуют, ведь это дань много-
вековым традициям.

Решение о браке принимается ближайшими родственниками, иногда даже до рождения
будущих виновников торжества. Такие чисто деловые решения могут быть нужны для при-
мирения враждующих семей, сохранения «чистоты крови», повышения социального статуса
и даже для привлечения на свою сторону мужчин другого клана, способных держать в руках
оружие. К чему приводят такие решения, вы знаете из примеров истории, литературы и кино.

Интересная традиция существует в Иране. Мусульманин обязан продолжить свой род, и
все, что касается семьи и брака, четко оговорено шариатом. Мужчина не участвует в выборе
невесты. Этим занимается его семья. У мужчины может быть девушка, с которой он офици-
ально живет гражданским браком. Временная жена подбирается юноше при достижении 15–



С.  Соловьева.  «Классическая свадьба»

16

16 лет, обычно из бедной, но достойной семьи. Она живет с ним до вступления молодого чело-
века в постоянный брак. После выбора постоянной невесты временной жене семья жениха дает
отступные либо оставляет в доме на второстепенных ролях.

 
БЕЗЫСХОДНОСТЬ

 
Это одна из самых негативных сторон нашей жизни. Безысходность часто диктуется

напряженной обстановкой в семье, одиночеством, материальными и финансовыми пробле-
мами.

«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома».
Л.Н. Толстой

Во многих семьях существует лидер, диктующий всю семейную политику. Это может
быть тиран, приказы которого должны выполняться беспрекословно, зануда, своими нравоуче-
ниями доводящий всю семью до «белого каления», или аферист, периодически ввергающий
семью в долговую яму реализацией в жизнь своих и чужих сомнительных проектов.

У детей в таких семьях возникает вполне естественное желание покинуть родственни-
ков как можно быстрее и видеться с ними как можно реже. В таких ситуациях на решение
влияет и пресловутый квартирный вопрос. Если есть отдельная квартира или комната, то шаг
к созданию новой семьи делается очень быстро. В таких ситуациях решаются даже на брак с
нелюбимым человеком. При этом не преследуется никаких корыстных побуждений, лишь бы
быстрее покинуть родную семью.

 
ОДИНОЧЕСТВО

 
«Беды и радости притираются друг к другу. Когда они притрутся

друг к другу без остатка, родится счастье. Такое счастье будет
нерушимым…»
Хун Цзычен «Вкус корней»

Кто из нас не читал объявления в газетах в рубрике «Знакомства»? Все без исключения.
Некоторые читатели надеются с помощью этих объявлений найти спутника жизни и избавиться
от гнетущего одиночества. Ведь одиночество противно человеческой натуре, вот и хочется
одинокому человеку найти наконец свою вторую половинку, способную разделить и радость,
и печаль.

Одни решают повторно вступить в брак в зрелом возрасте, после смерти супруга
(супруги), другие – для создания новой полноценной семьи после неудачной предыдущей
попытки. Часто это делается ради ребенка, чтобы дать ему возможность расти в полной семье.
Именно одиночество толкает человека на такой поступок, надеждой заживляя «ожоги» от
прошлых несчастий и неудач. В данном случае решение о браке откладывается только из-за
моральных причин и психологической несовместимости.

 
ФИКТИВНЫЕ БРАКИ

 
Здесь решение основывается не на положительных и отрицательных эмоциях, а на

взаимовыгодном предложении, не подразумевающем никаких семейных отношений. Просто
заключается договор, по которому обе стороны по выполнении пунктов этого договора полу-
чают деньги, квартиру, машину или повышение социального статуса. Количество вариантов в
данном случае не ограничено. Но расчетливые женихи и невесты составляют около 15 % всех
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вступающих в брак. Большинство же движимы бескорыстием, искренней и глубокой любовью
к избраннику (избраннице).

Теперь рассмотрим варианты, когда решение создать семью выглядит, по меньшей мере,
глупо, и ни к чему хорошему не приводит. Вариантов таких браков может быть несколько.
«Виновники» таких браков – это подражание многим, амбиции, упрямство, безрассудство,
злость, жалость и самоутверждение.

 
ПОДРАЖАНИЕ

 
«Один из самых обычных и ведущих к самым большим бедствиям

соблазнов – есть соблазн словами».
Л.Н. Толстой

Человек, не имеющий собственного мнения, чтобы в глазах окружающих выглядеть лич-
ностью самодостаточной, стремится подражать другим. И даже к вопросу о создании брака он
подходит именно с этих позиций. «Все создают семьи, так почему мне не сделать то же самое?»

Встретятся два таких «подражателя», примут решение заключить брак (просто потому,
что все так делают) и серенько, ни от кого не отличаясь, проживут всю жизнь. Но это, разуме-
ется, в лучшем случае. В худшем же два таких человека, даже вступив в брак, остаются друг
для друга абсолютно чужими людьми, а стало быть, ни о каком взаимопонимании, уважении
и тем более любви и речи быть не может. Не удивительно, что вся эта затея обречена на про-
вал. И хорошо, если супруги придут к единодушному решению разойтись, а если нет? Что ж,
в этом случае их ожидает достаточно безрадостное существование, зато семейное, как у всех
порядочных людей.

Кстати говоря, некоторые «подражатели» остаются на всю жизнь холостяками, причем
вовсе не потому, что такова их жизненная позиция, а из-за того, что в их окружении достаточно
много одиноких людей, которым они, собственно, и подражают.

 
АМБИЦИИ

 
«Ценить людей надо по тем целям, которые они перед собой

ставят».
Н.Н. Миклухо-Маклай

Совсем другое дело – амбиции. Амбициозный человек решается на брак только после
того, как достигнет цели, которую поставил перед собой сам или эту цель определил для него
любимый человек. Иногда человек так сильно увлекается достижением цели, что сама цель
после достижения становится неинтересной.

 
УПРЯМСТВО

 
Тут большое влияние оказывает воспитание и взаимоотношения с друзьями и родствен-

никами. Решение принимается вопреки чьим-то советам. Если в человеке силен дух противо-
речия и он с детства делает все наперекор родителям и друзьям, то и в зрелом возрасте, при-
нимая ответственное решение, он будет «ориентироваться» на их мнение. Таким человеком
очень легко манипулировать, зная его слабости.
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БЕЗРАССУДСТВО

 
Безрассудные решения о создании семьи часто возникают из-за неожиданно вспыхнув-

шей страсти между мужчиной и женщиной. На проверку чувств просто не хватает времени.
Тот, кем владеет страсть, больше полон своими чувствами, а не заботами о другом. Реше-
ние соединиться узами брака основано на сексуальных ощущениях ("она мне подходит «от» и
«до») и в данный момент выглядит очень привлекательным. Позже может наступить разочаро-
вание, потому что физической совместимости оказывается недостаточно для создания семьи.
Такие браки редко оказываются продолжительными.

 
ОБИДА

 
После ссоры с любимым (любимой), разозленный человек может решиться на брак с

нелюбимым человеком и будет жалеть об этом всю свою оставшуюся жизнь. Как правило, все-
гда находятся «близкий друг» или «близкая подруга», готовые помочь проучить «эту дрянь».
Злость на любимого человека может обернуться ненавистью к супругу (супруге) и иметь тра-
гические последствия. Решение о расторжении помолвки или брака с нелюбимым человеком
возникает после примирения любящих сторон или осознания ошибки.

 
ЖАЛОСТЬ

 
Жалость к любящему человеку никогда не заменит любви. Решающую роль здесь играют

положительные и отрицательные черты характера человека, который влюблен, а также душев-
ные качества и решительность любимого. Жалеющий человек «разрывается» между жалостью
и здравым смыслом. Решение о вступлении в брак в таком случае может приниматься и откла-
дываться очень долгое время.

 
САМОУТВЕРЖДЕНИЕ

 
«Кто у себя дома тигр, тот вне его обычно бывает овцой».

Т. Гиппель

Любой человек мечтает самоутвердиться. Порой, создавая семью, человек движим
именно этим желанием. Он считает, что только такое решение избавит его от психологического
(физического) давления окружающих. Тут могут возникнуть 2 варианта:

1. Человек не сможет занять главенствующую роль в семье и, оставшись на второстепен-
ных ролях, ничего в своей жизни не изменит. Переменив семью, он не изменит отношения
к себе других людей. После такой неудачи он смирится и проживет «счастливой» семейной
жизнью долгие годы.

Но, решаясь на брак, он рассчитывает совсем на другой вариант семейной жизни.
2.  Человек занимает главенствующую роль в семье. Получив официальное право на

лидерство, он может стать тираном или занудой, подавляющим своим «авторитетом» всех
домашних.

Правда, если решение возникло по обоюдной любви, то у него могут «распрямиться кры-
лья», реализоваться весь духовный и физический потенциал.

Возраст, внешность и положение в обществе тоже играет немаловажную роль.
Женщинам часто нравятся мужчины, которые старше их по возрасту. Считается, что

такие мужчины более серьезны и надежны в семейной жизни. К сожалению, ожидание не все-
гда оправдывается. Зрелый мужчина красиво ухаживает, с ним интересно общаться, и жен-
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щина, очарованная галантным к себе отношением, решает соединить с ним свою судьбу. Но
если разница в возрасте между супругами очень большая, то женщине может просто не хватать
полноценного физического или духовного общения. В этом случае она либо начнет изменять
мужу, либо решит расторгнуть брак.

Совершенно другой случай, когда женщина с рождения боготворит своего отца и реша-
ется на брак со зрелым человеком, похожим по характеру или внешне на любимого родителя.
По той же самой причине мужчина делает предложение женщине старше его по возрасту.

Создание семьи иногда диктуется равным интеллектуальным уровнем, независимо от
разницы в возрасте. В этом случае пара испытывает максимальный комфорт от общения друг
с другом на протяжении всей совместной жизни.

Любовь к своей профессии также заставляет человека решиться на брак только с челове-
ком той же или смежной профессии. С другими он просто не найдет взаимопонимания. Часто
такие браки практикуются среди людей искусства и науки.

Пристрастия и привычки человека тоже влияют на решение о создании семьи. Например,
гурман может соединить свою судьбу с человеком, который хорошо готовит.

Нередко человек не может сказать, за что он любит заведомо «отрицательную» личность.
Некоторые этим пользуются и «садятся на шею». Решение о вступлении в брак возникает из-
за намерения получить личного слугу или раба. Такое решение подразумевает пожизненное
обожание и потакание всем прихотям, с одной стороны, и «барское позволение» на это – с
другой.

 
ЭКСТРЕМАЛЫ

 
Это люди, которым в жизни постоянно не хватает впечатлений, как положительных, так

и отрицательных эмоций. Такие люди могут решить вступить в брак для того, чтобы получить
новые впечатления. По той же причине они могут принять решение о разводе.

 
СОБСТВЕННИКИ

 
Есть люди, которые всю жизнь пользуются только своей тарелкой, своей ложкой, своей

чашкой. Они просто не могут перешагнуть психологический барьер и связать свою жизнь с
человеком, который не будет их «собственностью». В данном случае решение о браке прини-
мается один раз и на всю жизнь. Любовь здесь вообще не играет никакого значения.

 
БРАЧНЫЙ ВОЗРАСТ

 
Возрастной критерий для вступающих в брак также важен. Возраст вступления в брак

должен быть не менее восемнадцати лет, так как к этому времени заканчивается половое созре-
вание и наступает моральное становление личности, которая может сознательно воспринять
свое новое состояние супруга и отвечать за последствия полового общения. Ранние браки,
как правило, быстро распадаются. Они очень вредны для здоровья женщины (раннее материн-
ство), а также для профессионального становления супружеской пары. Физическое перенапря-
жение и нервно-психические срывы – вот к чему ведут попытки совмещать обязанности очень
молодых супругов, неопытных родителей, рабочих или учащихся. Все это разрушает молодую
неокрепшую семью. Последствием неудачного брака становится психологическая травма. Осо-
бенно большая ответственность ложится на слабые женские плечи, которые должны вынести
все бремя забот о ребенке.

Оптимальным возрастом вступления в брак для мужчины считается 25–28 лет, а для
женщины – 20–22 года. Желательно, чтобы женщина была по возрасту несколько моложе муж-
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чины в силу более раннего психофизиологического созревания. Конечно, это не исключает
индивидуальных обратных сочетаний. Большая же разница также нежелательна, так как в этих
случаях могут не совпасть физические потребности, критерии, оценки, взгляды на жизнь.

Теперь поговорим о брачном возрасте, официально разрешенном в разных странах мира.
Во Франции женщина может выйти замуж с 15 лет, а мужчина – только с 18 лет.
В Италии Конституция более лояльна к юным влюбленным и разрешает вступать в брак

женщинам с 14, а мужчинам – с 16 лет.
В Германии брачный возраст у женщин наступает с 16 лет, а у мужчин – с 21 года.
В США в каждом штате свои законы, соответственно, и возраст вступления в брак раз-

ный. Девушки могут выйти замуж в 14–15 лет, а юноши – от 18 лет до 21 года.
В Англии возраст брачующихся одинаковый – 16 лет.
Но несмотря на законодательства, во многих странах решение о браке принимается

только после достижения личной финансовой независимости каждого из партнеров. Поэтому
поздние браки (преимущественно после 30 лет) в наше время – вполне обычное явление. Что
касается нашей страны, то возраст вступления в брачный союз составляет восемнадцать лет.
Если же молодые люди по определенным причинам хотят вступить в брак в более раннем воз-
расте (незапланированная беременность), то при наличии справки и разрешении родителей
им предоставляется такое право. Но тут возникает другой вопрос – готовы ли будущие муж и
жена к серьезным отношениям?

Счастливая жизнь в браке – это искусство поведения супружеской пары, обусловленное
накалом взаимной любви, уровнем общей и сексуальной культуры, которая приобретается в
процессе совместной жизни. Поэтому молодым так необходимо знать друг о друге побольше,
учитывать индивидуальные и общие особенности любимого человека. Какие же психологиче-
ские различия существуют между мужчиной и женщиной?

Женщины более романтичны, нежны, мечтательны и эмоциональны. Они могут то разра-
зиться слезами, то безудержным смехом, волной нескрываемого раздражения или сочувствия.
Мобильность нервной системы женщины определяется и ежемесячными гормональными цик-
лическими колебаниями, и особым складом нервной системы, и беременностями, которые
вносят в ее организм целые «гормональные бури», если они прерываются, и еще большие воз-
действия – если они донашиваются. Зная это, мужчина должен сдерживать ответное раздраже-
ние, будучи существом более сильным, мужественным, устойчивым и потому ответственным
за сохранение семьи.

Мужчины же менее словоохотливы, менее склонны проявлять свои чувства, в большей
степени проявляют рвение к сексуальному контакту и меньше к его прелюдии, у них чаще про-
является дефицит внимания, чуткости, деликатности. Кроме того, при большой физической
нагрузке они оказываются менее выносливыми, несмотря на кажущуюся силу.

Зная и помня эти отличительные особенности мужчин и женщин, можно избежать мно-
гих семейных осложнений. Ведь супружеская жизнь должна быть направлена на создание и
углубление связей между супругами, на реализацию взаимного единства. Из двух «я» должна
возникнуть качественно новая величина «мы».

Важную роль в браке играет половая жизнь, но выбор супруга только по сексуальной при-
тягательности не сулит ничего хорошего. Такой брак в силу психологических и духовных раз-
личий людей не обеспечивает возможности «многоканальных связей», и впоследствии может
возникнуть мучительное одиночество вдвоем.

При большой разнице в интеллектуальном развитии могут также возникнуть проблемы с
прочностью брака, так как со временем все труднее будет сохранить интерес к себе и уважение
со стороны супруга. Многие девушки уверяют, что они больше всего ценят в будущих избран-
никах интеллигентность, нередко упуская из виду то обстоятельство, что интеллигентному
юноше бывает трудно дать отпор хаму, грубияну, скрутить руки хулигану. Его шокирует чужая
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грубость, и из невозможности поднять руку, повысить голос на другого человека, он уходит от
открытой схватки с противником. И… нередко утрачивает свое достоинство в глазах подруги.
Ей нужен не только остроумный собеседник, но и защитник для нее и будущего потомства. В
итоге для многих девушек эти качества являются наиважнейшими в выборе претендентов.

Вступающие в брак также должны быть осведомлены о здоровье друг друга. Имеющи-
еся заболевания как у одного, так и у другого супруга могут стать препятствием к половому
акту, деторождению или вообще могут привести к неспособности иметь здоровое потомство.
Особенно это относится к заболеваниям крови, венерическим, сердечно-сосудистым заболе-
ваниям, многочисленным формам душевных болезней, туберкулезу, алкоголизму и наркома-
нии. Если вы заранее поговорите на эту тему, то избежите многих неприятностей, в том числе
и разлада в семейной жизни.

Одним из первейших условий семейного благополучия является трезвость будущего
супруга. Но большинство девушек ставят эту проблему едва ли не на последнее место. Хотя
это совершенно неправильно. Тяга к рюмке – это не только убедительный признак слабости,
незрелости характера, но и верная дорожка к полной деформации личности. Ведь водка со
временем разрушит и сотрет все привлекательные черты данного юноши. И жена встретится
лицом к лицу с существом совершенно иной стати и сути, чем тот, за которого она выходила
замуж.

Что касается юношей, то они в своем большинстве не хотели бы иметь курящую и тем
более выпивающую жену. Но не секрет, что именно курящая и выпивающая девушка скорее
обратит на себя внимание парней, чем скромница. Сигарета или рюмка воспринимаются как
своего рода знак смелости, независимости. Порой молодые люди забывают, что эти привычки
совсем не нужны для долгосрочной семейной жизни.

Чтобы привести к общему знаменателю желаемое, действительное и должное в поведе-
нии будущих супругов, и дается время помолвки. Помолвка – еще не свадьба. И нет греха,
если в результате взаимного изучения молодые люди откажутся от своего намерения соединить
свои судьбы.

Теперь попробуйте сами для себя решить: нет ли и у вас отмеченного здесь «раздво-
ения» в оценках достоинств своих друзей-подружек и тех, кто кто вам видится возможным
партнером для грядущей жизни. И нет ли возможности свести к минимуму этот разрыв. А еще:
уже теперь, загодя, наверное, стоит осмыслить, что предъявите вы своей будущей «половине»
в период помолвки и свадьбы, что ваша семья умеет или имеет. Коли не накоплен необходи-
мый «капитал» навыков, умений, стоит поторопиться. Как и с упражнением по проведению
всякого рода встреч, праздников, состязаний. Все это пригодится, чтобы расцветить, украсить
не только торжественные мгновения свадьбы, но и долгое однообразие супружеских будней.
Во всяком случае, вам решать – соединять ли дальнейшую судьбу с любимым человеком или
все же следует немножко подождать.
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ГЛАВА 3. БРАК БРАКУ РОЗНЬ

 
Что же такое брак? Мнения мужчин и женщин относительно этого вопроса расходятся,

хотя во многом основные признаки брака, называемые ими, схожи.
Итак, брак – это совместное проживание мужчины и женщины, оказание материальной

помощи и моральной поддержки друг другу, разделение всех трудностей и радостей жизни
вместе. Создание такой социальной ячейки, которая способна увеличить демографическую
обстановку в стране, вырастить достойную смену своим родителям.

Институт брака насчитывает не одно тысячелетие. Разумеется, в древности традиции
заключения брака были несколько иными, но многие традиции сохранились и до наших вре-
мен.

В прежние времена браки редко заключались исключительно по любви, в основном в
расчет брались древность и знатность рода будущих супругов, их материальное положение,
принадлежность к тому или иному сословию.

В королевских семьях браки чаще всего заключались для того, чтобы объединить два
могущественных государства в одну непобедимую державу. Бывало и такое, что сочетали сою-
зом представителей двух враждующих стран, чтобы примирить наконец две противоборству-
ющие силы.

Случалось, что браки заключались с единственной целью – продолжение рода, жела-
ние иметь наследников. Довольно много было и кровосмесительных союзов, в которые всту-
пали лишь представители одного рода, одного семейства. Такие браки заключались с той
целью, чтобы не примешивать чужую кровь к «чистой и благородной» крови какого-то одного,
отдельно взятого рода. Но как правило, подобная практика приводила к вырождению.

Хоть мы и говорили выше, что раньше при заключении браков мало внимания обращали
на чувства брачующихся, но все-таки некоторым удавалась создать семью на основе взаимной
любви, а не каких-либо материальных расчетов. Такое случалось очень редко, но если образо-
вывалась такая семья, ей могли бы позавидовать все остальные супружеские пары.

Менее знатные и низшие сословия тоже заключали браки с некоторой выгодой. Родители
мечтали устроить жизнь своих детей, желая им достатка, а в некоторых случаях и повышения
социального статуса. Поэтому отдавали своих дочерей за ремесленников, торговцев и прочих
состоятельных (по их меркам, разумеется) людей.

В наше время браки заключаются с самыми разными целями, по самым различным при-
чинам. Среди современных союзов есть и союзы по любви, и союзы по расчету, и фиктивные
браки и т. д. и т. п. Обо всех видах современных браков и пойдет речь далее.

Условно мы разделили их на несколько основных видов: брак по расчету, гражданский
брак, пробный брак, неравный брак, повторный брак, фиктивный брак, ну, и, конечно, брак
по любви. Некоторые виды браков благополучно пришли к нам из древности, а некоторые
появились совсем недавно в силу происходящих изменений в современном мире.

В восточных странах и по сей день заключаются полигамные браки. Издревле благодаря
этому мужчина имел твердую надежду на появление наследника мужского пола. В то время
многие младенцы не выживали по тем или иным причинам (эпидемии, войны, болезни), мно-
гие мальчики не достигали совершеннолетнего возраста. Муж-многоженец же всегда имел воз-
можность вырастить не одного, а даже нескольких наследников.

Кроме того, многоженство демонстрировало высокий социальный статус. Чем больше
жен мог содержать мужчина, тем выше был его материальный достаток, а следовательно, и
положение в обществе.
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Считалось, что девушкам, вышедшим замуж за такого мужчину, оказана великая честь.
Жена, подарившая своему господину первого наследника, жила в почестях и пользовалась мно-
гими привилегиями.

В эпоху матриархата также существовали полигамные браки. Заключая их, женщины
преследовали те же цели, что и мужчины-многоженцы. Кроме того, у женщины была возмож-
ность выбора оптимального претендента на роль отца будущего наследника среди многочис-
ленных мужей.

Социальная прослойка среднего звена: удельные князья, графы, маркизы, бароны и т. п. –
заключали браки с несколько иными целями. Союзы для них были одним из успешных и выгод-
ных решений территориальных вопросов. Объединялся не только капитал, но и земельные вла-
дения. Такие браки, конечно же, заключались по строгому расчету.

Невесту выбирали с хорошим приданым, закрепленной за ней частью земли или при-
личным состоянием, соответствующим ее положению в обществе. Также пристальное внима-
ние уделялось ее умению руководить хозяйством, умением выполнять домашние дела. Брак
– понятие социальное, и он развивается и видоизменяется вместе с самим обществом. И кто
знает, что будет с браком через пару сотен лет – возможно, такого понятия вообще не будет
существовать. И люди будущего не будут ломать голову над тем, о чем думают влюбленные
перед вступлением в брак. БРАК ПО РАСЧЕТУ

Браки по расчету, наверное, можно назвать долгожителями. Они существовали всегда.
Раньше считалось, что браки по расчету – нечто само собой разумеющееся, традиционный
способ соединения людей на взаимовыгодных и приемлемых для обеих сторон условиях.

Это было в те времена, когда с помощью браков решались финансовые, территориаль-
ные и другие важные вопросы. Где различные стороны, как бы торгуясь, решали дальнейшие
судьбы своих детей.

Сейчас брак по расчету – явление также достаточно обыденное, и, кстати говоря, ни у
кого не вызывает практически никаких эмоций, по крайней мере, отрицательных или удивлен-
ных. И «охотники», и «жертвы» вполне осознают преимущества такого союза. Но все же среди
многих представителей старшего поколения бытует мнение, будто брак по расчету не может
быть прочным, долговечным и уж тем более счастливым. Хотя у них есть и оппоненты, которые
утверждают, что «главное, чтобы расчет оказался верным». Но далеко не у всех и не всегда
такой расчет предполагает положительный результат.

Чаще всего браки по расчету заключаются именно из материальных соображений. Одна
из сторон решила поправить свое финансовое благосостояние за счет другой. Но назвать кого-
то «охотником», а кого-то «жертвой» не всегда уместно.

Взять, к примеру пьесу, Н.А. Островского «Бесприданница». Госпожа Огудалова, жен-
щина весьма предприимчивая, мечтает выдать замуж за людей достаточно состоятельных и тем
самым поправить и собственное материальное положение. Ситуация совершенно очевидна:
назревает брак по расчету. И «жертва» ясна, и «охотник» виден.

Но можно посмотреть на эту ситуацию и с другой стороны. Ведь со стороны перспектив-
ного жениха тоже есть некий расчет. Он вполне осознает, что угоден в качестве мужа лишь с
материальной точки зрения. Казалось бы, чего проще – отказаться от брака по расчету, если
ты осознаешь, что тебя попросту используют. Так ведь не отказывается же. Значит, есть и свой
расчет. Не важно, что невеста бедна, зато молода, привлекательна и пользуется определенным
успехом в обществе. Почему бы не заключить с ней союз, чтобы польстить своему самолюбию!

Вот и попробуй тут понять: кто на кого делает расчет. Так и в современном мире. Он
состоятелен, имеет определенный вес в обществе, связи и т. д. и т. п. А она молода, привлека-
тельна, приятна в общении. С такой супругой не стыдно показаться в высшем обществе среди
респектабельных партнеров. От здоровой молодой особы появится хорошее поколение, здоро-
вые наследники и достойное продолжение рода, фамилии.
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И не важно, что и новобрачная имеет от этого союза свою выгоду, богатые мужчины
закрывают на это глаза. Ведь главная цель достигнута – и рядом с ним очаровательное юное
создание, устраивающее во всех отношениях, на которое с завистью взирают партнеры по биз-
несу (а еще лучше – конкуренты).

Среди представительниц прекрасного пола особ, предпочитающих брак по расчету, не
меньше, но и не больше, чем среди сильной половины человечества. Причин, по которым
женщины и девушки вступают в подобные браки, несколько. Одной из них является желание
быстро и без особых усилий поправить свое финансовое положение. Выйдя замуж за обеспе-
ченного мужчину, многие девушки с успехом решают эту проблему.

Еще одной причиной, влияющей на принятие решения о вступлении в брак по расчету,
является желание одной из сторон получить необходимое социальное положение для достиже-
ния каких-то определенных целей.

Рассмотрим такую ситуацию: молодая девушка из простой рабочей семьи пытается как-
то устроить свою жизнь. По ее мнению, ей нужно выйти замуж за человека, находящегося
по социальному статусу намного выше ее. Скажем, за директора крупного предприятия. И
здесь роль играют не столько деньги и финансовое благополучие (ее семья тоже небедная, есть
небольшой, но стабильный достаток), сколько достижение ею высокого положения в обществе,
что кажется ей необходимым, чтобы обеспечить будущее ее самой и ее детей, возможность
поступления в престижный вуз или устройства на престижную работу, благодаря связям высо-
копоставленного супруга.

Такой брак также является браком по расчету, но в этом случае расчет делается не на
материальные блага, хотя и они занимают не последнее место, а на социальный статус супруга.
Ведь приобретение социального статуса – тоже немаловажный факт в становлении и процве-
тании в обществе.

Кроме перечисленных видов браков по расчету, не последнее место занимает и брак,
имеющий в своей основе расчет не денежный, не социальный, а моральный или психологиче-
ский.

Причинами вступления в брак могут быть различными. Например, страх одиночества в
старости, который играет немаловажную роль стремлении к подобному браку. Желание иметь
детей и многое другое.

Цель таких браков – найти человека достойного, надежного, материально обеспеченного,
физически здорового, что является важным для продолжения рода. Такой расчет делают как
мужчины, так и женщины. Партнер по браку должен отвечать ряду выдвигаемых требований
со стороны другого партнера.

В таких браках не всегда присутствует любовь, да и заключаются они, как правило, не в
юном возрасте, а когда человек уже серьезно осознает необходимость вступления в брак и ста-
рается найти для этого оптимальную кандидатуру. Обычно руководствуются такими фактами:
«вроде и человек неплохой, серьезный, надежный, рядом с ним не будет никаких стрессов,
жизнь будет стабильной, и со здоровьем все в порядке, не пьет, не курит» и т. д.

Однако, как ни банально это звучит, все же брак без любви неполноценен. Может быть,
это и к лучшему – прожить всю жизнь рядом с надежным и состоятельным человеком, уважать
его, получая в ответ стабильность и отсутствие проблем. Но что, как не любовь, украшает нашу
жизнь? Даже ее кратковременное появление в жизни любого человека способно перевернуть
все его существование.

Не получая эмоционального выхода своих естественных желаний и страстей, жизнь в
стабильности не может приносит приятного удовлетворения в этом браке. Занимаясь сексом
– любовью это не назовешь по причине того, что нет взаимных чувств – вы получаете лишь
физическое наслаждение. Совершенно иными будут отношения, основанные не только на вза-
имном сексуальном притяжении (влечении), но и глубокой привязанности.
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Но не хочется расстраивать всех тех, кто решил выйти замуж или жениться только по
расчету. Не всегда случается так, как в сказке о Дюймовочке: она нежная и прекрасная, он –
отвратительный и старый. Бывает, что браки по расчету оказываются вполне счастливыми, а
если не счастливыми, то, по крайней мере, прочными и основанными на взаимном уважении
и понимании. Может быть, пословица «Стерпится, слюбится», не так уж далека от истины. И
со временем к супругам придет долгожданная любовь.

Наверное, вот о таких союзах можно сказать, что расчет оказался верным. Но верный
расчет не может основываться только на деньгах. Если девушка или юноша решается на брак
по расчету, то помимо финансовой стороны дела, нужно учитывать и еще несколько других
факторов. К примеру, психологическая и физическая совместимость, наличие определенного
жизненного опыта у одной или обеих сторон.

Совместимость характеров, гармония в сексе – все это важные моменты, которые нужно
учитывать при вступлении в брак. Ведь если человек не имеет конкретных целей в жизни, о
чем будет идти речь в построении совместных семейных целей. Он так же будет наплевательски
относиться к жизни, жить одним днем. Женщине (в некоторых случаях и мужчине) придется
постоянно нести двойную ношу, тащить непосильную лямку обыденности семейной жизни.

Ведь если подумать, то в действительности брак – это союз двух людей, который осно-
вывается на взаимных чувствах, таких, как уважение, понимание, дружба, если хотите. А без
этих чувств не может существовать не только брак по расчету, но и брак по любви.

В любом случае, брак по расчету, в отличие от фиктивного брака, предусматривает сов-
местное проживание двух людей, и тут волей-неволей придется научиться подстраиваться друг
под друга: в чем-то уступать, где-то идти на компромисс, возможно, даже каким-то образом
ущемлять свои интересы. И уж коль вы решились вступить в брак по расчету, то сначала семь
раз отмерьте, а уж потом отрезайте.

В России браков, заключаемых по расчету, в последнее время стало значительно больше,
скорее всего, это связано с трудностями в экономической сфере жизни. В период расцвета
предпринимательской деятельности появилось довольно много состоятельных людей, кото-
рые вполне закономерно стали объектами охоты молоденьких и привлекательных искательниц
материального благосостояния.

Но далеко не все состоятельные мужчины безропотно готовы стать потенциальными
«жертвами» очаровательных Диан. Многие столь же проворно, как и девушки-"охотницы",
ищут и находят способы всячески уходить от преследовательниц и избегать уз брака. Но от
этого они не становятся менее привлекательны в качестве кандидатов в мужья. Девушки еще
более настойчиво пытаются накинуть аркан на шею таких спесивцев. Это для них становится
делом чести и принципа.



С.  Соловьева.  «Классическая свадьба»

26

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/svetlana-soloveva/klassicheskaya-svadba/?lfrom=30440123&amp;ffile=1

	ВВЕДЕНИЕ
	ЧАСТЬ I. ПЕРЕХОДИМ РУБИКОН
	ГЛАВА 1. ПРОБЛЕМА ВЫБОРА
	ГЛАВА 2. РЕШЕНИЕ
	ВЗАИМНАЯ ЛЮБОВЬ
	ОБСТОЯТЕЛЬСТВА
	УЛУЧШЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ
	ТРАДИЦИИ
	БЕЗЫСХОДНОСТЬ
	ОДИНОЧЕСТВО
	ФИКТИВНЫЕ БРАКИ
	ПОДРАЖАНИЕ
	АМБИЦИИ
	УПРЯМСТВО
	БЕЗРАССУДСТВО
	ОБИДА
	ЖАЛОСТЬ
	САМОУТВЕРЖДЕНИЕ
	ЭКСТРЕМАЛЫ
	СОБСТВЕННИКИ
	БРАЧНЫЙ ВОЗРАСТ

	ГЛАВА 3. БРАК БРАКУ РОЗНЬ

	Конец ознакомительного фрагмента.

