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Зная дату рождения и пользуясь рядом простых чисел от 1 до 9, человек
может многое узнать о своей судьбе, как бы развернуть полотно собственной
судьбы. Система личного числового календаря открывает знание своих
задач, возможностей и способностей, вероятных препятствий и проблем в
разные периоды жизни, дает шанс преодолеть все преграды на пути к успеху.
Это руководство для немедленного применения, вооружающее приемами,
позволяющими не только постигнуть смысл собственной судьбы, но и
эффективно управлять ею. Пользуясь своим личным числовым календарем,
приоткрывая будущее, можно узнать заранее, какого свойства числовая
энергия наполнит жизнь в грядущие дни, месяцы и годы. Это дает уникальную
возможность идти собственным верным курсом на любом отрезке жизни.
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Тамара Зюрняева
Личный численный календарь, или Как
жить в соответствии со своими ритмами

 
Введение

 
Почти два десятилетия мы живем в небывалом по интенсивности режиме перемен, кото-

рые лавиной обрушиваются на головы плохо подготовленных для этого людей. Неготовность
к переменам является основной причиной сокращения населения нашей страны. Выживают
только те, кто способен изменяться вместе с окружающим миром.

Христианский мир вступил в третье тысячелетие, в новую стадию своего развития –
эпоху Водолея. Насколько успешно будет дальнейшее развитие мира, зависит от каждого из
нас. Энергетика знака Зодиака Водолей предполагает резкий прорыв всего нового, необычного.
В окружающей нас действительности возрастет количество необычных явлений, связанных с
сильным воздействием ранее не осознаваемых человеком энергий на наш мир, массовое про-
явление у людей необычных способностей.

Мир изменяется так, как никогда еще за свою историю, и что принесут эти перемены, не
сможет предсказать сейчас никто. Ясно одно – все зависит от поведения каждого из нас. Осо-
бенностью нашего времени является и то, что человеческая психика становится материальной
силой. Этот процесс продолжится и в недалеком будущем, а все, о чем человек думает, будет
становиться реальностью. Хозяином поведения человека является подсознание, где хранится
неосознаваемая информация. Многие из жизненных выборов – выбор супруга, друзей, стиля
жизни, профессии и пр. основываются на побуждениях, которых люди обычно не осознают.
Становится жизненно важным быть в согласии с самим собой и проживать свою жизнь осо-
знанно.

Познание себя как цельной личности – позиция современного человека. Как правильно
организовать свое мышление, чтобы быть успешным в любой жизненной ситуации, чтобы
эффективно и полноценно жить в эпоху перемен?

Первое качество – готовность к переменам, а второе – понимание того, что человек полу-
чает от жизни ровно столько, насколько он является цельной личностью и живет в ритмах соб-
ственного времени.

Под цельной личностью философы понимают, в первую очередь, человека, не отделяю-
щего себя от мира, его законов и процессов, а также способствующего достижению целей раз-
вития мира, в котором он живет.

Наша Вселенная функционирует на основании общих законов развития, поэтому мы все
подчиняемся закономерностям всеобщего роста и совершенствования. Везде видна взаимо-
связь закономерных изменений. Законы высшего порядка влияют на развитие форм нижесто-
ящих уровней и в своих действиях взаимоувязаны, любые изменения в окружающем мире и
внутри отдельных индивидов происходят на основе их действия. Любое изменение подчиня-
ется закономерностям и происходит только на основе действия законов.

Абсолютно все в нашем мире или мироздании развивается в строгой последовательно-
сти. Сменяются друг за другом стадии развития, а вместе с ними формы их проявления. Хотя
человеку и кажется, что все вокруг сумбурно и стихийно, одно по непонятным причинам появ-
ляется, другое необоснованно исчезает, но все оказывается упорядоченным и возникающим
по определенной системе. При вечном течении последовательных событий каждый человек
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успевает проявить свою индивидуальность и внести в общий ход истории свою лепту, так как
последовательность всего происходящего в мире является общей.

Последовательность – нескончаемая цепь разворачивания новых и новых действий.
События, действия запрограммированы с вариантами выбора путей развития и вариантов той
или иной направленности. От выбора людей зависит последовательность дальнейших событий,
они вносят в действия жизни свою индивидуальность. Любая последовательность, имея вари-
анты движения, основную направленность к главной цели оставляет неизменной.

Одной из таких последовательностей в частной жизни человека является программа его
развития на числовом уровне жизни. Об этом рассказывает книга, которую вы держите в своих
руках. Ритмы собственного времени человека заложены в его дате рождения.

Числа являются универсальными символами всех процессов и явлений нашего мира.
Они в своих проявлениях, как пропорциональные соотношения, лежат в основе создания и
существования Вселенной и существовали до процесса творения как замысел Творца. Всегда
законы внешнего мира влияли и влияют на законы внутреннего мира, и в этом – взаимосвязь
их общего существования. Носителями мировых законов для нас являются числа от 0 до 9.
Как их действие проявляется в обыденной жизни каждого человека и как помогает жить в
непростое время перемен, можно узнать, прочитав эту книгу.

Дата рождения человека разворачивает задачу и мистерию жизни человека во времени.
Мы существуем в вечном мире, где ничего не остается постоянным, кроме постоянства изме-
нений, направленных на развитие мира. В числовой ряд даты рождения человека заложены
числа-первоэлементы, созидающие качественную основу и программу личного развития чело-
века. Человек развивается, растет и совершенствуется благодаря набору в числовом ряду даты
рождения определенных качественных составляющих и через последовательное накопление
качественных наработок числовых энергий. Этим определяется и специфика его действий в
различных событиях жизни, и освоение им в результате жизни различных типов числовых
энергий. Накопление числовых энергий – это залог раскрытия в себе своих способностей и
талантов.

Возможности и программу действий на числовом уровне жизни раскрывает личный чис-
ловой календарь, который любознательный читатель сможет легко составить для себя сам, вни-
мательно изучив ту информацию, что предлагается в данной книге.

Осознанное существование в ритмах собственных изменений позволит человеку и внеш-
ние изменения мира принимать адекватно. Настрой на постоянные изменения своих числовых
энергий создаст внутреннюю готовность качественных трансформаций и на других уровнях
жизни. Так, раскрывая и развивая свои личные тенденции развития на числовом уровне, про-
исходит у человека резонансная сонастройка с процессами изменения всего нашего мира. Это
позволяет воспринимать перемены в окружающем мире с неоднократно проверенной оптими-
стической установкой: «Все что ни делается – к лучшему!»

Человечество издревле искало рецепт продления жизни и вечной молодости. Жизнь в
ритмах личного числового календаря будет способствовать этому, указывая моменты перехода
ритмов, когда существует реальная возможность «подвести» свои биологические часы, сона-
строив их с процессами настоящего времени.

Наука нумерология указывает верный путь и безошибочно прочерчивает линии чело-
веческих судеб с древнейших времен. Различные системы нумерологии опираются на метод
определения характера и судьбы человека. Толкование чисел дает людям ответы и на самые
общие вопросы о мире, и на вопросы о происходящем, встающими перед ними. Знание чисел
восходит к истокам духовной истории человечества. На протяжении всей истории любое Уче-
ние непременно обращалось к нумерологии, ссылаясь на то, что числа управляют жизнью на
Земле в целом и жизнью человека в том числе.
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Природе и жизни внутренне присуща гармония и ритмика, которая отражается и про-
является в виде простых математических законов. Скрытая гармония существует и в прояв-
лении энергий на числовом уровне жизни. Ряд чисел даты рождения человека, как и любой
другой числовой ряд, представляет собой целостную систему, которая может проецироваться
и повторяться в любых действующих ритмах на других уровнях жизни. Наибольшее значение
на жизнь людей оказывают различные календарные ритмы и самое сильное влияние – офици-
ально принятого календаря. В ритмы официального календаря вкладываются различные инди-
видуальные ритмы отдельного человека и в том числе – Личный численный календарь.

Личный численный календарь позволяет увидеть сходство жизни человека с привычным
для нас чередованием дня-ночи и времен года, дает удивительный взгляд на нити, которые
связывают человека с законами природы.

Раскройте для себя еще один аспект собственной жизни, сделав ее красочней и осознан-
ней. Счастья вам в эпоху перемен!
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Взаимосвязь ритмов

 
Существует вполне определенная закономерность во взаимосвязи разных ритмов жизни,

их согласованных вибраций и внутренних иерархий, потоков и метаморфоз энергий и управ-
ляющих ими импульсов. Различные ритмы одновременны во времени, но цикличность раз-
личных ритмов не отменяет непрерывного потока времени.

Время, утверждают современные ученые, как явление всецело зависит от человеческого
сознания и, можно сказать, порождается им. Каждый из нас живет в своем времени, и даже два
человека, родившиеся одновременно, находятся в разных временных срезах. Но жизнь чело-
века на самом деле четко скоординирована. Все ритмы, вибрации и циклы жизни в норме пре-
красно согласованы между собой и управляются (человеческим духом) из тех планов бытия,
где время имеет иную природу или вообще уступает место вечности.

Очень опасны решительные сторонние воздействия на жизнь человека, направленные
из эфирного, астрального, ментального и прочих планов жизни. Эти планы расположены над
физическим планом, с них практикуют экстрасенсы, целители, биоэнерготерапевты и пр. Их
деятельность может нарушить связность ритмов, расчленяя их по точке воздействия и пере-
нося на следующие циклы. Это дестабилизирует жизнь человека и вносит еще больший разлад
в уже и так нарушенную гармонию вибраций.

Лучше помочь человеку самому справиться со своими проблемами и настроиться на
утраченную гармонию, применив минимальное воздействие, но таким образом и в такое время,
чтобы результирующий эффект оказался максимальным. Это возможно сделать, настроившись
на ритмы своего личного числового календаря.

Коррекция своих ритмов в рамках личного числового календаря сводится к трем неслож-
ным действиям:

1. Сознательный настрой на действующие в настоящий момент в жизни человека энергии
и свой энергетический баланс.

2. Направление собственными усилиями своей ритмики мягчайшими толчками, выпол-
няя несложные практики, в нормальное русло.

3.  Мобилизации своего намерения к созданию необходимого душевного настроя для
сознательной созидательной деятельности в ритмах своей жизни.

Прежде чем приступать к настрою ритмов своей жизни, необходима очистка индивиду-
ального духовного мира от всего неистинного, того, что мешает лучшему проявлению число-
вых энергий. Ведь глубинные причины проблем лежат в области неправильных жизненных
установок человека.

На пути коррекции своей жизни человек не должен избегать и бояться труда, а также
боли от утрат привычного.
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Личный численный календарь

 
Мы привыкли жить в ритмах, отмеряемых обычным календарем, который разбивает

время на сезоны, месяцы, декады, недели, дни и часы. Однако нужно учитывать, что в жизни
каждого человека действуют и индивидуальные ритмы, на которые весьма полезно уметь
настраиваться, чтобы продлить свою жизнь.

Численный календарь человека является индивидуальным календарем. Он очень прост
для определения, потому что строится на основании чисел даты рождения человека.

Личный календарь каждого человека настроен на программу развития и реализации в
данном воплощении божественной Монады, которой является каждый, рожденный на Земле
человек. Эта программа задается числовым рядом даты рождения, в принятом в настоящее
время виде записи данных официального календаря: день, месяц и год.

Личный численный календарь человека определяет порядок чередования эволюционных
энергий и процесса развития человека на трех уровнях жизни: ментальном, астральном и физи-
ческом. Он направляет человека на работу над собой, на гармонизацию своей жизни, на осо-
знание и выполнение программы своего рождения.

Сначала стоит проанализировать, что было в предыдущие повторяющиеся периоды дей-
ствия числовых энергий, чтобы спрогнозировать, какие еще предстоят жизненные уроки и воз-
можности, и сознательно заранее подготовиться к ним и подстраховаться.
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Календари

 
Реальность космического планетарного ритма, связанного с чередованием природных

сезонов, является для нас жизненно ощутимым фактом. С тех пор как человек научился сле-
дить за чередованием циклов в природе, идея круговорота как вечного возращения наряду
с жизненно ощущаемой необратимостью времени легла в основу календарей. Календарь хра-
нит ритмическую память человечества и основ его культуры. Термин «календарь» обозначает
определенную систему упорядоченного счета времени. Это слово, ставшее международным,
латинское по своему происхождению, восходит к традиции Древнего Рима в первый день каж-
дого месяца собирать долговые проценты – «календы». Народные календари разных культур
организовывали хозяйственную, обрядовую культурную жизнь обществ.

В настоящее время существует много разных систем счисления времени. Личный кален-
дарь человека строится в системе григорианского календаря. В этом календаре год начинается
1 января в полночь, а отсчет лет ведется от Рождества Христова.
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Календарная информация

 
Имеет значение зафиксированная в документах дата рождения – день месяца, номер

месяца от начала года и порядковый номер года от начала счисления календаря.
Например, человек родился 29 августа 1980 года. Запись даты рождения для построения

личного числового календаря выглядит следующим образом: 29.08.1980.
Любой календарь пользуется числами, которые являются в первую очередь основными

знаками календаря и несут количественную нагрузку, отсчитывая отрезки времени на уровне
лет, месяцев и дней. Эти временные показатели не случайны, они связаны с взаимными дви-
жениями нашей планеты Земля, ее спутника Луны и центрального светила нашей планетной
системы – Солнца.

Время оборота Земли вокруг своей оси определяет продолжительность дня. Отсчет
начала дня в разных календарях может быть разный – это и момент восхода Солнца из-за гори-
зонта, и момент его заката, и момент полночи. В принятом в настоящее время в России кален-
даре день начинается с полночи.

Период времени обращения Луны вокруг Земли когда-то был равен 30 дням. Этот период
условно равен месяцу. В настоящее время реальное время обращения Луны вокруг Земли
составляет чуть больше 29 дней, а количество дней в месяцах григорианского календаря раз-
ное, и только продолжительность апреля, июня, сентября и ноября равна 30 дням.

Период времени обращения Земли вокруг Солнца определяет длительность года. Когда-
то продолжительность года Земли была ровно 360 дней, в настоящее время – 365,25 дня.
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Качественная характеристика чисел

 
Кроме характеристики количества, числа несут и качественную информацию, исходя из

эзотерического символизма, связанного с философской системой миропонимания, принятой
в данном обществе. Символика чисел использовалась во многих традициях. Пифагорейцы под
символами чисел подразумевали гармонию между Вселенной и человеком, макро– и микро-
космом. В славянских сказаниях и былинах символика чисел играет важнейшую роль в пости-
жении Основ бытия.

Числовых систем, придающих числам те или иные свойства и качества, довольно много.
В них одни и те же числа связываются с различными понятиями и категориями жизни. В лич-
ном числовом календаре, рассматриваемом в данной книге, применяется солярная динамиче-
ская система, в которой все девять натуральных чисел от 1 до 9 имеют особенные свойства и
качества.

Солярная система основывается на том, что числу 1 придаются свойства и качества цен-
тральной звезды нашей Солнечной системы – Солнца. Вокруг Солнца в нашей системе дви-
жутся по своим орбитам планеты, связанные с Солнцем и между собой определенными чис-
ловыми взаимоотношениями или пропорциями, проявляемыми в массе планет, в параметрах
их орбит и в расстояниях между ними.

Числа от 1 до 9 в солярной динамической системе связываются с планетами Солнечной
системы и проявляют для нас основные законы жизни.

• Число 1 – Солнце – закон Единства, энергия творчества, сознания и
Духа.

•  Число 2 – Луна – закон Полярности, энергия разделения, выбора и
Души.

• Число 3 – Марс – закон Троицы, энергия динамики и движения.
• Число 4 – Меркурий – закон Креста, энергия информации и связи.
• Число 5 – Юпитер – закон Внутренней гармонии, энергия расширения

и власти.
•  Число 6 – Венера – закон Внешней гармонии, энергия чувств и

удовольствия.
• Число 7 – Сатурн – закон Времени, энергия сжатия и сохранения.
• Число 8 – Уран – закон Преобразований, энергия новшеств и перемен.
• Число 9 – Нептун – закон Высшей гармонии, энергия завершения и

перехода на более высший уровень.
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Числовые энергии

 
Древние мудрецы и философы утверждали, что числа правят миром. Числовые энергии

пронизывают наш мир и определяют существование и развитие в нем всех явлений, процессов
и объектов. Числовые энергии проявляют себя не только в количественной мере всего, но и в
пропорциональных соотношениях, качественных характеристиках. Это первоэнергии замысла
Творца, которые существовали еще до сотворения всего сущего как программные установки.

Числовые энергии присутствуют везде, и каждый человек может настроиться на них в
любое время и в любом месте, а, настроившись, получить их и использовать по своему усмот-
рению.

Оперирование числовыми энергиями представляет собой вид высшей ментальной магии,
так как это энергии тончайших вибраций. Влияние этих вибраций многомерно и реализуется
на всех планах бытия, проявляя себя буквально во всем, с чем сталкивается человек в своей
жизни.

Во всем присутствует все, все числовые энергии мира, поэтому все может вступать в
резонансные связи на этом уровне жизни. Взаимодействуя на числовых энергиях, мир разви-
вается согласно общим законам, которые для нас проявляются через числа натурального ряда
от 1 до 9.

В мире существует множество числовых систем, в которых числовые энергии сгруппи-
рованы специальным образом, принимая на себя различные функции для выполнения опреде-
ленных действий на разных планах мира. В предлагаемой вашему вниманию книге использу-
ется солярная динамическая числовая система, которая проявляет себя на обыденном бытовом
уровне, определяя процессы жизни человека и дающая ему возможность развиваться вместе
с миром.

В солярной динамической числовой системе за число 1 принимается центральное све-
тило нашей планетарной системы – Солнце. Оно – источник тепла и света, условий нашего
существования. Солнце – стержень системы, вокруг него обращаются по своим орбитам другие
планеты, с каждой из которых связано одно из чисел натурального ряда.

Числа 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 и 9 – целые, энергии этих чисел являются универсальной мерой
нашего мира. Все, что существует, проявляет себя и действует в нашем мире, может быть при-
ведено к одному из этих натуральных чисел. Это позволяет сравнивать между собой совер-
шенно разные вещи и использовать их для одних и тех же целей.

Рассмотрим различные проявления числовых энергий в нашем мире и объекты, содер-
жащие в себе чистые числовые энергии натуральных чисел.

 
Число 1

 
Планета – Солнце.
Графический символ для медитации
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Основные функции числовой энергии – Дух, жизненная энергия, Единство, Целостность,
самосознание. Творческий импульс, мужское отдающее начало.

Событийное проявление – события лично с человеком, с его участием, высвечивающие
его достоинства и недостатки, запоминающиеся ситуации:

личностные проявления – яркость, выделенность, сознательность, лидерство;
проявление в психологии человека – творческая инициатива, самостоятельность, лидер-

ство.
День недели – воскресенье.
Металл – золото.
Место на руке и лице человека – безымянный палец, правый глаз.
Вкус – соленый.
Цвет – красный.
Часть растения – все растение, его Дух. Ландшафт – пляж, пустыня.

 
Число 2

 
Планета – Луна.
Графический символ для медитации

Основные функции числовой энергии – Душа, полярность, двойственность, женское вос-
принимающее начало.

Событийное проявление – изменчивые, неустойчивые события, события, связанные с
женщинами.

Личностные проявления – эмоциональная неустойчивость, чуткость, сомнения и коле-
бания.

Проявление в психологии человека – зависимость от окружения, компромиссы, капризы.
День недели – понедельник.
Металл – серебро.
Место на руке и лице человека – ребро ладони, левый глаз.
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Вкус – пресный.
Цвет – оранжевый.
Часть растения – листья.
Ландшафт – река, озеро, болото.

 
Число 3

 
Планета – Марс.
Графический символ для медитации

Основные функции числовой энергии – динамика, движение, напор.
Событийное проявление – активные действия, напряжение, движение с места.
Личностные проявления – напор, бросок, желание что-то делать.
Проявление в психологии человека – состояние тонуса, быстрая реакция, неутомимость,

динамичность.
День недели – вторник.
Металл – железо.
Место на руке и лице человека – промежуток между линиями головы и ума, нос.
Вкус – острый.
Цвет – желтый.
Часть растения – древесина.
Ландшафт – лес, тайга.

 
Число 4

 
Планета – Меркурий.
Графический символ для медитации

Основные функции числовой энергии – связь, информация, посредничество.
Событийное проявление – события вокруг человека, с другими людьми, человек – сви-

детель, процесс обучения.
Личностные проявления – общительность, коммуникабельность, обучаемость.
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Проявление в психологии человека – любопытство, любознательность, предприимчи-
вость, ловкость, хитрость.

День недели – среда.
Металл – алюминий.
Место на руке и лице человека – мизинец, скулы.
Вкус – терпкий.
Цвет – зеленый.
Часть растения – семена и кора.
Ландшафт – перелески, тропы в лесу, дороги.

 
Число 5

 
Планета – Юпитер.
Графический символ для медитации

Основные функции числовой энергии – расширение, власть, руководство, большие
состояния.

Событийное проявление – новые перспективы и возможности жизни, успех, повышение
статуса и уровня жизни.

Личностные проявления – значительность, авторитет, состоятельность, влиятельность,
благополучие, наставничество и миссионерство.

Проявление в психологии человека – стремление к самому лучшему, захват позиций,
амбиции, элитарность.

День недели – четверг.
Металл – олово.
Место на руке и лице человека – указательный палец, лоб.
Вкус – кислый.
Цвет – голубой.
Часть растения – плоды.
Ландшафт – поле, луг, степь, большое открытое пространство.

 
Число 6

 
Планета – Венера.
Графический символ для медитации
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Основные функции числовой энергии – гармония, покой, форма, красота, эстетика,
любовь.

Событийное проявление – отдых, развлечения, приятные обстоятельства и удовольствия,
влюбленность, небольшие деньги.

Личностные проявления – спокойствие, уравновешенность, привлекательность.
Проявление в психологии человека – миротворец, украшающий все вокруг, постоянные

привязанности и чувства.
День недели – пятница.
Металл – медь.
Место на руке и лице человека – основание большого пальца руки, губы.
Вкус – сладкий.
Цвет – синий.
Часть растения – цветы.
Ландшафт – берега рек, озер, живописная местность.

 
Число 7

 
Планета – Сатурн.
Графический символ для медитации

Основные функции числовой энергии – Время, сжатие, концентрация, сохранение, ста-
рость.

Событийное проявление – сдерживающие, ограничивающие обстоятельства, отказ от
лишнего, закрепление чего-то, препятствия, потери и лишения.

Личностные проявления – аскетичность, строгость, суровость, отстраненность. Прояв-
ление в психологии человека – мудрость, рассудительность, сдержанность, одиночество.

День недели – суббота.
Металл – свинец.
Место на руке и лице человека – средний палец руки, подбородок.
Вкус – горький.
Цвет – фиолетовый.
Часть растения – корень.
Ландшафт – горы, камни, скалы.



Т.  Зюрняева.  «Личный численный календарь, или Как жить в соответствии со своими ритмами»

18

 
Число 8

 
Планета – Уран.
Графический символ для медитации

Основные функции числовой энергии – молниеносный переворот, новшества, озарение.
Событийное проявление – взрыв обстоятельств, освобождение, счастливый случай,

удача, фортуна.
Личностные проявления – изобретательность, оригинальность, везучесть.
Проявление в психологии человека – экстравагантность, эпатаж, позерство.
День недели – среда на высшей неделе.
Металл – титан.
Место на руке и лице человека – нижняя внутренняя часть ладони.
Вкус – экзотический.
Цвет – розовый, блестки.
Ландшафт – карьеры, неожиданные переходы ландшафта, урбанистические, городские

пейзажи.
 

Число 9
 

Планета – Нептун.
Графический символ для медитации

Основные функции числовой энергии – высший уровень гармонии, мистика, иллюзии,
фантазии.

Событийное проявление – загадочные, запутанные и непонятные обстоятельства, имею-
щие внутренние взаимосвязи, нереальность происходящего.

Личностные проявления – мистичность, уход от обыденности, мечтательность.
Проявление в психологии человека – предчувствия, заблуждения, ощущение иллюзор-

ности существования.
День недели – пятница на высшей неделе.
Металл – цирконий.
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Место на руке и лице человека – низ ладони.
Вкус – одурманивающий.
Цвет – золотой.
Ландшафт – море.

На числовом уровне жизни все имеет свое особое проявление. Этот уровень нельзя срав-
нивать с другими уровнями жизни, например, пяти стихий, зодиакальным или любым дру-
гим уровнем. Настраиваясь на числовые энергии, нужно совмещать разные силы этой энергии,
чтобы усилить ее действие в себе и своей жизни. Или, наоборот, при внешних обстоятельствах
усиления действия какой-то числовой энергии не следует использовать действия и объекты,
соответствующие этой энергии.

В соответствующих разделах данной книги приведены и другие силы и места приложения
числовых энергий, которые можно использовать для сознательного нахождения на числовом
уровне жизни.

У всех чисел есть позитивные и негативные проявления. В книге приведены только пози-
тивные свойства числовых энергий. Прямо противоположенные указанным в свойствах, функ-
циях и проявлениях числовых энергий от 1 до 9 дают их негативные качества. Для числа 1,
например, личная инициатива оборачивается эгоцентризмом, а для 5 наставничество прояв-
ляется как деспотизм. «Предупрежден, значит, вооружен» – гласит древняя мудрость. Следует
осознанно блокировать в себе порывы негативных проявлений числовых энергий, и при жела-
нии минусы вполне можно обратить в плюсы, зная, чего добиваться и избегать.

По закону абвивалентности положительное и отрицательное, приятное и неприятное,
хорошее и плохое присутствуют во всем и везде – в мире людей, растений, животных и мине-
ралов. Предназначенные человеку счастье и удача достанутся ему лишь в том случае, если дер-
жаться во всем в направлении со знаком «плюс», выбирая всегда для себя «самое лучшее». От
негатива нужно своевременно освобождаться всеми доступными средствами, начиная с уборки
своего дома и избавления от вещей, в которых вам было плохо.

 
Человек не стареет и не слабеет, если предвкушает

завтрашний день и встречает его с радостью.
 

Важно сознавать, что каждый наступающий день, с его особой энергией, облечен своим
значением в индивидуальной загадке жизни, а поэтому должен быть принят таким, каким он
вам выпал. Даже совсем бестолковый и непродуктивный день имеет свой смысл. Нужно только
вникнуть в сочетание его числовых ритмов, и вы все поймете. Всякий прожитый день, с его
определенной энергией, – это сделанный вами шаг в верном направлении, а поэтому цените
наступающий день.

Глупо расстраиваться и негодовать из-за представляющегося вам неудачным оборота дел.
Ведь неудачи неизбежны в жизни каждого человека. Не стоит разрушать процесс естественного
развития вашей судьбы, определенный моментом рождения.

Попробуйте сменить свой душевный настрой – отныне вы принимаете с радостью все,
что случается. Вы сразу заметите, что невольно расслабитесь, станете спокойнее и просветлен-
ней. В результате вы открываете себя для воздействия Вселенских сил, определяющих вашу
судьбу. Тогда все вещи принимают благой оборот. Безусловно, могут выпадать и плохие дни, но
принимая их, видя в них спицу вращающегося колеса жизни, вы не пострадаете от его послед-
ствий и, укрепленные верой в то, что без дурного не бывает хорошего, будете вознаграждены
счастьем. Прививка от болезни – залог здоровья.

Не нужно много времени, чтобы научиться понимать назначенную нам «форму» жизни
и приспосабливать к ней свой режим, свои установки и привычки.
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Зачем попусту тратить силы, противясь этой «форме», и негодовать?
Энергию, растрачиваемую с разрушительными для человека эмоциями, гневом, лучше

направить в конструктивное русло. Разве не разумнее воспользоваться кратчайшим путем к
любви и успеху, открытому благодаря нумерологии, чем доверяться случаю?

Расчеты личного числового календаря целиком основываются на ряде однозначных
чисел (нуль опускается) от 1 до 9, поскольку все числа, которые больше 9, можно свести к
однозначным. Личный числовой календарь позволяет любому человеку осознанно и правильно
спланировать свой жизненный путь, а также может пригодиться в жизни для «конструктивного
мышления». Есть выражение «Мыслью поправишься, умом разбогатеешь». Зная конструктив-
ную мощь, присущую числовой энергии каждого наступающего дня, можно настроиться на
созидательный лад и с пользой для себя прожить каждый день.
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Изменение действия числовых энергий

 
Все в мире постоянно изменяется, и это основной принцип нашего мира. Изменения

проистекают не хаотично, а по общим для всего правилам и законам.
Любой числовой ряд представляет собой цепочку переходов действия разных числовых

энергий. Числовой ряд календарной даты, как и любой другой ряд, устанавливает порядок вли-
яния числовых энергий в жизни конкретного человека.

Личный числовой календарь, настроенный на порядок числового ряда даты рождения
человека, раскрывает задачи и возможности человека на числовом уровне жизни. Эти задачи
состоят в том, чтобы человек участвовал в процессе развития мира своими своевременными
действиями. Это происходит, хотим мы этого или не хотим. Не стоит этому противиться, лучше
познать законы и правила этого уровня жизни и осознанно действовать на благо всего мира
и себя.

Изменение действия числовых энергий происходят везде и постоянно, в жизни чело-
века это может принести перемену его состояния здоровья, личных ощущений и обстоятельств
жизни. Существуют способы осознанно помочь процессам изменения. Эти практики приве-
дены в данном издании.
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Основные показатели личного численного календаря

 
В течение всей жизни человека происходит постоянная смена действия на него число-

вых энергий на уровне дней, месяцев и лет. Ежедневно числовые энергии для каждого из нас
складываются в определенную комбинацию. Череда этих комбинаций индивидуальна и осу-
ществляется в порядке, определенном датой рождения, и по-своему расцвечивает каждый наш
день. Если рассчитать сочетание числовых энергий для определенного человека на уровне
дней, месяцев и лет, то любой календарный период приобретает свойства личного числового
календаря.

Череда дней, месяцев и лет жизни любого человека подчинена индивидуальному
ритму, задаваемому суммой всех натуральных чисел его даты рождения, которая называется
числом индивидуального ритма.

Например, у Марии, рожденной 29 августа 1980 года, числовой ряд даты рождения будет
29081980, а число индивидуального ритма равно 37 (2 + 9 + 8 + 1 + 9 + 8 = 37).

Число индивидуального ритма определяет отрезки времени, постоянно повторяющиеся в
жизни человека на уровне принятой системы счисления времени (Григорианский календарь) и
измеряемые или в днях, или в месяцах, или в годах. От рождения и до момента ухода человека
индивидуальный ритм накручивает циклы эволюции Монады.

Толковый словарь русского языка СИ. Ожегова определяет понятие «ритм» как «равно-
мерное чередование каких-то элементов в движении или звучании».

В личном календаре ритм – это чередование последовательного действия числовых энер-
гий, входящих в числовой ряд даты рождения человека. Число индивидуального ритма при
нумерологическом сложении до однозначного числа указывает на энергию Сущности человека,
божественной Монады, которая совершенствуется, воплощаясь на Земле в физическом теле
человека.

В дате рождения человека может быть разное количество натуральных чисел, отличных
от нуля. Числа натурального ряда от 1 до 9 в дате называются значимыми, так как они связаны
с действием определенных числовых энергий.

Год рождения людей, родившихся в XX веке, как правило, содержит 3 или 4 значимых
числа, например, 1950 или 1986, кроме 2000 года – порядковый номер года рождения содер-
жит всего одно значимое число – 2. У детей, родившихся в первом десятилетии XXI века, год
рождения состоит из двух значимых чисел, например, 2 и 4 в 2004 году или 2 и 8 в 2008 году.

Число календарного месяца и число дня месяца в дате рождения может быть только одно-
значным или двухзначным. Таким образом, минимальное количество значимых чисел в дате
рождения может быть равно четырем, как в дате 06.01.2000, а максимальное – восемь, как в
дате 17.12.1986.

Число индивидуального ритма в личном числовом календаре определяет повторяю-
щийся временной период или в днях или в месяцах или в годах, разделяемый условно на
отдельные неравные по продолжительности временные отрезки, величина которых задается
числами даты рождения человека. В личном календаре эти отрезки времени называются пери-
одами.

Восемь позиций чисел в дате рождения соответствуют восьми периодам индивидуаль-
ного ритма с I по VIII, а именно: первое число даты рождения соответствует I периоду, вто-
рое – II и т. д. Это означает, что в течение I периода действует энергия первого числа даты
рождения (значимого или нуля), в течение II периода действует энергия второго числа даты
рождения и т. д.
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Внутри каждого энергетически значимого периода существует своя динамика, связанная
с действием энергии соответствующего числа даты рождения. Это число формирует числовую
энергию, действующую в данном периоде, и называется числом периода.

Например, рассмотрим периоды индивидуального ритма даты рождения 29.08.1980 года.
Число периода I равно 2, число II периода – 9, число III периода – 0, число IV периода – 8,
число V периода – 1, число VI периода – 9, число VII периода – 8 и число VIII периода – 0.

Число периода, помимо характеристики действующей в этом периоде числовой энергии,
определяет также количество последовательно действующих в этом периоде равных отрезков
времени. Эти отрезки времени называются этапами периода и измеряются на уровне дней в
днях, на уровне месяцев в месяцах, на уровне лет в годах. Порядковый номер этапа в периоде
называется числом этапа. Так, в периоде с числом 2 будет 2 этапа, а с числом 8 будет 8 этапов.
Этап периода характеризуется и записывается в числовом календаре дробью, например, 2/8.
Где 2 – порядковый номер этапа в периоде, а 8 – число периода.

Изменяющееся сочетание числовых энергий этапа и периода на любом из трех календар-
ных уровней расцвечивает жизнь человека в разные краски, дает ему различные возможно-
сти на каждый день, месяц и год его жизни. Для каждого такого сочетания числовых энергий
существуют в нашем мире силы поддержки действия этих энергий, что позволяет осознанно
выбирать себе защитные амулеты на определенный период жизни.

Двукратное повторение индивидуального ритма в личном числовом календаре на уровне
дней, месяцев или лет жизни образует круг жизни человека. Для Марии, с числовым рядом
даты рождения 29081980 и числом индивидуального ритма 37, круг жизни составит число 74
(37 2 = 74). Круг жизни включает в себя две фазы – теневую и световую. Каждая фаза круга
жизни по длительности равна индивидуальному ритму и включает в себя по восемь периодов
(I–VIII).

В первой половине круга жизни в периоды теневой фазы закладываются причины собы-
тий, которые в последующем будут реализовываться в соответствующие периоды световой
фазы, во вторую половину круга жизни. Это вовсе не означает, что в теневую фазу круга жизни
с человеком не происходят события. Они происходят, но плоды своих действий и своих реак-
ций на эти события человек пожнет в световую фазу, во время действия других событий, при-
чиной которых и явились события теневой фазы. В свете этого становится понятной поговорка:
«Что посеешь, то и пожнешь». Связь периодов и фаз круга жизни позволяет понять причины,
которые вызвали события в жизни человека в световую фазу, и понять, почему именно так, а
не иначе, все реализовалось, а также сделать прогноз на свою дальнейшую жизнь.

С другой стороны, во время теневой фазы человеку следует более ответственно отно-
ситься к своим реакциям на происходящие события и к собственным инициативам, памятуя
о том, что «Как аукнется, так и откликнется» в соответствующий период световой фазы круга
жизни.

Число индивидуального ритма жизни людей, живущих в ритме Григорианского кален-
даря, находится в интервале чисел от 4 до 48. Наименьшее число индивидуального ритма,
равное 4, у людей, родившихся 01.01.2000, а наибольшее, равное 48, – у людей, родившихся
29.09.1999.

Удвоенное число индивидуального ритма называется числом круга жизни и соответ-
ственно находится в интервале от 8 до 96.

У большинства людей число индивидуального ритма колеблется от 20 до 35, а число
круга жизни – от 40 до 70.

У детей, родившихся после 2000 года, число индивидуального ритма имеет меньшую
величину по сравнению с людьми, родившимися в XX веке. Количество прожитых кругов
жизни у этих детей больше, чем у остальных людей, что указывает на новые необычные задачи
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их жизни. Чем меньше число индивидуального ритма и круга жизни, тем больше возможно-
стей начать все заново, развиваясь и совершенствуясь.

В течение своей жизни люди с малым числом круга жизни успевают прожить несколько
кругов жизни на уровне лет. Люди с максимальным числом круга жизни иногда не успевают
прожить и одного круга жизни на уровне лет. На уровне месяцев и дней большинство людей
проживает значительное число кругов жизни.

Перечисленные выше показатели раскрывают строение личного календаря. Составляя
личный числовой календарь человека, необходимо не только вычислить все числовые показа-
тели, но и записать их определенным образом.

На первый взгляд строение личного календаря может показаться сложным, а еще более
сложным может показаться расчет, приведенный ниже. Однако людям, хоть немного знакомым
с азами арифметики, вовсе нетрудно разобраться в схеме расчетов. Даже гуманитарий при
желании легко поймет, как рассчитать показатели своего личного числового календаря.

Тот, кто произведет эти расчеты, получит уникальную возможность увидеть, на каких
числовых энергиях он живет в настоящий момент, и какие энергии будут действовать на него
в будущем. Эти новые знания раскрывают перед человеком возможность применить доселе
неизвестный ему способ гармонизации собственной жизни при помощи личного числового
календаря.
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Характеристика периодов кругов жизни

 
Задача кругов жизни одинакова для всех людей. На числовом уровне задача каждого

заключается в том, чтобы проводить через себя все числовые энергии и действовать в соответ-
ствии с этими энергиями.

Эта задача ставит перед каждым из нас четыре вопроса: «Что делать?», «Как делать?»,
«На каком уровне делать?» и «На что воздействовать на определенном уровне?».

Осуществление задачи круга жизни для каждого человека проявляется по-разному: в
зависимости от того, в каком периоде своей жизни он живет в настоящее время.

Ответ на вопрос «Что делать?» может быть сформулирован в восьми вариантах, завися-
щих от порядкового номера периода круга жизни, представленных в табл.1.

 
Табл. 1 Направление деятельности по периодам круга жизни

 

Ответ на вопрос «Как делать?» можно дать в девяти вариантах в зависимости от числа
соответствующего периода. Так, можно что-то делать самостоятельно или в партнерстве,
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активно или концентрируясь на чем-то, или гармонизируя что-то и т. п. Эти варианты приве-
дены в табл. 2.

Ответ на вопрос «На каком уровне воздействовать?» имеет всего три варианта в зависи-
мости от календарного уровня жизни. Эти варианты приведены в табл. 3.

 
Табл. 3 Уровень деятельности по периодам круга жизни

 

Как видно из табл. 3, на уровне дней жизни человек должен заниматься своим здоровьем,
внешним видом и строить свою жизнь согласно действию чередующихся числовых энергий.

На уровне индивидуального ритма месяцев следует заниматься своим эмоциональным
и энергетическим состоянием. На этом уровне нужно осваивать аутотренинг, энергетические
настрои, проводить психологические практики, очистительные процедуры и осуществлять
энергетические подпитки от растений, минералов и т. п.

Каждый год жизни склоняет человека на уровне идей, мыслей и решений к совершенно
определенным действиям согласно числовым энергиям периодов круга жизни.

На ментальном уровне жизни человек прорабатывает числовые энергии дольше всего,
используя все возможности для освоения числовых энергий. Мысль человека очень сильна и в
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конечном итоге материальна. Она материализуется в виде определенных объектов или собы-
тий. Процесс материализации мысли имеет различную продолжительность во времени. Неко-
торые мысли материализуются в течение нескольких лет или даже десятилетий, а некоторые
– практически мгновенно. Многие из вас, наверное, замечали, что стоит только подумать или
произнести вслух такую отговорку, как «Я не мог прийти, потому что болел» или «Мой сын
сломал руку, поэтому я не смог вчера выйти на работу», как болезнь или травма тут же слу-
чаются. Это произошла материализация мысли. Вот почему необходимо научиться мыслить
положительными категориями. Например, думая о своем здоровье, надо проговаривать про
себя или вслух: «Я здоров» или «Я буду здоров», и нельзя думать или говорить: «Я не буду
болеть». Лучше сказать: «Уйди с глаз моих долой», чем говорить: «Чтобы глаза мои тебя не
видели». Последней фразой действительно можно сделать себя слепым.

Ответ на четвертый вопрос жизненной программы на числовом уровне «На что воздей-
ствовать на определенном уровне жизни?» можно выразить в наибольшем количестве вариан-
тов: по девять на каждом из трех уровней – физическом, астральном и ментальном. Каждый
родившийся живет одновременно на уровне физического, астрального и ментального тела.
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