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Сестра Стефания. Анна-Стефания
Тайна наговоров и настроев

сестры Стефании. Потаенные
слова Света и слова Силы

 
Вступление. Тайная сила слова

 
Дорогие читатели, вы не верите в чудеса? Я тоже не верила, пока со мной не произошло

самое настоящее маленькое чудо. В результате, поистине волшебным образом, родилась на
свет эта книга! И теперь я точно знаю, что чудеса возможны. Более того – мы сами способны
творить чудеса. Потому что каждый человек – волшебник, хоть до поры до времени и не знает
о своих чудодейственных возможностях!

Эта книга – маленькое чудо! Ничто не предвещало ее появления на свет. Если бы мне
еще год назад кто-то сказал бы, что я напишу такую книгу, я бы только усмехнулась. Да что там
говорить – до сих пор мне трудно поверить, что на мою долю выпало счастье открыть для самой
себя и донести в этой книге до множества людей чудесный метод исполнения любых желаний!

Этот совершенно новый метод еще недавно был за семью печатями. И вот теперь – мне
выпала честь раскрыть тайну…

Я безмерно благодарна за это своей судьбе. И прежде всего, конечно, за то, что судьба
свела меня с удивительным человеком – сестрой Стефанией. Эта встреча стала судьбоносной
для меня, кардинальным образом изменила мою жизнь и заставила поверить в чудо и волшеб-
ство. Благодаря сестре Стефании я оказалась посвящена в величайшую тайну энергии слова и
словесных настроев. Эти тайны я теперь открываю читателям здесь, в этой книге.

Это не просто книга. Это – настоящий ключ к счастью. Тот волшебный ключик, о кото-
ром многие из нас начали мечтать еще с детства, когда читали сказки. И вот теперь сказки
становятся явью. Волшебный ключик к счастью, к исполнению всех желаний существует! И
он в ваших руках.

С помощью этой книги каждый сможет открыть в себе небывалые возможности, способ-
ности к волшебству, преображающему жизнь. Теперь вы сделаете то, о чем даже не мечтали!
Вы сможете открыть для себя новый богатый и счастливый мир, и получить так много, как
только пожелаете.

Я хочу, чтобы с вами произошло то же чудо, что уже случилось со мной.
Но – обо всем по порядку.

 
* * *

 
Все мы не раз слышали о том, что слова обладают особой силой и энергетикой. Конечно,

и я об этом знала. Но скорее теоретически. До поры до времени эта информация меня как
будто особо и не касалась.

Но однажды со мной произошел странный случай.
На здоровье я особо не жалуюсь, а тут – приболела. С кем не бывает! Накануне не выспа-

лась, на работе устала, потом еще и под дождь попала, ноги промочила, и готово дело – темпе-
ратура, горло болит, голова словно чугунная, все тело ломит, нос не дышит. Обычная вроде бы
простуда, пару дней отлежаться – и все бы прошло… Но вот как раз отлежаться я себе позво-
лить и не могла. Именно в тот момент, ни раньше ни позже, у меня на работе полным ходом
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шла реализация нового проекта, ситуация складывалась близкая к авральной, и мое присут-
ствие было крайне необходимо. Ни о каких больничных и отгулах не могло быть и речи.

Решив, что к завтрашнему дню мне нужно быть здоровой, я собралась с силами и отпра-
вилась в поликлинику. На ватных неслушающихся ногах, передвигаясь как в тумане, едва-едва
преодолела дорогу, показавшуюся мне очень длинной, хотя поликлиника всего-то в двух квар-
талах от моего дома. Объяснила врачу ситуацию в надежде, что мне пропишут какой-нибудь
чудодейственный препарат. Вместо этого врач хорошенько меня отругала за то, что я с высокой
температурой пришла сама, вместо того чтобы вызвать врача домой, затем выписала обычное
жаропонижающее, полоскание для горла и строго-настрого приказала лежать, не вставая, как
минимум три дня.

Кое-как я доплелась до дому, чуть не плача от отчаяния. Собралась с духом и позвонила
начальнику, уже догадываясь, что именно он может сказать.

Начальник выслушал меня абсолютно спокойно, а потом сказал:
– Ну что ж, заболела – лечись. Значит, из проекта я тебя вычеркиваю…
После этих слов я как будто впала в какой-то транс или, точнее, – в прострацию. С этим

проектом были связаны мои надежды на приличные деньги. Но, конечно же, в том состоянии,
в котором я находилась, на работе от меня вряд ли был бы толк.

Окончательно расстроенная, в каком-то тупо-бесчувственном состоянии я легла на
диван, и некоторое время просто лежала, не в силах ни о чем думать, ощущая только резь
в глазах и тяжесть в больной голове. Из-за высокой температуры все тело казалось каким-то
ватным, меня качало будто на волнах, я то и дело проваливалась в полузабытье-полудремоту,
а потом, придя в себя, неосознанно, будто в трансе, начала шепотом повторять, словно угова-
ривая себя: «Я здорова, я здорова, я здорова… Мой дорогой организм, ты ведь понимаешь,
как важно для меня завтра быть на работе. Моя кровь разносит лекарственные вещества
по всем моим органам. Белые кровяные клетки-лимфоциты уничтожают все вредоносные
вирусы. Сердце работает без перебоев, все вредные вещества выводятся из организма. Темпе-
ратура падает. Голова легкая и свежая. Горло чистое, здоровое…»

Еще долго я повторяла что-то в таком роде, и мне самой временами казалось, что я несу
полный бред. Но я продолжала говорить то, что приходило в голову, пока, наконец, не заснула.

Я проснулась в темноте, и не поняла, утро это или вечер. Мне казалось, что я проспала
очень долго. Но, посмотрев на часы, обнаружила, что прошло всего два часа.

Еще не веря своим ощущениям, я обнаружила, что чувствую себя очень хорошо. Никакой
головной боли, никакой ломоты во всем теле, и горло не болело. Жара тоже не было.

Прислушиваясь к своему организму, я встала с кровати, зажгла свет, подошла к зеркалу.
Вид у моего отражения был свежий и здоровый. И я вдруг поняла, что действительно абсо-
лютно здорова! От болезни не осталось и следа. Ощущения во всем теле были просто велико-
лепные.

На следующий день я пришла на работу, как ни в чем не бывало. Из проекта меня вычерк-
нуть, к счастью, не успели. Я сделала все, что было запланировано на тот день, и даже больше.
Все сложилось наилучшим образом.

 
* * *

 
Об этом случае я больше не думала, и вспомнила о нем лишь тогда, когда мне позвонила

моя давняя подруга, увлекавшаяся тем, что я пренебрежительно называла «всякая эзотерика».
Ее увлечений я не разделяла, и обычно без особого интереса выслушивала ее «откровения». Но
на сей раз она по какому-то поводу заговорила о чудесных исцелениях – кто-то из ее знакомых
по эзотерической компании недавно вылечился от какой-то серьезной болезни безо всяких
лекарств и врачей, и подруга с воодушевлением об этом мне рассказывала.
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И я вдруг почувствовала, что слушаю ее не вежливо-равнодушно, как обычно, а реагирую
с живым интересом. А потом и сама поделилась с подругой тем, что произошло со мной. Мне
это казалось каким-то чудом.

Но подруга объяснила мне, что это никакое не чудо. Что я, оказывается, сама того не
ведая, применила для своего исцеления хорошо известный и очень эффективный метод – сло-
весный настрой. И что настрои могут применяться не только для исцеления, но и вообще для
изменения жизни к лучшему во всех сферах, и в личной жизни, и в профессиональных делах.

В том, что случилось со мной, подруга углядела повод, чтобы я поверила в огромную роль
скрытых от нашего сознания сил, именуемых по-разному: энергетикой, подсознанием и т. д. Я
и так уже понимала, что, кроме разума, сознания, на нашу жизнь влияет и еще что-то, какие-
то глубинные внутренние силы, о существовании которых не всегда сразу и догадаешься.

Это было неожиданно для меня самой – но мне вдруг очень захотелось узнать обо всем
этом побольше, самой как следует разобраться.

 
* * *

 
И вот мы с подругой стоим на пороге какого-то незнакомого мне дома. Я уже не помню,

как именно подруга уговорила меня пойти туда – но кажется, ей и уговаривать долго не при-
шлось. Во мне проснулось какое-то то ли шестое, то ли седьмое чувство, которое изо всех
сил нашептывало на ухо, что мне просто необходимо пойти туда с подругой! В душе родилось
предчувствие чего-то прекрасного. Было ощущение праздника, хотя я сама не могла понять,
откуда оно появилось. И ноги понесли меня буквально сами собой!

Нам открыла дверь женщина, которая сразу показалась мне необыкновенной. Словно
какое-то сияние исходило от нее, как будто вся она искрилась и лучилась. Лучащимися были
ее необычайной красоты глаза. И еще – она буквально ослепила меня своей красотой. Она
показалась мне очень молодой. Хотя точно определить ее возраст я не могу до сих пор.

А когда она заговорила, ее голос произвел не меньшее впечатление, чем ее внешность.
Сколько гармонии, мелодичности услышала я в нем, и при этом непередаваемого душевного
тепла!

Честно говоря, раньше я думала, что таких женщин не бывает. Или бывают они только
в сказках. Столько света, силы, красоты, гармонии в одном человеке! Неужели это возможно?
Оказывается, да.

До той поры я ничего не знала о сестре Стефании, хотя она уже была автором множе-
ства бестселлеров и довольно известной ведуньей, целительницей, специалистом по чудесным
возможностям, скрытым в каждом человеке. Встреча с ней произвела на меня неизгладимое
впечатление. Я была потрясена ее мудростью, глубокими знаниями и исходившим от нее ощу-
щением спокойной силы.

Сестра Стефания встретила меня тепло и доброжелательно, так, что мне показалось,
будто мы знакомы очень давно. Я сразу почувствовала себя хорошо и комфортно в ее обще-
стве, как будто я не в гости пришла, а вернулась в родной и долгожданный дом.

– Я рада, что ты пришла, – сказала сестра Стефания, пригласив нас в дом. – Давно я
тебя ждала.

– Вы меня ждали? – я была очень удивлена. – Но вы же меня совсем не знаете…
–  Ошибаешься,  – улыбнулась сестра Стефания.  – Я за тобой давно наблюдаю. Вот и

Верочка не даст соврать.
Она кивнула в сторону сидевшей рядом со мной подруги.
Я не знала, что сказать, и только молча вопросительно смотрела на подругу. Та загадочно

улыбалась и кивала головой.
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– Я ищу помощницу, – продолжала сестра Стефания, – и ко многим присматриваюсь. И
все больше убеждаюсь, что ты мне подходишь. Ты – особый человек. И судьба у тебя необыч-
ная. Очень характерная. Первый раз я на тебя обратила внимание, когда тебе удалось привлечь
большую сумму денег. Это не у каждого получается. А потом ты помогла вылечиться своему
знакомому.

Про деньги я что-то ничего не помнила, а вот случай со знакомым всплыл в памяти – как-
то я действительно полночи молилась за одного человека, чтобы он выздоровел. Он и правда
выздоровел, но я даже не подумала, что это связано с моими молитвами!

Я по-прежнему сидела молча, словно онемев от услышанного. Ведь меньше всего я ожи-
дала, что разговор пойдет обо мне, и что сестра Стефания так много про меня знает.

– Вера, но почему ты мне ничего не говорила? – наконец прорезался у меня голос.
– Не вини Веру, – ответила вместо подруги сестра Стефания. – Я действительно наблю-

дала за тобой с ее помощью. И поняла, что ты своей необыкновенности все сопротивляешься,
судьбу свою принять не хочешь. А судьба у тебя замечательная, и я рада, что она тебя, наконец,
настигла. Но ты сама должна была прийти к своей судьбе. Ни я, ни Вера не имели права тебя
к ней подталкивать, ни словом, ни делом. Вот потому Вера и молчала.

– Да что же это за судьба у меня такая? – ошарашенно спросила я.
– Судьба твоя постепенно перед тобой раскроется, если перечить ей не будешь. А пока –

давай начнем с того, что ты моей помощницей в работе станешь. Поможешь книгу мне напи-
сать.

– Книгу?! – я почувствовала, что моя душа наполняется таким восторгом, что хоть пой и
пляши. Когда она заговорила о помощнице, я думала, что речь идет о помощи в каких-нибудь
бытовых вещах. А тут – книгу! Да это мечта всей моей жизни!

– Да, книгу, – улыбнулась сестра Стефания. – Я уже давно хочу издать книгу, где будут
раскрыты тайны энергии слова. И рассказать в ней о том, как правильно составлять словесные
настрои, чтобы они действительно людям помогали. Сейчас очень много применяется форм
воздействия словом. Люди используют заговоры, настрои Сытина, аффирмации Луизы Хей,
и многие другие. Но в этих и подобных формулах далеко не вся сила слова задействована.
Потому как многие вещи до сих пор хранились в тайне. Некоторые из этих тайн, связанных
с истинным воздействием слова, мне удалось узнать. И сейчас пришло время донести их до
людей. Но на данный момент у меня нет возможности самой заниматься книгой. Вот почему
я ищу помощницу.

Сестра Стефания замолчала, глядя на меня. Я все еще не верила, что все происходящее
– правда, и что это происходит со мной. Как будто я встретилась с какой-то новой собой, и
стояла на пороге новой жизни. Так оно и было!

– Так поможешь мне написать книгу? – с мягкой улыбкой спросила Стефания, почув-
ствовав мое замешательство.

И я, не раздумывая, ответила согласием.
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Слово – это особая энергия

 
И вот настал долгожданный день – я снова у сестры Стефании, и мы разговариваем о

будущей книге.
– Хочешь быть здоровой, счастливой, хочешь, чтобы жизнь твоя ровной да благополуч-

ной была – тогда обрати внимание на то, какие слова ты произносишь, и главное – как именно
ты их говоришь, – начала наш разговор сестра Стефания. – Сила слова действует подчас тайно,
незримо, но действует! И влияет на нас самих, на жизнь нашу.

– Что же такое в слове есть, что от него сама жизнь наша, то, как она течет, может зави-
сеть? – спросила я.

– А вот ты прислушайся, только внимательно, – улыбнулась сестра Стефания. – Прислу-
шайся к каждому звуку, а потом и сама повтори: снег, белый-белый-белый… зима… холодно-
холодно-холодно, мороз…

Мягко и напевно произнесла сестра Стефания эти слова, но у меня вдруг и правда мороз
по коже пробежал. Я даже поежилась невольно, а ведь на улице весна была, да и в доме у
Стефании вполне тепло было.

Она заставила меня повторить за ней, я повторила, и почувствовала, будто морозным
воздухом дохнуло, казалось, от моих слов сейчас иней по стеклам пойдет…

– А теперь скажи: лето – жаркое лето, жара-жара-жара-жара, яркое-яркое-яркое солнце,
очень жарко, солнце греет-раскаляет, греет-раскаляет, – продолжила Стефания.

Ощутимо повеяло теплом, и даже будто стало светлее.
Я уж было подумала: не магия ли это, не колдовство какое?
– Магия и есть, – подтвердила Стефания. – Да только магией этой каждый человек от

рождения владеет. Хоть и не подозревает о магической силе слов, которые он сам говорит. Вот
что такое это самое слово, ты как думаешь?

– Слово? – я задумалась. Простой вроде бы вопрос, а сразу и не ответишь. – Ну, это
такой набор букв… Точнее, звуков, которые все вместе обозначают какую-то вещь, предмет
или явление, понятие. То есть обладают смыслом.

– Да, смыслом, но не только. А еще и особой энергией, – сказала Стефания. – В общем,
правильно все ты сказала: слово, с одной стороны, это набор звуков, а с другой, звуки эти несут
энергию в себе. Что это за энергия такая? Особая эта энергия. Она на человека напрямую
воздействует. Проникает в него, и след свой оставляет. А подчас и меняет человека, причем
довольно сильно! Да не только в теле изменения эти происходят, а еще и в душе нашей. Да
и в сознании, в разуме, в чувствах – тоже. Все, все планы человеческого существа, все самые
глубинные уровни пронизывает энергия эта! Потому что сила в звуках заложена огромная. И
не только сила, а, как ты сказала, еще и смысл. Информация то есть. И вот эти волны звуковые,
силу и информацию несущие, вот они в человеке-то колебания производят. И эти колебания
как раз человека и меняют, да еще как меняют, до неузнаваемости порой! И человека самого,
и жизнь его тоже.

То, что любой звук – это колебания, волны, вибрации, известно нам всем еще со школь-
ной скамьи, так что слова сестры Стефании тут для меня откровением не были. А вот то, что
эти волны и вибрации на человека так сильно влияют, я раньше как-то и не задумывалась. То
есть я знала, конечно, что «словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за
собой повести», и так далее, но я, как и большинство людей, думала, что дело здесь именно и
только лишь в смысле слов, и больше ни в чем. А оказывается, еще и волны, и энергия, окра-
шенная этим смыслом, напрямую на энергетические структуры человека влияют! То есть – на
все наше существо, потому что и наше тело энергией обладает, и душа, и сознание, и мысли, и
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чувства – это все и есть энергетические структуры. Вот словесная энергия и вступает с ними
в непосредственное взаимодействие, о последствиях которого мы не всегда догадываемся.

– Значит, слово может и спасать, и разрушать, и зависит это не только от его смысла? –
спросила я сестру Стефанию.

– Не только от смысла, – подтвердила она. – А еще и от того, что частота вибраций энер-
гетических разная бывает. Именно эта частота вибраций и оказывает влияние на человека, от
нее и зависит, какое это воздействие будет, лечебное и спасающее, или разрушительное, а то и
убивающее. Да, вот так тоже бывает – словом-то и правда убить можно. А люди словами то и
дело бросаются бездумно. И не замечают даже, что каждое брошенное слово что-то меняет и
в них самих, и в мире вокруг них. Эти изменения поначалу и незаметны бывают. Ну, бросил
слово злое, а вроде ничего особого и не произошло. Мир не рухнул, все живы-здоровы оста-
лись. Человек и продолжает, не ведая, что творит, словами и дальше бросаться. А изменения,
хоть и незаметные поначалу, идут уже. И накапливаются, накапливаются постепенно. Сначала
вроде бы ничего и не происходит. А потом – раз, и прорвало плотину! И все то, что подтачи-
валось словами исподволь, сразу и обрушивается. Да на самого человека лавиной и идет. А
он потом руками разводит, да слезы утирает, да на жизнь жалуется, мол, и за что на меня все
это свалилось… А то, что сам эту лавину и подтолкнул, даже и не догадывается порой, вот
ведь как!

То, что слова в зависимости от их смысла могут по-разному влиять на человека, в общем,
и не секрет. Но если не только в смысле дело, то, может, даже самые хорошие по смыслу слова
тоже не обязательно всегда хорошо влияют?

– А ты как думаешь? Конечно! – сказала сестра Стефания. – Ведь очень важно то, как
именно слово произнесено. Одно и то же слово можно сказать с разной интонацией. Если
менять интонации, то и смыслы разные будут, хотя слово вроде бы то же самое. Вот слово
«люблю». Хорошее слово? Само по себе – да. Но ведь одной только интонацией можно смысл
его изменить совсем на другой, даже противоположный. А что, не встречались тебе люди, кото-
рые говорят «люблю», а слышится «ненавижу»?

– Да, действительно, бывает и так, – согласилась я.
– Вот видишь! Если человек вроде и хорошее слово использует, но говорит его так, что

ты слышишь там совсем не хороший смысл, то уже и не важно, что это слово на самом деле
означает. Важно то, что вложил в него говорящий! А если он вложил вибрации, волны разру-
шительные – то они разрушительно и действовать будут. Даже простое слово «да» можно ска-
зать так, что все услышат «нет». Интонация порой несет смысла даже больше, чем само слово!
А кроме интонации, можно ведь еще сказать одно и то же слово громко – и тихо, с чувством
– и равнодушно, нежно – и грубо, быстро – и медленно, звонко – и хрипло, высоким голосом
– и басом. И все это меняет частоту звучания, частоту энергии, а значит, и воздействие слова
от этого разным будет.

Вот сколько характеристик, оказывается, может быть у одного-единственного слова. Это
и сочетание звуков, и обозначаемый ими смысл, и частота вибраций, определяемая интона-
цией, вложенными эмоциями, характером произнесения. И все это вместе создает такую энер-
гетическую мощь, которая в буквальном смысле слова меняет мир! А кроме того, эта мощь
направляется и на самого говорящего, а не только на внешний мир и других людей.

– Вот ты про магию тут упомянула, – продолжила наш разговор сестра Стефания. – А
ведь с давних пор люди так и называют это – магия словесная. И магию эту люди всегда знали.
У всех народов, у кого ни погляди, были те, кто словом и лечить умел, и неудачи заговаривать, и
удачу призывать, и даже погоду менять. Ну, были и такие, что словом вред причиняли. Черное
колдовство это, иначе и не назовешь.

– Но, сестра Стефания, ведь с научной точки зрения это объяснить невозможно! – сказала
я.
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– Почему же? Сейчас уже и наука силу слова особую подтверждает. Если на растение
кричать сердито, оно болеть будет! Это эксперимент такой, его уже и ученые ставили. И под-
твердили силу слова научно. Так что сомнений нет никаких. А если даже растение от плохих
слов болеет – то человек и подавно. Ну-ка, сама вспомни, как себя чувствуешь, если, не дай
Бог, обругал тебя кто? Плохо чувствуешь, да? Упадок сил начинается, настроение портится,
так и заболеть недолго. А вот если похвалят тебя, хорошее что-то скажут? Сразу крылья будто
вырастают, тяжесть с плеч сваливается, чувствуешь себя хорошо, радостно, и болезни отсту-
пают.

Я согласилась с сестрой Стефанией: действительно так!
– Вот видишь, про силу слова все люди знают, вот только пользуются этой силой все

как-то вкривь-вкось. А можно ведь научиться грамотно этой силой распоряжаться. Сегодня
ведь эта сила открылась для каждого человека. Это в прежние времена открывалась она лишь
шаманам, колдунам разным, да бабкам-знахаркам. Для этого они в особое состояние входили
и свою энергию еще в слово добавляли. Вот благодаря этому и исцеляли, и желания исполняли.
Остальные, простые люди, могли лишь в молитве силу слова испытать. Но и молитва не всегда
помогала, а лишь тогда, когда душу в нее вкладывали, искренне и горячо молились. Вот тогда
только энергия-то и сила молитвы до Боженьки доходила, и человек получал то, о чем просил.

– А что же сейчас изменилось, сестра Стефания?
– А то, что сила эта каждому человеку открылась. Бог-то внутри нас, только раньше от

людей эта истина скрыта была. А теперь каждый может силу свою открыть внутри себя, осо-
знать ее и использовать начать. Сейчас не про Бога, а про энергии Вселенной все больше гово-
рят, так вот каждый человек внутри себя целую Вселенную энергии имеет! И нет начала и
конца этой Вселенной, силушка-то бездонная в груди у каждого дремлет! Да сама-то пораз-
мысли – разве все эти шаманы и колдуны из какого другого теста вылеплены? Да из того же
самого теста. Ничего такого особенного нет в них, что от других людей бы их отличало. Почему
же они могут силой слова действовать, а другие люди – нет? Да только потому, что они об этом
свойстве человеческом раньше других узнали. И применять его научились. Тогда как другие
люди в неведении о своих силах и возможностях оставались.

– Неужели и правда в этом все отличие?
– Конечно! А ты посмотри на любого колдуна. Все у него то же самое, что и у тебя.

Душа и тело, чувства, мысли, мозги точно так же устроены, как и у всех простых смертных!
Жизненная сила, энергия, питающая дух, и в тебе, и в любом другом человеке точно такая же
заложена. Только ты пока об этой силе не знаешь и применять ее не умеешь. Вот она и спит как
будто, сила эта. А пока она спит – человек самому себе слабым да беспомощным кажется. Так
уже проснуться пора, да найти в себе спящую силу эту, пробудить энергию свою, могуществом
своим настоящим овладеть, чтобы не пропадало оно зря…
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