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А. А. Кадочников
Мой взгляд на рукопашный бой.

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Рукопашный бой в России в настоящее время превратился в реальность не только для

спорстменов, военных и бойцов спецподразделений, но и, к сожалению, для гражданских лиц,
не взирая на их физическую и психологическую подготовку, пол и возраст.

Сегодня никто из нас не застрахован от катастроф, происшествий, от физического или
психологического нападения в общественном месте, в транспорте и даже дома, и тогда наше
здоровье и жизнь могут оказаться под угрозой. Ежедневно из средств массовой информации
нам приходится узнавать об убийствах, грабежах, кражах, насилии, различных происшествиях,
когда жертвами преступлений становятся не только «сильные мира сего», но все чаще и чаще
рядовые граждане. В этой ситуации каждый должен использовать любой шанс, чтобы выжить.

Чтобы предупредить опасность или хотя бы свести до минимума ее возможные послед-
ствия, в настоящее время, пожалуй, как никогда раньше, важно знать и уметь применять
эффективные средства самозащиты. Стержнем этих средств, на мой взгляд, должна стать пред-
лагаемая система – это и самозащита от экологических и техногенных катастроф, экономиче-
ского хаоса в стране, психологических расстройств, болезней и травм и т.д.

Она помогает развивать и совершенствовать резервы тела и сознания, работать в соот-
ветствии со своими функциональными возможностями в данное время и в данном месте.

Система учит жизни через знание и предвидение, учит, как не попадать в критические
ситуации, учит умению управлять внешними силами при попадании в критические ситуации,
а не сопротивляться им.

По своей сути она является логическим продолжением системы подготовки древних вои-
нов, позволявшей успешно преодолевать экстремальные ситуации военного времени.

Основываясь на целостном восприятии мира и человека, как частицы этого мира, знания
законов психологии, а также на трудах Н.А. Бернштейна по экономизации движений, система
позволяет добиваться максимального результата в каждой двигательной задаче при минималь-
ных затратах энергии – что отвечает чаяниям среднестатистического россиянина.

Формы проявления героизма многообразны. Философия простая – защита Земли Рус-
ской. С Киевской Руси начинается история нашей страны. Защита ее от нападения врагов была
защитой интересов русского народа. Сохранилась памятка славянскому воину, которая гла-
сила, что слон у арабов, яд у аваров, конь у хазаров, терновник у булгар, корабль у варягов,
панцирь у фрягов, сам у славян.

В период с 1055-1462 годы Русь претерпела 245 нашествий и внешних столкновений. Из
537 лет, прошедших со времени Куликовской битвы до окончания Первой Мировой войны
славяне, т.е. русские провели в боях 334 года. По утверждению историков, для России с XIII по
XVIII век состояние мира было скорее исключением, а война – жестоким правилом. Не луч-
шим образом складывалась обстановка и последние два века: нашествие Наполеона и Крым-
ская война, внутренние междоусобицы и Великая Отечественная война, развал СССР,меж-
национальные конфликты, политическая и идеологическая борьба за превосходство чужих
культур над русской, велась и ведется постоянно и по сей день. И то, что Россия сохранилась
как государство, сохранила свою самобытную культуру, язык и территорию, вышла из жесто-
ких конфликтных ситуаций – это большая победа народа России. Все эти явления обуславли-
ваются живучестью нации, способной противостоять различным воздействиям, сохранить, т.е.
восстановить полностью или частично боевые качества.
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Главным постулатом выживания, то есть живучести есть обязанность, возможность и
необходимость сохранения своего здоровья, своих сил, своей жизни для решения более зна-
чимых задач.

В данной книге я рассматриваю один только вопрос – единоборства: в частности «Руко-
пашный бой» – как оружие надежности, мощности, мобильности, независимости, как личную
технику безопасности.

Отечественный рукопашный бой долгое время преподавался лишь в узком кругу специ-
алистов или засекреченных специальных подразделениях. Доступность изучения рукопашного
боя появилась в результате реорганизации Вооруженных Сил СССР, связанная с появлением
новых высокотехнологических видов вооружений и новых взглядов на организацию боевой
подготовки.

Я не рассматриваю рукопашный бой как панацею от всех бед. Вопросы, связанные с ним,
сместились в сторону, имеющую воспитательный эффект, развитие психологических, а также
специальных физических качеств, необходимых для современного боя. В современном бою
характерными являются действия в условиях больших физических, эмоциональных нагрузок
и нервно-психологических напряжений при непосредственном контакте с противником, что
приводит к возрастанию масштабности – пространственного размаха, скорости и динамично-
сти изменения обстановки в острейшей борьбе за выигрыш времени в условиях возникновения
различных внезапных сложных ситуаций. С этой точки зрения рукопашный бой становится
незаменимой основой в нашей жизни.

Рукопашный бой подразделяют на: армейский, милицейский и спортивный. Корни его
лежат далеко в историческом прошлом – славных победах наших соотечественников. Руко-
пашный бой является разделом системы выживания, ориентированный на сохранение боеспо-
собности военнослужащего для выполнения поставленной задачи в боевой обстановке. Руко-
пашный бой – это не сама цель, – это способ для достижения основной цели.

Современный Рукопашный бой требует, чтобы были развиты максимальная экономич-
ность, быстрота, ловкость, глубина и своевременность движений. Исходя из этого, выделяю
специальную направленность подготовки к рукопашному бою, формирование оптимальных
двигательных навыков, системы построения движений, а также специальных психологических
качеств, основанных на использовании ресурсов подсознания.
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В повседневной жизни каждому из нас, к счастью, не так часто приходится сталкиваться
с опасностью для жизни и здоровья, будь то на улице или дома. А если такое случается, обычно
думают, что главную роль в обеспечении личной безопасности играют так называемые техни-
ческие средства, например, газовый пистолет или баллон. При этом мало кто задумывается об
умении защитить себя, будучи безоружным, только за счет умения владеть собственным телом.

Как бы то ни было, складывается впечатление, что именно это обстоятельство послужило
одной из основных причин упрощенного взгляда нашего современника на рукопашный бой.
Он делает это, скорей всего, неосознанно, в соответствии с субъективными представлениями
о месте рукопашного боя в обыденной жизни. В конечном счете, сказанное, хотим мы этого
или не хотим, порождает искаженное представление о рукопашном бое.

В действительности, рукопашный бой объективно является элементом вооруженной
борьбы, еще точнее – разновидностью ближнего боя. Необходимость в рукопашной схватке
возникает в реальной обстановке боя, например, в случае отказа (неисправности) оружия или
при «работе» на дистанциях, неприемлемых для огневого контакта.

Должно быть достаточно очевидно, что коль скоро в ходе ближнего боя может возникнуть
необходимость в рукопашной схватке, это естественно, обуславливает необходимость специ-
альной профессионально-психологической подготовки воина.

Поэтому, когда начинается разговор о рукопашном бое, сразу возникает целый ряд
вопросов, требующих профессиональных однозначных ответов.

Что такое рукопашный бой? В каких условиях обстановки он необходим, а при каких
обстоятельствах он неизбежен? На каких дистанциях ведется? Каково психическое состояние
человека в таком бою? Какие требования следует предъявлять к психологической подготовке
воина? Наконец, кто же он – настоящий рукопашник?

Ответы на поставленные вопросы читатель найдет в этой книге.
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ВВЕДЕНИЕ

 
В 30-х годах ХХ века Нил Ознобишин дал следующее определение рукопашному бою:

«Искусство рукопашного боя заключает в себе все способы и приемы индивидуальной само-
защиты и нападения, основанные на практическом изучении и научном анализе реального боя
и его обстановки». Современный рукопашный бой как личная техника безопасности человека
базируется на прочном научном фундаменте, включающем в себя целый ряд научных дисци-
плин – от физики и математики до психологии и биоритмологии. Общая структура рукопаш-
ного боя может быть представлена схемой показанной на рисунке.

Для того чтобы осознанно подходить к изучению рукопашного боя, необходимо опреде-
лить его общую классификацию. Классификация не только отражает и суммирует достижения
в данном виде деятельности, но и определяет его уровень развития на данном этапе.

С древних времен до появления огнестрельного оружия бой, как вооруженное столкно-
вение воюющих сторон, представлял собой рукопашную схватку воинов, вооруженных холод-
ным оружием (мечом, кинжалом, копьем и пр.).

Словарь Даля так трактует понятие рукопашного боя: «Рукопашь, рукопашка, рукопа-
шье, рукопашный бой – драка, схватка, ручной бой холодным оружием или дубинками и кула-
ками».

В толковом словаре С.И. Ожегова, издания 1955 года читаем: Рукопашный бой – «бой
(схватка), производимый холодным оружием, штыками и прикладами».

Рукопашную схватку с применением штыка, как холодного оружия, и ружейного при-
клада называют штыковым боем. Штыковой бой начал развиваться в качестве одного из видов
фехтования после изобретения штыка в 1676 году во Франции, а в войнах XVIII—XIX веков
считался главным видом ближнего боя.

Особенно большое значение штыковому бою прида-валгенералиссимус А.В. Суворов
(1730-1800), при котором штыковая атака достигла верха совершенства. Штыковой бой разви-
вался, как правило, на ограниченных участках местности, был непродолжительным, жестоким
и кровопролитным.

С изобретением огнестрельного оружия появилась возможность нанесения урона про-
тивнику еще до начала рукопашной схватки, притом со значительного расстояния. Бой начи-
нался с поражения противника огнем, затем следовало сближение и завершающая стадия боя
– рукопашная схватка.

Сравнивая два вида оружия пехотного солдата, Суворов подчеркивал все преимущества
штыка: «Стреляй редко, да метко, штыком коли крепко… Пуля – дура, а штык молодец!».

Такой взгляд основывался на реальной оценке оружия того времени, поскольку даль-
ность, скорострельность и меткость стрельбы из гладкоствольного ружья были незначительны.
Однако Суворов уже тогда не исключал применения в рукопашном бою «огневого контакта»
при непосредственном соприкосновении с противником: «Береги пулю в дуле! трое наскочат:
первого заколи, второго застрели, третьему – штыком карачун».

С появлением автоматического оружия штыковой бой утратил свое прежнее значение,
но не потерял его…

В современных условиях рукопашный бой может возникнуть при ведении боевых дей-
ствий в стесненных условиях (в населенных пунктах, ночью, в лесу, в траншеях) и в других
экстремальных ситуациях.

Советская военная энциклопедия (том 1) дает такое определение: «Рукопашный бой –
ближний бой, в котором противоборствующие стороны поражают друг друга, как правило,
холодным оружием; применяется также огонь из ручного стрелкового оружия».
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Но наиболее полное и точное определение, по мнению автора, дано в Боевом уставе Сухо-
путных войск:

«Рукопашный бой есть разновидность ближнего боя с применением противоборствую-
щими сторонами приемов единоборств различными видами оружия, предметами снаряжения,
подручными средствами, а также без них на дистанциях непосредственного соприкосновения
с задачей поражения друг друга».

Структура рукопашного боя

Классификация рукопашного боя

Рукопашный бой различают по составу участников, технической оснащенности, дистан-
ции, разновидности действий и т.д.

Одним из основных параметров рукопашного боя является дистанция. Рукопашная
схватка начинается с дистанций, на которых гарантировано поражение противника оружием
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и любым из подручных средств. Дистанция выбирается в зависимости от тактики боя и техни-
ческой оснащенности.

РБ базируется на знании целого ряда научных дисциплин: математики, физики, меха-
ники, биомеханики, физиологии, психологии и других. Является их производной, позволяю-
щей унифицировать и оптимизировать процесс рукопашного боя на современном уровне и
этапе, – раздел системы выживания, ориентированный на постоянную боеготовность.

В рукопашном бою принято различать ударные, контрударные и защитные действия. Не
следует, однако, путать рукопашный бой с самозащитой, так как он включает в себя, как спо-
собы защиты, так и приемы нападения. При этом защита может быть средством поражения, а
нападение – средством защиты или ее логическим продолжением.

Как правило, рукопашный бой длится не более 1-1,5 минуты и начинается в стойке (когда
противники сближаются), а заканчивается обычно на земле, если один из них не был до этого
действительно и гарантированно поражен.
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ИСКУССТВО РУКОПАШНОГО БОЯ

 
Для формирования современного мышления человека необходимо особое представле-

ние физической сущности основных понятий, принципов и законов механики, ясного и чет-
кого раскрытия процесса рукопашного боя, отражающего состояние науки, техники, психоло-
гии и педагогики. Рукопашный бой (РБ) – это бой, в котором противоборствующие стороны
для выведения из строя или пленения друг друга применяют холодное оружие, ручное стрел-
ковое оружие, гранаты, подручные средства, борьбу без оружия и другие средства, обеспечи-
вающие поражение противника и выполнения задачи.

Человек (боец) рассматривается в РБ как психо-биомеханическая система, т.е. как чело-
век во всей совокупности своего физического, психологического и социального естества самой
жизни.

В процессе изучения РБ как дисциплины, прививаются навыки умения решать много-
численные ситуационные задачи в экстремальных условиях.

Главным постулатом в РБ является живучесть человека. Он обязан и должен сохра-
нять свою жизнь и здоровье для выполнения поставленных перед ним задач. Своими знани-
ями, своим умением, состояни ем крепкого Духа, своей преданностью преодолеть воздействие
любого противника.

Живучесть – способность противостоять различным оздействям негативных сил, а при
повреждении организма – сохранять, т.е. восстанавливать (полностью или частично) свои бое-
вые качества. РБ – бой на ближней дистанции, бой невидимым оружием, которое нельзя обна-
ружить пока его не применили и нельзя отобрать до тех пор, пока жив человек.

Фазы, через которые проходит процесс действий в рукопашном бою:
I – встреча с противником (моментальный анализ условий схватки);
II – сближение (принятие решения по способам воздействия):
III – завершающая – финиш (уничтожение или обезвреживание противника).
Формы рукопашного боя:
– бой без оружия – собственно «рукопашная схватка»;
– бой с оружием, подручными средствами.
Виды рукопашного боя:
– боевой и условно «боевой»;
– спортивный;
– демонстрационный;
– показательный.
Классификация действий в рукопашном бою:
Атакующие действия
Защитные действия
Контратакующие действия
Комбинированные действия
Рукопашный бой:
– индивидуальный;
– групповой, массовый.
Любопытная информация
В качестве подручных предметов в рукопашном бое могут использоваться не только

камень, палка, металлический прут и др., но и оставшееся в руках оружие без патронов. Однако
боевой опыт свидетельствует о том, что в непредвиденной ситуации зачастую (в 90 случаях из
100!) оружие для ведения рукопашного боя не используется.
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Вот что о подвигах своих боевых товарищей рассказывает дважды Герой Советского
Союза, бывший командир роты разведчиков Северного флота В.Н. Леонов.

«…Михаил Колосов – один из наших разведчиков, простой парень. О нем не скажешь,
что богатырь, и спортсменом не назовешь, но мышленный, шустрый и старательный. Однажды
на одной из сопок наш отряд был окружен врагом. Чтобы сбросить их, пришлось стянуть на
этом участке почти все наши силы, оставив на других направлениях только наблюдателей.
Однако почти одновременно началась атака на противоположном склоне, самом дальнем от
места схватки. Там было всего два разведчика, а помощь мы им оказать не могли. Отбив атаку,
они израсходовали весь боезапас. Один тут же побежал доложить обстановку, второй – Коло-
сов, остался наблюдать.

У Михаила нечем стрелять, а задержать врагов нужно. Тогда он поднялся во весь рост,
на глазах у егерей забросил свой автомат в кусты, поднял руки и пошел навстречу врагу. Егеря
бросились к безоружному разведчику, пытаясь захватить его в плен. Но первый из подбежав-
ших получил такой удар, от которого не поднимаются.

Винтовка фашиста оказалась у Колосова в руках, теперь он вновь вооружен, и, главное,
прошел самый опасный момент рукопашного боя – сближение, когда противник может открыть
огонь, да и ударом своим он сумел нагнать на них страху. Но врагов много, они не отступают.

Когда, отбив атаку, мы прибежали к месту схватки, Колосов уже получил три удара шты-
ком: в руку, в бедро и в глаз, но за это время он убил восемь егерей, а остальные только и
успевали защищаться от одного израненного разведчика. Я не скажу, что Михаил Колосов был
одним из лучших мастеров рукопашного боя, нет, но этот его бой был настоящим подвигом.

…Сергей Бывалов – мощный, угловатый, с виду неповоротливый ему личное оружие
определили – пулемет. На дальнем Востоке, в корейском городе Сейсин, мы попали в тяжелое
положение. Нам предстояло занять один из трех портов для обеспечения высадки бригады
морской пехоты. Мы действовали решительно. Сергей стрелял расчетливо, экономя каждый
патрон, но все равно боезапас кончился. Оцепеневшие японцы смотрели на Бывалова, ждали
и, поняв, наконец, что он не может больше стрелять, с дикими криками бросились на него.
Тогда Сергей, схватив пулемет за ствол, стал им крушить, как дубиной, ревущую толпу врагов.
Японцы вначале попятились, а затем бросились наутек. Атака врагов была отбита».

(В.И. Леонов. Готовься к подвигу. М.,1985)
Рассказывает участник штурма Берлина Герой Советского Союза старшина С. Панов.
«…Наша Часть сжимала кольцо вокруг остатков немецкий войск, не пожелавших сло-

жить оружие. Наш взвод, вклинившись в расположение противника, вел ночью бой у его тран-
шеи, проходившей по одной из дамб.

Как только я спрыгнул в траншею, один из гитлеровцев вцепился мне в горло. Я схватил
его за запястье и вывернул ему руку, которой он меня душил. В правой руке у меня была гра-
ната. Я ударил его этой гранатой по виску. В этой схватке мне потом не раз пришлось действо-
вать гранатой, как молотком…».

(Из сборника «Штурм Берлина», М.,1948)
О состоянии человека в рукопашном бою
Состояние человека в рукопашном бою определяется многими причинами, целой гам-

мой чувств. Это чувство воодушевления и чувство страха, чувство физической и душевной
усталости и т.д. Голод, недостаток сна, непогода и многое другое – все это также сказывается
на состоянии человека.

О некоторых важнейших факторах, определяющих состояние человека в бою, и пойдет
речь ниже.

Сила духа, воля человека
Хороший клинок куется, закаливается и оттачивается годами. Руки мастера доводят до

совершенства каждую деталь. Нет существенных мелочей.
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Так и в подготовке бойца мелочей быть не может. Но как отковать его характер, закалить
дух и отточить знания и умения?

Среди многочисленных факторов, от которых зависит состояние человека в рукопашном
бою, определяющим без сомнения, является дух человека.

Дух поднимает на ноги безнадежно больных, разжигает из тлеющего угля костер
надежды. С Богом и Верой в душе закаляется и растет Дух.

Именно дух позволяет расширить границы знаний и увеличивает потенциал человека.
Сила Воли, Желание, Вера, могут все! В экстремальных ситуациях они делают человека все-
могущим!

…Люди, заблудившись в тайге или потерпев кораблекрушение, вскоре умирали от
голода, а ведь без еды можно жить многие недели. Они умирали только потому, что были уве-
рены в том, что без еды скоро умрут.

А блокадные ленинградцы выживали на таком пайке, которого по немецким расчетам не
могло хватить для выживания. Они должны были умереть, но они жили, работали и сражались
– это горело в их душах. Вот что такое Дух!

…В концлагерях умирали те, которые сдавались, опускались, переставали следить за
собой, рылись в помойках. Они расходовали энергии меньше, а умирали первыми.

А те, которые вопреки всему старались сохранить человеческий облик, держались и
верили в жизнь, верили, что доживут, вынесут все страдания– эти жили! Жили вопреки тому,
что казалось бы, должны были умереть. Жили и спасали других! Вот что такое Дух!

…Акробат (Валентин Дикуль) срывается из-под купола цирка, ломает позвоночник,
обречен на полный паралич. Положение безнадежно, но он хочет жить человеком! Он стис-
кивает зубы и борется вопреки всему. И встает на ноги! И становится одним из сильнейших
людей в мире! Он держит на плечах невероятный груз, жонглирует многопудовыми гирями.
Вот что такое Дух!

…Во время войны смертельно раненые летчики сажали на аэродром свои самолеты, а
когда их вынимали из кабин, они были мертвы – они были убиты наповал.
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