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Введение

 
Вам иногда снятся сны? Ну, так это просто замечательно. В таком случае вы постоянно

находитесь в положении Исаака Ньютона, которому каждую ночь на голову падают яблоки.
Осталось дело за малым: сделать из этого правильные выводы. Впрочем, поверьте, это не так
уж легко. Наука сновидений – одна из самых замысловатых, и с древних времен относилась к
сфере магических искусств. Это и не удивительно. Многое из того, что удается узнать, сделав
лишь несколько осознанных шагов по пространствам «Другой стороны ночи», действительно
заставляет серьезно задуматься о природе вещей. Но не будем забегать вперед.

Для кого эта книга? Если вы по натуре скептик и все, что относится к сновидениям,
считаете областью интересов любителей гороскопов и скучающих домохозяек, то точно не для
вас. Если вы ярый адепт академических догм и уверены, что сон – это исключительно «особое
генетически детерминированное состояние организма теплокровных организмов, характери-
зующееся закономерной последовательной сменой определенных полиграфических картин в
виде циклов, фаз и стадий», то все написанное дальше будет сильно вас раздражать.

Что такое искусство сновидения? Это набор установок и практик, позволяющих чело-
веку научиться на начальных этапах обучения осознавать себя в пространстве сна, а позднее
полностью контролировать свое пребывание в сновидении.

Для чего это нужно? Подобный контроль при определенной сноровке и систематической
практике позволяет со временем любому человеку приобрести способности, которые в нашем
с вами мире считаются сверхъестественными. Это в полном смысле слова так, поэтому можно
сказать, что в некотором смысле эта книга о магии. По крайней мере, после определенного
этапа развития навыков в искусстве сновидений, другое определение некоторым явлениям и
способностям подобрать становится нелегко.

Тех, кто нацелен на практически полезное и самое главное – практически применимое
знание, хотим сразу успокоить: это не очередная книга с надписью «Мои сны» на обложке и не
очередная исповедь врача-психотерапевта. Описаний пережитого непосредственно в сновиде-
нии здесь наберется едва ли двадцатая часть от всего текста. И уж тем более переписать или
превзойти Фрейда с Юнгом тоже никто своей задачей не ставил. Наши знания начинаются с той
установки, что в пространстве сна можно действовать осознанно и, как показывает практика, в
перспективе это открывает перед нами в полном смысле слова фантастические возможности.

По-хорошему этот текст можно было назвать учебником, несмотря на то, что здесь всего
одна глава с описанием тренировок, необходимых для совершенствования в искусстве снови-
дения.

Авторы1 исходили из того, что для поступательного развития в искусстве снов
не требуется большого разнообразия практик. Основных всего пять, и этого более чем
достаточно.

Другой вопрос, что тренироваться для достижения высокого результата придется дей-
ствительно много.

Первая часть книги – это теория, объяснение, что, как и почему происходит с каждым из
нас в пространстве осознанного сна. Текст для восприятия не очень легкий, но если сможете
прорваться через первые три главы, остальное покажется простым и понятным. Из первых пяти
глав вы сможете узнать о природе объектов в сновидении и о наиболее вероятных сценариях

1 Коллектив авторов этой книги выступает под псевдонимом Нил Лейтон. – Примеч. ред.
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развития ситуации в обычных и осознанных снах. Иными словами, первая часть – о «физике»,
«химии» и «географии» Другой стороны ночи.

Вторая часть дает весьма специфическую информацию о том, что авторам самостоя-
тельно удалось выяснить из своей длительной практики, и о тех выводах, к которым они при-
шли, изучая чужой опыт.

Таким образом, в первую очередь эта книга – дополнительная помощь тем, кто уже что-
то знает об искусстве осознанных снов. Интересно будет и тому, кто еще не пробовал, но верит,
что осознанное сновидение – вполне реальная способность, доступная почти каждому чело-
веку.

Люди, чьи наблюдения легли в основу этой книги, не ставят своей целью кому-то что-
то доказать и не собираются защищать свои знания любой ценой, поэтому вопрос доверия
читателю придется решить для себя самостоятельно. Собственно, все написанное здесь можно
проверить, но вот стоит ли это делать, каждый пусть опять же решит для себя сам.

Для многих практиков искусство сновидения начинается с книг известного американ-
ского антрополога Карлоса Кастанеды. Очень здорово, если вы уже читали его труды и разо-
брались, что истинная ценность его книг заключена не в рассказе о галлюциногенных расте-
ниях. В этом случае нам с вами будет проще понять друг друга. В книгах Кастанеды система
обучения ремеслу сновидений изложена полностью и совершенно потрясающе, и мы снова
спешим успокоить скептиков: наш текст – это не очередная переписка его действительно вели-
колепных трудов.

Предугадывая вопрос о том, почему в качестве авторитета в теме осознанных сновиде-
ний выбран именно знаменитый американский антрополог, авторы с абсолютной уверенно-
стью утверждают, что только в его книгах можно найти почти все ответы на вопросы, которые
то и дело возникают перед практиком любого уровня. Тем не менее повествование его книг
не всегда акцентировано на ключевых моментах искусства сновидения, или, точнее говоря,
неопытному читателю не всегда легко эти акценты уловить. Что же касается «трезвомысля-
щих» людей, то им вообще трудно поверить, что описанное в книгах некогда популярного аме-
риканского автора может быть правдой.

Мы должны признать, что без ряда ссылок на тексты Кастанеды обойтись было просто
невозможно. Более того, в отдельных главах мы были просто обязаны еще раз упомянуть неко-
торые концепции переданного знания, чтобы описание действия той или иной системы было
полностью понятным. Так что, если где-то вы встретите ссылки на «другие книги», то имейте
в виду, что речь идет о текстах Карлоса Кастанеды.

Текст, в особенности в первой части книги, неподготовленному читателю может пока-
заться довольно замысловатым. Хоть мы и пытались максимально упростить сложнейшие опи-
сания, сделать это для всех случаев оказалось невозможно. Над некоторыми главами придется
поломать голову и даже, возможно, перечитать их несколько раз.

Если в свое время вы пытались пользоваться практиками искусства сновидения,
но не добились серьезного успеха, эта книга будет вам очень полезна.

Кроме того, здесь вы, вероятно, сможете найти объяснение многим загадкам и тайнам,
которые занимают умы как обычных людей, так и профессиональных путешественников по
Другой стороне ночи. Впрочем, будьте готовы к тому, что новые объяснения рождают новые
вопросы. К сожалению, а может быть к счастью, это неизбежное качество любого пути позна-
ния.
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Часть 1

Как все устроено
 
 

Глава 1
Энергии обеих реальностей

 
 

Тут и там. Зачем вообще это нужно?
 

Существует ли ложка? Казалось бы, простой вопрос. Ну в самом деле, как можно сомне-
ваться в реальности той самой ложки, которую вы держите в руках во время обеда? Здравый
смысл заставляет нас ответить, что нет ничего реальнее. Для того чтобы убедиться в этом,
достаточно пойти на кухню прямо сейчас и взять ее в руки. И все. Вопрос исчерпан. Вот она –
ложка! Да, на бытовом уровне все правильно. А теперь давайте зададим другой вопрос: суще-
ствует ли, например, ваше желание летом поехать отдыхать к морю? Или сформулируем точ-
нее: реально ли оно? Перед тем как дать однозначный ответ, вы наверняка, пусть на мгновение,
призадумаетесь.

Не ломайте голову. Неоднозначность реальности таких явлений, как идеи, чувства и
намерения, интересовала еще древнегреческих философов. Сегодня в философии есть целый
раздел, который посвящен разбору того, что реально, а что нет. Называется он онтология.
Чтобы не утомлять никого длинным описанием фундаментальных постулатов этой многоува-
жаемой науки, скажем, что все там настолько неоднозначно, что серьезные претензии есть даже
к ложке.

К чему вообще эта тема? Дело в том, что, для того чтобы начать разговор об осознан-
ных сновидениях, нам придется потратить время на то, чтобы выяснить, какое отношение про-
странство сновидения имеет к реальности. Ведь, по большому счету, каждого из нас в первую
очередь интересует ответ на другой, гораздо более важный вопрос, который можно сформули-
ровать так: «А для чего мне вообще нужны осознанные сновидения?»

Если вы наберетесь терпения и прочитаете эту книгу, то сможете ответить себе на этот
вопрос самостоятельно. Бывалые путешественники уже нашли свои мотивы. Остальные пусть
взвешивают все за и против, узнавая больше из чужого опыта. Со временем каждый сможет
определить, стоит ли игра свеч, и поступить в полном соответствии со своим выбором.

Вопрос «какое отношение имеет к реальности то, что мы видим в сновидении» – это
первое, что предстоит выяснить. В поисках возможного ответа нам придется слегка «залезть»
в академическую философию. Но для начала озвучим знание, доступное каждому, кто осозна-
вал себя в пространстве сновидения хотя бы с десяток раз. Хотелось бы повторить для тех, кто
не читал введение, что текст этой книги рассчитан на знакомого с темой осознанных сновиде-
ний читателя, поэтому пусть сказанное ниже у остальных не вызывает серьезного недоумения.

Каждый практик знает, что в осознанных сновидениях пространство предстает
перед нами практически полностью реальным и завершенным.

В большинстве случаев в сновидении вы обнаруживаете себя в совершенно привычных
условиях. Были предприняты вполне конкретные усилия для того, чтобы осознать себя в новом
качестве, и вот это произошло. В какой-то момент вы осознаете себя на улице, в комнате,
зале, подвале, лифте или где-то еще. При этом пространство вокруг имеет знакомые перспек-
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тивы и очертания, а рядом располагаются хорошо известные объекты: деревья, трава, дома,
машины, камни – словом, все то, что можно видеть каждый день. Первое осознанное снови-
дение обычно бывает именно таким. Продолжается оно всегда очень недолго, как правило, не
больше минуты, но этого времени вполне хватает на то, чтобы утром переосмыслить знания
о своих возможностях. Последующие путешествия на Другую сторону ночи каждого путеше-
ственника заставляют поверить, что ему это все не показалось, и он начинает активно изучать
теперь уже открытую для исследований область.

Поначалу это дается не так уж легко. Упрямое внимание никак не удается удержать на
достаточно длительный срок, и все сваливается в обычный хаос из не всегда логичных обра-
зов и беспокойной суеты заурядного сна. Обычно в борьбе за возможность удержать внимание
в сновидении на срок более минуты проходят годы и годы. Но рано или поздно чаша весов
перевешивает в нужную сторону. Однажды наступает момент, когда, для того чтобы рассмот-
реть предметы вокруг себя, практику не нужно давать себе специальную установку перед сном.
Предметы уже не расплываются, а срок осознанности вырастает до 3–5 минут и более. К тому
времени как это происходит, путешественник уже убеждается в том, что мир сновидений до
умопомрачения похож на реальный.

Первое, что поражает, – это «качество исполнения» пространства. Тактильные ощуще-
ния от прикосновений ничем не отличаются от привычных. Если вы прикасаетесь к металлу,
он будет слегка прохладным, если к горячему чайнику, то он может оказаться настолько горя-
чим, что вам не захочется долго его удерживать. Вкусовые ощущения от употребления конфет
практически ничем не будут отличаться от настоящих, разве что окажутся чуть менее насы-
щенными.

Очередной взгляд на руки позволит обнаружить, что на тыльной стороне ладоней есть
волоски, а при ощупывании кисти вы сможете определить кости и сухожилия. Когда в одном
из сновидений вы зачерпнете рукой песок, который скапливается у обочин дорог, то сможете
увидеть, как тысячи песчинок сыплются сквозь пальцы.

А когда обнаружите, что от ниспадающих вниз потоков песка в стороны летят мельчай-
шие клубы пыли, наверняка сильно испугаетесь и постараетесь сбежать в родное для вашего
восприятия пространство. Когда-нибудь, находясь в сновидении, вы взглянете на полуденное
небо и привычно зажмуритесь от слепящего солнца. Через несколько секунд его закроют мед-
ленно плывущие на фоне светлой прозрачной синевы облака, и привычная тень на некоторое
время изменит освещение вокруг вас.

Не удивляйтесь, все эти примеры – абсолютно реальные события, которые составляют
опыт как минимум одного реально существующего путешественника. Нужно сказать, что эти
частные описания не уникальны. Переживания и рассказы людей, преодолевших определен-
ный барьер в искусстве сновидения, во многом схожи, и описывать их чересчур подробно нет
смысла. Все сходятся в одном:

Даже самый небогатый опыт в таких путешествиях каждому открывает одну
простую и важную истину. То, что мы воспринимаем там, – чаще всего правдоподобная
копия хорошо известного нам мира во всех подробностях.

Со временем каждый практик, конечно же, убеждается, что разница есть, и разница
огромная, но это случается много позднее.

В то же время для удобства в описаниях нам придется пока использовать понятные каж-
дому термины. Ясно, что при указании времени мы пользуемся, конечно же, интуитивными
ощущениями, никак не связанными с точными измерениями. Выражение «когда вы находи-
тесь в сновидении» не совсем корректно и означает лишь то, что вы видите сон, в котором
действуете осознанно, а не исчезаете из постели на радость любимой кошке.
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Другими словами, пока ваше физическое тело лежит в кровати, ваша осознанность рас-
сматривает достопримечательности в местах, которые не указаны на географических картах.
И здесь, и там – это вы. Это немного необычное, но поначалу простое для понимания объяс-
нение, поверьте, однажды перестанет нас устраивать, однако мы до этого еще не добрались,
всему свое время.

А пока, для большей ясности, предлагаю договориться, что ту самую нашу часть, которая
осознает себя в пространстве сновидения, мы будем называть, как и в хорошо известных нам
книгах, просто «энергетическое тело» или «двойник».

Забегая вперед, скажем, что эта часть – не что иное, как энергетическая субстанция.
Кроме того, по форме, в силу некоторых причин, она является зеркальным отражением нашего
физического тела. Так что термины и «энергетическое тело», и «двойник» остаются наиболее
корректными и точными.

Что это за энергия и каковы ее функции, мы разберем очень и очень подробно. Про-
странство сновидения для удобства иногда будем называть Другой стороной, а хорошо знако-
мый общий для всех нас мир Родной стороной. Это немного все упростит. А теперь – к фило-
софскому обоснованию реальности.

 
Термин «реальность»

 
В XX веке знаменитый немецкий философ Карл Поппер сформулировал так называемую

концепцию трех миров – уровней реальности. Первый он назвал миром физических объектов
и состояний, ко второму отнес психические и ментальные состояния сознания, а третий полу-
чил название мира объективного содержания мышления, к которому относятся содержание
научных гипотез, литературных произведений и других не зависящих от субъективного вос-
приятия объектов.

Академическая наука целиком и полностью относит сновидения ко второму миру. И это
вполне оправданно. Но есть один нюанс.

До последней четверти XX века официально считалось, что человеческие существа
не способны видеть осознанные сновидения. Все изменилось благодаря известному пси-
хофизиологу Стивену Лабержу, который научно доказал существование такой возмож-
ности для любого человека.

Итак, возможность осознанно воспринимать пространства сновидения научно доказана.
Каким правдоподобным может быть это восприятие, многие читатели уже знают. Теперь глав-
ный вопрос: «Если восприятие на Другой стороне вполне полноценно, то можно ли находящи-
еся в сновидении объекты отнести к миру физических объектов и состояний?»

Вопрос дерзкий, но вполне уместный. Дело в том, что если доверять описаниям, которые
дает философская энциклопедия в определениях «материя» и «физическая картина мира»,
то становится ясно, что объяснения этих понятий весьма расплывчаты и, более того, со вре-
менем они постоянно меняются. Связано это с тем, что ученые-физики периодически делают
какие-нибудь новые открытия, и взгляд на привычную картину мира вдруг переворачивается.
Открывается новая правда, меняется представление о мире, изменяется запись в философской
энциклопедии. Так, например, было, когда Альберт Эйнштейн вывел свою теорию относитель-
ности.

В общем, если говорить проще, то уважаемый философский справочник весьма кор-
ректно говорит, что точное определение терминам «материя» и «физическая картина мира»
дать весьма затруднительно. Можно спуститься на уровень ниже и обратиться к более простым
источникам, вроде обычного энциклопедического словаря. Это уже будет, конечно, не совсем
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правильно, но выхода другого не остается. Там есть, например, такой пункт: «атрибутами мате-
рии являются пространство, время и движение, которые вне материи не существуют».

В осознанных сновидениях есть и движение, и пространство, и время. И что же получа-
ется? Не так все просто. Легко победить нам не даст та самая философская энциклопедия,
которая тут же заметит, что «ошибочно отождествлять материю с какими-либо конкретными
ее свойствами».

Словом, это вопрос непростой. И первоначальные попытки разобраться, ставят нас перед
фактом, что в научной среде даже по поводу терминов, которыми необходимо пользоваться,
нет полного согласия.

Как бы ни было, это всего лишь вопрос описаний. Пространство Другой стороны со всеми
сопутствующими атрибутами может быть воспринято: это реальность, с которой знаком каж-
дый практик. А вот насколько мы можем доверять собственному восприятию – это еще один
очень трудный вопрос, с которым придется иметь дело. Давайте отталкиваться от того, что
каждого путешественника по Другой стороне ночи интересует практическая сторона вопроса,
а не идеальное философское толкование.

Пока можно точно сказать одно: практика осознанных сновидений дает ключи ко многим
уже известным тайнам и открывает путь к новым, еще более удивительным загадкам.

 
Две реальности для человека

 
Для того чтобы найти ответы и задать новые вопросы, нам придется последовательно

разобрать некоторые причинно-следственные связи и еще не раз обращаться к академической
науке, в первую очередь к тем знаниям, которые касаются взаимосвязи пространства и вре-
мени.

Начнем с повторения самого простого. Что происходит, когда ваш двойник осознанно
путешествует по пространству сновидения? Пока физическое тело отдыхает на Родной сто-
роне, ваше энергетическое тело изучает достопримечательности где-то в пространствах сна.
Это мы уже выяснили. Рассматривая в сновидении любые окружающие объекты, будь то незна-
комые деревья, животные, необычные постройки, всякий раз каждого из нас интересует, откуда
все это взялось и как это все существует?

Когда мы пытаемся описать то, что мы видели на Другой стороне, нужно учиты-
вать, что в конечном итоге там действуют иные законы физики.

Все, что мы там видим, всего лишь похоже на известный нам мир. Другая сторона нам
видится такой, каким мы привыкли видеть хорошо знакомый нам мир. Даже, как уже выясни-
лось, не просто видеть, но и полноценно воспринимать.

Давайте попробуем вспомнить, как устроено то, что мы видим с вами вокруг, когда не
спим.

Знаете ли вы точно, почему не способны прямо сейчас пройти сквозь стену? Ни для кого
не секрет, что все в хорошо известном нам мире состоит из атомов. Так уж случилось, что
вся Вселенная в этой части восприятия составлена из них. Атом, в свою очередь, состоит из
положительно заряженных протонов, нейтронов, не имеющих никакого заряда, и отрицательно
заряженных электронов. Протоны и нейтроны составляют массу ядра, вокруг которого враща-
ются электроны. Поскольку отрицательные заряды электронов не позволяют атомам проникать
друг в друга, происходит так называемое «взаимное отталкивание».

Известно ли вам, что если увеличить атом, к примеру, до масштаба собора, то ядро, зани-
мающее центральное положение, будет всего размером с муху, но весить эта муха будет больше,
чем сам собор. Такую аналогию, по крайней мере, приводят знаменитые ученые-атомщики.
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Таким образом, атом – это, по большому счету, пустота с очень сильным электрическим
зарядом. Если бы у электронов не было такого сильного заряда, атомы могли бы проходить
сквозь друг друга подобно облакам пыли, и наш с вами мир выглядел бы немного иначе.

Теперь рискнем разобраться в том, что же собой представляет материя в пространстве
сновидения с точки зрения физики. Мы не зря используем слово «рискнем», потому что это
будет очень непросто, и в итоге идеальное философское заключение нам дать, конечно же, не
удастся. И все же попробуем сформулировать хотя бы главное.

Ситуация со стеной, которую вы не можете преодолеть, была приведена в качестве при-
мера не случайно. Рано или поздно каждого сновидящего-новичка начинает активно интере-
совать вопрос физических свойств материи на Другой стороне. Пусть простят нас формалисты
за то, что мы посмели назвать материей объекты, существующие в пространствах нашего осо-
знания, но давайте допустим такой вариант хотя бы условно. Так вот, чтобы выяснить, из чего
же там все состоит и как это все себя ведет при попытке воздействия, каждый путешественник
рано или поздно начинает экспериментировать.

Начинаются такие эксперименты обычно с попытки пройти сквозь стену. Почти каждый
сновидящий хочет сделать нечто подобное в начале своего пути. Что же при этом происхо-
дит? Результат может иметь два исхода, но один из них гораздо более вероятен, чем другой.
Чаще, конечно же, не получается. Энергетическое тело приближается к каменной стене, рука
тянется вперед и упирается в холодный камень. Камень на ощупь оказывается самым настоя-
щим. Этот наиболее вероятный исход, как ни странно, большинство практиков ставит в тупик.
«Как же так? – рассуждают они. – То, что я вижу, не может быть настолько реальным, это
все существует в моем воображении». Они касаются пальцами стены еще раз и… упираются
в тот же самый холодный камень. Через секунду осознанное сновидение перестает быть тако-
вым, и лишь утром начинающему путешественнику удается задуматься об этом чуть дольше,
не имея, однако, при этом возможности сразу провести повторный эксперимент. Приходится
ждать следующего путешествия, которое, кстати говоря, может случиться и через год.

Последующие эксперименты со стеной однажды могут увенчаться успехом, но, как ока-
зывается, для этого необходимо приложить совершенно конкретное усилие. Получиться может
и случайно, но исключительно редко. Обычно каждый, кому удался такой маневр, соглашается
с тем, что он предпринял это совершенно конкретное усилие осознанно или интуитивно. О
чем речь? Конечно же, о намерении.

Намерение – самая могущественная и самая загадочная сила во Вселенной. Говорить о
ней очень непросто. Она, что называется, в большом, в малом и в вечном.

Каждый опытный путешественник, положа руку на сердце, скажет вам, что
намерение – это единственный многоразовый пропуск в мир осознанных сновидений.

Большинство попыток объяснить, что это такое, редко добавляют ясности. Как объяснить
человеку, что это за сила, которой он без труда пользуется каждую секунду своей жизни? И
все же попробуем.

Одно из объяснений может звучать так: «Между моментом, когда мы начали тянуть руку
к яблоку и до того момента, как яблоко оказалось в нашей ладони, существует чистое намере-
ние „взять яблоко“».

Самым распространенным заблуждением среди новичков, пытающихся осознанно про-
браться на Другую сторону, является уверенность, что намерение напрямую связано с усилен-
ной концентрацией внимания. Это не совсем верно. Рассмотрим пример.

Каждому из нас приходилось вечером заводить будильник, чтобы утром встать в назна-
ченное время. И самое интересное, что почти каждому не раз самостоятельно приходилось
проснуться за две минуты до того, как прозвенит звонок. Вот так и работает намерение. Обра-
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тите внимание, что ни во время того, как заводится будильник, ни после этого никто не концен-
трирует все свое внимание на этом действии. Просто, ложась спать, вы знаете, что завтра нужно
встать в назначенное время. Намерение – странная и чрезвычайно могущественная сила.

Правда, в «инструкции по эксплуатации намерения для сновидящих» есть ряд оговорок,
которые прямо указывают на то, что для длительных осознанных прогулок по Другой стороне
порой одного намерения недостаточно, вам потребуются дополнительные ресурсы.

В современных модных книгах по искусству сновидения разговор об этих дополнитель-
ных ресурсах опускается. Не предумышленно, а скорее в силу отсутствия необходимого прак-
тического опыта авторов. Как результат, каждая такая книга остается не более чем многостра-
ничным призывом покорить то, что покорить на самом деле очень и очень непросто.

Но мы отвлеклись. Возвращаемся к рукам и стенам. Так вот, для того чтобы на Другой
стороне рука преодолела барьер из камня, необходимо намерение преодолеть его. По-другому
не скажешь. Без этого намерения стена останется неприступной. Один из путешественников,
чтобы преодолеть этот барьер, намеревался сделать руку эфирной. Тоже помогло. Таким обра-
зом, плотность материи на Другой стороне – это всего лишь великолепного качества иллюзия.

Хотя и слово «иллюзия» в этом контексте не вполне корректно. Иллюзия – это просто
видимость чего-либо.

Объекты в сновидении честно сохраняют все «заявленные» качества до того
момента, пока вы не используете намерение, чтобы это изменить.

Сам собой напрашивается следующий вопрос: а кто же заявляет первоначальную форму?
Ответ очень прост. Этот кто-то – вы сами.

Человеческое тело, как и все остальное на Родной стороне, состоит из атомов. E = mc2

– это формула взаимосвязи материи и количества заключенной в ней энергии. E – это энер-
гия, m – масса, C2 – скорость света, умноженная сама на себя. Скорость света примерно равна
300 000 км/с. Другими словами, энергия, заключенная в одном килограмме вещества, умопо-
мрачительно велика. При взрыве атомной бомбы высвобождается всего несколько процентов
заключенной в массе вещества бомбы энергии. Энергии, заключенной в материи, из которой
состоит человеческое тело, гораздо больше. Собственно, по этой же формуле нетрудно посчи-
тать, сколько заключено джоулей в вашем теле, если вы точно знаете его массу.

Тем не менее эта формула не может иметь прямого отношения к объектам Другой сто-
роны, потому что материя в пространстве сновидения не имеет атомной природы. Все дело
в том, что люди, наряду со всеми живыми существами, обладают еще одним типом энергии,
которая и порождает почти все, что вы видите в сновидении. По традиции, сложившейся в
книгах, написанных ранее, будем называть ее энергией осознания2.

Вот мы и добрались до пункта, который не устроит очень многих. Что такое осознание?
Что это за энергия? На что она действует? От чего зависит? Энергия осознания – настолько
глобальная тема, что описать ее в двух предложениях нет никакой возможности.

Тем не менее на некоторые из вопросов мы все же попробуем найти ответ, но сделано это
будет исключительно в рамках исследования практики осознанных сновидений, то есть с точки
зрения практического ее использования. Мы даже не будем пробовать давать философское
определение того, что такое энергия осознания. Это очень трудно. Единственное, что можно
утверждать точно: ее уровень для сновидящего – это Альфа и Омега. От него зависит продол-
жительность осознанных сновидений, их качество, периодичность, словом, почти все.

2 В противоположность термину «сознание», который применяют в академических науках, в книгах Карлоса Кастанеды
используется термин «осознание», где это понятие приобретает некоторые специфические черты. – Примеч. авт.
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Классическая и «живая» энергии

 
Когда уровень энергии жизни достигает определенного порога, осознанные сновиде-

ния начинают приходить сами, без всякого усилия со стороны практикующего.

Когда это начинает происходить, сновидящий может поздравить себя с первым своим
действительно великим достижением. Способу сохранения и накопления этой энергии мы
позднее уделим много внимания.

Давайте вспомним то, что нам уже известно об энергии осознания из других книг. Мате-
рия нашего мира (для которой авторитетна формула E = mc2) является энергообразующей. В
отличие от нее большинство объектов в сновидении – это просто очень правдоподобные про-
екции, которые весьма недолговечны. Убедиться в этом несложно. Такие объекты в мгновение
ока приобретают любые формы, продиктованные намерением путешественника. Хотелось бы
подчеркнуть – не желанием, а намерением. Как вы уже догадались, это немного разные вещи.

Энергия в сновидении не слишком-то подвижна. Пространства, объекты и пейзажи не
меняются там, словно смываемые волной. Чаще всего из общей картины просто выпадают
отдельные элементы или видоизменяются. Большинство таких преобразований путешествен-
ник даже не замечает.

Итак, можно ли говорить о том, что объекты в пространстве сновидения относятся к миру
физических объектов и состояний? Относительно уверенно мы сможем попытаться ответить
на этот вопрос только при совершенно конкретных условиях. Во-первых, если докажем, что
одни и те же объекты могут быть одновременно восприняты сразу несколькими очевидцами,
во-вторых, если докажем, что предметы оттуда способны взаимодействовать с материей Род-
ной стороны, в-третьих, если убедимся, что объекты из пространства сновидений способны
существовать длительное время.

Давайте на время отложим попытки доказать что-либо. К этим вопросам мы еще не раз
вернемся, а пока главное, что нам сейчас необходимо запомнить: в основании обеих реаль-
ностей лежат два различных вида энергии. В человеческом теле они, безусловно, взаимосвя-
заны, но удивительнее всего то, что энергия осознания обладает качествами, которые позво-
ляют ей воспринимать в своей собственной отдельной сфере, никак не связанной с известным
нам миром.
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Глава 2

Матрица восприятия
 
 

Момент прибытия на Другую сторону
 

Представьте себе ситуацию: вы, как всегда, вечером ложитесь спать у себя в квартире,
выключаете свет, забираетесь под одеяло и засыпаете. Просыпаетесь вы внезапно, и уже не
утром в своей кровати, а в жаркий полдень верхом на верблюде где-нибудь в Центральной
Африке. Согласитесь, ситуация неприятная. Возможно, такое и случается, но, к счастью, не с
каждым из нас.

В тот момент, когда сновидящему удается осознать себя в пространстве сновидения, он
тоже, как правило, находится в совершенно заурядной ситуации. Это значит, что он не штур-
мует в ужасе стены древней Трои, не парит растерянно в межзвездном пространстве и не отби-
вается сковородкой от динозавра. Хотя случается разное.

К осознанию, например, может привести сюжет кошмара, когда ум начинает лихорадочно
анализировать, что и почему происходит вокруг. Но это скорее исключение, нежели законо-
мерность. Обычно все гораздо проще: путешественник обнаруживает себя крепко стоящим
на ногах, а никак не застрявшим по пояс в стене. Вокруг привычное пространство и освеще-
ние, действует гравитация, можно двигаться и даже разговаривать, другими словами, вполне
привычные условия. Что обеспечило такое комфортное прибытие? Давайте попробуем разо-
браться.

Ни для кого не секрет, что в самом начале жизни любой из нас не может почти ничего.
Каждому дан стартовый набор инстинктов, врожденных рефлексов и удивительно сложный,
работающий точнее любых часов организм. Однако всего этого недостаточно для самостоя-
тельного выживания. Каждый человек нуждается в поддержке как минимум первые несколько
лет жизни. Вместе с этой поддержкой мы получаем все необходимые знания и умения, приоб-
ретаем привычки, формируем характер и то, что принято называть личностью.

Таким образом, каждый из нас – «ребенок своих родителей» в прямом и переносном
смысле слова. К шести-семи годам мы знаем и умеем лишь то, что знают и умеют наши воспи-
татели. Все это, само собой, с допустимыми отклонениями. Если рождается человек, который в
четыре года умножает в уме восьмизначные числа, то он все равно делает то, чему его научили.

Для большинства из нас дорога развития не отличается сюрпризами и проходит через
стандартные пункты: научиться ходить, говорить, размышлять и правильно вести себя в разных
обстоятельствах.

К тому времени, как человек принимает решение найти «дорогу» на Другую сторону, он
уже полностью сформировал свой образ мира. Он прекрасно ориентируется в пространстве и
каждый воспринимаемый объект связывает со своей обычной памятью, содержащей все харак-
теристики мира. Человек вполне самостоятелен для того, чтобы предпринять необходимые
действия для своего первого осознанного сновидения, и рано или поздно, если он достаточно
настойчив, достигает успеха. Впервые вокруг себя он видит пространство, которое формиру-
ется его энергией осознания.

Место, в которое он попадает, может быть похожим или не похожим на какое-
нибудь реально существующее, но оно однозначно будет весьма и весьма точно соответ-
ствовать тому образу мира, к которому он привык с детства.
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Очевидно, что первоначальное формирование пространства на Другой стороне проис-
ходит автоматически, без сознательного усилия со стороны практикующего. Просто что-то в
нем использует все возможные ресурсы памяти для воссоздания случайной архитектуры. По
какому принципу происходит отбор каждого отдельного объекта, сказать очень трудно. Воз-
можно, ответа на этот вопрос вообще не существует. Это просто происходит, и все. Вместе
с объектами воспроизводятся основные законы физического взаимодействия и все те силы,
которые удерживают известный нам мир в том виде, в котором мы его знаем. То есть энергия
осознания путешественника формирует такое пространство, которое является для него понят-
ным. Вот и ответ на вопрос о комфортном прибытии.

Однажды наш знакомый путешественник, например, оказался в одном из своих снови-
дений на кухне в незнакомой квартире. Первое, что он стал делать – рассматривать кухонные
предметы. Заглянув в один из ящиков, он нашел железные вилки с юбилейным тиснением
какого-то музея Великой Отечественной войны. Не то чтобы он каждый день видел похожие
столовые предметы на Родной стороне, но наверняка допускал, что нечто подобное может
существовать.

 
Функция создателя

 
Дело в том, что пространство Другой стороны строится благодаря некоему сложному

шаблону, параметры которого определяются условиями жизни путешественника на Родной
стороне и той единственной памятью восприятия, которая у него есть. Этот сложный шаблон
является матрицей, с помощью которой «штампуются» все заурядные сны и осознанные сно-
видения на первоначальном этапе. Проще говоря, матрицей восприятия сновидящего. Далее
для удобства будем использовать именно это определение.

Матрица восприятия каждого человека индивидуальна и напрямую зависит от качества
функциональности пяти основных чувств путешественника: зрения, слуха, обоняния, вкуса,
осязания, а также от количества накопленного жизненного опыта. Четыре из пяти чувств мат-
рица восприятия на Другой стороне воспроизводит с ошеломляющей точностью, реже всего в
сновидении чувствуются запахи. А если уж совсем откровенно, то никто из составителей этой
книги в своих путешествиях запахов не обнаруживал. Кое-где на форумах в Интернете о таком
опыте можно прочитать, но о достоверности этих утверждений остается только догадываться.

Если человек по каким-то причинам обделен здоровьем и у него нет возможности в пол-
ной мере пользоваться теми органами, которые отвечают за восприятие в физическом теле, это
сказывается и на функциональности матрицы восприятия. Известно, что для слепых основное
намерение на Родной стороне – добраться до места назначения, не подвергнув опасности свою
жизнь и здоровье.

Пространства, которые формируются матрицей восприятия слепых, не имеют объектов
и полностью соответствуют шаблону их восприятия на Родной стороне. Но и эти пространства,
само собой, тоже нестабильны. После того как матрица восприятия сформирует первоначаль-
ный «штамп», этот микрокосм становится открытым для воздействия. Разумеется, если допу-
стить, что слепые способны осознавать себя во сне. С очень и очень высокой вероятностью
это так. Может оказаться, что им даже будет легче постичь то, чему обычному человеку при-
ходиться учиться годы и годы.



Н.  Лейтон.  «Тайны Другой стороны ночи»

18

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/nil-leyton/tayny-drugoy-storony-nochi/?lfrom=30440123&amp;ffile=1

	Введение
	Часть 1
	Глава 1
	Тут и там. Зачем вообще это нужно?
	Термин «реальность»
	Две реальности для человека
	Классическая и «живая» энергии

	Глава 2
	Момент прибытия на Другую сторону
	Функция создателя


	Конец ознакомительного фрагмента.

