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Лечебное, или диетическое питание необходимо не только в условиях
больницы, клиники, профилактория, санатория, но и в амбулаторных,
домашних условиях, так как здесь оно может быть использовано длительно.
Особенно велика его роль при всех хронических заболеваниях желудочно-
кишечного тракта, почек, болезней обмена веществ, сердечно – сосудистой
системы и др. Продолженное после лечения в больнице диетическое питание
является важнейшим фактором предупреждения очередных обострений
болезни и ее прогрессирования. Однако прежде чем воспользоваться диетой,
необходимо посоветоваться с лечащим врачом.

© Мельников И.В.
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ДИЕТИЧЕСКОЕ ПИТАНИЕ
 

* * *
 

Питание, которое назначается для воздействия на болезненный процесс в организме и
содействия выздоровлению, называется диетическим, или лечебным. Доказано, что путем пра-
вильного подбора продуктов питания, установления их количества и кулинарных методов при-
готовления можно не только питать больного, но и лечить его или, по крайней мере, предо-
хранять от хронического заболевания. Как не одинаковы заболевания, так разнообразно и
диетическое питание. Это питание разделяется по характеру заболевания на группы, которые
называются диетами, по которым назначаются соответствующие блюда. Каждая диета обозна-
чается номером. Составленный на основании современных научных требований диетический
рацион является неотъемлемой и очень существенной частью общего плана лечебных меро-
приятий при всех без исключения заболеваниях. Без точно подобранной диеты даже самое
активное лечение не может быть достаточно эффективным.

Лечебное, или диетическое питание необходимо не только в условиях больницы, кли-
ники, профилактория, санатория, но и в амбулаторных, домашних условиях, так как здесь оно
может быть использовано длительно. Особенно велика его роль при всех хронических забо-
леваниях желудочно-кишечного тракта, почек, болезней обмена веществ, сердечно – сосуди-
стой системы и др. Продолженное после лечения в больнице диетическое питание является
важнейшим фактором предупреждения очередных обострений болезни и ее прогрессирова-
ния. Однако прежде чем воспользоваться диетой, необходимо посоветоваться с лечащим вра-
чом. Только он может точно определить характер заболевания, учесть особенности его проте-
кания и назначить соответствующую диету. Тем, кто хочет похудеть, совсем не обязательно
голодать или пользоваться «модными» диетами. Правильней и надежней ограничивать в тече-
ние продолжительного времени калорийность рациона за счет ограничения в нем углеводов,
устраивать разгрузочные дни, заниматься физкультурой, контролировать массу тела. Здесь
будет перечислено только несколько лечебных диет, которые чаще других могут понадобиться
в домашней обстановке, а также приводятся примерные меню для каждой приведенной диеты.
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КАК ПРИГОТОВИТЬ НЕКОТОРЫЕ

ДИЕТИЧЕСКИЕ БЛЮДА
 
 

САЛАТЫ
 

Диетические салаты отличаются некоторыми особенностями в приготовлении. Так, вме-
сто майонеза их нужно заправлять растительным маслом, сметаной, вместо уксуса сдабривать
соком лимона или лимонной кислотой. Если врач рекомендует ограничивать соль, солить не
следует, в винегрет не добавляют соленых огурцов. При склонности к полноте в салаты не
добавляют картофеля. Раскладка продуктов приводится в граммах на порцию.
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