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Каждой женщине, какой бы деловой и умной она ни была, хоть иногда хочется
услышать сказку и поверить в неё. А они, оказывается, случаются и в жизни.
Вот смотрите.Три подруги, встретив пятидесятилетие, впали в уныние –
ведь впереди не было уже ничего, кроме климакса. Но вдруг появилась Фея,
миниатюрная и до невозможности очаровательная, улыбнулась им, взмахнула
маленькой ручкой, … и всё действительно закрутилось, как в калейдоскопе.
Не верите? А вы только послушайте, что у них нарисовалось в итоге всех этих
головокружительных событий.
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Лилия Подгайская
О КРИЗИСЕ СРЕДНЕГО

ВОЗРАСТА И НЕ ТОЛЬКО
Дина выключила свой старенький заслуженный компьютер и отошла от стола. Спина

болела, глаза отказывались смотреть на экран, всё тело просило отдыха. Ещё бы! Она проси-
дела за рабочим столом почти весь этот выходной день, как и вчерашнюю субботу. Подработка
нужна была до крайности, и срочно притом. В следующую пятницу день рождения её лучшей
подруги Светки. И не просто день рождения, а юбилей. Поверить невозможно, что весёлой
задиристой Светке через неделю «стукнет» пятьдесят. Ох, грехи наши тяжкие! Это же и её
саму то же самое ждёт через три месяца. Светка – Козерожка, а она – Овен. Рога и копыта, в
общем. Их третья лучшая подруга Ирочка, та летняя, Львица (хотя какая из неё царица зверей,
смех один). Надо же Светке подарок классный сделать. Они уже присмотрели с Ирочкой заме-
чательный кухонный комбайн, на который с вожделением поглядывала их подруга – уж очень
она у них хозяйственная, любит в кухне повозиться. И всё-то у неё ладится, всё вокруг свер-
кает, вечно чем-то вкусным пахнет. Талант у девочки! Гм, насчёт девочки, конечно, сильно
сказано, но талант есть, что да, то да. И комбайн кухонный фирмы Bosch ей будет самое то.
Но денег на желанный комбайн не хватает. Они с Ирочкой соскребли всё, что могли, но ещё
всё равно нужно было добавлять. И тут, как по заказу, Дине предложили написать обзор по
составляющим компонентам для очередного новшества. Производящая продукты для здоро-
вья фирма, с которой она поддерживала деловые отношения – обзоры делала, буклеты писала,
статьи для их газеты – готовилась нынче разродиться новым продуктом. Дина всё же врач со
стажем, кандидат наук, грамотный специалист. А они платили всегда исправно – не много,
но вовремя и всегда столько, сколько обещали. Сейчас это было очень кстати. И вот всю суб-
боту и сегодняшнее воскресенье она провела за компьютером. Остаётся уже совсем немного,
ну на один вечерок работы. Но сегодня уже никак, сил нет категорически. И не поздно вроде
ещё, хоть и темно по-зимнему, а работать уже не получается. Голова отказывается, тело просит
покоя.

Спать вроде рано, всё равно не уснёшь, хоть и усталость одолевает. На телевизор глаза не
глядят, ну не лежит душа к нему последние месяцы, да и смотреть там нечего, если честно. Не
сериалами же забавляться, где переливают из пустого в порожнее и изо всех сил растягивают
несчастную резину – ни уму, ни сердцу, как говорится, только витамин А зря расходовать (это
она умная такая стала, начитавшись книг для давешнего обзора, не напрасно ведь сидит вече-
рами и выходными). А с витамином, и, правда, беда. Запасов и так нет, и купить приличный
продукт нынче не на что. А надо бы. Нагрузка на глаза большая.

Дина подошла к книжному шкафу, пошарила взглядом по полкам. Книг у неё много. Ещё
родители библиотеку собирали. И она пополняла, пока цены на книги были доступными. Сей-
час уже редко что покупала – дорого очень. Только облизывалась в книжном магазине на инте-
ресные издания и изредка делала себе подарки, когда заработок приличный выдавался. Выбор
для чтения у неё, конечно, богатый. Тут и медицинская литература, и художественная. Было бы
время читать. Рука потянулась к полке с лёгким чтивом и вытянула детективчик Устиновой. К
чему бы это? Конечно, Устинову она любила, купила и перечитала всё, и не один раз. Но сейчас
это насторожило. Раз рука тянется к Устиновой, значит усталость «зашкалила». Это – симптом,
проверено. Когда она уставала до крайности, то отдохнуть могла в домашних условиях только с
книгой в руках. Заваливалась на диван на день-два, как позволяли условия, и уходила в книгу,
изредка отрываясь от чтения, чтобы выпить чаю и съесть что-нибудь. Обычно это помогало. И
лучше всего её выручала именно Устинова – ну хорошо она отвлекала от дел и подбадривала
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к тому же. У её героинь в ходе всех детективных ужасов вырисовывались шикарные мужчины,
и любовь образовывалась красивая. Ну, хоть почитать-то про это можно?

Вот с любовью как раз в жизни Дины категорически не ладилось. Она не раз задавала
себе вопрос – или это она такая женщина никудышная, или мужчины на белом свете переве-
лись стоящие? Ну не попадались ей на жизненном пути настоящие мужчины, хоть плачь. Были,
конечно, попытки. Две неудачные попытки в её жизни всё же были. Первый раз она, влюблён-
ная дурочка, не разглядела, с кем связалась. Дело уже к свадьбе шло (это она так думала, а он
деликатно называл предстоящее событие началом совместной жизни отдельно от родителей,
а документальное оформление – потом, потом), когда выяснилось, что её избранник давно и
прочно женат, имеет двоих детишек в другом городе, а здесь нуждается в женском тепле, ласке
и уходе. Всё так просто, а она чуть не попалась. Долго выбиралась потом из этой истории, раны
душевные зализывала. А ведь как красиво говорил, подлец. Какие находил слова, как мягко
стелил. Хорошо, жёсткой постели избежала.

Второй раз она поскользнулась лет через шесть. И ведь знала уже, что нельзя мужчинам
доверять, а вот, поди ж ты, потянуло её на любовь. Избранник её и, правда, был хорош – высо-
кий, спортивный, успешный. Красиво ухаживал, цветы дарил, в ресторан два раза пригласил.
Замуж звал. Совсем случайно она узнала, что штамп в паспорте ему был нужен для решения
своих «успешных» вопросов, для продвижения по карьерной лестнице, для какой-то важной
зарубежной поездки. Видимо, она показалась ему наиболее безобидной из всех окружающих
особ женского пола, менее хищной, чем другие, – такую потом оставить ничего не стоит. А он
себя, любимого обременять всерьёз заботами о ком-то и не собирался. Так бесславно и закон-
чилась эта эпопея. Отказала она ему.

Потом уже и попыток не делала. Больно очень обжигаться. А теперь что ж, теперь вот
полтинник на носу, как говорится. Какая уж тут любовь! Кризис среднего возраста, климакс
бы пережить, а не о любви думать. Но думать хотелось. Вопреки всему хотелось. И Устинова
здесь помогала. Она давала надежду. Ведь складывалось у её героинь, несмотря ни на что скла-
дывалось.

Окружающая жизнь таких надежд не давала. Ну не видела Дина вокруг себя счастливых
замужних женщин. Когда соседи по тамбуру начинали выяснять свои супружеские отношения,
а делали они это, надо сказать, с завидной регулярностью, впору было из дома сбегать – крик,
грохот, мат, и никакие увещевания не помогали. Дина была уверена, что они оба получают от
этого удовольствие. Ну, нравится людям накал страстей по-нашему, по-славянски. Не в Бра-
зилии живём.

Подруги тоже семейным счастьем похвастаться не могли. Светка десять лет жизни пода-
рила совершенно никчёмному, как оказалась, представителю мужского пола. Его и мужчиной
назвать язык не поворачивается. Работал он инженером на каком-то умном объекте, а когда
пришли трудные времена, и высшее образование стало не в чести, залёг на диван и проводил
дни напролёт с телевизором в обнимку, потом ещё и пивка ему захотелось. А Светка должна
была работать, деньги в дом приносить, готовить, убирать, и ему ещё пивко и сигареты регу-
лярно подавать. Благо, детей не было. Через трагедию эту Светка прошла с трудом, выкидыш
у неё был первый и после этого забеременеть никак не получалось. На обследование и доро-
гое лечение средств не было, да и супруг детей не жаждал – зачем ему конкуренты. Пусть
жена вокруг него круги нарезает. Светка и нарезала, пока не дошло до неё, что рядом с ней
уже десять лет находится полное ничтожество, неспособное даже себя прокормить. Разве это
мужик? Тьфу, а не мужик. Плюнуть и забыть. Так она и сделала. Прогнала его вон, не слушая
сказаний о связывающей их великой любви и горьких стенаний. Любовь не в словах проявля-
ется, а в заботе и поддержке. Но об этом у них никогда и речи не было.
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