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Meg Meeker
10 laimingy mamy iprociy
Kaip susigraqZinti entuziazma,
gyvenimo tikslq ir sveikq poZiiiri

Mano mylimai mamai Merei: tu davei man daugiau nei as nusipelniau.

Mano antrajai mamai Martei: aciii, kad visuomet buvai greta manes.

IZanga

Per dvideSimt penkeriy mety vaiky gydytojos ir dvideSimt SeSeriy mety savo vaiky auginimo
praktika man teko bendrauti su daugybe mamy. Manau, kad sugebéjau suprasti kai kurias pamatines
musy gyvenimo tiesas. Na, bent jau keleta, mano manymu, teisingy dalyky. Pirma — esame iS tokiy,
kurios bet kokia kaina stengiasi tobulai padaryti viska, ko imasi. Norime itikti savo draugams ir
vyrams, siekiame buti tobulos mamos savo vaikams. Mylime stipriai, dirbame sunkiai. Taciau viskas
ne taip paprasta. Per paskutinius penkiasdeSimt mety mums atsivéré neapsakomai daug galimybiy.
Galime buti kuo panoréjusios, o uz sunky darba (paprastai) biname jvertintos. Tai neblogai. Taciau
gyvenime turédamos tiek daug galimybiy rinktis, patekome 1 sumaisti, o yra ir tokiy, kurias neretai
uzvaldo ivairios ikyrios mintys.

Nerimaujame, ar pakankamai gerai riipinamés savo vaikais, ar iSnaudojame visas Kkitas
gyvenimo teikiamas galimybes. Svarstome, kad gal reikéty ieSkotis darbo ne tik namuose
(suprantama, kai kurioms $is klausimas net nekyla, nes jos tiesiog privalo dirbti). Kitos bando suprasti,
ar dirba per daug, ar per mazai. O kur dar visi kiti dalykai: jaudinameés, ar uZtektinai duodame
savo vaikams, ar juos mégsta draugai, ar jy neskriaudzia mokykloje ar darzelyje. Taciau daugiausia
nerimaujame dél to, ko dar nepadaréme savo vaiky labui, kad juy gyvenimas pageréty. Taip elgiames,
nes nuosirdZiai norime biti puikios mamos. Norime tobulai aukléti vaikus ir puikiai susitvarkyti su
savo darbais.

Sis siekis biti puikia mama ikyriai uzvaldé daugelio i§ miisy mintis, sekindamas prota, jégas
ir eikvodamas musy laika. Supraskite mane teisingai — noras biiti tobula mama — kilnus tikslas, ir
a8, kaip vaiky gydytoja, dZiaugiuosi tomis moterimis, kurios to troksta. Taciau kalbu visai ne apie
tai. Turiu omeny aklai mus uzvaldZiusi isitikinima, kad privalome tobulai aukléti vaikus. Daugeli 1§
musy Sis noras Zlugdo.

Per dvideSimt penkerius metus maciau, kaip miisy susirtipinima, 1 kuria mokykla uZraSyti savo
dukra, keicia susirtipinimas, kokius muzikantus samdyti jos iSleistuviy vakareliui. Maciau dviejuose
darbuose pluSancias mamas, kad Siuzé galéty lankyti pianino, o Maikas — gitaros pamokas. Teko
matyti mamas, besibarancias su mokytojais dél to, kad juy vaiko darbas buvo jvertintas C paZymiu',
nors kiek anksciau tiesiog biitume leidusios vaikui perrasyti savo darba, kad gauty geresni paZymi,
arba buitume papraSiusios daugiau pasimokyti pries kita kontrolini darbag.

Esame pavargusios. Niekuomet nesijauc¢iame patenkintos atliktu darbu, kad ir ko besiimtume
— ne todeél, kad esame nevykeles, o tik dél to, jog stengiamés nuveikti per daug ir per gerai. Tapome
varZzovémis. Per pastaruosius dvideSimt penkerius metus iSmokome konkuruoti su kitomis mamomis
ir su savimi. Tik, deja, né viena i§ musy nesijaucia laiminti.

! Pagal amerikietiSkg vertinimo sistema 7 atitinkantis paZymys (vert. past.).
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Trumpai tariant, pernelyg karSciuojameés. NeisiZeiskite dél Sio pasakymo, juk visos esame
tokios pat. Dirbancios ir binan¢ios namuose, isivaikinusios ar auginancios savo vaikus, turtingos ar
nepasiturincios, jaunos ir vyresnés mamos — visos patiriame ta pati. Masy patirtis panasi, todel gerai,
kad aplinkui yra daug tokiy kaip mes.

Gera zinoti ir dar kai ka. Savo gyvenime pakeitusios vos kelis paprastus dalykus, pasuksime
atgal nuo bedugnés krasto (arba vél tvirtai atsistosime ant uolos, jei jau visiSkai praradome
pusiausvyra), o musy gyvenimas taps Siek tiek smagesnis ir sveikesnis. Mes galime vél iSmokti
dziaugtis motinyste: pasédeéti, pasijuokti su savo vaikais ir nustoti blaskytis tarsi netekusios nuovokos.
Galime pamilti gyvenima ir Zavétis savo nuostabiomis atZalomis. Tolesniuose Sios knygos skyriuose
perskaite pasakojimus apie tikras mamas, kuriy gyvenimo istorijos puikiai atspindi miisy visy padeéti,
pamatysite, kad daugelio jy gyvenimas pasikeité i teigiama pusg. Jos eina teisinga linkme auklédamos
savo vaikus. Ne, jos netapo geresnémis mamomis, ta¢iau joms labiau patinka bati mamomis. Si knyga
— ne apie tai, kaip tapti geresne mama, nes apie tai priraSyta daugybé knygy. Tai knyga jums — tik
jums, kad galétumeéte tapti laimingesne mama.

Kad bent kiek iSsilaisvintume i§ mus apémusios beprotybés, reikés pakeisti kai kuriuos iprocius.
Tai — sunku, taciau jmanoma — juk esame mamos ir kg jau ka — o su sunkiais darbais susidorojame
puikiai. Ir jei neprarasime kantrybés bandydamos italpinti SeSiy kilogramy arbiiza i dvideSimties
centimetry plysi, sekmingai jveiksime bet kokia uzduoti, kurios tik imsimeés. Bet kokia.

Tolesniuose Sios knygos skyriuose suzZinosite, kokie deSimt jproc¢iy gali padéti muisy gyvenimui
sugrazinti dZiaugsma, tvarka ir ramybg. Trumpai iSvardykime juos — tai savo vertés biinant
mama isisamoninimas, svarbiausiy draugy iSsaugojimas, tikéjimo puoseléjimas ir praktikavimas,
konkurencijos atsisakymas, sveikesnis poZiliris i pinigus, biitinybé pabiiti vienumoje, paprastesni
biidai gauti ir duoti meilg, mokymasis gyventi paprastai, iSsilaisvinimas nuo baimés ir pasiryZimas
neprarasti vilties. Kai kurie jprociai i§ pradziy gali pasirodyti keisti, pavyzdZiui, i$silaisvinimas nuo
baimeés, kiti — pernelyg paprasti, taciau perskaitykite ir apie juos, nes dazniausiai paprasciausi dalykai
lemia didZiausius pokycius. Kai kuriy dalyky galésite imtis i§ karto, o kity gali tekti palukeéti, kol
tgtelés juisy vaikai. Taciau galiu jus patikinti, kad tie dalykai iSties veiksmingi. Maciau, kaip to iSmoko
kitos mamos — pastebéjau, kad juy elgesyje ir veiduose atsirado daugiau ramybés. Manau, kad jie
veiksmingi todél, kad, ugdydamos Siuos iprocius savyje, padedame atsiskleisti tikrajai miisy — mamy
— esybei. O kalbant apie vidinio ,,a$* puoseléjima, turime pripaZinti, kad esame nuklydusios toli nuo
teisingo kelio. Mums atrodo, kad turime riipintis pavirSutiniSkais dalykais ir pernelyg daug laiko,
pinigy ir jégy iSSvaistome nereikSmingiems. Mums reikalinga vienatve, o ne dar viena dieta. Svarbiau
susitvarkyti savo dvasini gyvenima, negu rasti dar vieng bureli, { kuri galétume uZrasyti savo vaikus.
Mums reikalinga viltis, o ne papildomas uZsiémimas, dél kurio taptume dar nervingesnés. Turime
iSleisti maziau, kad sugebétume atsikratyti didZiulés priklausomybés nuo pinigy. IS gyvenimo galima
gauti kur kas daugiau.

Sig knyga rasiau apimta dékingumo, nes noriu tarti jums ,,a¢ii“. Be galo vertinu jiisy atliekama
sunky darba ir meilg, kurig atiduodate savo vaikams, nes jau daug mety riipinimasis vaikais yra
mano gyvenimo aistra: kai viska darau teisingai, vaikai pasveiksta, ir a$ be galo dZiaugiuosi. Tikiuosi,
kad tolesniuose Sios knygos puslapiuose rasite rakta i dZiaugsmingesni ir laimingesni gyvenima. Tad
pradekime.
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Pirmas iprotis
Isisamoninkite savo — mamos — verte

Mamos, savikritika ir miisuy saviverteé

Jei kiekviena mama iSmokty isisamoninti tikraja savo — moters ir mamos — vertg, jos
gyvenimas pasikeisty neatpazistamai. Kasryt nubudusios dziugiai lauktume ateinancios dienos ir
nesijaustume taip, lyg nakti mus bty partrenkes pralekiantis sunkvezimis. Kitaip bendrautume
su savo vaikais, maZziau niurzgétume dél erzinanciy vyro iprociy, kalbétume Svelniau ir aiSkiau.
Santykiai su aplinkiniais mums teikty daugiau dZiaugsmo, iSmoktume nereaguoti j uzgaulias pastabas,
o iSeidamos 1S darbo dziaugtumés nuveiktais darbais. O nuostabiausia, kad atsikratytume ikyriy
minciy apie savo svori (ar galite tuo patikeéti?), fizing iSvaizda ar nepakankamai grazius namus. Musy
gyvenime nelikty tus¢iy uZgaidy, nes giliai Sirdyje Zinotume, ko mums iSties reikia, ir dar svarbiau
— ko i8vis nereikia. Pasijustume nejtikétinai laisvos.

Skubu nudZiuginti, kad taip gali jaustis bet kuri mama, jsisamoninusi vos kelis dalykus. Jie
labai paprasti, i§ pagrindy kei¢iantys gyvenima ir visiSkai nebuidingi amerikietiSkai kultirai, nes yra
nesuderinami su milZiniSko ,,prekiy krepSelio (Sia fraze neseniai iSgirdau iS vieno garsaus rasytojo),
kuris brukamas mums — mamoms — principais. Ka privalome isisamoninti, norédamos pakeisti savo
gyvenima? Pirmiausia, turime aiSkiai suvokti savo vertg, ir antra — myléti save tokias, kokios esame.
Kodel? Nes tikraja misy — mamy — vert¢ apibréZia trys dalykai: esame mylimos, reikalingos ir 1 $i
pasaulj ateiname vardan auksStesnio tikslo.

Skamba neblogai, taciau jei Siy potyriy reguliariai neiSgyvename, realiame gyvenime
pamirStame, kad tai ir yra musy savivertés pagrindas. Sunku prisiminti, kad Sie dalykai yra musy
savasties esmeé. Kasdieniame gyvenime juy nebesugebame pastebéti, nes mums nuolat leidZiama
suprasti, kad musy verte lemia kiti dalykai: kaip atrodome, ar musy vaikai laimingi su mumis, kokio
dydZio musy banko saskaita. Taciau negalime pamirsti, kur glidi musy tikroji verté, nes privalome
ja isisamoninti, jei norime ities pasijusti laimingos. Siame skyriuje suZinosite apie mamas, kurios
1Smoko pajusti savo verte, taip pat rasite konkreciy patarimy, kaip to pasiekti realiame gyvenime,
pavyzdziui, susidaryti vertingiausiy savo savybiy saraSa, nesistengti padaryti ispudzio aplinkiniams,
ir apibréZti svarbiausius gyvenimo tikslus.
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AukStesnis paSaukimas

Jauciatés mylima? Galbt ir taip — retkarciais, taciau daZniausiai to nejuntate. Esate mama, ir
jusy dienos — tai nesibaigiantys darbai ir vaiky verkslenimas. Tikétina, kad ir jiis esate viena i§ masy —
pervargusiy motery, kurios deSimta valanda vakaro gritiva ant sofos su karamelizuoty migdoliniy ledy
porcija, bandydamos nusiraminti bent jau tiek, kad naktj pavykty uzmigti. Jei jusy vaikai jau iZengé
1 paauglyste, galite rimtai suabejoti, ar jie iSties jus myli. Nesutarimai tarp jusy ir vaiky paauglystés
metais gali itin paastréti, o pykciai juk skaudina. Miisy paaugliy vaiky SiurkStus elgesys ZeidZia mums
Sirdis. Biina dieny, kurioms besibaigiant imate galvoti, kad jie apskritai jisy negali pakesti.

Ar esate reikalinga? Jei turite mazy vaiky, aiskiai matote, kad jusy reikia. MaZyliams esame
reikalingos, kad juos veZiotume, maitintume, auklétume, uZtikrintume fizini ir emocinj stabiluma.
Zinome, kad miisy reikia, ta¢iau daZnai susierziname pajutusios, kad miisy vietoje galéty biiti bet kas.
Tai, ka mes darome, kartais atrodo taip banalu — juk skalbima, grindy Slavima ar vystykly keitima
sunku biity pavadinti romantiSku uzsiémimu. Bet juk taip ir néra. Kalbant apie savivertg, esminis
klausimas yra toks: ar tai, ka darome vardan savo mazy vaiky, nenuvertina miisy? Jokiu buidu ne.

Taciau yra ir dar kai kas. Kudikiams, maZiems vaikams ir paaugliams mama reikalinga deél
daugybés priezasCiy. Jiems reikia, kad juos iSklausytume, auklétume ir guostume. Norite tikékite,
norite ne, taciau jie turi matyti mus darancias paprastus, nuobodZius darbus — nors mums jie ir atrodo
beverciai, matydami juos, vaikai supranta, kad riipinantis jais nebtina nesvarbiy darby. Misy vaikai
mus nepaprastai vertina todél, kad esame jiems reikalingos — kad galétume dél jy atlikti ir didelius,
ir mazus darbus.

Be to, esu isitikinusi, kad kiekviena mama gyvena vardan aukstesnio tikslo. Kiekviena mama
apdovanota skirtingais gebéjimais, ir juos turéty panaudoti, kad pasaulis tapty geresnis. Mamos
tokiais gebéjimais pasinaudoja auklédamos vaikus. Daugelis juos panaudoja tik Sioje srityje, taciau
yra ir tokiy, kurios randa kitokiy uzsiémimy. Kiekvienos mamos reikéty paklausti: ar jauciatés atéjusi
1 81 pasauli, kad atliktuméte ypatinga misija? Jei biisite pakankamai atviros, ko gero, atsakysite, kad
taip néra. Juk biina, kad jus uZplusta nerimas ir imate abejoti, ar ta dieng apskritai pavyko nuveikti
kazka svarbaus. Vaikai atsibudo nepatenkinti, o gulti nu¢jo ipyke ant jasy. Radusi minutélg laisvo
laiko iS¢jote pasivaikscioti su drauge, taciau §i pasivaiks¢iojima teko skubiai nutraukti. Jasy vyras
pareiske niekada nesulaukiantis jusy démesio, ir juk kartais taip ir bina. Viskas, ka per dieng padarote
ar ko nepadarote, persmelkta nuovargio. Kur bepazvelgtuméte, atrodo, kad stengiatés per mazai.
Esate nepakankamai gera draugé, Zmona ar mama. Tokia savijauta nepraeina be pasekmiy, ir jei
nebandysite saves apgauti, ko gero, pripaZintuméte, kad abejojate, ar apskritai esate ko nors verta.
Turiu jums nuostabiy naujieny — esate verta kur kas daugiau nei galite isivaizduoti. Visai nesvarbu,
ar jauciatés nevykeleé, ar nuostabi mama. Nesvarbu, ar esate darboholiké, kuri grauziasi todel, kad
niekada nemato savo vaiky, ar namie dienas leidZianti mama, kuri jauciasi nevertinama ir pavargusi
nuo rutinos, — taip galvodamos skausmingai klystate. Taip, bandant suvokti savo — mamos ir moters
— verteg gali apimti prieStaringi jausmai, nes gyvenate jums nelabai draugiSkame pasaulyje — i$ jusy
tikimasi, kad vienu metu sugebésite pasirlipinti pernelyg daugeliu dalyky, o kadangi jums to padaryti
nepavyksta, dirbate greiciau ir ilgiau ir vis tiek jauciatés didesne ar maZesne nevykele. Visa tai yra
didZiulis nesusipratimas ir melas — jus nesate nevykelé. Bet juk taip jauciatés... Ta tvirtinu né kiek
neabejodama, nes, dirbdama vaiky gydytoja, esu atsakinga uZ jusy prieZiiirg ir jusy vaiky sveikata.
O matydama jusy vaikus, matau, kad jie myli savo mama. Stebiu, kaip jlsy vaikai Zvelgia i jus,
glaustosi aplinkui ir laikosi jums uZ rankos. Geriau nei bet kas matau, kad esate jiems reikalinga,
mylima ir brangi.
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Esate branginama labiau nei manote

Zinau, kad taip yra, nes per dvidesimt penkerius vaiky gydytojos darbo metus turéjau galimybe
matyti jusy vaiky Zvilgsnius. Matau jumyse tai, ka mato ir jie. Gird¢jau, kaip dZiugiai skamba
ju balsas iSgirdus jusy pagyrima. Teko klausytis, kaip vaikai jus vadina savo idealu, kol laukéte
gretimame kambaryje. Girdéjau juos verkiancius, kai jums skauda, juokiantis i$ jusy poksSty, maciau
ir trypiancius kojomis dél jusy uZsispyrimo (be kita ko, jie tai vertina). IS ju veidy ir laikysenos
aiSkiai maciau, kaip esate branginama. Jums iZengus i kambari, jusy stinus akimirksniu pasikeicia
— atsipalaiduoja, nes jums buinant $alia, gyvenimas veél tampa saugus. Jei neseniai ji apibaréte, jis
tyrinés jusy veida, bandydamas suprasti, ar vis dar tebepykstate, nes jam svarbu, kaip jauciatés, ar
ripite jam. Jlisy nuotaika keicia ir jo pasauli. Jei esate gerai nusiteikusi, jis ramus ir graZiai ZaidZia su
savo masinélémis. Jei pykstate ant jo, jis nori susitaikyti (nors gal kartais ir neparodo), nes jiis esate
jo mazo pasaulio centras. Jam reikia, kad jiis vél draugautuméte su juo. Jus ir niekas kitas. Nes vos
tik vel meiliai pazvelgiate i ji, jis gali grizti atgal prie savo darby, o gyvenimas vél nuSvinta rySkiomis
spalvomis. Jis sugeba susikaupti mokykloje, paruosti namy darbus ir pasiaukojamai kovoti krepSinio
treniruotéje. Stai kokia galia turite, ir $io vaiko — jisy vaiko — gyvenime i galia reiskia, kad budama
tokia, esate ne maziau svarbi uZ patj gyvenima. Esate mylima.

Noriu, kad budama mama jaustumétés gerai, nes bitent taip ir turétuméte jaustis. Tai dar
vienas dalykas, kuri supratau, stebédama jus daugeli mety. Turite mégautis savo atliekamu darbu,
nes, jei esate kaip ir daugelis kity Amerikos mamuy, pernelyg kritiSkai vertinate tai, ka darote. Taip
sakau todeél, kad matau jusy tvirta ryZta bati puikia mama. Siekiate viska daryti kuo geriau, todeél
kasdien vertinate savo pasiekimus, taCiau turétuméte Zinoti, kad i save Zvelgiate kur kas griez¢iau
negu jusy vaikai — jiems tiesiog reikia jitsy. Vaikams nesvarbu, ar esate plona ar stora, jiems neripi,
ar Sokoladinius keksiukus kepate pati, perkate paruosta teSla ar jau iSkeptus gaminius. Jie tiesiog
nori juos valgyti kartu su jumis. Labai svarbu suprasti, kad esate svarbi savo vaikams, nes kuo
geriau jausités jus, tuo bus geresni jusy santykiai su vaikais ir visi tapsite laimingesni. Skamba visai
nesudétingai, taciau suvokti savo vertg ir sugebéti jaustis patenkintoms, kad esame tokios mamos (gal
net ir ta pasakyti garsiai), yra vienas i§ didZiausiy mums — mamoms — kylanc¢iy sunkumy.
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(Gerai) pasverkite kuklumo svarba

Kitaip nei jsitikinusios daugelis mamy, biiti kukliam visai nereiSkia nuvertinti saves. Kaip tik
atvirk3ciai — didesne saviverte pasiZymincios mamos btina kuklesnés.

Kuklumas — tai nuoSirdZiai pripazinta vieno Zmogaus verté palyginti su kito Zmogaus verte.
Taciau juk visy miisy verté yra vienoda. Vos tik isisamoniname, kad musy verté tokia pati kaip ir kito
Zmogaus, nutinka du dalykai: labiau pradedame vertinti ir kitus, ir save pacius. Mums atrodo, kad
kuklumas - tai isitikinimas, kad esame daug arba Siek tiek prastesni uz kitus. IS tikryjy yra visai kitaip.
Tai — realus poZitiris 1 miisy paciy silpnasias ir i stiprigsias savybes ir gebéjimas patikéti, kad mes,
kaip ir kitos mamos su savo silpnosiomis ir stipriosiomis savybémis, esame nepaprastai vertingos.
ISmokstame myléti kitus, nes galime susitaikyti su visai netobulomis savo asmenybémis ir jas pamilti.

Kuklumas suteikia nepaprasta laisvg. Laikydamos save prastesnémis, neigdamos savo
stiprigsias savybes ir gebéjimus arba apsimesdamos kukliomis, nuvertiname visas mamas. Daugelis
miisy taip elgiasi nesamoningai. Stai kokj pokalbj neseniai teko girdéti. Daugelis mamuy, ko gero,
atpazinty save.

Vienoje didel¢je motery klausimams skirtoje konferencijoje Micigane mano draugé Dzilé
skaitydama praneSima kalbéjo apie tai, kaip moterys daznai suvokia save. Nors neminéjo konkreciai
mamuy, jos aptarti dalykai puikiai tiko ir mums. Po kurio laiko pasakiusi, kad ieSko dviejy savanoriuy,
i§ gausybés pakelty ranky pasirinko Eleng ir Laura. Jos teigé i konferencija atvykusios kartu ir yra
ilgametés drauges. Pakvietusi uZlipti ant scenos Dzilé jas pasodino i dvi priesais pastatytas kédes.
Tuomet uzdavé paprasta klausimag — paprase, kad Elena visiems dalyviams apibtidinty savo drauge
Laura.

Elena mielai sutiko ir émé vardyti, kad jos draugé yra miela, moka iSklausyti, su ja lengva
bendrauti, smagu leisti laika, be to, ji gera mama. Dzilé klausinéjo toliau:

— Ar, jlisy nuomone, Laura grazi?

— Be abejo, — atsaké Elena. — Ji Zavinga, na, bent jau man, nes negaliu vertinti visiSkai
objektyviai.

— Kaip manote, ar ji jums labiau patikty, jei numesty svorio, turéty graZzesnius namus ar vel
grizty 1 mokykla? — toliau klausinéjo mano draugé.

Ismeigusi Zvilgsni i Dzile Elena ryZtingai taré:

— AiSku, kad ne. Ji nuostabi tokia, kokia dabar yra.

Nekeisdama pokalbio temos DZil¢ klausinéjo toliau:

— Jei gerai suprantu, Laura mylite tokia, kokia ji yra? O gal manote, kad jai reikéty truputi
pasistengti, kad tapty dar geresné?

Cia Elena neteko kantrybés:

— Jau sakiau, kad ne. Ji man labai patinka ir tokia. Zinoma, kad mums visiems reikia vienur
ar kitur pasistengti, bet tai neturi nieko bendra su musy draugyste. Man ji patinka, ir a$ ja myliu
tokia, kokia yra.

Dzilé padékojo Elenai ir atsigr¢Zusi i Laura uzdave panaSius klausimus apie Elena, o jos
atsakymai buvo mazdaug tokie patys kaip ir jos draugés. Laura turé¢jo galimybe pirmoji i8girsti, kaip
ja giria ir gina jos draugé, taciau dél to jos atsakymai nebuvo maziau nuoSirdis. Laura aiSkiai pasake,
kad Elenai nieko nereikia savyje keisti — kad ir ka ji nuspresty daryti kitaip, tai nepakeisty Lauros
jausmuy.

Nieko netarusi DZilé atsisuko | konferencijos dalyvius. Elena ir Laura atsistojo ketindamos grizti
1 savo vietas, taCiau Dzilé taré:

— Dar palukeékite, neikite, mes dar nebaigéme.

Dzilé pazvelgé i Elena.
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— Ka tik girdéjote, ka jiisy drauge kalbéjo apie jus. Ji teigé nemananti, jog jums reikéty keistis —
numesti svorio, pasidaryti nauja Sukuosena, nusipirkti nauja nama arba grizti { darba, kad jos nuomoné
apie jus pageréty. Jai atrodo, kad ir dabar esate tobula. Dabar paprasysiu jus papasakoti apie save.
Ar galite save apibudinti tais paciais ZodZiais?

Saléje isivyravo tyla. Elena zitréjo | Dzilg ir galvojo, ka atsakyti.

— Ne... neZinau, — prakalbo ji.

— Tai gal manote, kad jusy drauge klysta? — toliau klausinéjo ji. — Jei taip, pasakykite, kur ji
buvo neteisi.

Emusi vél kazka neaiSkiai murméti Elena Zvilgteréjo i prieSais sédincia savo drauge Laura.
Atrodeé, kad jos abi jauciasi nejaukiai. Elena skaisciai iSraudo. Atsigre¢Zzusi | Laurg Dzilé paklause to
paties:

— O jus ka manote? Girdéjote tuos pacius ZodzZius, kuriais jusy draugé Elena apibtidino jus
kaip miela, linksmg ir smagia. Tiesa sakant, ji net pasakeé, kad jus jai esate toks brangus Zmogus, jog
ji myli jus kaip savo Seimos narj. Ar jauciatés verta tokios meilés?

Visi dalyviai spoksojo i Laura, kuri akivaizdZiai noréjo atréZti ,,ne”, taciau to nepadaré. Manau,
Ji tylgjo vien dél to, kad Zinojo, jog taip sakyti nedera. Visos moterys saléje palinko i prieki, tarsi
norédamos padéti rasti reikiama atsakyma moteriai ant scenos.

Elena Zinojo gerasias Lauros savybes ir kaip draugé labai ja vertino. Suprato jos verte, nors
pati Laura to ir nepripaZino. Budama Lauros draugé Elena galéjo nesivarzydama teigti, kad mégsta
Laura, ir girti ja taip, kaip ji pati nebiity gal¢jusi daryti. Kai kas gal ir sakyty, kad Laura yra pernelyg
kukli, tac¢iau a§ manau, kad kaltas ne vien kuklumas. Mano isitikinimu, Laura, kaip ir tukstanciai kity
motery, ir ypa¢ mamu, i$ tikryjy nesugebéjo iZvelgti savo gerumo. Jos draugai, net ir jos vaikai mate,
kokia ji gera, o ji pati — ne. O jei ir maté, tai negaléjo to prisipaZinti sau paciai, nes tiek emociniy
jégu buvo atiduota lyginantis su kitomis mamomis, kad vos tik ji pasijusdavo ka nors daranti gerai,
uzsidegimas i§ karto dingdavo pagalvojus, jog kuriai nors kitai mamai sekasi geriau nei jai.

Isivaizduokite, kad esate toje pacioje konferencijoje. Sédite priesais savo geriausia drauge, kuri
pasakoja, ka apie jus mano. Jus apibuidina tokiais ZodZiais kaip ,,maloni®, . kantri*, ,,grazi* ir ,,nuostabi
mama“. Jei renginio vedéjas jusy papraSyty garsiai tais paciais ZodZiais samoningai apibudinti save,
ar galétuméte ta padaryti?

Daugelis i§ muisy netartume né ZodZio arba maZy maZiausiai nukabing galvas kazka neaiSkiai
murmétume sau po nosimis. Garsiai sakyti apie save gerus dalykus néra paprasta. O gal tiesiog
apsimetame kukliais? Manau, kad ne. Galvoju, kad gana daZnai apie save pacias iSties galime
pasakyti nedaug gero ir Stai kodél. Pirmiausia esame pernelyg savikritiSkos, nes iSkeliame sau
nepagristus reikalavimus. Isikalame i galva, kad privalome biiti puikios guodéjos, slaugytojos,
psichologés, Seimininkés, darbuotojos, knygeliy skaitytojos, sporto sirgalés, planuotojos ir mokytojy
pagalbininkes. Kad ir kaip puikiai mums sektysi vienoje srityje, visuomet jauciame, kad nesiseka
kazkur kitur. Antra, nuolat ieSkome savo vertés patvirtinimo netinkamose vietose. Stebime, kaip
mums sekasi susidoroti su vienomis ar kitomis pareigomis, nors turétume suvokti, kad esame svarbios
vien todél, jog esame savo vaiky mamos ir dél to biiname mylimos ir reikalingos.
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Pagalvokite apie gilesne savo gyvenimo prasme

Kiekviena i§ musy ateina i pasauli vardan kokio nors tikslo. Pirma ir svarbiausia miisy uZduotis
— biti iSties geromis mamomis. Negiméme tam, kad biitume lieknos, turtingos, sumanios ar daug
vairuojanc¢ios mamos, perkancios vaikams madingus drabuZius ar ieSkancios jiems gery universitety.
Giméme tam, kad gyvenime po saves paliktume pédsaka. DaZniausiai tas pédsakas lieka musy vaiky
ir kity Zmoniy gyvenimuose. Kartais ji palickame pasitarnave kitiems Zmonémes, o kartais — tiesiog su
jais budami. Esame gyvos biitybés — buitybés, pasauktos motinystei. Be to, esame Zmogiskos butybés,
taCiau gyvenime iStisai siekdamos veikti, pamir§tame, ka reiSkia Zodis ,,buti*. Gilesni tiksla gyvenime
atrandame pajutusios, kad miisy buvimas reikalingas kitam Zmogui, su kuriuo galime dalytis jvairiais
dalykais. Kartais tam prireikia pastangy, o kartais greta kito Zmogaus tiesiog pakanka biiti savimi.

Be to, kad siekiame biiti geromis mamomis, gyvenime turime nuveikti ir daugiau, kai tam ateis
tinkamas laikas. Nenorédama leistis | pernelyg placius filosofinius apmastymus, vis délto pasakysiu,
kad esame praradusios §i buvimo savimi pojiiti, nes bijome to, kas glidi mumyse po pavirSutiniSkais
dalykais. Jei nekalbétume apie energija, kuria iSeikvojame ripindamosi kiino linijomis, dietomis,
bandydamos tapti geresnés negu kitos mamos, paklauskime saves — kas lieka? Atmetusios diety
laikymasi, darba, lakstyma automobiliu Sen bei ten ir sporto uzsi€mimus, pamatytume, kad mumyse
gludi nepaZinta gelmé. Idomu, kad savo gebéjimus galime atrasti toje srityje, kur to maziausiai
tikimés. PavyzdZiui, viena mano paZistama mama rengia juoko terapijos seansus smurtg patyrusioms
moterims ir vaikams. Tai néra jos profesiné veikla (ji dirba gydytojo padéjéja) ir neieina i jos pareigas
auginant vaikus. Ji nuolat man kartoja, kad ,,jos misija — gydyti pasitelkus juoka®. Ir jai puikiai
sekasi prajuokinti Zmones savo rengiamuose uzsiémimuose — jos paklausyti ateina daugybé motery
ir vaiky. Idomu tai, kad ji saves nelaiko juokinga ir yra isitikinusi, kad yra labai rimtas Zmogus. Savo
pasSaukima — prajuokinti kitus — ji atrado pavaduodama Siuos uZsi-émimus vedusia drauge. Ne, visai
nesiekiu i mamy dienotvarkes itraukti dar vieno punkto, kad ir taip jau turédamos ilga darby sarasa
nesijaustume jpareigotos ieskoti laiko vienatvei ar imtis igyvendinti kilnesnius tikslus. Tiesiog noriu
padéti mamoms naujai pazvelgti i savo gyvenimo prioritetus. Tik tiek.

Yra mamuy, kurios turi prigimtini geb¢jima nuraminti. Keletas mano sutikty nejtikétinai gerai
ta daranciy motery dirba nepagydomy ligoniy slaugos namuose. Daznai Sis ju atliekamas darbas
irgi neturi nieko bendra su jy profesija. Kai kurios mamos savo namuose teikia pagalba jaunoms
mamos, kitos — nemokama medicinos pagalba. Viena mano paZistama mama vertéjauja neseniai i
JAV atvykusiems imigrantams i§ Lotyny Amerikos Saliy.

Miisy pasaukimui padeda atsiskleisti jvairiis netikéti likimo vingiai. Stai, pavyzdZiui, mazdaug
prieS deSimtmeti su savo drauge kalbéjome apie biitinybg¢ miisy rajone isteigti pagalbos centrg
nukentéjusiems paaugliams. AS buvau pasipiktinusi, kad paauglés, kurias sutikdavau savo darbe,
negali gauti reikiamos pagalbos, o ji tiesiog mégo paaugles. Ji pati turéjo paaugle dukrg ir buvo
didZiulio groZio salono savininké. Pakalbéjusios iSsiskyréme kas sau.

Karta po trejy mety netikétai sugalvojau jai paskambinti. Jai mirkstant vonioje, a$ jos vél
paklausiau, ka ,,mes“ darysime Siuo klausimu. Atrodé, kad nuskriaustos paauglés nieckam nertipi. Po
mety ji jau buvo surinkusi $eSis Simtus tiikstanciy doleriy paaugliy pagalbos centrui isteigti. Lig Siol
per devynerius metus Siame centre buvo apsistoj¢ daugybé vaikiny ir merginy, kur jiems buvo suteikta
visapusiska reabilitacija. El¢ buvo verslininké, turinti plauky stilistés profesija, mylinti mama, taciau
jos pasaukimas buvo padéti paaugliams. Ji jums papasakoty, kad dirbdama su vaikais Sirdyje jaucia
ypatinga pasitenkinima.

Kad pavyko atrasti gilesni savo gyvenimo tiksla, tampa aiSku tuomet, kai neskai¢iuojame
uz atlickama darba gaunamy pinigy, nesiekiame padaryti ispudZio kitiems ir galime dirbti
neskai¢iuodamos valandy. Gyvenime atradusios savo pasaukima, dirbame su uZsidegimu ir juntame,
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kad ,,sédime savo rogése®. Tikiu, kad Sie gebéjimai gaunami i§ auksciau ir dalijami i§ paties Dievo
ranky.

Reikia pabrézti du labai svarbius dalykus. Pirma, miisy unikaltis gebéjimai ir jy panaudojimas
uz Seimos riby néra svarbiau uzZ motinyste; tai tiesiog kitokia veikla. Esame ne vien mamos, esame
moterys, todél miisy vert¢ apibréZia ir motinysté, ir kiti turimi gebéjimai. Tai du atskiri, vienodai
svarbis dalykai.

Antra, Siy savyje neatrasty talenty ieSkojimas gali pasirodyti pernelyg didele nasta toms
mamoms, kurios vos suspéja padaryti visus dienos darbus. Kam i§ viso pradéti galvoti, kur galétume
pasireiksti, kai nelieka laiko biitiniausiems darbams? Argi tai ne tuscias laiko Svaistymas? Ne, nes visi
musy gebé¢jimai nebiitinai turi buti panaudoti dabar pat. Svarbiausia Zinoti, kad daznai iSSvaistome
pernelyg daug laiko uZsiimdami tais dalykais, kurie i§ viso neverti démesio, nes iSveda mus i$
tikrojo kelio. Nebesugebame izvelgti gilesniy gyvenimo tiksly — iSauginti gerus vaikus ir panaudoti
savo gebéjimus taip, kad aplinkiniy gyvenimas tapty geresnis. Tik tuomet, kai nuspresime, kas yra
svarbiausia, vardan kokiy tiksly atéjome i §i pasauli, tuomet ir tik tuomet isisgmoninsime tikraja
savo — mamos ir moters — vert¢. Geriausia, ka galime padaryti bet kuriuo metu — tai suvokti, kad
mamomis privalome biti dabar, o jei bus lemta pasinaudoti kitais savo gebéjimais, kad padétume
kitiems, tinkama galimybé atsiras, kai ateis laikas.
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K3 apie saviverte suzinojau iS DZulianos

Kaskart, kai DZuliana atvesdavo apZidiréti savo vaikus, jos laikysenoje kazkas patraukdavo
mano démesi. Ji gimusi Japonijoje, iStekéjusi uz amerikiecio, abu jos vaikai nuostabis: veSlus
saldymedZio atspalvio plaukai, rusvos akys ir tobula oda. Ta¢iau mano susiZavéjima kélé ne jos
gebéjimas gimdyti istabiai grazius vaikus, o laikysena — ji tiesiog spinduliavo pasitikéjimu savimi.
Joje nebuvo né kruopelytés arogancijos, taciau akivaizdziai matési, kad ji nuoSirdZiai myli save ir
savo gyvenima. Jos apranga nebuvo iSskirtiné, ji niekada nesipuikavo biireliais, kuriuos lanko jos
vaikai. Man paklausus apie vaiky mokslus ir elgesi, ji nei gyrési, nei atsiprasin¢jo. Taciau pasakojo,
ka su jais veikia ir kaip jiems visiems gera drauge. Savo praktikoje tokius pasakojimus girdZiu retai.
Paprastai mamos puola vardyti savo vaiky lankomus sporto, literattiros burelius, dailés ar muzikos
uzsiémimus, o po to visuomet sunkiai atsiduista, tikédamosi, kad jas uZjausiu dél sunkaus gyvenimo.

Daug mety bandZiau suprasti, kuo gyvena DZuliana. Noréjau iSsiaiSkinti, kokia vidiné jéga
leidZia jai jaustis tokiai ramiai ir laimingai, nors gyvena iprastini uzimto Zmogaus gyvenima. Gal ji
tiesiog viena i§ ty laimingy mamuy, nuo prigimties pasiZyminciy optimistiniu, dalykiSku poZitriu i
gyvenimg ir sugebanciy tiesiog eiti pirmyn nekreipiant démesio i uZklupusius sunkumus? O gal yra
dar kas nors?

Ji vienos didelés imonés finansininké ir dirba namie puse etato. Gal ji puikiai nusiteikusi tiesiog
del to, kad mégsta savo darba? O gal dél sekmingos santuokos? Galbiit jos vyras — vienas i§ ty vyrukuy,
kurie dievina savo Zmona ir vaikus, namie dirba daugiau nei kiti, o0 Zmona mielai iSleidZia pasimatyti
su draugémis? Kazin. Tuomet topteléjo mintis, kad galbiit jos vaikai nepaprastai mieli. Gal jie nuo
pat pirmy dieny puikiai miega naktimis, nesipyksta nei su ja, nei tarpusavyje. Bet juk a$ juos paZistu
ir matau, kad taip néra. Nepavykus iSsiaiSkinti jos vidinés ramybés prieZasCiy ir suprasti, kodél ji
akivaizdZiai nepavydi kitoms moterims (mano akivaizdoje ji daZnai Zerdavo pagyras savo draugéms),
pasidaviau ir vieng dieng tiesiai jos paklausiau, kodél ji atrodo tokia laiminga.

Dzulianos atsakymas mane nustebino. Kaip kuklus Zmogus nesupranta, kodél kiti gali manyti
ji esant kukly, taip ir DZuliana negaléjo suprasti mano klausimo apie jos laime. Laimés pojutis — toks
neatsiejamas nuo visos jos esybés, kad jai ir i galva nebiity atéjusi mintis, kad kiti gali tai pastebéti.
Todél man uzdavus toki klausima, i§ nustebimo ji ne i$ karto sumojo, ka atsakyti.

— Na, man atrodo, kad mano gyvenimas — nepaprastai puikus, — prakalbo ji. — Myliu savo
vaikus, mano tévai — gyvi ir sveiki, 0 mano vyras — labai supratingas.

PradZia nebloga, bet ta pati galéty pasakyti daugelis mamy. Tod¢l nor¢jau iSgirsti daugiau.

— Susidaro isptdis, kad jiis nenorite konkuruoti su kitais, atrodo, kad jums is tiesy linksma leisti
laika su savo vaikais, ir nesakycCiau, kad jie biity iSlepinti. Jie visuomet pagarbiai, taciau natiiraliai,
elgiasi ir su jumis, ir su manimi. Pasakykite, kaip jums tai pavyksta, kad apie tai galéty suZinoti ir
kitos mamos? (IS tikryjy noréjosi pasakyti ,,ir as“.)

— Manau, kad esu panaSi i savo mamg. Jai patiko buiti mama. Mes su seserimis buvome
svarbiausios jos gyvenime ir ji mielai leisdavo laika su mumis. Niekada nesijutau verciama buti
kitokia negu esu ir visuomet Zinojau, kad jai su mumis smagu. Dievinau savo mamg. Be galo
dziaugiausi, kad ji taip ripinosi manimi ir seserimis, ir tikriausiai i§ jos iSmokau suprasti, kad buti gera
mama — nepaprastai dZiugu. Kai susilaukiau savo vaiky, noréjau biiti tokia kaip ji ir manau, kad man
pavyko. Tai labai paprasta — tiesiog mégaujuosi motinyste. DZeidei ir Tomui esu svarbiausias Zmogus
gyvenime ir man gera tg Zinoti. — Ji nutilo, nebtidama tikra, ar i$samiai atsaké { mano klausimus.

— Ar kada nors jums kyla noras gyventi kitaip — turéti kitokj darba, daugiau draugy, skirti laiko
sau? — Atrode, kad desperatiSkai ieSkau tinkamo klausimo, kad savo atsakymais ji galéty numaldyti
mano troSkima tiksliai i$siaisSkinti, kaip ji sugeba biiti laiminga.

— Ne. Esu gera mama, jauciuosi reikalinga Siems dviem vaikitk$¢iams. Manau, kad iSties
esu jiems nepakeiCiama ir Sis jausmas tikriausiai atéjo i§ vaikystés, kai man nepakeiciama buvo
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mano mama (ir vis dar tebéra iki §iol). Siuo metu man daugiau nieko nereikia. Zinau, kad jiems
tgteléjus, galésiu vel visg diena dirbti finansy srityje, taciau Siuo metu tai, kg duodu Siems dviem
bezdZioniukams, man svarbiau uZ bet ka. Tiesiog toks mano pozilris.

Mintyse atgaivinusi pokalbi su DZuliana supratau, kas teikia jai toki didZiulj pasitenkinimg ir
kodél jos gyvenime néra jtampos. Ji suvokia, ko yra verta DZeidei ir Tomui. Ji ta supranta, jauciasi
nepakeiciama ir dél to neatsiprasSingja. Ji netrukdo sau jsisamoninti savo svarbos, o biitent to daugelis
mamy ir negali padaryti. Nenorime prisipaZinti, kad esame svarbios ir i§skirtinés savo vaikams.
DZuliana dZiaugsma pajuto sugebéjusi suprasti savo — mamos — svarba ir dél savo jsitikinimy niekam
nesiteisina.

Geriau ja paZinusi, supratau, kas pirmiausia mane joje suZavéjo. Tikraja savo verte Zinanti
mama labiau pasitiki savimi. Ji nubréZia ribas savo vaikams, vyrui ir sau paciai, dél to gyvenimas
tampa lengvesnis. Ji maZiau nervinasi ir nejaucia ypatingo reikalo varzZytis su kitomis moterimis, nes
giliai viduje pati sau patinka. Be to, savo vert¢ Zinan¢ios mamos i pasaulj Zvelgia placiau, nes Zino, kad
jos visuomet liks mamomis, taciau vieng dieng intensyvaus aukléjimo laikotarpis baigsis ir jos galés
leisti nevarZzomai atsiskleisti kitokiems savo gebéjimams. O kai visos Sios mintys susitelkia vienoje
vietoje, sutinkame tokias mamas kaip DZuliana.

Sveikas pasitikéjimas savimi apsaugo mus nuo blogy dalyky gyvenime. UZklupus sunkumams,
tos i§ misy, kurios patinka pacios sau, sugeba pripaZinti, kad yra savo vaiky gyvenimo asis. Esame
ju stabilumo garantas ir saugumo uostas. Mes — mamos — esame nepakei¢iamos, ir kuo grei¢iau
isisamoninsime §ig labai paprasta pamating tiesa, tuo bisime laimingesnés. Raginu kiek-vieng mama
gyventi taip, kaip DZuliana.
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Ko iS savo mamos iSmoko Eliza

Eliza pirma karta sutikau kartu su kitais medikais nuvykusi i misija Dominikos Respublikoje.
Ji kelionéje lydéjo savo septyniasdeSimt penkeriy mety mama Kerolg. Mes susipaZinome
besitvarkydamos kambaryje, kuris kitas dvi savaites tur¢jo tapti miisy miegamuoju. Prisistaciau jai
tiesdama tinkleli nuo uody vir§ savo antro auksto lovos. Buvau isitempusi, nes maciau kaip man
kalbant ji pursSké savo Ciuzini neaiSkios kilmés skys¢iu nuo vabzdZziy. ,,Gerai jai, — pagalvojau. —
Skorpionai ir nuodingi vorai naktj brausis { mano lova ir skanaus mano kting.* Zinoma, vos po
minutélés ji man pasitilé pasinaudoti savo purSkalu, ir mes pradéjome kalbétis.

Ir a8, ir Eliza, kaip ir jos motina, buvome paskirtos i ta pacia gydytoju grupg. Senutéliu
iSklerusiu mokyklos autobusiuku, kuri, regis, laiké tik virvés ir lipni juosta, turéjome vaZinéti
po atokias kalny vietoves salos gilumoje ir dalyti vaistus ligoniams. Mudvi su Eliza greitai
susidraugavome, nes skausmas suartina moteris. Gydydamos vaikus sutinusiais nuo kirmeéliy pilvais,
moteris, dél badavimo kentusias didZiulius skrandzio skausmus, greitai pajutome, kad besidalijant
kancia tampa lengvesné.

Suzinojau, kad Eliza augina tris mazus vaikus — septyneriy, devyneriy ir deSimties mety.
Snekteléjome apie savo vaikus, vis prisimindamos, kaip ju pasiilgome. Man pasiseké bent tiek, kad
su manimi i $ia keliong¢ buvo atvykusi viena i§ mano duktery. Eliza i$ karto pasake, kad vos tik jos
vaikai taps pakankamai dideli, juos pasiims su savimi vykdama i kita tokia keliong Sioje saloje.

Pirma kartg vos pamacius Eliza joje kazkas i§ karto patrauké mano démesi — ji buvo rami,
pasitikinti savimi ir maloni. Nekantravau suZinoti, kaip jai pavyksta tokia islikti, todél pradéjau ja
labiau dométis. Pagalvojau, kad, ko gero, atrodau keistai, nes ji buvo bent jau SeSeriais septyneriais
metais UZ mane jaunesne.

— Kaip sugalvojote vykti i Sia keliong namie palikusi maZus vaikus? — paklausiau jos viena
vakarg mums vakarieniaujant. Ji atsaké nedvejodama:

— Visai paprasta. Viskas dél mano mamos.

— Norite pasakyti, kad jisy mama noréjo vykti i Sig keliong ir turéjote jai padéti? — abejojau,
ar tai tiesa, pamaciusi, kad jos mama kur kas geriau nei Eliza iStveria svilinanti karstj ir ilgas darbo
valandas.

— Na ka jus. Juokaujate? Jei kalbésime apie §i darba, ¢ia ji nepralenkiama. Atvykau dél to, kad
ji yra tokia, — taré ji. Dabar mane kaip reikiant apémé smalsumas. Laukiau, ka ji pasakys toliau.

— Kol buvau maza, mano mama ¢ia vykdavo kas antrus metus. Mus palikdavo namuose su téciu
ar aukle, taCiau sugrizusi daug pasakodavo apie ¢ia sutiktus Zmones. Ir kalbédavo ji su tokiu ikar$ciu.
Kartais juokdavosi, kartais verkdavo, bet visuomet mums papasakodavo apie viska, ka darydavo
bidama ¢ia.

— O kaip tai susijg su jiisy atvykimu? — paklausiau.

— Mano mama buvo nuostabi. Dalj dienos ji dirbdavo miisy miestelio klinikoje, taciau ir mane,
ir mano seseris mokydavo atpaZinti tikrasias vertybes. Ji teigé, kad visa tai, ka ji daro, yra svarbu —
ne vien jos darbas Dominikoje arba klinikoje. Ji tvirtino, kad svarbiausias jos uzdavinys — biti gera
mama, o kadangi nor¢jo tokia biiti, mané privalanti mus iSmokyti padéti gyventi kitiems. Ji mokeé
savo pavyzdZiu, ir a$ pradéjau kitaip Zitréti i jos keliones, suvokdama, kad tai yra budas mokyti mus.
Zinoma, ji vykdavo i Sias keliones, nes jai patiko ten dirbti, tadiau ji taip pat Zinojo, kad tai bus
pavyzdys augantiems vaikams. Ji labai atsakingai vykdydavo visas mamos pareigas ir mes visuomet
ta matéme.

Pamazu pradéjau geriau suprasti Eliza ir jos mama. Kaip nuostabu buvo matyti jas abi kartu
dirbancias ranka rankon, stebéti, koki neiSdildoma ispiidi Kerolés dukrai paliko mamos nuveiktas
darbas. Elizai ji iskiepijo kai ka labai svarbaus, o Elizai papasakojus apie tai man, galé¢jau tuo pati
isitikinti.
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Artéjant miisy kelionés pabaigai, sukaupusi visa drasa paklausiau Kerolés keleto svarbiy dalyky.
Zinojau, kad nebasiu palaikyta tiesiog smalsaujantia Zmogysta, ji tikriausiai pasakys tiksliai ta, ka
aS ir noréjau i§ jos iSgirsti.

— Kerole, — kreipiausi i ja. — Js visuomet atrodote tokia energinga. Palyginti su jumis jauciuosi
tikra iStizéle. Ar jus i prigimties tokia kupina energijos? — Jutau, kaip pradedu tizti. Aisku, ji tokia
negime, as, ko gero, tik bandZiau supaprastinti savo klausima.

— Ne, ne visuomet buvau tokia. Susikuriu energija, na, Zinoma, ne tiesiogine prasme, taciau
elgiuosi taip, lyg turéciau didZiulj jos uZtaisa, ir kazkaip tos energijos atsiranda, — atsake ji.

Pasijutau visiSka kvailé. Jos ZodZiai atrodé migloti ir ji tikrai nepasaké nieko esminio, uz ko
biciau galéjusi uzsikabinti. Kazkodél man atrodé, kad ji tai puikiai suprato.

— Susidaro ispiidis, — sutrikusi tariau as, — kad jums $i veikla patinka daug labiau negu visiems
kitiems ir. .. — Staiga nutilau, bet ji suprato, kg rengiausi pasakyti. ISsigandau, kad baisiu ja iskaudinusi.

— Zinau, esu dvigubai vyresné uZ visus kitus.

,O varge, — pagalvojau, — nors skradZiai Zeme prasmek.“ Tuomet ji praSneko, iSsklaidydama
mane uzpludusi kaltés jausma:

— Amzius ¢ia neturi reikSmés, kaip ir gebéjimai, talentas, net ir asmenybé. Tam, ka darau, o
darau jau daugybe mety, svarbiausia — pozitris. AS sugebu padéti Siems Zmonéms, tinku Siam darbui.
Mano gyvenimo paSaukimas — suteikti jiems pagalba ir juos myléti. O jiems reikia mangs. Tikiu, kad
Zmogui, mylin¢iam toki gyvenima, kuriam jis yra paSauktas, ir sugebanciam igyvendinti didZiuosius
savo gyvenimo tikslus, sekasi. Atsiranda energijos, drasos, atsikratome baimiy. Savo Salyje turiu
draugy, kurie mane laiko nenormalia, sakydami, kad esu per sena, kad gali neatlaikyti Sirdis. Man jy
gaila, nes jie apskritai nesupranta, kur gludi gyvenimo prasmé. Svarbiausia Zinoti, kas esi, ir daryti
ta, kam esi sutvertas. Man tai yra Sis darbas — §tai ¢ia ir dabar, todél Sios progos negaliu praleisti.

Jokia mama negalés iSmokyti vaiko pajusti savo vertés, jei pati pirmiausia nesupras savo —
mamos — vertés. Mes esame jy mokytojos. Esame tos, kuriomis jie Zavisi ir kuriy pavyzdZiu seka.
Masy vaikai perima geriausius miisy bruoZus (deja, kartais ir blogiausius), ir tai, ka mato, uzrakina
giliai savyje. Juose atpaZistame savo charakterio savybes. Jy elgesyje ne visuomet lengva pastebéti
ju mokytojuy, treneriy, aukliy ar giminaiciy savybes, taciau savasias iZvelgsime visuomet. Ir tai — tik
dalelé to, kg jiems duodame.

Kaip galime galvoti, kad esame jiems nieko vertos, kai dovanojame jiems gyvenima, ji kuriame
ir kei¢iame? Mes, mamos, esame nepakei¢iamos savo vaikams, nes niekas kitas negali jy iSmokyti
myléti, uzjausti, globoti ar ivertinti kitus taip, kaip ta darome mes. Niekas. Ir tik muisy galioje iskiepyti
jiems svarbiausias tiesas — meilg ir pagarba sau. Visai kaip Kerolé iskiepijo jas Elizai.
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Trys budai, kaip iSsiugdyti Si iproti

1. Susidarykite sarasa

Daugelis i§ miisy — mamy — neZino, kas mums sekasi, ko galime pasiekti ir kas mus iSties
dziugina. Mus taip apnikusios mintys, kokiy savo, savo vyry (juk puikiai sugebame jiems nurodinéti,
ko jie neturéty daryti, ar ne?) ir savo vaiky savybiy nemégstame, kad visiSkai negalime kalbéti apie
gerus dalykus, kuriuos iZvelgiame savyje.

UZtenka. Sudarykite savo teigiamybiy saraSa. Jei manote, kad jusy kojos per storos, nesvarbu
— tiesiog paminékite savo figiiros privalumus. UZraSykite, kokia esate, ka mégstate, apie ka svajojate,
o vos tik aplanko neigiamos mintys, prisiminkite, ka paraséte.

Tuomet padarykite dar kai ka — pasimégaukite Siais teigiamais dalykais. Nusipirkite drabuzi,
kuris pabréZia graZiausia jusy figiros dali. Susigalvokite uzsiémima, kuris leisty jums pajusti
pasitenkinimg gyvenimu. Susitikite su optimistiSkai 1 gyvenima Zvelgiancia drauge, kuriai patinkate
tokia, kokia esate. Stenkités buti tokia drauge, kokia norétuméte buti, ir nustokite kankintis dél to,
kad kadaise nuvyléte savo draugus. DidZigja energijos dali kasdien iSeikvojame bandydami kazkuo
nebiti, o ne imdamiesi daryti tai, ko norisi.

Galime pakeisti savo negatyvy mastyma, taciau turime pasistengti. Visy pirma reikia suprasti,
1§ kur kyla neigiamos mintys, ir iSsiaiskinti, kokios jos. Po to jas laipsniSkai reikia pradeéti keisti
aiSkiai suformuluotomis teigiamomis mintimis. Tai reikalauja laiko ir daznai gali atrodyti, kad mums
nesiseka, nors i$ tikryjy einame teisinga linkme.

Pradéjus Sias treniruotes, misy jausmai savo paciy atzvilgiu Svelnéja ir emocinis gyvenimas
tampa lengvesnis. Stai $ioje vietoje galime pradéti keisti savo jpro¢ius — uzuot nuolat vardijusios,
ko nenorime ar nemégstame, atkreipkime démesi i tai, ko norime ir ka mégstame. Kartais visas Sis
procesas gali priminti pastangas iSlaSinti i§ butelio tirSta medy, taciau jo nauda neabejotina. Tikrai.

2. Nesistenkite padaryti ispiudzio kitiems

Malonu sutikti savo vertg¢ ZinanCias moteris, nes jos neapsimetinéja, nevaidina ir nebando
aplinkiniams padaryti isptidZio. Joms viso to nereikia, nes jos jauciasi beveik viska turincios. Ir jos
visai ne savimylos, kaip tik prieSingai: jos — kuklios. Jos taip patenkintos pacios savimi, kad gali
netrukdomos padéti ir kitiems. Nesaugiai besijau¢iancios moterys aplink save ieSko dalyky, kurie
patvirtinty jy vert¢ — pirmiausia bandoma parodyti, kad kita mama yra gal kiek mazesné, maziau
daili, maZiau Zinanti ar net kvailesné¢. Mamos, kurios blogai atsiliepia apie kitus, apskritai neturi jokio
saugumo jausmo, o saugiai besijau¢ianc¢ios mamos kalba nesusikausciusios ir dZiaugsmingai, dél to
pasSnekovas iS karto pastebi jy pasitikéjima savimi.

Kai tik pajuntame nenugalima nora aplinkiniams padaryti ispiidi, tampa aiSku, kad kaltas
nevisavertiSkumo kompleksas. Vienas i§ geriausiy budy pradéti geriau jaustis mamos vaidmeny —
prisiversti susitaikyti su savimi pacia. Tai galime padaryti nustojusios apsimetinéti — juk vaidinti
pradedame vos uZsimaniusios kam nors padaryti ispiidi. Visos taip elgiamés, taCiau pasikeisti
imanoma, nes tikrasis dZiaugsmas ir pasitenkinimas ateina supratus, kad geriausiai atrodome tik
bidamos pacios savimi. Nepasiduokime pagundai Zavéti kitus, prisiverskime save priimti tokias,
kokios esame. Tai ir yra tikroji laisve.

Neseniai maciau puikiai Siuvos ZodZius iliustruojant] pavyzdi. Dalyvavau artimos draugés
dukters vestuvése. Tai buvo didelé, oficiali ceremonija, po kurios milZiniSkoje palapinéje buvo
surengtas iSkilmingas pokylis. Ant visy staly, iSpuosty dekoratyvinémis hortenzijy puokstémis, degé
Zvakeés. Artéjo valgio metas ir uniformuoti padavéjai iskilmingai nesé patiekalus. Laukdama savosios
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lekstes pakéliau akis ir pamaciau palapinés pakrasty stovintj vieng sutrikusi svecia. Tai buvo Edvardas
— keturiasdesimt penkeriy mety protiskai neigalus vyras, vienas i§ pakviestyjy i Sventg. Grizes iS
tualeto, jis nebegaléjo susirasti savo vietos. Jis nemokejo skaityti, todél ieSkoti savo vardinés kortelés
jam nebuvo prasmeés. Pamaniau, kad pakilusi prieisiu prie jo, atsivesiu prie savo stalo ir pasisodinsiu
netoliese uz saves — jis garsiai kalbéjo ir reikalavo daug démesio.

Tuomet pamaciau neitikéting dalyka. Ilga violetine taftos suknele vilkéjusi jaunosios motina
pakilo i§ savo vietos ir pri¢jo prie jo. Paémusi ji uZ rankos ir pravedusi pro visus alyvinémis
staltiesémis uztiestus stalelius, priéjo prie savo staliuko ir pristimé jam keéde Salia saves. Ji sédéjo greta
jaunosios stalo. Jai einant prie Edvardo Zvilgteléjau jai i veida ir atkreipiau démesi i jos laikysena:
ji Sypsojosi ir atrodé né kiek nesutrikusi — tarsi mama, kuri vedasi savo numylétaji vaika i pobuvi,
norédama juo pasididZiuoti pries kitus. Ji nesijauté nesmagiai. Kitos mamos gal bty nusprendusios i$
viso nekviesti protiSkai nejgalaus Zmogaus. Juk Siaip ar taip tai buvo svarbiausioji jy dukters gyvenimo
diena, todél suprantama, kad nesinoréty, jog ja gadinty pernelyg didelis triukSmas. Kiti gal ir bty
pakviete $i keista svecia, taciau jis buty buves pasodintas prie atokaus stalelio palapinés gale, pries tai
paprasius artimo draugo ji prizitiréti. O §i mama pasielge kitaip. Ji nesieké padaryti isptidZio kitiems.
Ji Zinojo, jog prie jos stalo bus triukSminga, be to, galima tikétis keisto elgesio ir neprognozuojamy
veido israisky, tadiau jai neripéjo, kad Kiti sveCiai keistai i ja paZitirés. Siuo paprastu poelgiu ji
labai aiSkiai parodé, jog supranta savo vert¢ — Zino, kas esanti, ir né nemano apsimesti kitokia. Ji
akivaizdZiai buvo i$ ty motery, kurios savyje tvirtai Zino, ko yra vertos, o jos Zinojimas buvo Zavus
tuo, kad ji ir kitiems — ne tokiems laimingiems kaip ji, — nesivarzydama galéjo parodyti, kaip svarbu
tai suvokti.

3. Uzsirasykite, kg sudésime i dézute (ir ko ne)

Ne paslaptis, kad tikiu, jog tikéjimas ir Dievas yra labai asmeniSka miisy — mamy — gyvenimo
dalis. Esu prisizitréjusi pakankamai mirciy, kad pradéciau abejoti gyvenimu po mirties ir Dievo valia,
ir pakankamai gimimuy, kad patiké¢iau Dievo gerumu. Stai kodél negaliu kalbéti apie miisy — mamy
— vert¢ nepaminédama ir jo.

DZonas Ortbergas parasé nuostabia knyga ,,Kai Zaidimas baigiasi, viskas keliauja atgal 1
dézute” (When the Game Is Over, It All Goes Back in the Box). Pavadinimas kiek litidnokas, bet kartu
ir prasmingas, teigiantis, kad nejmanoma pasiimti | amZinybe kartu su savimi viso per gyvenima
sukaupto turto. Mano manymu, pavadinimo reikSmeé — kur kas gilesné.

Lygiai kaip tenka sutvarkyti banknotus ar isigyto turto korteles baigus Zaisti ,,Monopolio®
Zaidima, taip ir savo gyvenime skai¢iuodami paskutines dienas, vargu ar daug galésime pasiimti su
savimi. Su Sia mintimi svarbu susitaikyti dabar, nes sugebgje tai padaryti, pakeisime ir savo gyvensena,
kol dar patiems neat¢jo laikas ,keliauti | déZutg®. SusimgscCiau, kas atsidurs mano dézutéje, 1$skyrus
18dZitvusi ir susiraukSléjusi kiing? O svarbiausia — apie ka galvos mano vaikai berdami ant virSaus
Zemes saujas?

Kad neapsunkinciau jusy juodomis mintimis, noriu pasakyti Stai ka. Tikiu, kad toje dézeje
kartu su manimi bus ir Dievas. Ne, jis nemirs, bet tiesiog bus ten su manimi, o gal tiksliau — a$ su
juo. Yra gyvenimas prie§ pradedant gyvenima Zeméje ir yra gyvenimas jam pasibaigus. Neskaitant
visy Zemiskuyjy dalykuy, dar yra dvasinis pradas — musy siela. Ir ji svarbi — ji suteikia mums iSskirting
vertg ir jungia mus su Dievu. Tai yra giliausia musy esybés dalis ir ja Zavisi pats VieSpats. Ji nemirSta.
J1 nevalgo, nesilaiko dietos ir nedévi puoSniy drabuziy. Ji gyvena mumyse ir kazkokiu bidu, kurio
negaliu tiksliai apibréZzti, padaro mus iSskirtinius.

Zydy tikéjimo moterys tai supranta. Musulmonés irgi. O krik§Cionés tuo grindZia savo
gyvenima, nes tikime, kad Kristus mylé¢jo mus taip, kad sutiko uZ mus mirti. Kad ir kokia religija
1Spazintume, 1 tai negalime Zitréti atsainiai. Jei tikime, kad esame sudarytos 1§ kuno ir sielos, taip pat
turime tikeéti, kad ir viena, ir kita yra svarbu. Todél pagristai galime tikéti, kad musy dvasinis ,,a8“ —
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miusy siela — turi neikainojama vert¢. Taip nuostabu tai Zinoti. Bidamos mamos, tikin¢ios dvasiniu
pradu, turime vienintelg iSeitj — isisamoninti, ko esame vertos, ir i tai Zitiréti labai rimtai. Akivaizdu,
kad taip daro ir Dievas.

O paprastais Zodziais tai skambéty taip: jei esame sudarytos i$ ktino ir sielos, Dievas myli juos
abu. Prasidedant miisy gyvenimui ir jam baigiantis jis vienintelis liks Salia musy. Visa ko kuiréjas
palinksta prie miisy norédamas pabiiti su mumis, kad nesijaustume vienisos ir nemylimos. Regis, yra
kuo dziaugtis mastant apie savo verte. ..
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Antras iprotis
ISsaugokite geriausias drauges

Kai mes su Mere buvome dvylikos, SeStadienio rytais eidavome i arklide, kur sena moteriske
priZitiréjo musy Sviesbérius ponius, ir pasibalnojusios savo ristunus leisdavomeés i ilgas iSvykas
po aplinkinius miSkus. Seitadienis buvo miisy mégstamiausia diena. Merés ponis buvo romus ir
nesiaikstijo, deja, to negaléjai pasakyti apie manaji arkli. Ne karta buvau iSsviesta i§ balno, o Merei
tekdavo vaikytis mano arklj ir ji man parvesti. Jauciau, kad esu prasta jojiké, taCiau Meré visuomet
sakydavo, jog kaltas mano arklys. Jau tuomet ji mane besalygiSkai palaiké. Esu tikra, kad budama
dvylikos ji puikiai Zinojo, jog jodinéja geriau uZ mane ir kad mano arklys néra jau toks nevaldomas
kaip man atrodé. Bet juk Meré buvo mano bendraminté, paslapciy saugotoja ir geriausia draugé. Ji
visuomet sugebédavo priversti mane jaustis patenkinta savimi ir gyvenimu. Be jos biity buve kur kas
litdniau.

Ir praéjus keturiasdeSim¢iai mety jos déka vis dar jauciuosi taip pat. Daznai nebesusitinkame ir
daugiau bendraujame feisbuke negu telefonu, taciau misy Silti tarpusavio jausmai né kiek neisbléso.
Nuo ty laiky, kai musy SesStadieniai buvo nertipestingai smagis, iSgyvenome skausma dél neiSlaikyty
stojamyjy egzaminy, geriausiy draugy mirtis, vaiky gimima, ivaikiy atéjima 1 masy Seimas. Musy
tévai paseno ir atsidure slaugos namuose arba miré. Vienos i§ miisy vaiky ir jvaikiy suteiktu dziaugsmu
dalijamés abi. Kai pavyksta Snekteléti telefonu, kartais jauciameés tarsi butume dvylikametés, kartais
— dvideSimt vieneriy universiteto studentés, o kartais — penkiasdeSimtmetés, kurioms Sirdyje —
aStuoniasdeSimt. Mes kartu iSgyvenome tiek daug skirtingy gyvenimo laikotarpiy, kad akimirksniu
galime sugraZinti viena kita i bet kuri amZiaus tarpsni. Merés balsas nukelia mane i nertipestingo
dziugesio dienas arba paguodzia, kai jauciu, kad neiStversiu iki dienos pabaigos. Gal tai visai ne jos
balsas, o ji pati. Visus Siuos metus Meré buvo mano gyvenimo dalis, nes tokios jau btina tos drauges.
Metai 1§ mety galime paguosti viena kita, iSklausyti, klausinéti ar iSsiverkti. Nereikia buti tobuloms.
Reikia meilés, bet net ir ja galima skausmingai prarasti, o baigiantis dienai mums, mamoms, 1S tikryjy
reikalinga vien drauge, kuri galéty tiesiog pabiti kartu. Jai bunant Salia, Zinome, kad esame mylimos.
Ramiai galime eiti miegoti, o kita ryta nubudusios Zinome, kad viskas bus gerai, nes ji — netoliese
ir myli mus.

Taciau draugyste, kuri taip nattraliai mus su Mere siejo vaikystéje, bégant metams tapo
vis sunkiau iSsaugoti. Taip nutiko ne tik man, bet ir visoms mamoms. Kol vaikai mazi, mety
metais biiname paskendusios darbuose, manydamos, kad daugiau laiko pramogoms, susitikimams
su draugémis ar net kelionéms atsiras tuomet, kai vaikai pradés gyventi savarankiskai. Deja, taip
jau biina, kad bandant kazko atsisakyti, kad spétume susidoroti su kasdieniais darbais, pirmiausia
nukencia draugai. Kai kada draugysté atrodo tarsi nebuitinas prabangos dalykas. Todél susitikimus su
draugais atidedame, o drauges atstumiame, nuoSirdZiai tikédamos, kad atsigriebsime véliau.

Deja, daugelis to taip ir nepadaro. Laikas atsigriebti taip ir neateina. Mums senstant gyvenimas
tampa vis sudétingesnis. Turime ripintis tévais, sukti galva, kaip apmoketi saskaitas. Isisukusios darby
rate nutolstame vienos nuo kity. Kyla santuokos krizés, veide ima ryskéti raukslés, kiinas pradeda
blitksti. Gyvenime atsiranda vis kitokiy neatidéliotiny darby, kurie, musy isitikinimu, yra svarbesni
uz draugus.

Nepasiduokime S$iai iliuzijai. Mums reikia bendrauti su kitomis moterimis, jei norime dirbti
produktyviau, maziau nervintis ir iSlikti sveikesnés. Parodykite mama, kuri slapta nesibaimina, kad
kiaurg dieng tures likti visiSkai viena, ir tai bus ta moteris, kuriai nereikia draugy. Tokiy paprasciausia
nebiina. Kodeél?

Mamos i$ prigimties linkusios bendrauti. PraZzystame galédamos myléti ir biti mylimos, kalbéti
ir klausytis, matyti ir biiti matomos. Kai kurios i§ musy §j poreiki bendrauti patenkina Seimose, kitos
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— darbe arba uZmezgusios romantiskus santykius ir susituokusios. Visa tai nepaprastai svarbu, taciau
taip misy bendravimo poreikiai iki galo lieka nepatenkinti, nes i tokius santykius itraukti kiti asmenys
pernelyg skiriasi nuo miisy. Vyrai negali mums suteikti visapusisko bendravimo, kaip, be abejo, ir
vaikai. Su bendradarbiais gal ir galime dalytis savo paslaptimis, tac¢iau darbe kylanti konkurencija ir
itampa gali tapti klititimi tvirtai draugystei.

Kai kurios i§ misy jauciasi vieniSos, ypa¢ kol vaikai dar mazi, nes draugéms nelieka laiko.
Ilgimés juy ir kartais jauciame fizing biitinybg pasimatyti, tac¢iau nepalankus popietinio pogulio
metas, biitinybé derintis prie vienu automobiliu i§ darbo griztan¢iy bendradarbiy ar itemptas darbo
grafikas palaidoja Sias viltis. Kartais, ypac jei vienatve trunka ilgai, neturédamos galimybés bendrauti,
pradedame mastyti apie gilesnius savo iSgyvenimus.

Vienatve aitrina moters Sirdi, nes su vienatve pasamongje apsigyvena jausmas, kad nusipelnéme
biiti vienos. VieniSumo apimta mama daugiau ar maZiau buna jsitikinusi, kad yra nemégstama ir
nemylima. Ji per daug buka, kvaila, iSsiblaskiusi ar nervinga, kad kaZzkas noréty su ja bendrauti.
Taip sutirStindama spalvas siekiu perteikti kai kurias kraStutines mintis, kurios daznai sukasi motery
galvose, taciau kuriy jos niekada nedrista iSsakyti garsiai. Apimtos tokiy jausmuy, jos atsiriboja nuo
kity motery ir panyra i dar didesn¢ vienatve. Néra ko bandyti prisidéti prie ZaidZianciujy tenisa, nes
jos visos turtingos. Neverta eiti | skaitovy kluba, nes vis tiek nieko vertinga nepasakysiu. Nevesiu
vaiky i Zaidimy grupes, nes kity vaiky mamos auklédamos savo vaikus namie yra geresnés uZ mane.
Ir musy vaizduoté neSa mus vis tolyn ir tolyn. Vienatvé stumia mus i dar didesng vienatve ir labai
greitai tvirtai jtikime, kad gyvenime geriau pasikliauti tik paciai savimi, todeél ir toliau kapanojamés
nerimo, nevilties ir kompleksy litine. IS visy sunkumy, kuriuos per savo gyvenima patyré Motina
Terese, vienatve ji laiké sunkiausiu iSbandymu. Jos teigimu, ,baisiausias skurdas — tai vienatve ir
jausmas, kad esi nereikalingas®.

Todél su vienatve turime kovoti i§ visy jéguy. Draugai — tai ne prabanga, o butinybé. Kaip
ir mano bic¢iulé Mer¢, jusy tikra draugé neatsisakys virti valgi jlsy Seimai, kai sergate, pasitlys
savo automobiliu visus jisy bendradarbius nuvezti i darbg sugedus jusy automobiliui, organizuos
Sventes gimus jlisy vaikams, sakys, kad atrodote puikiai net ir tuomet, kai nebegalésite atsikratyti
trisdeSimties kilogramy gimus treciajam vaikui, kartu su jumis isiraSys i svorio kontrolés grupg,
nors jums, o ne jai reikia laikytis dietos, padés organizuoti jusy técio ir galbiit (bet visai nebiitinai)
net ir jusy laidotuves. Ji — jlisy geriausia draugé ir niekada neleis jums panirti | tamsy vienatves
liting. Draugysté — tai visai ne prabanga. Siame skyriuje noré&iau papasakoti apie kelias man Zinomas
nuostabias draugystes ir vieng ypatinga drauge, kuri i$ pagrindy pakeité mano gyvenima. Skyriaus
gale paaiskinsiu, kokiais trimis budais galite iSsiugdyti §i iproti — nuspreskite, kas bus jlisy artimiausios
ir kas tik Siaip geros drauges, siekite pusiausvyros santykiuose su draugémis ir branginkite drauges
labiau uZz save.

Draugai mus pralinksmina

Draugai, kurie { musy gyvenima ineSa juoko, nepastebimai skaldo Sarvus, juosian¢ius misy
Sirdis. Iskilimai virsta krateriais ir vieng dieng pamatome, kad musy Sirdis verZes kiautas ima trupéti
— tampame truputéli jautresnés ir leidZiame sau pasijusti pazeidZiamomis. Toje vietoje, kur nelieka
Sarvy, i iSlaisvintas musy SirdZiy kerteles plusteli dZiaugsmas.

Sunku juoktis, nesijauciant lengvai ir dZiaugsmingai. Ar galite patikéti, jog daugelis mamy
nesamoningai stabdo save, kad nepasijusty laimingos. Skamba neitikétinai, taciau tai tiesa. Mamos,
kurios aukojasi, saugo ir kankina save, visuomet btina labai rimtos, o jei gyvenime vieSpatauja rimtis,
dziaugsmui vietos nelieka, nes dZiaugsmas nesuderinamas su rimtimi. DZiaugsmas — tai linksmybés ir
neriipestingumas, darantis mus pazeidZiamas. Pagalvokite apie tai. Ar kada nors turéjote draugg, kuri
vengia juoktis? Daugelis i§ misy turéjo. Gal ir jus esate viena i§ tokiy mamy? Tokios moterys net
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akimirkai bijo pamirsti sunkias mintis ir jausmus, nes taip daryti nesaugu. Juokas ver¢ia mus jaustis
praradusiomis geb¢jima valdyti (net ir tuomet, kai nesikvatojame i$ visos Sirdies).

Kiekvienai i§ miisy, mamuy, reikia drauges, kuri mokeéty mus prajuokinti, kad galétume leisti sau
nors kiek atsipalaiduoti — pakankamai ilgai, kad nusimetusios savo apsaugini Sarva vidun isileistume
dziaugsma. O dZiaugsmo mums tikrai reikia... Tiek motery kasryt nubunda jausdamos sunkuma
kratingje. Gal tai nenumaldytas litdesys ar verdantis pyktis dél abejingo, grubaus ar neistikimo vyro,
o gal tiesiog nuovargis giliai Sirdyje baiminantis ateinancios dienos? Jei esate viena i§ tokiy moteruy,
Zinote, kaip saugotés dZiaugsmo. Jam néra vietos jlisy gyvenime. Jis gasdina ir visiSkai nesuderinamas
su jusy dabartine bukle. O dar biina ir tokiy, kurios i juoka Zvelgia kone prietaringai. Jei gyvenime
vyrauja vien juodos spalvos, o jus kamuoja iStisiniai riipesciai, juokas reiskia, kad akimirkai turésite
iSnirti 1§ Sios tamsos. Tik jums baisu, kad viskas gali pradéti sprusti i§ ranky. Leidus riipesciams
iSnykti, i§ naujo teks stengtis juos susigraZinti, kad galétuméte vel jais gyventi. Juokas — tai ripescio
prieSprieSa. Daugelis musy pasakyty, kad abu Sie jausmai negali buti Salia emociniame Zmogaus
gyvenime. IS tikryjy jie yra ir turéty bati Salia. Juokas — puiki atsvara riipes¢iams ir liidesiui.

Mus mylincios draugés Zino, kad motinysté — tai keitimasis ir nuolatinis derinimasis prie
poky¢iy. Privalome iSmokti virtuo-ziSkai prisitaikyti, nes to i§ misy reikalauja gyvenimas. |
misy gyvenima vaikai ateina ir iSeina, kartais sugriZta, o kartais — ne. Kartais susitaikome su
poky¢iais, taciau paprastai pokyciai sutrikdo miisy gyvenima, todél darome viska, kad susigraZintume
ankstesnius laikus. Vis délto reikéty suprasti viena dalyka — nesugebéjimas priimti pokyciy sukelia
skausma, todél Sioje kovoje turime pasiduoti, o vienas i§ geriausiy budy padéti su jais susitaikyti —
pasitelkti juoka. Stai ¢ia ir prireikia gery draugiy — reikiamu metu jos nepastebimai priveréia mus
juoktis, kad bent kuriam laikui pamirStume skausma ir gyvenimas tapty skaidresnis. Kai taip nutinka,
pokyciai nebeatrodo tokie skausmingi.
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Raskite savo kompanija

Kiekvienai moteriai reikia turéti savo kompanija. Vél prisimenu savo brangiaja drauge Merg
Seiler. Ji tai Zino. Budama viena i§ trijy duktery, kurig uZaugino vieniSa mama, ji maté, kaip kartais
jos mamai padédavo kitos mamos — jos sunkiu metu mokeéjo iSklausyti ir palaiké tuomet, kai atrode,
kad ji visy apleista.

Meré taip pat Zino, kad kiekvienai i§ musy reikia savos kompanijos — ji tokia kompanija
turi. Suvokdama, kaip §i jai reikalinga, ji daro viska, kad tik visas drauges iSlaikyty kartu. Vienu
ar kitu metu dauguma miisy jauciasi pernelyg pavargusios bendrauti su draugémis. Daug dirbame
savo Seimos labui, ir kol vaikai dar maZzi, draugystes palickame ateiiai. Deja, daugelis draugysciy
nutriiksta ir mums dar nespéjus susivokti, ty nedideliy kadaise gal ir buvusiy kompanijy uzZuomazgos
sunaikinamos visiems laikams. Neleiskime, kad taip nutikty. Itikinkite save susirasti keleta gery
motery, kurios tapty jisy bendrazygémis. Bendraukite su jomis, kartais parasykite joms (ne
elektroniniu pastu, o ranka raSyta rasSteli) ir paaiSkinkite, kad yra jums labai svarbios. Griebkite
telefong ir paciauskékite, net jei tam galite skirti vos penkias minutes per savaite. Ir nepaleiskite ty
Zmoniy, kuriuos priskiriate savo kompanijai, nes su amZiumi jy prireiks vis dazniau. O joms reikés
jusu. Kuo labiau artéjame prie ,,auksinio rudens“ amZiaus, tuo geriau suprantame, kad ne toks jau tas
amZzius ir auksinis. Vidurinio amZiaus laikotarpis — nelengvas, nes tenka ripintis ir suaugusiais vaikais,
ir senéjanciais tévais. Jei turime tokiy Zmoniy, kurie yra mate, kaip jlsy vaikai sveiksta persirge
véjaraupiais, kaip jie baigia viduring mokykla ar net kuria Seima, jie nepaliks miisy ir tuomet, kai
mums jau teks rapintis, kokius slaugos namus surasti demencija sergan¢iam mylimam téciui. Jos —
dvi ar trys drauges, kurios visuomet mus brangino — padés mums Zengti per $iuos nelengvus metus.
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Maistas — tai draugysté

Mano mama savo meile Zmonéms parodo juos maitindama. Ji priruoSia jiems daug skanaus
maisto — mésos patiekaly, paprastai su bulvémis ir tamsiuoju padazu. Toks padazas dabar jau
retenybé, galbiit dél to, kad maZiau laiko praleidZiame virtuvéje, maZiau gilinames { tai, kas guli miisy
lekstéje, ir nebe taip uoliai raginame valgyti tuos, kuriuos mylime.

Daugeliui i§ miisy — mamy — maitinti Zmones — tai parodyti savo meilg. Tais atvejais, kai mums
per sunku reiksti jausmus, ypac jei esame apimtos litidesio, slepiamés uz puody — kepame vistiena,
smulkiname morkas, ko¢iojame tesla. Stai ka daro draugés, norinc¢ios nuraminti suZeista mamos Sirdj.
Ir kaZkokiu stebuklingu biidu tai labai padeda.

Kai Lizos vyrui Bretui buvo diagnozuotas kasos véZys, pirmiausia ji paskambino Betei. Ji
prisimena, kad Lizos balsas buvo vos gyvas is i§gascio. Ir staiga vidury pokalbio nei§vérusi Liza émé
kukcioti. Beteé girdéjo sunky raudancios Lizos alsavima ir pamena staiga pagalvojusi: ,,Neisivaizduoju,
kaip ji visa tai iSvers su dviem maZzais vaikais, i§ kuriy vienam — vos devyni ménesiai, o kitam —
pustre¢iy mety. Kas bus su vaikais? Bandziau isivaizduoti, kaip liidna bus Siems dviem maZyliams
augti be técio, taciau dar labiau pagailo Lizos. Ji dar tokia jauna. Tokiam jaunam Zmogui nereikéty
patirti tokiy likimo smugiy.“

Pirma kartg kalbédama su Bete Liza negaléjo ir pagalvoti, ka jai teks iSgyventi per ateinancius
dvejus metus ir kokia neitikétinai puikia draugg ji turi. Bidama daugiau kaip deSimt mety vyresné
uz Liza, Beté Zinojo, ka reiskia turéti mazy ir didesniy vaiky. Ji puikiai nutuokeé, kokie sunkumai
uzgriiity Liza, jei tekty abu vaikus uZauginti vienai. O turédama medicinini iSsilavinima, Beté suvoke,
ka reiskia Breto diagnozé, — Zinojo, kad geriausiu atveju jam liko dveji metai, taciau apie tai garsiai
neprasitare.

—Kad ir kg bii¢iau sakiusi, — niekas negal¢jo numaldyti jos skausmo. Taip nor¢josi padéti Lizai,
Bretui ir jy vaikams mosteléjus milZiniSka stebuklinga lazdele. Desperatiskai troskau, kad Bretas
pasveikty. Jauciausi bejége ir éjau i§ proto. Tuomet émiausi to, kg visuomet darau, pajutusi, kad
netenku nuovokos — pradéjau ruosti maista. Darydama sausainius puse teslos suvalgiau. Masc¢iau, kad
jei sausainiai padés nors kiek geriau pasijusti Lizai ir Bretui, gal geriau pasijusiu ir a$. PritroSkinau
vistienos, iSkepiau lazanija ir buritos>. PriruoSiau begale maisto. UZSaldysiu ir puse atiduosiu savo
berniukams.

Bégo savaités, ménesiai, ir netrukus Bretas émé jaustis vis prasciau. Kartais iSleisdavau Liza
prasiblaskyti, o pati riipindavausi jos vaikais ir kalbédavausi su Bretu. Taciau pastebéjau, kad net
ir blinant jos namuose, mane paslaptingai traukia orkaité, ir man dar nespéjus susivokti, namai
pakvipdavo saldZiais sausainéliais ar kitokiais gardésiais. [domiausia, kad nesamoningai jutau, jog
vien namie ruoSiamo maisto kvapas teikia optimizmo. Cinamono sausainéliy aromatas tikrai uzgozia
mirties dvelksma. Sklindantys kvapai leidZia nors minutélei isivaizduoti, kad gyvenimas teka iprasta
vaga. Galbit tai ir visa paslaptis, tereikia isivaizduoti.

Kai Bretui buvo likusios vos kelios dienos ir jis paskutinj karta buvo iSveZtas i ligoning, Liza
jo vieno neiSleido ir iSvyko kartu. O kas liko namie? Beté. Niekieno neprasyta ji tiesiog iSdygo prie
Lizos namy dury su daikty krepSiu, pasiruosusi biiti su vaikais tiek, kiek reikés. Ji tiesiogine prasme
isispyre i Lizos Slepetes ir perémé visus jos paliktus darbus, nes tam ir yra ypatingi draugai. Ji valé
namus, Zaidé su vaikais, guldé juos miegoti arba eidavo apsipirkti.

— Tomis paskutinémis dienomis | parduotuve eidavome daznai, nes buvau apima maisto
ruo$imo manijos, — prisimena Beté. — Jauciausi tokia bejége. Noré¢jau kuo labiau paguosti Liza, taciau
nepadé¢jo jokie ZodZiai, apkabinimai, gélés — niekas. Net neZinau, ar ir maistas padéjo, taciau Zinau
viena — maisto ruoSimas mums leido pajusti, kad bent kazkuri gyvenimo dalis — galbut biitinybé

% Meksikietiskas karstas su vistiena, ryZiais, pupelémis, darZovémis ir padaZu. uzkandis
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iSgyventi — mus verdia eiti pirmyn. Mes visi privaléjome gyventi toliau. Stai ka maisto ruogimas reiske
mums.

Nedaugelis i§ misy galéty pasigirti turincios draugiy, kurios mus taip myléty. Likimo ironija,
taCiau Liza buvo viena i$ ty laimingyjy — na, bent jau draugystés prasme. Meilé, kuria Lizai parodé
Bete, galbiit net ir iSgelbéjo jai gyvybe, o nuostabiy patiekaly ruoSimas buvo neatsiejama ir tokia
paprasta jos meilés iSraiska.

Ne maistas, o geri ketinimai atneSa ramybe. Kai nepadeda meilé, ateina eilé viStienos
troSkiniams. Tampa aiSku, kad kol girdisi plaktuvo burzgimas ir kol kaista orkaité, draugé su savo
skausmu nepalikta viena. RuoS$ianti maista riipinasi ja, galvoja, kaip jai sekasi, kaip jauciasi. Maista
ruoSiancios drauges i§ dalies susitapatina su kencianc¢ia mama, kad galéty pasidalyti jos skausma.
Mama — mamai. Kol a$ ruoSiu, patikék man savo riipesCius ir a§ padésiu tau nesti Sig naSta — Stai
kokia §io uzsiémimo poteksté. Negaliu bti tavimi, taciau tam tikra prasme galiu tapti panasi i tave.
Mus, mamas, vienija bendras siekis — ruoSti maista tiems, kuriuos mylime. ,,Dabar ruosiu tau, — tarsi
sako ta draugé. — Isivaizduosiu, kad esi su manimi ir kad galiu praskaidrinti tavo gyvenima.* ,, Tad
isileiskite mane®, — praSosi maistas.
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Mano gyvenimg pakeitusi draugysté

Vienas i§ nuostabiausiy draugystés teikiamy dZiaugsmy — ji juntama ir didelivose, ir maZzuose
dalykuose. Jus paruoSiate troSkinj serganciai draugei, o véliau ji atsidékoja jums tuo paciu. Taciau
kartais i§ draugystés gaunate kur kas daugiau nei tikités. Buitent taip ir atsitiko man susipaZinus su
Patricija. Pirma karta ja pamaciau per oficialius pusryc¢ius, kuriuos kasmet vietos baznycia rengia savo
parapijieCiams. Renginyje apsilanko verslininkai, pastoriai, moksleiviai ir benamiai. Tasyk beveik
buciau praéjusi pro $ali jos nepastebéjusi. Ji buvo i§ ty Zmoniy, i kuriuos sunku atkreipti démesi,
nors, man atrodo, jai ir patiko tokiai baiti. Ji €jo i§ baZnycios virtuvés uz burelio kity motery ir
laikési atskirai. Atkreipiau démesi, kokia miela jos iSvaizda: gelsvai rudi banguoti plaukai, smélinis
vilnonis paltas ir jos eisena. Visa jos povyza, regis, buvo ramybés ir §velnumo jsik@inijimas. Zinoma,
ji neatrodé nei apleista, nei benamé. Viena i§ mano draugiy man SnibZteléjo, kad ji neturi namy, nes
vyras, iSSvaistes ju pinigus, paliko ja dél kitos moters. Negalé¢jau patikéti tuo, kg iSgirdau.

Pri¢jau prie jos norédama uzkalbinti — jauciausi nesmagiai, beveik drovéjausi. MaZiausiai, ko
noréjau, tai priversti §ig mielg vyresnio amZiaus moteri jaustis nesmagiai ar pati patekti i keblig padeéti.

— Patricija? — uzkalbinau ja i$ nugaros.

Ji atsisuko, ir mano nerimas iSsisklaidé pamacius $iltg jos Sypsena.

— Taip? — atsake ji, atvirai Zvelgdama man { akis.

— Mano vardas Megé. Tikriausiai mangs nepaZistate.

— Kaipgi, paZistu, — atsake ji, toliau artédama prie dury. — Zinau, kas esate, nes gyvenu &ia jau
pakankamai seniai. Mano gydytoja atliko pas jus praktika.

Nezinojau, kaip reaguoti i jos atviruma, taciau maciau, kad ji Zino daug daugiau negu parodo.
Mes Snekuciavomeés beveik dvideSimt minuciy, man stengiantis pokalbi pratesti kuo ilgiau, kad
galéciau pradéti kalbéti ne tokia malonia tema, dél kurios ir nusprendZiau ja uzkalbinti. Pagaliau
ryzausi. Sukaupusi visa drasa pakvieciau §ig nepazistama moteri pagyventi savo namuose tiek, kiek
jai atrodys biitina. Vos tik apie tai uZsiminiau, buvau pasiruosusi i§vysti i§gasdintg ir atsiprasinéjanti
jos Zvilgsni, taciau nutiko visai prieSingai.

— Biity puiku, — paprastai atsaké ji. — Sitlote rimtai? Juk turite maZy vaiky ir visai nenoréciau
jusy apsunkinti.

IS kur ji Zinojo, kad turiu maZy vaiky? Pasijutau nejaukiai.

Mes susitaréme, kad atvaZiuosiu jos pasiimti i§ motery pagalbos centro, kur ji tuo metu
buvo apsistojusi. Po dviejy dieny | masing sudéjusi jos maza asmeniniy daikty lagaminélj ir krepsi,
prikrauta jos vardu pazyméty maisto prekiy, parsivezZiau ja i savo SeSiy kambariy busta. IS pradziy
ketinusi pas mus praleisti tris savaites, ji prabuvo pusantry mety. Jai iSvykstant verkiau kaip vaikas.

Patricijai buvo SeSiasdeSimt penkeri, ji buvo keturiy suaugusiy vaiky mama, dirbo slaugytoja
ir buvo viena i$ Sviesiausiy ir Svelniausiy kada nors mano sutikty motery. Pas mus ji persikrausté
todel, kad netur¢jo kur gyventi, taciau ko jau ko, o gailesCio ji tikrai nekeélé. Ji buvo iStekéjusi
daugiau kaip trisdeSimt mety, kai jos vyras pradangino visas jy santaupas ir namus. Jis smarkiai gére,
geresni gyvenimg atrado jaunesnés ir turtingesnés moters gléby, todél ir paliko Patricija. Savo name
Ji gyveno tol, kol bankas ji areStavo, ir jai beliko stebéti, kaip visiSkai svetimas asmuo i varZytiniy
pardavinéja jos arbatos puodeliy serviza, vaiky Zaislus, kuriuos ji saugojo savo antikams, naktini
stalelj ir visus kitus jos asmeninius namo kieme buvusius daiktus. Nenorédama apsunkinti savo vaikuy,
ji autobusu nuvyko i motery pagalbos centra ir laikinai rado prieglobsti ten. Per visus musy kartu
su ja praleistus metus teko daug girdéti apie jos nevykeélio vyro darbelius, taciau pati Patricija apie
tai niekada nekalbéjo. Tiesa sakant, apskritai niekada negirdéjau jos skundZiantis savo vyru, vaikais
ar nepritekliumi.

Jai atvykus gyventi pas mus, mano vaikams buvo dveji, SeSeri, aStuoneri ir deSimt. Laikéme
du Sunis, jury kiaulyte, du triusius, paptiga ir i§ Madagaskaro pargabentg chameleona, kuris gyveno
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mano dukters kambaryje. Taciau jai atvykus mane apémé neiprastas jausmas. Labai uoliai, kone
perdétai stengiausi ripintis savo vaikais. Ji viskg maté, girdéjo misy tarpusavio pokalbius, stebéjo,
kaip skiriu vaikus jvykus pestynéms. Nieko nesake, taciau visuomet buvo greta — laikési atokiai ir
tyliai viska stebéjo. Kalbéjo labai mazai ir nuolat buvo uZimta visokiais namy ruoSos darbais. Niekada
jos neprasiau padéti iSimti ar sulankstyti skalbinius, bet man ir nereikéjo to daryti. Juk ji buvo mama
ir pati Zinojo, ka reikia daryti, ir ta daré.

Vos po keliy savaiciy visa mane kausciusi itampa atsliigo. Supratau, kad ir ji yra skyrusi savo
susipeSusius vaikus, kartais, jiems tapus nevaldomiems, net ir pliaukStelédavo, netekusi kantrybés.
Taciau mano nejauki savijauta dingo daugiausia dél to, kad Patricija buvo toks Zmogus — ji leido man
suprasti, kad nesiruoSia mangs nei teisti, nei kritikuoti. Ji tiesiog buvo dékinga drauge.

Kartais musy pusryciai tgsdavosi be galo ilgai, o mes tiesiog sédédavome prie stalo ir
kalbédavomeés. Gerdavau stipria kava, bet nieko nevalgydavau, o ji gerdama arbata kasdien
uzkandZiaudavo avizy dribsniais, sumaiSytais su Zaliais smulkintais brokoliais. Viena ryta i$siaiSkinau,
kodel ji valge $i keista patiekala. Jos abi akys buvo pazeistos geltonosios démés degeneracijos. IS savo
gydytojo ji suzinojo, kad brokoliuose esantis vitaminas E stabdo ligos progresavima.

Per visus musy kartu praleistus ménesius ji itikino mane kasdien valgyti vaisius ir pakirpti
plaukus daZniau negu dukart per metus. AS aiSkinau jai apie savivert¢, mokiau nekreipti démesio
1 buvusio sutuoktinio priekaiStus ir mokiau kovoti uZ save. Ji niekada man neprieStaraudavo, tik
linkteléjusi galva nusiSypsodavo.

Kai mano vaikai pradédavo kelti pykcio scenas, atsikalbinéti arba bandydavo iSsisukti nuo
darby, Patricija nieko nesakydavo, tik Sypsodavosi. Jos motiniSka iSmintis glidéjo jos santliriam
elgesy. Jie niekada nebruko savo patarimu, jei jos nepraSydavau. Net jei ir patarinédavo man, tai tik
konkreciai, mintis reikSdavo meiliais ir maloniais ZodZiais. Ji niekada nesistengé mangs iZeisti.

Veziodavau ja i gydytojy konsultacijas ir i autobuso stoteles. Ji skaitydavo mano vaikams
knygeles ir juos maudydavo. Jiems émus verkti vidury nakties, daZznai nuskubéjusi 1 ju kambarius
Patricija jau rasdavau sédincia prie ju lovy ir niiniuojancia. Svesdavome viena kitos gimtadienius,
vezdavau ja 1 Siersa pirkti naujy drabuziy arba i groZio salona pas kirpé€ja. Viena ryta per
savo gimtadieni nubudusi ant tualetinio staliuko radau mazyte kartoning dézutg, pilng sulankstyty
popieriaus skiauteliy. Kiek-viename lapelyje Patricija ranka buvo ka nors paraSiusi, pavyzdziui,
»Niekada nepamirsk, kaip stipriai esi mylima* arba ,,Esi nuostabi mama*.

Galy gale Patricija susirado butg pagyvenusiy Zmoniy apgyvendinimo komplekse ir pradéjo
ruostis iSvykti i savo naujus namus. Man plySo Sirdis, taCiau Zinojau, kad jai reikia savo erdves.
Pagalvojau: kadangi Si vieta yra vos uz puskilometrio nuo mano namuy, galbiit ir toliau galésime
kartu pusry&iauti. Zinoma, gyvenimas tokius planus pakoreguoja savaip, ir mums retai, gal vos
keliskart, pavyko nauja dieng pradéti kartu. ISvykus jos gyvenimas pradéjo tekeéti atskira vaga, nors
mes susitikdavome kiekvieng savaite.

Per miisy dvylikos mety draugyste ji patyre Sirdies smugj ir du kartus sirgo plauciy uzdegimu,
be to, jai teko implantuoti defibriliatoriy, kad normalizuotysi Sirdies ritmas. Karta, netrukus po
defibriliatoriaus idéjimo, sédéjau prie jos lovos kalbédama su ja, kai aparatas staiga uzsikirto. Ji
pajuto toki didziuli elektros smugi, kad vos neiskrito i$ lovos. Smugis pasikartojo, nusviesdamas jos
smulkutj gleZng kiing nuo ¢iuZinio. Ji suriko. Negaléjau iStverti matydama, kaip ji kankinasi, ir kai
pagaliau atvyko gydytojas, grieZtai, kaip gydytoja, émiau bartis. Noréjosi jam smogti uZ tai, kad ji
turéjo iStverti tokius dalykus.

Po kiekvieno gydymosi ligoningje, elektros Soko ar antibio-tiky kurso Patricija vis labiau seko.
Jos graziis banguoti plaukai iSretéjo, priekiniai dantys sumazé¢jo — neZinau, ar sunyko dél naktinio
grieZimo, ar nuo kasdienio streso.

Kartais nesusitikdavome iStisomis savaitémis, taciau kasdien pravaZiuodavau pro jos namus,
kad isitikinCiau, ar viduje dega Sviesos, ar palaistyti jos augalai — tai buvo Zenklai, kad ji vis
dar ten, kad ji gyva. Kai mano téciui buvo nustatyta Alzhaimerio liga, paguodos nuvaZziavau
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tiesiai { jos aptriuSusi busta. Ji mane iSklauseé, apkabino ir laiké uz rankos. Jos antkei perdozavus
narkotiky, verkéme abi. Visuomet, kai man tekdavo iSvykti skaityti paskaity ar dalyvauti Ziniasklaidos
renginiuose, Patricija Zadédavo melstis uZ mane. Karta griZusi radau ja ligoninéje, sergancia Gimiu
plauciy uZzdegimu. Prisiekiau sau, kad niekada daugiau jos nepaliksiu, kol jos sveikata pasitaisys.

— Nesamoné, — taré ji. — PaZzadék man, kad visuomet darysi ta, dél ko gyveni Siame pasaulyje.

Tasyk, kaip ir daugybe karty anksciau, jos ZodZiai mane suglumino.

Dirbau medike, nes man tai patiko. Si darbg dariau never¢iama jokiy iSoriniy jégu.
Studijuoti medicing pasirinkau todeél, kad nuo SeSiolikos mety, kai pamaciau geriausio savo técio
draugo atlickama klubo persodinimo operacija, noréjau tapti gydytoja. Buvau tvirtai apsisprendusi,
susizavéjusi medicina ir uZsispyrusi. Kg ji turéjo omeny sakydama, dél ko gyvenu Siame pasaulyje?
AS pati noréjau tapti gydytoja, niekas kitas mangs neverté to daryti.

— Séskis, — taré Patricija per ta pati mano apsilankyma. — Noriu tau kai kg pasakyti. — Jos
balsas skamb¢jo aiskiai, taciau ji buvo susijaudinusi. Zvilgteléjusi i savo slauge, ji lukteléjo, kol i
i8¢jo, pries kalbédama toliau.

— Praeita naktj sapnavau neitikéting sapna, — dziugiai Sypsodamasi taré ji. — Ne, tai nebuvo
sapnas, tai buvo kazkas antgamtisko, tarsi kazkokia vizija.

Jauciau ir mane apimanti smalsuma, ir nepatikluma.

— Turi patikéti manimi, pazadék, kad patikési manimi, Mege, — paprasé ji.

Linktel¢jau galva. Nekantravau suZinoti, ka ji man ruoSiasi pasakyti. Ji stebéjo mano Zvilgsni
ir, ko gero, supratusi, kad raginu ja kalbéti toliau, tgsé savo pasakojima:

— Kankinausi kone negalédama kvépuoti. Maniau, kad uzdusiu, o po to uzZmigau. IS tikryjy visai
neprisimenu, kaip uzsniidau, bet man tai pavyko. O paskui pamaciau save pasirengusia mirti, bet visai
nebuvo baisu. Buvau bemirstanti, kai staiga iSvydau vandenyna. Jis buvo nuostabiai Zalios spalvos.
Pazvelgusi i horizonta pamaciau maza valtelg ir tuomet supratau, kad ta valtis — tai aS. — Nutilusi
Patricija stebéjo mano veida. Zinojau, kad ji bando jZvelgti mano nepatikluma, todél pasistengiau
jo neparodyti. Nenoréjau jos iskaudinti, be to, nor¢josi iSgirsti visa pasakojima. PasiruoSiau klausyti
toliau.

— MilZiniSkos bangos mété valtele aukStyn ir Zemyn, ir ji émé svirti i Sona. Atrode, kad jai
lemta nuskesti. — Ji trumpam nutilo stebédama mano reakcija. Stengiausi atrodyti susidoméjusi ir
neissiduoti, kad jos pasakojimas mangs neitikino.

— AS buvau ta valtis, — suSuko ji. — Bangos nurimo ir ji plauké link nuostabaus uosto. Stebédama,
kaip ji artéja prie kranto, pamaciau neitikétinai grazig uosto pakrante. Ji buvo tokia saugi ir Svari.
Atrode, kad kranto linija tarsi apglébé mazaja valtelg, tuomet — dabar jau artéju prie idomiausios
dalies. — Jos akys émé Svytéti taip, kaip dar niekada nebuvau maciusi ir ji tgsé toliau. — ISgirdau man
sakomus Dievo ZodZius.

— Nori pasakyti, girdéjai balsa? — paklausiau, o pati sau pamaniau, kokius vaistus ji vartoja.
ISeidama nusprendZiau patikrinti jos temperatiiros kreive.

— Taip, kazka panaSaus { tai, tarsi balsa. Bet tai buvo aiSkiau uz balsa. Nesvarbu. Dievas Snekéjo
man, kad a$ esu tarsi maZa graZi vieniSa valtis ir kad jis visuomet riipinsis manimi. Stai kod¢l
jis atplukdé mane i uosta. Kad mane apsaugoty. Pabudusi pajutau tokia ramybe, kokios niekada
gyvenime nebuvau jutusi. Ja jauciu dar ir dabar. Galvoju, kad jau niekada nesijausiu kaip anksciau.

NeZinojau, ka jai atsakyti. Ka sakome Zmogui, ka tik pareiSkusiam, kad kalbéjosi su Dievu?
,»Puiku, labai dZiaugiuosi, tikriausiai buvo idomu?*

Net negaliu prisiminti, ka sakiau. Juk i$ tikryjy tai buvo visai nesvarbu. Patricija tikéjo tuo,
ka jai teko patirti ir jos tikéjimo niekas nebiity galéjes sugriauti. Tai buvo viena i§ ty rety akimirky
gyvenime, kai suzZinoti dalykai arba suvokta tiesa yra pernelyg dideli, kad juos biity galima iSsakyti
odziais. Zinojau, kad ji kaip tik i§gyveno viena i§ tokiy akimirky. Esu jai be galo dékinga, kad $ia
akimirka ji pasidalijo su manimi. Biitent taip ir elgiasi draugai.
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Po keleriy mety, per kuriuos persirgo dar keliomis ligomis, Patricija $ig istorija pasakojo taip
pat uztikrintai kaip ir ligoninéje, kita ryta po tos nakties. Ji niekada ja nesuabejojo, 0 su manimi
pradéjo kur kas daZniau kalbéti apie savaji Dieva. Budavo, kad mums besédint jos svetaingje ir
Snekuciuojantis, ji minédavome taip, tarsi jis buty sédéjes kédéje Salia musy. Karta net Zvilgteléjau
1 Salia saves stovinti supamaji krésla, kad isitikinciau, ar ten nieko néra. Pagalvojau, kad gal taip ir
elgiasi seni vieniSi Zmonés, bet tik ne Patricija. Ji nebuvo vienisa ir visai ne pamiselé. DidZiausia
ispidi man daré tai, kaip Patricija kalbéjo apie Dieva. Jos balsas pritildavo ir tapdavo Svelnesnis. Ji
vadindavo ,,Svelniu®, ,maloniu® ir ,,riipestingu®.

Vieng tamsy spalio ryta atsiliepusi telefonu iSgirdau tuo metu darbe buvusio vyro balsa.

— Skambinu dél Patricijos, — taré jis. — Esu $alia jos reanimacijos palatoje. Si ryta jai nukritus
1 smegenis iSsiliejo kraujas, taciau ji vis dar samoninga.

Jam dar nebaigus kalbéti meciau telefong, Sokau | masSing ir nulékiau i reanimacijos palata. IS
baimés jauciau toki Sleikstuli, kad du kartus buvau besustojanti Salikeléje. Kol atvykau i reanimacijos
palata, Patricija jau buvo iStikta komos ir niekada i$ jos taip ir nepabudo. Ja paguldé i intensyvios
terapijos palata, kurioje ji guléjo nerodydama jokiy gyvybés Zenkly. Man sédint prie jos lovos
palatoje vienas po kito pasirodé jos vaikai ir aniikai, norédami iSreikSti savo pagarba, paverkti ar
pasidalyti prisiminimais apie $ig nuostabig moteri.

Pavargome laukdami ir stebédami, ar neiSvysime kokiy nors jos gyvybés Zenkly. Jauciau
apmauda ir pykau ant jos Dievo, kuris, jos teigimu, buvo toks geras. Dél vaisty, kuriuos ji vartojo iki
nelaimés, ji visa buvo nuséta mélynémis. Jos kiinas, ir ypac veidas, atrodé lyg bty sudauzyti beisbolo
lazda. Veida noré¢josi uzdengti — jis turéjo atrodyti mielas, o ne sumustas. Jos gyvenimas buvo toks
siaubingai sunkus, o matydama tas baisias démes, prisiminiau, kad ji tiesiogine prasme kartais biidavo
talZoma — fiziSkai, emociskai ir, be abejo, buvo skriaudZiama paties gyvenimo.

Sestaji vakara paprasiau drauges palydéti mane i ligonine, kad galédiau pabiti su Patricija.
Tiesiog noréjau prisiliesti prie jos, perbraukti ranka jai per plaukus, isitikinti, kad ji vis dar kvépuoja.
Islinkome i jos palatg jau seniai pasibaigus lankymo valandoms ir iSgirdome tyly jos respiratoriaus
SvoksStimg. PaZvelgusi i ja supratau, kad kazkas ne taip. Atsisukusi i drauge paklausiau, ar, jos
nuomone, Patricija pasikeitusi. Ji vos pastebimai linkteléjo galva, abejodama, ar tikéti tuo, ka mato.

— Jos Cia nebéra, — nustebusi susnibZdéjo mano drauge.

— Zinau, — pritariau. Buvo baisu dar ka nors apie tai sakyti. Buvo jvykes kazkoks keistas dvasinis
virsmas, bet né viena i§ miisy negalé¢jome suprasti, kas tiksliai. Pajutome, jei $is Zodis tinkamas tokioje
situacijoje, kad Patricija jau i$¢jo, nors jos kiinas vis dar gyveno.

Kita ryta gydytojas pataré jos vaikams, kad jie leisty iStraukti kvépavimo vamzdeli, nes
Patricijai nebuvo jokios vilties pasveikti. Geriau biity iStraukti kiStuka ir leisti jai iSeiti. Maciau, kaip
jie visi keturi tarési tarpusavyje, o ju veiduose atsispindéjo iSgastis. Po keliy minuciy pasikviet¢ mane
jie paklausé, ka a$ manau apie galimybe atjungti gyvybe palaikancius aparatus. Net nepagalvojusi,
kad turiu bati atsargi, pasakiau jiems:

— Nebijokite, — i pradZiy tariau. — Jisy mama nenori, kad bijotuméte. Mirtis jos negasdino. Ta
Zinau, nes ji man pasaké pati. Manau, kad turite leisti jai iSeiti, ji to noréty, — kalbéjau taip uztikrintai,
kaip anksciau gal i§ viso néra teke kalbéti. Pati buvau nustebinta savo pasitikéjimo.

Visi keturi sutiko, kad gydytojas atjungty kvépavimo vamzdeli, o tada vél kreipési i mane.

— Nenorime, kad mama mirty biidama viena. Ar galétuméte pabtti Salia jos? — pro aSaras jie
vos galéjo iStarti Zodi.

Zinoma, kad sutikau. Nes taip turi elgtis draugai. Laikydama jos kaulétas rankas savame delne,
pabuciavau jas, o gydytojas triikteléjes plastikini vamzdeli nupléseé pleistra jai nuo veido. Girdéjau,
kaip koridoriuje laukdami Snibzdasi jos vaikai. Nekenciau Sios akimirkos, taciau nenoréjau, kad ji
baigtysi. Tada pazvelgiau i jos trapy kiing, ir tuo metu nutiko keistas dalykas. Pajutau, kaip mane
apima ramybé. Jos Sirdis plake vis reciau, kvépavimas lét¢jo ir greitai sustos visai. Taciau viskas buvo
gerai, viskas gerai. Kazkas i§ kazkur saké man, kad jai gera ir saugu, kad nereikia jaudintis. Jos jau
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nebebuvo ir prireike tik Siy priemoniy, kad apie tai suZinoty visi kiti. Ar tuo momentu pati Patricija
man bandé kazka pasakyti? Tikriausiai ne. Galvoju, kad tai buvo Dievas — jos Dievas — kuris jau prie$
daugeli mety buvo jai pasakes, kad yra vien jos laukiantis uostas, kur bus grazu, gera ir saugu. Galbiit
ta akimirka galutinai patikéjau prie$ daugeli mety jos papasakotu sapnu, kurj ji laiké realybe. Siam
momentui ji mane paruo$é¢ pasidalijusi savo asmeniSkiausiais ir giliausiais iSgyvenimais, ir nors apie
juos kalbéti buvo sunku ir rizikinga, ji taip leido man pajusti Sig neprilygstama ramybg. Ji nepabiigo
pasidalyti su manimi savo dvasiniais potyriais, nes taip ir turi daryti draugai.

Per visus misy draugystés metus Patricija mane iSmoke, tiksliau, parodé, kaip biti geresne
mama — kaip nitiniuoti naktimis savo vaikams, kaip neprarasti su jais kantrybés. Ji iSmoké mane
atleisti paciai sau, kai jusdavau pasiSlykstéjima savimi, kad praradau kantrybg ar kai apimdavo kaltés
jausmas pernelyg ilgai dirbant. Ji iSmoké mane ir daugelio kity dalyky. Savo gyvenimu ji mane jtikino,
kad Dievas yra geras, ji atvéré man savo Sirdj ir pasidalijo savo paslaptimis — senos moters paslaptimis,
kuri pragyveno pakankamai ilgai, kad suprasty, jog gyvenimas mus véto ir méto, taciau mes galime
atsilaikyti, turédami draugy, kuriems galime patikéti paslaptis. O savo mirtimi ji parodé, koks geras
gali buti Dievas.

Mamos pasmerktos stipriems iSgyvenimams. Nuo tos akimirkos, kai gimsta musy vaikai,
mumyse jsiSaknija baimé. Jaudinamés, nervinamés, o kartais i§ paskutiniyjy stengiameés visaip
apsaugoti savo vaikus, nes be galo bijome. Tiesa sakant, prarandame sveika nuovoka. PamiSusios
mamos — manipuliuojancios ivykiais, savo vaikams jvedancios komendanto valandas, per pertraukas
stebincios Zaidimy aikSteles — kad tik isitikinty, kad jy vaikai vis dar sveiki ir gyvi. Jei tik galétume,
pirktume automobilius su stoge itaisytomis oro pagalvémis. Misy pojuciai iSlavéja, tampame
atsargios, nes su motinyste ateina ir supratimas, kad ne mes valdome pasaulj ir kad bet kuriag musy
gyvenimo akimirka galime pralaiméti. Galime prarasti sutuoktini, vaika, gal ir savo paciy gyvybe, o
pastaruoju atveju nebegalétume toliau saugoti savo vaiky, jiems augant be musy. Atsiradus vaikams
nustojame apsimetinéti, kad gyvenimas lengvas ir patogus. Akis i aki susiduriame su skaudZia tiesa
— gyvenimas gali biiti gana Ziaurus.

Tai tikriausiai ir yra svarbiausia prieZastis, kodél mums — mamoms — siekiant ne tik iSgyventi,
bet ir pasiekti daugiau, — reikia bi¢iuliautis su kitomis mamomis, suprantan¢iomis, koks didZiulis
baimés jausmas gali tinoti musy viduje. Draugés padeda mums iSlaikyti pusiausvyra aplink tvyrant
emocinei suirutei ir Salciui. Kai i miisy gyvenima islenka mirtis, prislégdama mus, privalome turéti
draugiy, kurios bus greta miisy, mokys mus ir rodys, kad galime saugiai Zengti pirmyn — tg labai
graziai man parodé Patricija. IS tikryjy gyventi toliau — gal net pernelyg saugu.
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Trys budai iSsiugdyti Si iproti

1. Nuspreskite, kas bus jusuy artimiausios ir kas tik Siaip geros draugés

Psichology teigimu, buvimas draugijoje intravertus vargina, o ekstravertus atgaivina. Atrodo,
buty logiSka manyti, kad kai kurioms i§ musy reikia daug draugiy, o kai kurioms uZtenka ir keliy.
Remdamasi savo patirtimi Zinau, kad taip néra. Nepriklausomai nuo jusy asmenybeés tipo, kiekvienai
mamai reikia jvairiapusio bendravimo su kitomis moterimis, kitaip sakant, biitina turéti artimy ir
Siaip gery draugiy rata — moteris, su kuriomis galétume uzmegzti glaudy emocini rysi, ir kitas, kurios
Siaip leisty mums pasijusti saugiai ir smagiai.

Masy artimiausiam draugiy ratui priklausan¢iy motery paprastai buna nedaug — trys ar keturios.
Tai yra draugés, kurios musy virtuveje gali iSdygti vakarienés metu ir vietoj misy pamaitinti,
paguldyti ir nuprausti musy vaikus, i§valyti ant grindy nukritusi rieSuty sviesta ir uogiene isterliotas
kédes, kai mus staiga palauZia nelaimé. Jos — tai tarsi musy deSinioji ranka ar kairioji koja —
priklausomai, ko ta diena mums labiau reikia. Kai prisiekiame sau daugiau nebemyléti savo vyruy,
nes jie neatitinka musy reikalavimy, tokios draugés patars mums sumaZzinti savo reikalavimus,
zinodamos, kad esame pakankamai stiprios. Jos pasiruoSusios mus pavaduoti tuomet, kai mes pacios
to negalime padaryti, nes jos mus brangina. Bidamos su mumis artimiausios draugés pasiZymi
gelezine kantrybe, kuri, regis, nieckuomet neiSsenka, net ir tada, kai nuolat pamirStame joms
paskambinti, skaudiname jas savo pasakymais ar nepasveikiname jy gimtadienio proga.

Artimiausios drauges gali biiti Seimos ar giminés moterys, kurios mus paZista pakankamai ilgai
— jos jau yra maciusios misy pykcio priepuolius, Zino musy gédingiausius poelgius ir mato, kad po
paskutinio néStumo misy klubai papiln¢jo dar keliais kilogramais. Taciau pati nuostabiausia tokiy
draugiy savybeé yra ta, kad joms tai né kiek nertipi. Jy nezeidZia musy blogos nuotaikos proverZiai,
jos nepastebi dar keliy riebaly sluoksniy ant misy juosmens, o uzklupusios mus besisielojancias
del savo klaidy, grieztai pareikalauja liautis, nes toks saves gailéjimas Zeidzia ir jas. Kai pradedame
pernelyg aimanuoti, jos pataria pergalvoti savo ZodZius, nes aimanavimas neduoda jokios naudos. O
kai uZsipuolame savo vyrus ar vaikus, jos neims misy kaltinti, taciau diplomatiskai leis suprasti, kad
kalta musy paniurusi nuotaika, ir pasidomeés, kodél ji subjuro.

I8skirtiniai artimiausiy draugiy bruoZai — patikimumas, brandumas ir iStikimybeé. Visos Sios
savybés gimdo gily tarpusavio prieraiSuma. Kiekviena i§ tokiy draugysCiy turi buti abipusé¢ —
abi draugeés turi aukotis viena dél kitos. Tokiose draugystése niekuomet nebiina pavydo, nes Sis
jausmas toks atgrasus, kad atitolina drauges, sunaikindamas pasitikéjima ir iStikimybe. Nors norétysi
tikeétis, kad miisy gyvenime artimiausios draugés turéty atsirasti savaime, dazniausiai taip nejvyksta.
Tokiai draugystei reikalingas musy démesingumas, atidumas ir emocinis idirbis. Kaip ir santuokoje,
reikia iSmokti derintis, sunkiai dirbti ir skirti pakankamai laiko, taciau tokiy draugysciy teikiamas
dZiaugsmas ir mus apgaubianti ramybé turi ne-jkainojama verte.

Siaip geros drauges, kurios né kiek ne maZiau svarbios, vis délto yra kitokios. Tai — drauges,
kurios mums susirgus ateis misy aplankyti su paruosStu troSkiniu, nuveS musy vaikus 1 mokykla
ir futbolo varZybas ir kurios niekada neatsisakys pasivaikScioti po vakarienés. Jos — puikios
kompanionés, sugebancios mus prajuokinti ir nuraminti, kai nukabiname nosi. Paprastai mamy
gyvenime biina daugiau tokiy draugiy — maZdaug desimt. Sios drauges atvyks | miisy dukters vestuves,
bet nebitinai Zinos, kada musy gimtadienis. Jos leidZia mums pasijusti priklausanciomis motery
pasauliui, nors jos visai nebutinai pacios turi biiti mamos. Mums nereikia, kad jos mus uZjausty ar
suprasty, kai mums blogai. Mums uZtenka Zinoti, kad jos — netoliese ir kad kartais praskaidrins musy
dienas lipSnumu ir démesiu.
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Kaip ir su artimiausiomis draugémis, dél tokios draugystés taip pat reikia pasistengti. Draugés
nutols nuo miusy, jei pernelyg ilgam jas uZmirSime, o mus pakeis naujos draugés, nes jos nenori
likti vieniSos. Musy santykius su tokiomis draugémis lemia vien miisy asmenybiy skirtumai. Daznai
biina taip, kad viena pusé noréty pereiti prie artimesniy santykiy, taciau jei i§ antros pusés atsako
néra, draugysté netaps pernelyg artima, ir tai normalu. Kad dvi draugés galéty tapti itin artimos,
reikalingas abipusis pasitikéjimas ir pojutis, kad bendrauti malonu, o tokiy dalyky niekas negali
prievarta reikalauti i§ kito Zmogaus.

2. Atraskite pusiausvyra santykiuose su draugémis

Savo darbe sutiktiems paaugliy tévams nenustoju kartojusi: ,,Bukite atsargis, jei turite labai
grazia dukra; bitent joms nutinka daugiausia nelaimiy.“ Svelnios, mandagios, drausmingos ir
protingos mergaités, nenorédamos iskaudinti kity, kartais pradeda daryti dalykus, kuriy jos visai
nenori daryti. Neitikétina, taciau net keturiasdeSimt procenty keturiolikos — aStuoniolikos mety
amZiaus merginy uzsiima seksu nenorédamos, nes, jy tvirtinimu, nenori iskaudinti savo vaikiny.

Taip pat galéCiau perspéti ir tikrai puikias mamas: ,,Bukite atsargios, jei esate iSties gera
draugé.“ Zavingos, doros, protingos moterys daZnai isitraukia i vienpuses draugystes, nes yra pernelyg
geros. Tikrai nieko bloga turéti draugiy, kurioms nuolat reikia pagalbos. Juk suprantate, kad turiu
omeny tas drauges, kurios apie tai, kaip jums sekasi, pasidomés prasnekéjusios pusvalandi (jei iS viso
pasidomeés). Tokios moterys visa laika ima — joms iStisai ko nors reikia ir iStisai biina blogai.

Turekite kelias tokias drauges, nes yra, ka joms galite duoti, taciau niekada gyvenime
nepasikliaukite vien tokiomis draugystémis. Jos iSsunks paskutinius jisy syvus. Atraskite pusiausvyra
santykiuose su draugémis ir savo draugiy bury turékite jvairiy Zmoniy. Susiraskite draugiy, kurios
pasidomi kaip jums sekasi, vos jus pamaciusios ir leidZia jums atsakyti. Pasakykite, kaip jauciates.
Jei ir jos atvirai bendrauja su jumis, Zinokite, kad radote gera draugg. Branginkite tokias drauges.
Meégstame jaustis reikalingos, taciau ir mums reikia kity motery, kurios moka ir duoti, ir imti, leidZia
mums joms padéti iStikus nelaimei, ir gyvena sau toliau, kad tuomet, kai bus sunku mums, irgi galéty
iStiesti pagalbos ranka.

Daznai mamos jauciasi iSvargintos draugysCiy ir taip paprastai nutinka todél, kad tokiuose
santykiuose truksta pusiausvyros.

Kadangi draugeés i santykius atneSa savitumo, pasistenkite susirasti skirtingais gebéjimais
apdovanoty draugiy. Kai kurios draugés gali mus tik prajuokinti, kity labiausiai laukiame tada,
kai mums reikia paguodos, taigi reikia turéti ir vienokiy, ir kitokiy. Kai kurios suteikia mums
intelektualing paspirti, taciau yra Saltos it akmuo, todél susiraskite ir toki Zmogu, kuris mokéty jus
iSklausyti ir uZjausti, ir toki, kuris su jumis diskutuoty (nors visai nenoriu pasakyti, kad intelektas
ir mokeéjimas uZjausti nesuderinami dalykai). Nerasite vienos draugés, kuri duoty tai, ko jums reikia
visais gyvenimo atvejais, todél to ir nesitikékime. Tai ir yra visas moteriSkos draugystés Zavesys —
kiekviena 18 jy papildo kitas, kad galétume patenkinti dauguma savo poreikiy.

3. Mylékite drauge labiau uz save

Merginos iSsiskiria ne tik su vaikinais, bet ir su savo draugémis. Viena kitg labai branginancios
suaugusios moterys atitolsta dél daugelio prieZasciy. Dazniausiai — dél nenumaldyto pykcio ir
atlaidumo trokumo. Kartais btina ir taip, jog geras drauges atstumiame todél, kad nesugebame jy
pakankamai myléti. Tampame savanaudiSkos, ripinamés tik savo reikalais ir problemomis, visai
uzmirSusios brangius Zmones. Gaila, taciau daug puikiy draugys¢iy nutruksta todél, kad viena i$
draugiy taip paskesta savo gyvenimo riipesciuose, aplink nebemato nieko daugiau. Jai nebeidomu,
kas vyksta uzZ jos gyvenimo riby ir ji visiSkai apleidZia artimas drauges. Tiesiog nebegalvoja apie kitg
Zmogy.
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Kadangi i§ prigimties mamos linkusios dovanoti aplinkiniams savo meilg, atrodyty, kad savo
drauges turétume myléti savaime. Taciau i tikryjy daugeliui i§ misy branginti drauges tikrai
nelengva. Privalome skambinti, kai esame pervargusios, ir nutaisiusios palaimingg veido iSraiSkg
valgyti SlykStaus skonio troSkinius. Rodyti draugéms iSskirting meile — tai keisti savo planus, kai
drauge iStinka nelaimé, drasiai ja ginti net ir tuomet, kai pykstame ant jos, ir buti pasiruosus ja
pavaduoti, kai ja gyvenime iStinka béda ir dél vienokiy ar kitokiy priezas¢iy ji nebegali daryti jprasty
dalyky. Buisime pasirengusios biiti Salia jos ir jos vaiky, nes taip elgiasi mylin¢ios moterys.

Nors draugiy tur¢jimo negali pavadinti iprociu, daryti viska, kad iSsaugotum draugyste —
tai jau iprotis. Nepaprastai svarbu turéti draugiy, nes jos padeda mums atgauti ir iSsaugoti savo
emocing pusiausvyra. Jos iStraukia mus i$ nevilties gniauzty, privercia mus Sypsotis, kai norisi verkti
pasikiik¢iojant, priver¢ia mus gyventi, kai Saukiameés mirties. Draugés privercia musy Sirdyse plazdéti
tikstancius ivairiy jausmu, kaip plazda snaigés pakracius Zaislines Kalédy dekoracijas. Plazdanciose
Sirdyse randasi nauji jausmai. ISdristame pabandyti elgtis kitaip, mokomés pasitikéti ir myléti, kai
miusy viduje kazkas rékte rékia ,,Net nesvajok apie tai.“ Kartais miisy draugéms tenka stumte mus
stumti (gal net ir trukteléti uz rankos), o kartais pakanka ir baksteléti. Jos padeda mums neisklysti
i$ teisingo kelio, kai norisi sprukti Salin, padeda mums atleisti, kai trokStame kerSto ir jos myli mus,
kai juntame, kad visi aplinkiniai nuo musy nusisuko.

Galbiit biitent draugystés teikiama uZuovéja leidZzia mums tobuléti. Kai nebijome i drauge
pazvelgti nuo keliy dieny verkimo uZtinusiomis akimis arba pakviesti jos i ceremonija, kur gausime
apdovanojima, kurio ji niekada néra turéjusi, ir Zinome, kad jai bus taip pat smagu kaip ir mums,
atsipalaiduojame apimtos meilés ir apsalusia Sirdimi galime tiesiog biti pacios savimi. Tikiu, kad vien
Sis ramybés jausmas suteikia mums drasos pazvelgti i save ir keistis. Jausdamos draugiy uZnugari,
galime gilintis | savo slapCiausias baimes, kritiSkai jvertinti savo meil¢ Seimai, jveikti finansinius
sunkumus ir apsispresti, ar tikésime rojumi, Dievu ar Buda. DidZioji draugystés paslaptis — tai jos
teikiamas absoliutus saugumo jausmas, kai Zinome, kad busime priimtos tokios, kokios esame,
nors kartu esame priverstos keistis, tobuléti ir siekti geresnio gyvenimo. O biitent to ir trokStame
ugdydamos savyje sveikesnés gyvensenos iprocius.
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Trecias iprotis
Puoselékite ir praktikuokite tikéjima

Kodél mamoms reikia tikéti ir kodél tai ne visada lengva

Esu tikinti. Tikéjimas — tai mano kova. Nesvarbu, ar tikiu, kad pilotas saugiai nuskraidins mano
dukra 1 Indonezija, ar kreipiuosi 1 Dieva, kad gudZzia naktj suteikty ramybés mano téciui, vienam
gulin¢iam savo lovoje slaugos namuose, ar net kai stengiuosi susikaupti prie§ skaitydama paskaita, —
tikéti nelengva. Turédama suaugusia dukra, gyvenancia kitoje pasaulio puséje, kur negaliu biti Salia
jai susirgus ir buidama priversta stebéti, kaip mano mylimo técio samoné ggsta tiesiog mano akyse,
uZ savo tikéjima moku didZiulg kaina. Stebéti, kaip jie kencia, — neapsakomai skaudu.

Manau, kad sunkiausia tikéjime — sugebéti uZgniauzti poreiki kontroliuoti. Mes turime
pasikliauti kazkuo kitu, nes nesugebame valdyti gyvenimo. Negalime vien savo valios jéga apsaugoti
mylimy Zmoniy. JauCiamés nepajégus, nes tokie ir esame. Man, kaip ir daugeliui jusy, nepatinka
Jaustis bejége — sunku ne tiek dél jZeistos savimeilés, kiek dél emocinés savijautos. Galédama
padaryciau viska, kad mano mylimi Zmonés biity sveiki ir laimingi, deja, tai neimanoma.

Mums — mamoms — yra svarbis du tikéjimo lygmenys. Pirmiausia, privalome iSmokti pasitikéti
kitais Zmonémis. Tai tikrai sunku, nes kartais draugai ir Seimos nariai mus nuvilia. Tikimeés, kad jie
pateisins musy lukescius: kartais jiems tai pavyksta, o kartais — ne. DaZniausiai jiems nesiseka ne i$
blogos valios, o tik todél, kad ir jy galimybeés ribotos. Net ir iStikimiausi, ir labiausiai atsidave draugai
ar Seimos nariai gali mus nuvilti, nes ir jie — tik Zmonés. Antrasis tikéjimo lygmuo — kur kas rimtesnis.
Tai — tikéjimas Dievu. Be Sio tikéjimo gyventi negalime. Daugelis bando gyventi netikédami, taciau
gyvenimui artéjant prie pabaigos, o kiinams vystant, su Dievo egzistavimo klausimu vienaip ar kitaip
susiduria kiekvienas.

Dauguma miisy apie Dievo buvima susimastome dar jaunystéje. Tai gerai. Kai kurios i§ musy
vengia Sios temos ir mety metais net nesusimasto apie savo dvasini gyvenima, nes Sie klausimai trikdo.
Taciau, mano manymu, kuo greiiau pradésime riipintis savo vidumi, tuo sveikesnés biisime, nes
dvasinis pradas yra svarbiausia miisy asmenybés dalis.

Kai kurios mamos iSpazista judéjy ir krikSc¢ioniy Dieva, kai kurios tiki Sventaisiais, dar kitos
— Buda ir Alachu, o yra ir tokiy, kurios tiki Visatos egzistencialumu. Kazkuo tiki net ir ateistai, net
jei tai yra tik juy paciy sveikas protas. Ateistai atmeta kity butybiy egzistavimo galimybeg ir gyvena
pasikliaudami savimi ir tais gyvenimo désniais, kuriuos jy protas gali racionaliai suvokti. Kai kurie
pripaZista tam tikras moralines vertybes, kiti — tik mokslines tiesas, taciau visi Sie ateistiniai tikéjimai
neperzengia Zmogaus pazinimo riby. Visos mes kazkuo tikime ir ta darome kiekviena diena, todél
1§ tikryjy nereikia né klausti, ar reikéty tikéti, ar ne. Svarbesnis klausimas — kuo ir kodél tikéti. Be
to, jei tikéjimas yra tokia svarbi musy kasdienybés dalis, kodél jam neskiriame démesio? Mes be
galo sureikSminame, ka valgome ir ko nevalgome, kiek sportuojame ar nesportuojame arba kokiais
drabuziais vilkime. AtidZiai sekame savo vaiky reakcijas, juy poreikius ir troSkimus, ir tik retsykiais
prisimename svarbiausia jy asmenybés dali — dvasinguma. Mes tai darome dél to, kad taip daro ir
visi kiti. Tai — amerikietiSkosios kulturos dalis.

Be to, yra dar vienas svarbus dalykas. Matant ,tikéjimo vedlius® kartais norisi nuo jy
laikytis atokiau. Zinau, kad, kaip teigiama Senajame Testamente, ,krik§Cionis turétume paZinti i
meilés”, taciau kartais ta meilg taip sunku iZvelgti. M. Gandis® yra liidnai prasitargs, kad bty
priemes krikSc¢ionybe, jei joje nebiity krikS¢ioniy. Deja, puikiai suprantu, ka jis turéjo omeny.

3 Indijos tautinio i§sivadavimo judéjimo lyderis.
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Yra krikscioniy, kurie Simtus tikstanciy tikinciyjy suartino su Dievu. Bilis Grehemas* — puikus
pavyzdys, kaip Zmogaus Sirdis gali atsiliepti { kiekvieng Dievo Sirdies virptelé¢jima. Taciau, kita
vertus, yra ir tokiy Kristaus sekéju, kurie savo elgesiu tyciojasi i§ kriks¢ioniskojo tikéjimo. Kai
kuriy veidmainiSkumas daugybe Zmoniy atgrasé nuo tokio tikéjimo; tikéjimo fanatikai, ypac kitose
pasaulio Salyse, ¢jo Zudyti su krikS¢ionybés vardu liipose. Tai — tragiski dalykai, kurie, mano manymu,
skaudina Dieva. Kitas religijas priimti né kiek ne lengviau. Kai kuriems Buda taip ir netampa artimas,
nes yra mir¢s ir niekada neprisikélé i§ numirusiyjy kaip Jézus — iSliko tik Budos statulos. Nors
budizmas ragina gyventi taikiai, ieSkoti nuSvitimo ir vidinés ramybeés, tenka daug mety sunkiai dirbti,
kad tai pasiektum, jei apskritai imanoma. Kriks$¢ionys atmeta musulmony tikéjimo tiesas, nes jos
prieStarauja krikSc¢ionybei, o svarbiausia — tod¢l, kad jos gasdina juos pacius.

Mes visos jauciamés gyvenancios sumaisty, todél tikéjima stengiamés nustumti toliau nuo
saves. Gilinimasis 1 tikéjimo dalykus atrodo pernelyg daug laiko reikalaujantis darbas ir, atvirai
tariant, — ne toks ir svarbus. Nenorime pradéti pyktis su draugais ir Seima, be to, nuolat esame
uzsiémusios, pavargusios. Pasakome sau, kad apie tikéjima pagalvosime veéliau, nes kur kas svarbiau
pasirfipinti, kg padéti ant vakarienés stalo ar kur nuvesti savo vaikus. Bégiojame, nervinamés ir
dirbame dar daugiau, kad tik viska suspétume, o dienos pabaigoje nesuprantame, kodél esame tokios
pavargusios ir iSsunktos. Priezastys aiskios ir paprastos — mes neradome né minutélés laiko pasirfipinti
prasmingiausia savo esybés dalimi. Taciau nors protu puikiai suprantame $ig butinybe, kazkodél visai
nesinori tuo uzsiimti. Be to, visiskai nenutuokiame, kaip tg reikéty daryti. Baiminamés, kad tai bus
sunkus ir varginantis darbas ir kad virsime tokiu Zmogumi, kuriuo visai nenorétume tapti, — vienu i$
ty tikéjima reklamuojanciy tipy, kuriy stengiameés iSvengti prekybos centruose.

Taciau tikéjimas reikalauja peno, mums reikia giliy potyriy. Misy siela mums labai svarbi ir,
bidamos mamos, privalome griidinti visas savo asmenybés dalis. Dar svarbiau Zinoti, kad to reikia
mums pacioms. Nusipelnéme gery potyriy. Mums reikia daugiau nei vien ikyriy minciy apie svori,
pinigus, drabuZius, darbus, mokyklas, i kurias eina miisy vaikai, ir kalbas, kiek jiems galésime isleisti
per Kalédas ar Hanukos Sventg. Taigi, pamirskime savo baimes ir atsigreZkime i tikéjima. Maciau
tokstan&ius iSsekusiy mamuy, kuriy dvasinis gyvenimas buvo katastrofiskai apleistas. Zinau, kad vos
tik pasiriipiname savo tikéjimu, visi Kiti reikalai irgi susitvarko. Visi. Siame skyriuje parodysiu kelis
paprastus budus savo tikéjimui sustiprinti, taip pat paaiSkinsiu, kaip svarbu viska iki galo apgalvoti
prie§ imantis veiksmy ir kaip teisingai apsispresti tikéjimo klausimais; kaip suasmeninti tikéjima, kaip
susirasti tikéjimo bendraminciy ir kaip itikéti dar giliau aukojantis kitiems.

# Pamokslininkas, laikomas JAV evangelizmo tévu.
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Tikéjimas — pradékite nuo paprasty dalykuy

Masy tikéjimas susideda i§ dviejy lygmeny. Pirmasis lygmuo, kuri a§ vadinu ,,paprastu
tikéjimu®, apima Zmones, kuriais pasitikime. Tikime savo vyrais, mamomis, mokytojais, mokykloje
mokanciais musy vaikus. Nors ir pasitikime autobuso vairuotoju, savo darZelinuk¢ dukra isodinusios i
jo vairuojama autobusa, ar suaugusio vaiko automobilio ratus priverzusiu mechaniku, kai iSlydédamos
uztrenkiame jo automobilio dureles, — kasdienius jvykius kontroliuojame kur kas maziau negu jums
atrodo. Mums reikia kity Zmoniy pagalbos — reikia draugiy, kurios parvesty namo misy vaikus, kai
mes pacios negalime to padaryti, reikia gydytoju, kurie tiksliai pasakytuy, kokius antibiotikus skirti
miusy sergantiems kudikiams. Mums istisai ko nors reikia, tik to daznai nepastebime.

Privalome prisipazinti sau, kad mums reikalingi Zmonés, todél tikéjimo klausimais turime
elgtis iSmintingai ir jiems skirti pakankamai démesio. Juk kai tenka rinktis, kam patikésime savo
vaikus, tampame tikrai labai démesingos. Daugelis i§ miisy pirmiausia pasikalba su mokytojais
ir pediatrais. Sprendimus priimame tik gerai juos apgalvojusios, o kai galy gale nusprendZiame
pasitikéti, suvokiame, kad nors ir puikiai atlikome visus namy darbus, rizika vis tiek islieka.
Mokytojas gali buti puikus, taciau blogo charakterio. Vaiky gydytojas gal ir elgsis maloniai, taciau
nieko neiSmanys apie aktyvumo ir démesio sutrikimy gydyma. Tikédamos, kad musy vaikams tai
bus tinkamas Zmogus, suprantame, kad jis gali ir nuvilti, todél kartais uzuot prisiémusios rizika ir
patikéjusios (bet nepraradusios budrumo), nusprendZiame nepasitikéti i§ viso.

Biina tokiy mamuy, kurios apskritai nepasitiki kitais, nes beprotiskai bijo: tokios mamos i§ pat
pradZiy stengiasi nusikratyti kitais Zmonémis. Jos kalba atZariai, SiurkSciai ir kiek gasdina aplinkinius.
Jos taip bijo, kad kiti nepateisins jy vil¢iy, jog juos atbaido vien savo poZiiiriu. Daugelis motery bijo
patikeéti, kad ju vyrai gali uzdirbti pakankamai pinigy, puikiai aukléti vaikus ar pagarbiai su jomis
elgtis. Jos isikalba sau, kad ir jai, ir jos vaikams geriausia pasikliauti tik ja viena. Jos uzsisklendZia,
pasmerkdamos save vienatvei ir atskirCiai, ir nors kartais tokia savijauta gali buti visai nebloga,
ilgainiui neduoda nieko gero. Tokios mamos gyvena tarsi uz stiklinés sienos nepasitikédamos niekuo
ir nors jos sudaro iSmaniy, stipriy ir visaverti gyvenima turin¢iy motery ispiidi, taciau puikiai Zino,
kaip nepakeliamai sunku gyventi nepasitikint niekuo iSskyrus save. Kita vertus, tarp miisy yra ir
tokiy, kurios metasi i kita kraStutinuma. Mes pernelyg tikime Zmonémis ir leidZiame jiems valdyti
musy gyvenimus. Mes pasitikime aklai ir nustojame vadovautis sveika nuovoka. Draugai, vyrai ir
vaikinai pasinaudoja mumis, nes mes jais per lengvai pasitikime. Paprastai taip nutinka triikstant
pasitikéjimo savimi, kai neZinome, ar miisy sprendimai bus teisingi ir pagristi. Abejodamos, kaip
pasielgti, pasiduodame kity norams. Kartais tai pasiteisina, o kartais — ne. Nepriklausomai nuo
pasekmiy, svarbu suvokti, kad pasitikéti galime, ta¢iau tai turime daryti iSmintingai ir apdairiai.

Pamacius, kaip kasdien tenka pasitikéti mums brangiais Zmonémis, gali apimti nerimas ar
baimé. Taciau nereikia gasdintis. Visoms mums kaZko reikia i§ kity Zmoniy ir taip yra dél to, kad
i§ prigimties esame priklausomos biitybés. Vienintelis skirtumas tarp musy ir misy vaiky yra tas,
kad jiems leidZiama reiksSti savo norus, nes jie yra maZzi. Taciau tai nereiSkia, kad su metais misy
poreikiai maZta. Jie paprasciausiai susilieja su kitais, didesniais poreikiais. Kadaise i§sigandus mums
reikédavo tik pavalgyti ir vél pajusti sauguma, o dabar reikia ne tik didesnio saugumo, bet ir kantrybeés
bei supratimo. Pasirlipinti maistu galime ir pacios. Kol buvome vaikai, mums buvo bitina Zinoti, kad
misy téciams esame pacios nuostabiausios, 0 mamos mus myli labiau uZ viska pasaulyje. Kai kurios
i§ musy tai patyre, kai kurios — ne. Taciau i§ tikryjy mums ir dabar vis dar reikia Zinoti, kad musy
mylimi ir gerbiami Zmonés Zavisi mumis. Sis poreikis yra svarbiausia miisy esybés dalis ir jis niekada
neiSnyksta. O jei yra poreikis, turi buti ir tikéjimas, nes ta poreikj reikia patenkinti. Kadangi pacios
to padaryti negalime, pagalbos turime ieskoti kitur.

Budamos mamos turime gilintis { savo santykius su aplinkiniais ir atidZiai stebéti, kiek galime
pasitiketi kitais. Jei norime, kad pasitikédamos biitume laimingesnés, turime mokeéti paZinti Zmones,
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kuriais tikime. Ar jie verti pasitikéjimo, o gal jie tik iStisai mus skaudina? Jei tai patikimi Zmonés, ar
galime jais dar labiau pasitikeéti? Turime juos vertinti ir jais ripintis. Turime jiems jaustis dékingos,
dekoti ir atleisti uz nedideles klaidas. Taciau jei brangiis Zmonés, kuriais pasitikime, mus skaudina,
pats metas padaryti tam gala. Daugelis yra neverti miisy pasitikéjimo. Jei draugai nuolat mumis
naudojasi, o mes iStisai leidZziamés skriaudZiamos, tokia draugyste reikia nutraukti. Jei tikime, kad
vaikai sugebés padaryti vieng ar kita dalyka, o jie vis pamina miisy pasitikéjima, tampa aiSku, kad
jais dar per anksti pasitikéti, todel reikia imtis priemoniy ir nustoti i$ jy tikétis to, ko jie dar negali
padaryti.

Esu tikra, kad pasitikéjimo verti daug daugiau Zmoniy nei mes manome. Deja, mus daug labiau
traukia iSkreipti nei normaliis santykiai. Tai tas pats modelis, pagal kuri atsiskleidZia vaiky jausmai
mamoms. Turédami gera mama, vaikai jos kartais net nepastebi, o kai kurie net pradeda elgtis
SiurkSciai ar nepagarbiai. Tokio elgesio prieZastis — ju jauc¢iamas komfortas — vaikai Zino, kad mamos
turi juos myléti. Jos visuomet turi biiti greta, nes i$ savo patirties jie Zino, kad taip ir buna. Todél jie
priima mus kaip savaime suprantama dalyka, juk daugelis i§ miisy laikome visas keturias namy kertes
ir visuomet esame Salia. VieniSy mamy daugiau nei vieniSy té¢iy. Mamos niekada nepalieka. Tokio
paties poZiurio i patikima Zmogy laikosi ir daugelis i§ miisy. Brangius Zmones priimame kaip savaime
suprantama dalyka ir su jais net elgiamés grubiai, nes jais besalygiskai pasitikime. Pasitikéjimas —
nuostabus jausmas, taciau nederéty pamirsti ir dékingumo.
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Tikéjimas aukStesnémis jégomis

Nesakau, kad tikéti paprastais dalykais lengva, taiau tikéti kazkuo, kas yra nematomas ir daug
galingesnis uZ musy brangius Zmones, gali bti kur kas sunkiau. Bent jau taip yra man. Pasikliauti
tais, kurie yra Salia, kuriuos galime matyti ir liesti, — gana sunku, taciau pasitikéti juo, kurio net
nematome, atrodo nejveikiama uZduotis. Pasitikéti Dievu — kur kas sunkiau, nes reikalingas tikéjimas
— tikéjimas, kad jis egzistuoja ir kad musy praSymai bus iSgirsti. Tokioms mamoms kaip a§, kurios
mégsta biiti uz viska atsakingos, iSsiugdyti tokj tikéjima néra paprasta, taciau stengtis reikia.

Medicininiai tyrimai rodo, kad Dievu tikintys Zmonés gyvena ilgiau, labiau mégaujasi gyvenimu
ir yra sveikesni. Jie reciau kencia nuo depresijos ir iSaugina sveikesnius vaikus. Atlikta daug tyrimy
siekiant nustatyti, koki poveiki motery sveikatai turi maldos. Taip pat atlikti tyrimai su vaikais,
vertinant, kaip tikéjimas veikia jy gyvenima ir net kaip juy tévy tikéjimas ir religinis elgesys turi itakos
ju fizinei ir emocinei biklei. Taciau abejoju, ar tikéjimo ir jo poveikio mamoms medicininiai tyrimai
itikinty daugeli Zmoniy. Mums reikia Zinoti tiksliau. Norime Zinoti, ar tiké¢jimas padeda ir ar Dievas
i$ tikryjy yra, ar jis iSklauso miisy maldy, nes mums tai atrodo svarbiau uZ klinikinius tyrimus... ir
kur kas asmeniskiau.

Taigi, iSsiaiSkinkime keleta dalyky. Tikéjimas — ne tas pats kas religija. Tikéjimas — tai
labai asmeniSkas pojitis. Tikédamos Dievu priimame tam tikras tikéjimo tiesas, kurios gali bati
nepaprastai naudingos mamoms. PavyzdZiui, Zydams ir krik§¢ionims deSimt Dievo isakymy yra
teisingos gyvensenos pagrindas. Sekmadieninéje mokykloje vesdama pamokas sakydavau, kad deSimt
Dievo isakymy — tai Dievo pamokos, i§ kuriy suzinome deSimt geriausios gyvensenos principy.
Vaikams buvo aiSku, kad Dievas Siuos isakymus perdavé savo Zmonéms, kad jie iSmokty biti
laimingesni. Daugelyje religijy propaguojama monogamija ir seksualinis susilaikymas iki santuokos.
Tai sugalvota ne Siaip sau ir ypac¢ aktualu Siandieningje visuomenéje. Per anksti lytini gyvenima
pradéje vaikai Zaloja savo sveikata. Jiems kyla didesné depresijos ir ivairiy ligy rizika — Sia tema
aktyviai raSau jau daug mety.

Taciau tikéti verta ir dél daugelio kity priezas¢iy. Gyvenime buina akimirky, kai degame noru
Zinoti keleta esminiy dalyky. TrokStame suprasti, ar Dievas girdi miaisy maldas, kai praSome padéti
savo mirsStan¢iam vaikui. Norime Zinoti, ar jis bus pakankamai gailestingas, kad leisty mums gyventi
susirgus kraties véziu, o laidodami savo tévus klausiame saves, ar jiems viskas taip ir pasibaigé
ZemiSkuoju gyvenimu. Turime tai Zinoti.

Biblijoje sakoma, kad tikéjimas — ,tai isitikinimas, kad tai, ko trokStame, iSsipildys, ir tvirtas
Zinojimas, kad egzistuoja tai, ko nematome“. Man patinka Sis posakis. Manau, kad jis labai
prasmingai susieja tikéjima ir troSkimus. Tikéjimas tarsi savaime byloja apie isitikinima, taciau
neatsiejama §io ZodZio poteksté — abejoné. Man patinka §i Biblijos vieta, nes $iy ZodZiy autorius,
regis, suprato $ig prieStara. Jis pabrézia, kad, tikédami Dievu, turime abejoniy, bet net ir abejodami
vis tiek nenustojame tikéje.

Isitikinimas — sveikintinas dalykas. PrieS tai buvusioje pa-straipoje paminétas isitikinimas, kad
miusy troSkimai iSsipildys. Ko daZniausiai trokSta mamos? Labai apibendrintai galima teigti, kad visos
norime, jog musy ir misy vaiky gyvenimas klostytysi gerai. Tikimés, kad jau visai greitai ir mums
nutiks kas nors gera, nes gyvenimas — nelengvas. Maciau daugybe kencianciy mamy, paciai teko
iSgyventi nemazai sunkiy akimirky, todel tikrai Zinau, ko visa Sirdimi trokStu — kad Dievas mangs
neapleisty ir kad mano gyvenime bty Sviesiy dieny. Teko stebéti, kaip tikéjimas pakeité mano, mano
pacienciy ir mano draugiy gyvenima — apie tai papasakosiu tolesniuose §io skyriaus puslapiuose.

Mes, mamos, norime biti tikros dél kai kuriy dalyky, nes pati miisy prigimtis i§ gyvenimo
reikalauja aiSkumo — jei ne dél saves, tai bent dél savo vaiky. Susidiirusios su tomis savo gyvenimo
sritimis, kuriy negalime kontroliuoti, ieSkome, kas galéty mums suteikti stabilumo ir aiSkumo. Stai
kodel mums tokia aktuali Si Biblijos vieta — joje kalbama apie tai, kad galime biti tikros tuo,
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ko nematome. IS Sio pasakymo suprantu, kad galime biiti isitikinusios Dievo ir dvasinio pasaulio
egzistavimu. Sie ZodZiai mus taip pat moko pasitikéti. Patikéjusios jais, iSmoksime pasitikéti Dievu
ir Zinosime, kad iSsakydamos jam savo praSymus neblisime atstumtos.

Taciau tikéti sunku, nes Zinome, kad ne viskas, ko trokStame, iSsipildo. Todél kyla nattralus
klausimas — gal §iy ZodZiy autorius praradgs sveika prota? Kaip galime biiti tikros, kad muisy troSkimai
bus ivykdyti, kai Zinome, jog kai kuriy nory neijmanoma iSpildyti? Kazkas ¢ia ne taip. Todél turime
mastyti placiau. Visai nesistengiu pasipuikuoti savo teologinémis Ziniomis, tiesiog bandau isigilinti i
keleta Zodziy apie tikéjima. Ar tik nusiviliame ne dél to, kad trokStame ne to, ko mums reikia? Tai
vienintelis paaiSkinimas, kuri galiu sugalvoti.

Jei mums sakoma, kad tikrai gausime viska, ko reikia, ar tai nereiSkia, jog musy poreikiai
didesni negu manome? Gal prasSydamos, kad vaikai pasveikty, taip pat tikimés, kad net ir jiems
nepasveikus, sugebésime gyventi toliau be ju? Gal autorius Zino, kad i8 tikryjy mums reikia tik vilties,
jog viskas bus gerai? Mes norime tikéti, kad bisime paguostos, nuramintos, ir Zinosime, jog gerasis
Dievas viskuo pasiriipins, ivykus nelaimei.

Jei tikéti — reiskia giliai Sirdyje Zinoti, kad galime saugiai puoseléti vilti ir kad viskas vienaip
ar kitaip susitvarkys, tuomet tai ne taip ir sudétinga. Galime sau leisti patikéti, kad Dievas neapleis
miusy. Galime ir netikéti, bet kas i§ to? Tai reikSty manyti, kad turéti vilties — absurdiska ir nieko
gera nelaukti. Toks pozZitiris tikrai ne man.

Antrojoje posakio dalyje teigiama, kad tikéjimas — tai ,tvirtas Zinojimas, jog egzistuoja
tai, ko nematome®. Gal ir klystu, taciau manau, kad Sia dali mums, mamoms, lengviau suprasti.
Mes pripaZistame, kad gali buti mums nematomas dvasinis pasaulis. Mes intuityviai jauciame
dvasinius dalykus. IS prigimties tiesiog Zinome, kad gyvenime ne viskas matoma. PaZitrékime,
kaip gyvena vabzdziai. Judédami vandens telkiniy pavir§iumi, jie ieSkosi maisto. Aisku, vabzdZiai
— mazi padarai, taiau ir patys to nesuvokdami, jie visi jaucia aukStesni savo buties tiksla. Tikrai
nenoriu teigti, kad vabzdziai turi siela, taciau stebint juos nejucia pradedi mastyti apie aukstesnes,
mums nematomas, jégas, valdancias net ir pacius maZziausius sutvérimus ir leidZiancias jiems daryti
neitikétinai nuostabius dalykus. Jei jau ty jéguy itaka tokia akivaizdi vabzdZiy gyvenime, kiek karty
didesni poveikj patiria Zmonés — dvasingos biitybeés?
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Tikéjimas — tai ne religija

Kai kuriems religingais save vadinantiems Zmonéms nepatiks tai, kg dabar pasakysiu: norint
buti religingam nereikia tikéti. Reikia tik drausmeés. Kiekviena i§ musy gali iSmokti taisykles ir
pasiryZti juy laikytis — ar bent jau pabandyti jy laikytis. Su visa pagarba tiems, kurie savo gyvenima
paskyre religiniy ir teologiniy tiesy skelbimui savo sekéjams, noriu pasakyti: teologija, biblinés tiesos,
katekizmas ir apologetika — nepaprastai svarbu, taciau tai tik viena tikéjimo puse. IS pat pradziy reikia
suprasti, kad religija ir tikéjimas néra vienas ir tas pats ir, tiesa sakant, gali buiti labai nutol¢ vienas
nuo kito.

Religija — tai rySys tarp dviejy Zmoniu, tikéjimas — rySys tarp Dievo ir Zmogaus. Zinoma, Dievas
sukure taisykles Zmonijai, taciau taisykliy laikymasis niekada nepakeis nuoSirdaus tikéjimo. Religija
ne visuomet yra asmeninis potyris, o tikéjimas gali bati tik toks. Galime diskutuoti, kas yra tikéjimas
ir kaip ji reikéty iSreiksti, taciau tik tikintis Zmogus baigiantis dienai gali pasakyti, ka jauté. Tikéjimo
neimanoma dirbtinai demonstruoti, negalima varZytis tarpusavyje, kas geriau tiki. Jis — pernelyg
neapciuopiamas, pernelyg paslaptingas. Tikriausiai tuo jis man ir Zavus.

Religija reikalauja laikytis tikéjimo taisykliy, o tikéjimas — tai apsisprendimas kazka gauti 1§
Dievo. Vaikai i$ savo tévy gauna meilg, Siluma ir iSlaikyma, ta¢iau mamos pamirsta, kad ir pacios yra
vaikai. Mes iStisai duodame, taciau tikéjimas liepia mums nusiraminti ir iSmokti ,,gauti i§ Dievo®.

Idomu, kad, kaip rodo tyrimai, vargingiau gyvenancios mamos yra religingesnés uZ turtingesnes
mamas. Taciau pasiturin¢ios moterys dazniau dalyvauja religinése apeigose. Tai suprantama.
Finansiniy sunkumy ar asmeniniy problemy prispaustos moterys aiskiai Zino, ko joms triksta. Kancia
vercia jas ieSkoti gilesniy dalyky, kurie padéty joms istverti jy skausma ar padéty iveikti sunkumus.
Finansiskai stabilesnés moterys tokios akivaizdZios buitinybés nejaucia, taciau galbiit jos priklauso
tai visuomeneés daliai, kur visi reguliariai lankosi pamaldose. Taciau kiekviena mama turi dideliy
troSkimuy, su kuriais viena negali susidoroti. Mes visos esame nuo kity labai priklausomos butybés,
taiau turtingesnés moterys to gali nejausti, nes jy poreikius uzgozia materialiné gerové. Pinigai veikia
kaip butaforinis apsauginis skydas. Nepriteklius vercia suktis i§ esamos padéties ir { motery gyvenima
gali atneSti daug gero.
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