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От усадьбы к даче

 
Что влечет нас на дачу? Отдых от городской суеты. Свежий воздух. Но не менее того,

и привычный дачный образ жизни, неотделимый от нашей кухни. Именно они – эти долгие
дачные обеды и ужины – стали и для нас любимейшим времяпровождением.

В России это дачное увлечение удивительным образом возникает еще в XIX веке. Соб-
ственно именно тогда – после отмены крепостного права (в 1861 году) и исчезновения массо-
вых помещичьих хозяйств – становится актуальным такой формат, как «дача». Конечно, тер-
мин этот существовал и раньше – производное от глагола «давать». Более 150 лет дачи-усадьбы
оставались привилегией аристократии, которым царь «давал» за заслуги эти имения.

Раньше теплицы и оранжереи с экзотическими растениями были неотъемлемой частью
дворянской усадьбы. Многие их владельцы держали парники, в которых выращивались свежая
зелень, огурцы, а также экзотические овощи, чтобы удивлять соседей. Причем работать в них
не считали зазорным для себя и хозяева усадеб. Теплицы, как правило, строили из дерева, а
для выращивания рассады строили каменные погреба.

Для многих дворян занятие овощеводством было серьезным увлечением, а порой вовсе
одной из немногих радостей в жизни. Как, например, у сосланных в Сибирь декабристов.

Декабрист В. Ф. Раевский первым в Иркутской губернии начал выращивать бахчевые
культуры. В письме к другу он сообщал, что снимает «средним числом ежегодно более 150
отличных арбузов, дынь до 100 шт.» А княгиня М. Н. Волконская одной из первых в Восточ-
ной Сибири стала сажать каротель, карликовые бобы, томаты, маис, сельдерей, шпинат, пор-
тулак, эстрагон. Дынь же у нее было четыре вида – «дубровка, настоящая, канталупа и персид-
ская». Причем еще во дворе Читинского острога Мария Николаевна вместе с мужем устроила
маленькую оранжерею и учила подруг «разводить огород».

Огурцы княгиня сеяла, причем собственноручно, на высокие навозные грядки во дворе
за конюшнями. От заморозков, которые случались даже в июле, укрывала посевы «войлоком и
коврами». «У меня, – писала она свекрови осенью 1829 года, – есть цветная капуста, артишоки,
прекрасные дыни и арбузы и запас хороших овощей на всю зиму». По записям, только соленых
огурцов Мария Николаевна заготавливала до 50 бочек.

Но жизнь течет, и на смену дворянским усадьбам приходят более демократические дома,
которые снимают или строят для себя обычные люди – врачи, учителя, купцы. «Новая дача» –
так и называется один из рассказов А. П. Чехова. «Купили двадцать десятин земли, и на высо-
ком берегу, на полянке, где раньше бродили обручановские коровы, построили красивый двух-
этажный дом с террасой, с балконами, с башней и со шпилем… потом всю зиму сажали боль-
шие деревья, и, когда наступила весна и всё зазеленело кругом, в новой усадьбе были уже
аллеи, садовник и двое рабочих в белых фартуках копались около дома».

В конце XIX века дачу смогли себе позволить люди различного достатка. Чаще всего
речь шла уже не о собственном, а о съёмном загородном доме, куда отъезжали из города на
лето представители «третьего сословия» – мелкие чиновники, служащие.

Дачная культура – совершенно особый пласт российского дореволюционного ментали-
тета. Вечера за столом с друзьями и соседями превращались в целый образ загородной жизни.
Важным элементом которой являлось правильное питание, основанное на местных, выращи-
ваемых прямо на даче или в окрестных хозяйствах продуктах. Чухонская молочница, остав-
лявшая молоко, масло или сметану на пороге дачи, – непременный элемент воспоминаний
многих русских интеллигентов начала XX века.

По существу, дача выросла из усадебной культуры. Просто не надо забывать, что к концу
XIX века многие усадьбы потеряли свой «дворянский» характер. Чеховское «Мелихово» –
ярчайший пример этому. И здоровое питание, правильное ведение хозяйства – стало новым
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трендом среди русского просвещенного общества той эпохи. Раскидистые яблочные сады до
сих пор украшают усадьбу, а опыты Антона Павловича по выращиванию артишоков не пропали
даром. И сегодня эти экзотические «шишки» каждое лето созревают около дома.

Чего только не выращивали тогда в этих усадьбах-дачах! Иван Фёдорович Тютчев, млад-
ший сын великого поэта, культивировал подмосковном «Мураново» даже ананасы. А щи с
квашеными ананасами были традиционным угощением этого гостеприимного дома.

Дачное лето уже тогда стало для многих горожан доброй традицией. Неторопливый, раз-
меренный образ жизни был очень привлекателен для горожан. То, чего практически невоз-
можно было добиться в столичной суете. И одновременно исторический идеал, генетически
присущий русскому человеку. Ведь и сама русская кухня не терпит быстроты. Она и готовится
долго, да и поглощаются блюда, не торопясь, с наслаждением. За продолжительными застоль-
ными беседами.

Кстати, кухня была вообще одним из главных достоинств дачной жизни. Ведь, тут все
почти готово. Овощи и фрукты – на огороде. Молодая зелень так и прибавляет в росте на
глазах. Утром наловить лещей – вот и ботвинья на обед. А к вечеру можно испечь ароматные
пироги с собранными вчера грибами. Плюс к этому – реализация популярного с легкой руки
Л. Н. Толстого лозунга о возврате к «простой народной» жизни. Который в начале XX века
приобрел огромную притягательность для нашего образованного сословия.

Жизнь течет. И сегодня для многих дача возвращается к дореволюционному формату. А
с этим приходит интерес к окрестным фермерам, производимой в их хозяйствах еде. Местным
кулинарным достопримечательностям. Тому самому прошлому, где как хочется верить, было
и вкусно, и чинно, и приятно.

Ольга и Павел Сюткины
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Январь

 
 

Уход за плодовым садом
 
 

Следует ли закутывать плодовые деревья на зиму?
 

Зачем закутывать деревья на зиму, спрашивают некоторые. Разве охапка соломы или
кусок рогожи в состоянии так повысить температуру вокруг ствола, чтобы предохранить дерево
от гибельного действия сильных морозов? Действительно, точными исследованиями установ-
лено, что разница в температуре вокруг закутанного дерева и незакутанного ничтожна, и с этой
стороны никакая подобная защита не в состоянии спасти в особенности нежные сорта деревьев
от сильных и продолжительных (наиболее опасных) морозов. При всем том закутывать плодо-
вые деревья крайне полезно, так как с помощью этого способа появляется возможность защи-
тить от действия ветра и, наконец, самое главное, предохранить их ствол и ветви от пагубной
гололедицы и весьма вредного зимнего и особенно весеннего пригрева. У нас больше пропа-
дает нежных деревьев (особенно персиков и абрикосов) от гололедицы и солнечного пригрева,
чем от сильных морозов, и многие, не зная этого, очень удивляются, если в очень суровую
зиму деревья остаются невредимы, а при довольно слабой зиме погибают, если зима или весна
отличались значительным пригревом.

 
Как защитить растения зимой

 
Корни гораздо чувствительнее к морозам, чем надземные части растений. Поэтому

одним из главных предохранительных средств нежных деревянистых пород от морозов может
служить прикрытие земли у корней слоем листьев, защищающим землю, особенно при мел-
ком снеге, от сильного холода. Другие предохранительные средства, как, например, обвязыва-
ние растения соломой, обкладывание деревянными ящиками и т. д., защищают растение не
от холода, а от ветра и сырости и не позволяют образоваться на них льду. Тем не менее эти
средства весьма полезны против весенних ночных морозов, так как задерживают развитие рас-
тений. Розы, наклоненные к земле и покрытые толстым слоем листьев, страдают от сырости
и тепла гораздо больше, чем розы, у которых земля навалена только над корнями, ветви же
наклонены к земле только по наступлении более сильных морозов и слегка прикрыты ельни-
ком, циновками и т. п. Для хвойных, рододендроновых и других вечнозеленых тщательное
прикрытие земли бывает также полезнее, чем слишком сильное прикрытие всего растения.
Наконец, растения, находящиеся в тени, меньше страдают от весенних морозов, чем растения,
беспрепятственно согреваемые солнцем, так как первые развиваются позднее. Вообще, для
более нежных растений особенно важна защита корней. Для надземных частей во время их
развития особенно пагубно совокупное действие сырости и холода; то же самое должно ска-
зать и о корнях. А так как развитие корней продолжается и зимой в слабой степени, то чув-
ствительность корней нежных пород к зимним морозам понятна сама собой. По этой же при-
чине более нежные деревья и кустарники развиваются успешнее на сухой почве и на местах, на
которых подпочва не содержит воды. Более нежные деревья и кустарники тем успешнее пере-
носят зиму, чем больше вызрела осенью их древесина и чем полнее при наступлении морозов
состояние покоя.
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Овощи и фрукты в зимнее время

 
 

Разведение шампиньонов в зимнее время
 

В сентябре готовят грунт, для чего берут конский навоз, сваливают его в кучу на откры-
том, воздухе и первые три-четыре дня перетряхивают два раза в день, а в течение следующих
шести дней – по одному разу в день, причем перегнившую солому и сено тщательно удаляют.
За означенное время навоз настолько уже «выродится», что его можно внести в назначенное
помещение, где набивают в 25–30 см толщиной и сейчас же утрамбовывают плотнее кирпи-
чом. В первые четыре дня утрамбовывают по два раза, в следующие шесть достаточно по
одному разу, причем если навоз суховат, то его поливают, чтобы он улегся плотнее. По исте-
чении десяти дней со времени набивки навоза закладывается грибница небольшими кусоч-
ками в шахматном порядке, на расстоянии 20–25 см, глубиной 3,5 см. Для облегчения такой
закладки берется большой гвоздь с загнутым концом в виде крючка и поднимается утрамбо-
ванный навоз, после чего поднятый навоз, где вложена грибница, слегка притискивается рукой.
Если по истечении десяти дней с момента закладки грибницы она не примется, то есть не
сольется с навозом, то следует подождать несколько дней и затем положить поверх навоза Тон-
кий слой земли приблизительно 3,5 см толщиной. Наилучшая, для этого земля – просеянная,
дерновая, без всякой примеси. Температура 8° и не выше 9,5 °C. Поливки следует по возмож-
ности избегать, не допуская, однако, полного высыхания почвы. Если в помещении воздух cyx
и земля скоро просыхает, то необходимо ее осторожно вспрыснуть из мелкой сетки, но только
умеренно, в противном случае грибница быстро обессиливается. Спустя две-три недели со
дня закладки грибницы на поверхности земли появляется плесень; последняя через несколько
суток стягивается в маленькие шарики, из которых и вырастают шампиньоны. Иногда после
набивки навоза показывается множество поганок; это признак, что навоз недостаточно про-
ветрен; в таком случае, удалив поганки, утрамбовывают несколько раз навоз и закладывают
новую грибницу. Некоторые специалисты рекомендуют поливать поверхность земли, раство-
ром селитры, но средство это совершенно бесполезно. При указанном уходе разводить шампи-
ньоны можно зимой, в простенках, при оранжереях или в подвалах; за отсутствием же таковых
– в специально устроенных погребах, не требующих отопления.

 
Зимняя культура огурцов

 
Особенно трудно вырастить огурцы во время зимы. Чтобы иметь огурцы среди зимы,

лучше всего разводить их черенками с осени, окореняя черенки под колпаком. Лучше всего
брать черенки с толстых плетей, оставляя верхушку и сажая так, чтобы один узел с отрезан-
ным листом был в земле, которая не должна быть тучной или старой парниковой, а смесью
листовой с компостом; у принявшихся черенков нужно заботливо срезать усики и цветы до
полного возраста. Выращивание же из семян нужно делать в середине января, когда наступят
ясные дни. Проращивание семян следует делать в опилках или песке в комнате при обыкно-
венной температуре и затем сразу не пересаживать на холодные окна, где лучше ставить ящики
с навозом на дне, защищая сторону, обращенную к окну, войлоком. Плетям лучше всего давать
горизонтальное направление, расстилая их по ящику; способ вертикального прикрепления их
к решетке даст плохие результаты.
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Раннее получение томатов в комнате

 
Для получения посадочного материала были взяты осенью черенки с растений, плодоно-

сивших на огороде. Пострадавшие от первых заморозков верхушки черенков были срезаны, а
сами черенки посажены в ящики и поставлены затем в комнату. Вскоре показались отростки, и,
несмотря на частые прищипывания, растения в середине февраля зацвели, достигнув ростом
70  см. Большинство цветов было срезано, некоторые же были опылены мягкой кисточкой.
Вскоре завязались плоды, и 20 апреля были сняты первые три зрелых томата. Зимой от поса-
женных растений вновь были взяты черенки, которые хорошо принялись и к весне дали поса-
дочный материал. Опыт этот особенно интересен для лиц, располагающих свободными тепли-
цами; ибо томаты, полученные в начале мая, легко можно продать дорого.

 
Горшечная культура плодовых деревьев

 
Для воспитания плодового дерева в горшке нужно таковое самому вырастить из семян

и потом привить. После прививки вся летняя работа направлена к тому, чтобы развить одну
почку и образовать один стволовый побег, и потому все прочие побеги и почки обрезаются
заблаговременно. При наступлении осени растения высаживаются в горшки с хорошей дерно-
вой землей, причем на дно горшка кладутся для стока воды черепки. Хорошо сначала поста-
вить горшки в парник и только после нескольких морозов внести в место зимнего хранения
– лучше всего в высокий парник, род теплички с рамами на юг и север, или светлый сарай.
Здесь посередине роется продольная канава в 70 см глубины и ширины, чтобы человек мог
свободно по ней ходить. Сарай делается так, чтобы легко можно было его разобрать и рамы
снять. Растения закапывают в сарае до краев, закрывают навозом, щитами или корой в ладонь
выше горшков. Затем накрывают рамы, на них – ставни, а сверху навоз, лист или кора.

Когда сильные морозы отойдут, снимают прикрытие поверх ставен, а с наступлением
весны снимают и ставни, но на ночь накладывают. В теплую погоду можно открывать и рамы,
закрывая лишь на ночь. Раскрыв ставни, должно снять навоз и вообще то, чем были закрыты
горшки, и промежутки между ними очистить; затем нужно деревья обрезать на крону. Берут 3
сильные побега, для пирамидальной же – 4, а остальные вырезают. Когда распустится 8-й лист,
побеги ощипываются, отчего в углах листьев образуются новые почки, дающие новые побеги.
Если побег какой-либо развивается слишком сильно, то под ним на стволе делают надрез; если
почка не развивается, то разрез делается под ней. Поливать надо тепловатой водой, а при про-
должительной засухе – опрыскивать. Осенью опадающий лист оставляется на горшках.

На зиму сарай вновь собирают; в петербургском климате сарай и деревья в нем оставляют,
не разбирая летом, но рам пока не накладывают, ибо мороз в 1,5–2 °C даже полезен молодым
деревьям; нужно только прикрыть чем-нибудь горшки. В защиту от мышей кладут в горшки
стружки, смоченные каменноугольной смолой, от запаха которой мыши разбегаются, они не
любят также кострики, потому что она колется, ею удобно закрывать горшки.

На третьем году персиковые и абрикосовые деревья дают цветы, которые нужно оплодо-
творить при посредстве кисточки и оставить на каждом побеге не более 4 завязей; когда же
они разрастутся, то 2 из них оборвать. Чтобы яблоневые и грушевые деревья сделать плодонос-
ными, должно три нижние ветви подвязать горизонтально и применять надлежащее прищипы-
вание молодых веточек; вообще, надо иметь в виду равномерное распределение сока, что воз-
можно только при равномерном развитии боковых побегов, впоследствии плодоносных ветвей.
В будущем году тоже оставляется только некоторая часть плодов. На яблонях и грушах следует
оставлять на ветке не более одного плода, на вишнях и сливах – 4–6, а на абрикосах и перси-
ках – 2. По истечении двух лет деревья надо пересадить в другую посуду, что лучше делать
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весной, когда открывается сарай или когда деревья переносятся в оранжерею или иное место.
При пересадке дают растениям хорошую дерновую землю и более просторную посуду; корни
хорошо отряхивают. При развитии плодов растения полезно поливать жидким удобрением,
которое составляется из воды, настоянной навозом всякого рода, роговыми стружками, золой,
сажей и костяной мукой. У абрикосов и персиков обрезают те ветки, которые дали плоды,
причем заботятся, чтобы дерево постоянно развивало новые побеги. Для посадки в кадочки и
горшки всего лучше брать однолетние окулировки на дичках и подвоях тугорастущих видов,
которые довольствуются тесным помещением для своих корней. Лучшее время для посадки
– весна. Вместо горшков можно употреблять четырехугольные ящики из теса; верхнее отвер-
стие должно быть на 2 см шире дна. Для однолетних яблонь, груш, слив, вишен, персиков,
абрикосов и винограда достаточны ящики или кадочки в 22–23 см глубины и ширины верха.
При всякой посуде необходим дренаж из кусков кирпича и крупного песка в 1–2 см. Почва
– из глины, песка, мергеля поровну и до 1/30 истлевших органических веществ, из которых
побольше коровьего помета; но для косточковых не надо удобрений; только очень жидкий рас-
твор коровьего кала полезен им, когда растут слабо. Подмешивание в тяжелые почвы 1/20 –
1/15 части торфа, болотного мха, изрубленного очень мелко, полезно. Для ускорения плодоно-
шения всех фруктовых деревьев в посуде нужна примесь к почве костяной муки или измель-
ченных жженых костей 1/20 –1/15 по объему. Заготовив для посадки все нужное, выкапывают
деревца или подвои и тотчас присыпают их корни сырой землей. Если корни не мочковаты,
обрезав все длинные и лишние корни, обмакнуть их в раствор глины с коровьим пометом. Если
корень ветвистый, то полезно насыпать в посуде холмик и посадить на него, расправив корни
во все стороны. Засыпая корни, слегка постукивают дном посуды о пол, чтобы земля садилась
легонько, а когда посуда полна, то набивают землю большим пальцем, обходя по краям. Оста-
вив недосыпанной на 1 см, поливают дождевой водой, пока не потечет через нижние дырочки.
Сверху закрывают мхом. Лучшее место для новосадочных деревцев – грядка с рыхлой землей,
сильно освещенная солнцем с раннего утра до заката. Крупные и очень сочные однолетки,
потерявшие при пересадке в посуду много корней, полезно обертывать сухим мхом до 3/4
штамба и спрыскивать мох сильно после заката.

 
Как выращивают малину в горшках?

 
Для получения сильных горшечных экземпляров малины приготавливают хорошо обра-

ботанную и сильно удобренную гряду, на которой и рассаживают сильную поросль малины»
укорачивая побеги на 1/3 и даже на 1/2 их длины. Появляющиеся бутоны выщипывают, чтобы
тем самым все силы растения направить на образование крепкой древесины. Достаточно на
каждом растении оставить 3–4 лучших побега; остальные вырезаются. В половине августа
кусты высаживаются с комом в 20–25 см в горшки; для лучшего укоренения горшки с рас-
тениями закапываются тут же в грядах, а на зиму вносятся в неморозное, но и не отапливае-
мое помещение. Выгонку можно начинать, смотря по имеющемуся для этой цели помещению,
с января. Лучшими сортами для горшечной культуры являются: Surpasse Merveille, Surpasse
Fastoiff, Sunlit of Perfection, Fastplff.
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Уход за розами

 
 

Зимовка роз
 

Центифольные розы для безопасной зимовки требуют легкой покрышки из такого мате-
риала, который не был бы подвержен гниению и не принимал бы в себя сырость или, по край-
ней мере, удерживал бы ее недолго. Этим условиям удовлетворяет покрышка из еловых вет-
вей; за недостатком их употребляют можжевельник или вереск. При увеличивающихся холодах
сверху нагребают еще снег. Если для покрышки употребляются лист или солома, то слой дол-
жен быть очень тонок, потому что при наступлении оттепели в такой покрышке накапливается
слишком много влаги, отчего ветви роз получают черные пятна, а часть их совсем погибает.
Навоз – самая вредная из всех покрышек, его никогда не следует употреблять.

Благополучная зимовка роз зависит еще от почвы, местоположения и состояния самих
растений. Прежде всего необходимо, чтобы побеги достигли надлежащей зрелости. Не дозре-
вают же побеги на слишком плодородных влажных почвах; поэтому для роз нужно выбирать
теплое, сухое, защищенное место и пересаживать кусты, как только они начинают давать водя-
нистые побеги.
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Комнатные растения

 
 

Выбор горшков и почвы
 

 
Какую посуду давать комнатным растениям?

 
Чем посуда меньше по объему, тем результаты комнатной культуры растений более

надежны. Чтобы давать много земли как средства питания, надо очень умело с ней обращаться,
иначе от излишнего усердия в поливке земля окисает, отражаясь весьма пагубно на корнях.
Если растение будет иметь мало пищи от недостаточного количества земли, то лучше сделать
удобрительную поливку. Некоторые из растений были в прекрасном состоянии при небольшой
посуде: Anthurium scherzerianum при 42 листах имел горшок 17 см в диаметре; Ficus elastica в
1,8 м вышины с массой замечательных крупных листьев имел горшок 20 см в диаметре; Kentia
в нескольких разновидностях от 70 до 140 см вышины имели горшки от 15 до 20 см в диа-
метре. Livistona sinensis вышиной 1,8 м имела горшок 25 см в диаметре. Несмотря на то что в
означенной посуде она росла в течение нескольких лет без всякой перемены земли или каких
бы то ни было удобрений, крона ее состояла из 16 листьев.

 
Какую посуду предпочитать?

 
Для больших растений деревянная посуда считается лучшей, потому что не бьется и

стенки ее не так скоро нагреваются или охлаждаются. Больше всего следует употреблять гли-
няную посуду. Фарфоровая и металлическая посуда как самостоятельная не годится вслед-
ствие закупоренности пор. Глиняные горшки, покрытые глазурью, совершенно не пригодны.
Для орхидей идут обыкновенные горшки, плошки, дырчатые, глиняные, деревянные кадки,
корзинки из деревянных брусков, прутьев и пробки. Пробка режется на пластинки толщиной
приблизительно в палец и шириной в два пальца. Пластинки нанизываются на проволоку с
боковой стороны, с нижней стороны продевается проволока крест-накрест, что и служит дном,
а с верхней прикрепляется проволока в 3–4 ряда длиной от 35 до 70 см, которая скручивается
на конце, образуя петлю для подвешивания.

 
Выбор горшков для комнатных растений

 
От выбора горшков зависит очень многое: нередко растения плохо развиваются и даже

заболевают от того, что сидят в неподходящих горшках. Наиболее пригодные для растений
горшки те, у которых ширина вверху равна высоте, а дно не слишком узко. Стенки должны быть
ровные, нетолстые, без впадин, которые могли бы помешать выбиванию из горшка кома. Суще-
ственное требование – пористость материала, чтобы стенки и дно горшка отличались воздухо-
проницаемостью. Более всего этой цели удовлетворяют горшки из хорошо обожженной глины.
Пористый горшок, будучи намочен водой, тотчас же впитывает ее, чем и можно руководство-
ваться, чтобы отличить пористые горшки от сходных по виду непористых. Дно должно быть
ровное или с покатом к середине, так, чтобы водосточное отверстие приходилось на самую
пониженную его часть. Если же оно на бугре или с краями, завернутыми внутрь горшка, то
следует или сделать другое отверстие, или расширить имеющееся. Вообще, смотря по горшку,
водосточное отверстие не должно быть менее 1,3–2,5 см в поперечнике. В очень крупных горш-
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ках следует сделать несколько водосточных отверстий, причем среднее лучше всего прикрыть
не черепком (который должен быть порист и обращен горбом кверху), а крохотным, опроки-
нутым вверх дном горшочком. Горшки непористые, сделанные из металла, фарфора, прессо-
ванной бумаги, плотной глины, а также покрытые глазурью (полированные, муравленые), для
успешного воспитания в них растений годны лишь в том случае, если ширина их значительно
превосходит вышину, как, например, подвесные горшки или ампли, употребляемые для пол-
зучих, свешивающихся с краев растений. Если же для украшения комнат желают иметь фар-
форовые горшки, то растения не высаживают в них, а ставят в них простые пористые горшки.
Наконец, весьма важно, чтобы горшки всегда содержались в чистоте, без грязи и плесени, иначе
их поры засоряются и стенки горшка становятся непроницаемыми для воздуха. Важно также,
чтобы дно горшка не соприкасалось непосредственно с поддонником, ибо в противном случае
от воды, стекающей на поддонник после поливки, нижний слой земли прокисает и портится.
Во избежание этого следует на поддонник класть 2–3 высоких плоских камешка, на края кото-
рых и устанавливают горшок; такое приспособление допускает вместе с тем свободный приток
воздуха к нижнему слою земли, что весьма благотворно действует на само растение.
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