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Жень-шень, сабельник, столетник.
100 рецептов исцеления

 
Введение

 
Многие из вас наверняка спрашивают себя, есть ли в природе какое-либо лекарственное

растение, способное излечить от всех недугов. Не беремся утверждать, что его нет, ведь наукой
еще не до конца и не все изучено и исследовано. Зато смело можем сказать, что растения,
которые успешно борются со многими неизлечимыми болезнями, на нашей планете все же
есть. К таким растениям можно отнести женьшень, сабельник болотный и столетник.

Как в нетрадиционной, так и в официальной медицине женьшень применяют в качестве
тонизирующего, стимулирующего средства. Препараты из женьшеня повышают работоспособ-
ность и общую сопротивляемость организма различным заболеваниям, восстанавливают жиз-
ненные силы при утомлении, усталости, истощении, а при регулярном употреблении способ-
ствуют долголетию.

В китайской медицине средства, изготовленные из корня и надземных частей этого
растения, применяют для улучшения обмена веществ, зрения, а также при атеросклерозе.
Кроме того, препараты из женьшеня показаны при заболеваниях нервной и сердечнососуди-
стой систем, анемии, импотенции.

Сабельник болотный не только очищает организм от вредных веществ, не оказывая
отрицательного воздействия на здоровые органы, но еще и способствует обновлению всех кле-
ток.

Алоэ, или, как его называют в народе, столетник применяется при истощении, голов-
ных болях, общей слабости. Препараты алоэ обладают антибактериальным, ранозаживляю-
щим, желчегонным, противоожоговым и противоспалительным действиями, улучшают аппе-
тит и способствуют укреплению иммунитета.

В нашей книге вы найдете исчерпывающую информацию об изготовлении в домашних
условиях лекарственных средств из этих удивительных растений и об их применении при том
или ином заболевании.
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Женьшень

 
 

Общие сведения о женьшене
 

Одно из самых известных лекарственных растений восточной медицины – женьшень –
на протяжении нескольких тысячелетий используется людьми для лечения различных заболе-
ваний, а также в качестве тонизирующего средства. И если в прошлом препараты этого целеб-
ного растения применяли лишь при узком круге болезней, то в настоящее время, когда наши
представления о механизме действия женьшеня легли на прочную основу знаний о его хими-
ческом составе, дикие и культивируемые формы, биотехнологическое сырье и промышленные
препараты данного растения вошли в необозримый арсенал женьшеневой терапии.

Помимо научного Panax Ainsens S. A. Meyer, существует еще много названий женьшеня:
настоящий женьшень, корень, культивируемый корень, дикорастущий корень, корень жизни,
человек-корень, стосил, божественная трава, дар бессмертия, соль земли, чудо мира, зерно
земли и др.

 
Биологическая характеристика

 
Женьшень – это травянистое многолетнее растение с зеленым или зелено-бурым стеблем

высотой до 80 см, заканчивающимся мутовкой из 2–6 пальчатосложных листьев на черешках
до 10 см длиной.

Цветонос поднимается из середины мутовки и имеет, как правило, один терминальный
зонтик. У растений с хорошо развитым корнем ему зачастую сопутствуют еще несколько боко-
вых зонтиков. В зонтике насчитывается в среднем 16 цветков, но встречаются и многоцветко-
вые экземпляры (40 и более цветков). Ярко-красные плоды женьшеня сжаты сверху и с боков
и содержат две светло-желтые косточки. Семя плоское, дисковидное, имеет тонкую кожицу.

Подземная часть растения состоит из корневища и корня. У взрослых дикорастущих рас-
тений корневище длинное, с многочисленными стеблевыми следами, число которых соответ-
ствует числу лет жизни растения. Что касается культивируемых растений, то их корневище
может быть сильно редуцировано, но у некоторых экземпляров оно все же сохраняется и имеет
до 7–8 стеблевых следов.

Корень у женьшеня желтоватый, мясистый, цилиндрический, с многочисленными раз-
ветвлениями.

Одной из биологических особенностей женьшеня, которая долгое время служила пово-
дом для суеверий, является «сон»: при повреждении почки возобновления надземный побег
женьшеня в текущем году не образуется, и про такое растение говорят, что оно «заснуло». На
самом деле данное состояние женьшеня вызвано тем, что спящая почка второго года недоста-
точно дифференцирована и не может сформировать новый побег в текущем году. Когда диф-
ференциация почки завершается, появляется новый надземный побег. Кстати, в состоянии так
называемого сна женьшень может находиться в течение нескольких лет. Однако чаще всего
растение «спит» не более года.

Сколько лет живет женьшень? Определить возраст старых растений можно только при-
близительно. Однако зарегистрированы растения, корневища которых несли на себе более 140
стеблевых следов, то есть этим растениям было не меньше 140 лет. Некоторые исследователи
считают, что женьшень способен дожить до 400-летнего возраста.
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Легенды о женьшене

 
Среди лекарственных растений женьшень занимает особое место. В восточной медицине

он известен более 4 тысяч лет.
В прошлом целебные свойства женьшеня связывались с его сверхъестественным проис-

хождением. Согласно одной из легенд, он зародился из прозрачного горного ручья, в который
ударила молния. После удара молнии вода в источнике иссякла, и на этом месте появилось
растение, вобравшее в себя силу «небесного огня». Именно поэтому женьшень иногда обозна-
чается китайскими иероглифами «жень-дань-шень», что означает «корень-молния».

Если верить другой легенде, то когда-то в Китае жил человек по имени Жень Шень, кото-
рый умел превращать людей в животных и растения. Однако свои замечательные способности
он хранил в тайне. И когда Лао Цзы обнаружил его сверхъестественную силу и выдал людям
его приметы, Жень Шеню пришлось бежать на север. Но вскоре его местонахождение было
открыто, и на этот раз Жень Шень отправился в глухие леса Уссурийского края, где превра-
тился в чудесное растение, корень которого был похож на человеческую фигуру.

Через несколько столетий три брата Ванганго, Касавон и Лиу-у, услышав о легендарном
Жень Шене, отправились в Уссурийский край с целью отыскать растение, в которое он пре-
вратился и которое якобы вобрало в себя всю его волшебную силу. Но братья заблудились в
лесу и погибли. Согласно легенде, с тех самых пор их души бродят по тайге и перекликаются
между собой.

Еще одна легенда рассказывает, что в женьшень превратилась самая красивая девушка
по имени Мэй, которую насильно заточил в свой замок император.

Согласно другой легенде, когда-то на свете жил добрый рыцарь по имени Жень Шень,
который погиб в бою, сражаясь с обидчиком своей сестры. Его сестра Луи Ла горько оплаки-
вала погибшего брата, и там, где упали ее слезы, выросло невиданное растение – женьшень,
обладающее таинственной жизненной силой.

В Китае до сих пор бытует поверье, что в одну из ночей во время цветения женьшеня
от него исходит необычный белый яркий свет. Выкопанный в такую ночь корень женьшеня
способен не только вылечить человека от любой болезни, но и воскресить мертвого. Но до сих
пор никому еще не удалось добыть чудо-корень, поскольку в волшебную ночь растение всегда
охраняют дракон и тигр.

 
Краткие исторические сведения

 
Большинство исследователей считают, что в качестве лекарственного растения в Китае

женьшень стали использовать более 3 тысяч лет назад. Некоторые ученые утверждают, что еще
Конфуций писал о целебной силе этого растения.

Одно из первых упоминаний о женьшене содержится в «Лечебнике Шень-нуна» – трак-
тате китайского императора Шень-нуна, написанном в IV веке до н. э. Позднее, в 502 году н. э.,
появилось дополнение к сочинению Шень-нуна, написанное Тао Хун-чинем, где также были
помещены сведения о женьшене.

В 1274 году Марко Поло в книге о своем путешествии по Востоку сообщал об «эликсире
жизни», под которым, как считают исследователи, он подразумевал именно женьшень.

Однако одним из важнейших источников знаний о женьшене стал 52-томный труд китай-
ского фармаколога и врача Ли Ши-ченя «Бэнь-цао Кань-му», вышедший в свет в 1592 году.

В 1610 году голландские купцы впервые завезли таинственное растение к себе на родину
из Японии. А в 1642 году миссионер Семедо Альваро при описании Китайской империи упо-
мянул также и о женьшене.
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Таким образом, в Европу постепенно проникали разрозненные данные о существовании
в восточных землях растения, обладающего исключительными лечебными свойствами. Но все
же до начала XVIII века сведения о корне жизни были самыми противоречивыми.

В России о женьшене впервые узнали из сочинения переводчика Посольского приказа
Н. Г. Спафария, возглавлявшего в 1675 году русское посольство в Китае. В трудах Спафария,
вышедших в свет в 1678 году, о женьшене было написано следующее: «И тот корень варят и
дают тем, которые слабы от долгой немочи, и великую помощь подает». Стоит отметить, что
Спафарий не только описал женьшень и способы его применения, но и привез корень жизни
в Россию.

Первый серьезный труд о лечебных свойствах женьшеня появился только в 1711 году.
Работа принадлежала французскому монаху-иезуиту Жарту. Побывав в Китае и собрав много
сведений о женьшене, Жарту подробно описал растение: «…это великолепное средство от всех
видов слабости, вызванных чрезмерным переутомлением тела или духа. Женьшень излечивает
слабость легких и плеврит, останавливает рвоту, укрепляет грудь и является лекарством от
одышки, укрепляет желудок и способствует аппетиту, усиливает жизненную силу, увеличивает
лимфу крови. Он хорош против головокружения и слабого зрения и продлевает жизнь в ста-
рости».

Через несколько лет после публикации Жарту французский миссионер в Квебеке Жозеф
Франсуа Ляфито обнаружил неподалеку от Монреаля пятилистный женьшень. Вскоре Ляфито
выяснил, что североамериканские индейцы были хорошо знакомы с этим растением и исполь-
зовали его в лечебных целях задолго до того, как на Американском континенте появились
европейские колонисты.

Как известно, женьшень широко распространен и на территории Приморья. Коренные
народности Приморья знали о целебных свойствах корня жизни еще до того, как в тайгу стали
снаряжаться экспедиции из Китая и Кореи. Женьшень применялся в народной медицине уль-
чей, удэгейцев и нанайцев. Последних китайцы часто нанимали в качестве проводников для
поисков корня жизни.

 
В поисках корня жизни…

 
Внешне романтичная и привлекательная, особенно с позиции наших дней, жизнь иска-

телей женьшеня на самом деле была полна трудностей и лишений. Охотники за корнем жизни,
или корневщики, как их называли в конце XIX – начале ХХ века, зачастую отправлялись в
тайгу без всякого оружия. Связано это было с тем убеждением, что только честный, искренний,
мирный и добрый человек сможет отыскать волшебный корень.

Корневщики часто подвергались нападениям со стороны лесных разбойников и диких
зверей, страдали от холода и голода, но, несмотря на это, снова и снова отправлялись на поиски
целебного растения. Стоит отметить, что поиски и выкапывание найденного корня жизни
сопровождались целым ритуалом, описание которого подробно приводит в своей книге «Иска-
тели женьшеня в Уссурийском крае» известный исследователь В. К. Арсеньев: «Завидев жень-
шень, манза-искатель кидает в сторону от себя палку и, закрыв глаза рукою, с криком бросается
ниц на землю: “Панцуй, не уходи! – кричит он громким голосом. – Я чистый человек, я душу
свою освободил от грехов, сердце мое открыто, и нет худых помышлений”. Только после этих
слов китаец решается открыть глаза и посмотреть на растение». Согласно описанию Арсеньева,
место, где растет женьшень, корневщик тщательно изучает, после чего он становится на колени,
аккуратно раздвигает руками траву и осматривает растение. Затем китаец осторожно раска-
пывает землю, немного оголяет корень и определяет его возраст. Если, по его мнению, корень
невелик, китаец оставляет расти его до следующего года, засыпав землей и поправив вокруг
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растения примятую траву. При этом вокруг женьшеня корневщик делает ограду из тоненьких
палочек, заметив которые другие искатели никогда не прикоснутся к этому растению.

Когда приходит время, китаец возвращается к найденному женьшеню и выкапывает его с
помощью специально предназначенных для этой цели костяных палочек, называемых в Китае
пан-цуй цянь-цзы.

Выкопанный корень искатели всегда обертывают мхом и помещают в ящичек из коры
хвойного дерева.

Интересно, что китайские названия женьшеня разной возрастной принадлежности до
сих пор употребляются старыми корневщиками. Так, однолистные растения называются
«почанцза», двулистные – «альтаза», трехлистные – «тантаза», четырехлистные – «сипие»,
пятилистные – «упие», а шестилистные – «липие».

Как известно, корень женьшеня имеет некоторое сходство с человеческой фигурой. Дан-
ное обстоятельство послужило причиной для создания корневщиками своеобразной анатоми-
ческой терминологии для женьшеня. Так, покоящуюся почку называют головкой, корневище
– шейкой, главный корень – телом. Одно или два ответвления, отходящие от «тела», именуют
ногами. Утолщенный стержневой корень называют женским. Если же у корня явно выражены
«ноги», то о нем принято говорить как о мужском. Причем мужской корень считается наибо-
лее ценным.

Стоит отметить, что заготовки дикорастущего женьшеня в России в настоящее время
сильно ограничены. Сбор данного растения осуществляется только по специальным лицен-
зиям, выданным Приморским управлением лесами.

 
Лечебные свойства женьшеня

 
Целебные свойства женьшеня обусловлены разнообразием и сложностью химических

веществ, содержащихся в его клетках. Большинство этих веществ изучены достаточно хорошо,
но в составе женьшеня есть и такие соединения, действие которых на организм человека пока
еще до конца не выяснено. К таким соединениям относятся биологически активные пептиды,
полисахариды и эфирные масла.

Основными действующими веществами женьшеня являются гликозиды (гинзенозиды),
локализующиеся в листьях, черешках, стебле и в мелких придаточных корнях растения. Также
в корне женьшеня в значительном количестве содержатся биологически активные полиаце-
тилены. В корне растения найдены алкалоиды, крахмал, пектиновые и дубильные вещества,
смолы, витамины С, В, В1, фосфор, сера, макро– и микроэлементы, тритерпеновые сапонины
и многие другие вещества.

В последнее время ученые сосредоточили свое внимание на входящих в состав женьшеня
пептидах, к группе которых относятся низкомолекулярные соединения, обладающие высокой
биологической активностью. Также активному изучению сейчас подвергаются и другие группы
биологически активных веществ, входящих в состав корня женьшеня, – полисахаридов и эфир-
ных масел.

Несколько лет назад ученые обнаружили, что в препаратах женьшеня присутствует
металлический германий, который в сочетании с витамином Е благотворно влияет на состоя-
ние здоровья человека.

 
Лекарственные свойства надземных частей женьшеня

 
Как известно, традиционным лекарственным сырьем женьшеня является его корень. Но

в то же время ученые доказали, что в надземных частях растения содержится не меньше гли-
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козидов, чем в его корне. В связи с этим в народной медицине Китая, Кореи и российского
Приморья, помимо корня женьшеня, применяют его листья и стебли, а также цветки и семена.

Так, Р. К. Маак во время своего путешествия в 1961 году по Уссурийскому краю наблю-
дал процесс приготовления лекарства шень-гау, о чем писал следующее: «Трава женьшеня
(шень-едза) и его корневые мочки (шень-сюза) также играют в китайской медицине довольно
важную роль. Из них добывается похожее по наружности на смолу вещество, которое китайцы
называют шень-гау. Раствор этого вещества в спирту, принимаемый небольшими дозами,
составляет, по словам китайцев, превосходное лекарство, особенно против желудочных болез-
ней. Сверх того, порошок шень-гау составляет отличную присыпку для ран, нанесенных режу-
щими орудиями. Этот порошок заживляет такие раны весьма быстро…».

Известно, что коренные жители Приморья готовят настой из стеблей, листьев и плодов
женьшеня. Этим препаратом они лечат различные женские болезни.

Кроме того, свежие листья женьшеня удэгейцы применяют в качестве ранозаживляю-
щего средства. Надземные части растения используют и в Корее. Народные целители готовят
из них препараты, предназначенные для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта.

В России фармакологическое изучение надземных частей женьшеня началось в конце
1970-х годов в Ленинградском химико-фармацевтическом институте. Результатом этих иссле-
дований стал новый лекарственный препарат – настойка листьев женьшеня, которая представ-
ляет собой прозрачную жидкость зеленовато-бурого цвета со специфическим запахом и горь-
ким вкусом.

Через несколько лет ученые разработали технологию получения сухого экстракта из
листьев женьшеня, который содержит все необходимые биологически активные вещества, име-
ющиеся в натуральном сырье.

Проведя многочисленные опыты, медики доказали, что настойка из листьев женьшеня
оказывает сходное с настойкой корня фармакологическое действие. Ее вполне можно приме-
нять при лечении сахарного диабета I и II типа, осложняющих диабет некрозов и трофических
язв, нейропсихических заболеваний, гипотрофии, синдрома хронической усталости, а также
для восстановления организма после перенесенного стресса.

 
Новейшие исследования женьшеня

 
К самым важным открытиям последних десятилетий относительно целебных свойств

корня жизни относится, пожалуй, то, что спиртовые экстракты данного растения повышают
кровяное давление, а водные снижают.

Одним из мало освещенных в научной литературе эффектов женьшеня является его спо-
собность не только препятствовать ожирению, но и вообще значительно понижать вес тела.
В настоящее время изучением этого свойства корня жизни вплотную занимаются ученые из
США.

Как известно, препараты женьшеня используют в качестве средства, предупреждающего
старение. Однако до сих пор неизвестно, какие именно вещества, входящие в состав этого рас-
тения, предупреждают старение организма человека. Китайские исследователи считают, что
отмеченный еще в императорской рукописи катаболический эффект женьшеня как раз и есть
тот самый реальный механизм, лежащий в основе продления человеческой жизни.

Китайские ученые утверждают, что в ближайшее время им удастся выделить и иденти-
фицировать предупреждающий старение химический агент. При этом среди возможных «кан-
дидатов» на роль эликсира бессмертия исследователи выдвигают мальтол, который возникает
в ходе температурного воздействия на корень женьшеня.
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Исследования, проведенные в последние годы, показали, что полисахариды, содержащи-
еся в листьях женьшеня, оказывают противоопухолевое действие. Таким образом, препараты
из них могут применяться при лечении больных раком.
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Выращивание женьшеня на приусадебном участке

 
Уже несколько столетий назад люди стали задумываться над тем, как окультурить жень-

шень. Первые попытки выращивания женьшеня были предприняты на Дальнем Востоке. В
настоящее время корень жизни культивируют даже в средней полосе России.

Успех выращивания женьшеня в средней полосе России прежде всего определяется
созданием нужного микроклимата, а также светового затенения.

Стоит отметить, что при резких колебаниях влажности воздуха растение заболевает и
может даже погибнуть, поэтому влажность должна поддерживаться в пределах 70–80 %. Чтобы
добиться этого, грядки с женьшенем размещают между деревьями, а вокруг них раскладывают
опилки, которые в сухое время поливают несколько раз в день.

 
Почва

 
Для выращивания женьшеня используют почву следующего состава: 2  части рыхлой

земли, 1 часть лиственного перегноя, ½ части древесной трухи и ½ части крупнозернистого
песка. На каждое ведро смеси добавляют 2 столовые ложки древесной золы. В вышеуказанный
состав можно добавить перепревший навозный перегной (5–6 кг на 1 м2
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