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1 Каждая девушка считает себя в чем-то лучше остальных: если красивая, то и ума особо

не надо, а  если ум есть, то можно и без красоты прожить, а  если нет ни того, ни другого,
то кожа шелковистая или волосы длинные, которыми все восхищаются, или попа как орех,
ну и т. д. У каждой в принципе, всегда найдется какая-то изюминка или даже гроздь досто-
инств, но достаточно ли этого для того, чтобы покорить если уж не весь мир, то хотя бы того
самого мужчину, который обеспечит и любовь и достойную тебя и твоих с ним детей жизнь?
Как не превратится в жирную и глупую клушу, обиженную на весь мир в целом (возможно я
утрирую) и на мужчин в частности, которые не видят твою нежную душу… Сможешь ли ты
посмотреть на себя трезвым взглядом, лишенным нарциссизма и эгоистической предвзятости
к себе «любимой», и признать некоторые очевидные факты того, что творится в тебе, в особе
«неповторимой индивидуальности», отбросив при этом, так называемое, «И так сойдет! Чего
ему еще надо…”. Сможешь ли ты сказать, что эти строчки были в чем-то и про тебя?

2 Меня часто спрашивают: «Что побудило тебя взяться за перо и написать эту книгу про
женщин и для женщин, объяснять им правду жизни, которую не преподают в школе, о которых
мама с папой предпочтут умолчать, а вы сами юны и не опытны, чтобы самой многое понять
и уяснить, понять правду о том, как на самом деле воспринимают вас мужчины, и о спосо-
бах как улучшить и разнообразить вашу жизнь, и о том, как занять более высокое положе-
ние в обществе, о том, как добиваться успеха во всем, к чему прикоснулись ваши руки…".
Отвечу коротко и честно: «Я поддался на уговоры знакомых мне девушек и женщин, которые
приходили ко мне на консультации и которые, добившись успеха, говорили мне, практически
упрашивая – напишите о вашей практике и своих методах книгу, чтобы тысячи женщин стали
такими же счастливыми, как и мы. Мы очень благодарны судьбе и Богу, что пришли именно
к Вам, прикоснулись к Вашему Светлому и Могучему, познали Ваш Метод.»

3 Меня часто спрашивают: «Откуда Вы берете такое количество людей на  свои лео -
тренинги?» Да, действительно, каждый месяц до тысячи человек приходит на мои меропри-
ятия. И  ответ здесь однозначно простой  – потому что у  девушек и  женщин, побывавших
на моих лео -тренингах, происходят грандиозные сдвиги в жизни: как по волшебству, многим
девушкам и женщинам, только после одного моего двух часового мастер-класса, их мужчины
(и даже мужья) дарят дорогие подарки, которые раньше им и не снились. Скажу даже несколько
больше, многие незнакомые мужчины, как-будто им невидимым медом намазано, начинают
галантно знакомиться и чувственно ухаживать за ЛЕО-КОРОЛЕВОЙ, ведя себя как истин-
ные джентльмены, как-будто внутри наших девушек и женщин включили магнит, настроенный
на притяжение высокоразвитых, культурных и богатых мужчин. По материалам моих мастер-
классов и  лео  – тренингов написана эта книга. Всего 2  часа, которые могут положительно
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повлиять на Вашу Жизнь. Убедитесь в этом сами! Примите участие в наших лео – тренингах
и мастер-классах и пообщайтесь с его участницами.

4 Вы убедитесь во всем своими глазами и ушами. Вы увидите счастливых и довольных
девушек и женщин очень легко – они пребывают в том состоянии удовольствия и удовлетворе-
ния, которое сначала Вас завораживает, потом притягивает, а затем вдохновляет! Вдохновляет
на жизнь, на Жизнь с Большой Буквы! Еще можно заметить как эти девушки и женщины очень
эффектно одеты, грациозно и с осознанием самих себя двигаются и на каких дорогих машинах
приезжают! Они наполнены могущественной энергией женственности и раскрепощенности, их
глаза светятся счастьем, а голос имеет мурлыкающие интонации довольства, такое ощущение,
что Вы окунулись в Рай!..

5 И тут начинается спланированный Тобою хеппи-энд, звучит этакая нирванистическая
музыка жизни и любви, вокруг крупные яркие звезды медленно падают вниз, чтобы ты могла
загадать желание. Почти невесомый теплый поток воздуха мягко обволакивает твое лицо,
грудь, спускаясь к низу живота и в ноги, поглощает тебя всю и без остатка, вызывая в тебе
чувство растворенности и волну экстаза… Шевелит и развивает твои волосы, переливающиеся
лунным светом под ясным ночным небом. Все пространство вокруг Тебя пропитано ароматом
Любви и всеобщей Гармонии… Легкий бриз гуляет по океанской глади, в которой отражается
Золотая Луна, завораживающая Тебя в своих бликах, зовущая Твой взгляд все глубже и глубже
в бездонные просторы океана… Вдали сказочные нереально-хрупкие снежинки поднимаются
от линии горизонта куда-то в высь, в бесконечное космическое пространство, навевая волшеб-
ство о личном и о таинстве сокровенного. От осознания этого грудь начинает чаще хватать
хрустально-чистый воздух, а горячее сердце, подобно барабану, стучит все быстрее и быстрее.
Сама природа раскрывает перед Тобою свои красоты, как любящие объятья, когда видишь
счастливую Женщину! Внутри мужчины все переворачивается и снова находит свое место,
истинное место, вновь наполняя смыслом его жизнь. Только теперь мужчине понятно, ради
чего все его стремления и желания достижений! И только это прибавляет ему сил и страсти
для великих свершений, для малых и больших подвигов, подвигов ради и во имя Тебя!

6  Замужняя жизнь. Оценим удачу  – Было  бы странным полагаться на  то, что только
лишь «автоматическое» прочтение моей книги принесет тебе желаемое: любовь, успех, квар-
тиру, машину и другое, и ты будешь счастлива. Счастлива потому, что ты заслуживаешь этого,
потому, что ты хорошая… Кто тебе сказал, что ты хорошая? Кто этот человек? Какой уровень
в социальной жизни он занимает? Искренен ли он был в своей оценке или ему от тебя что-
то было надо? Эти вопросы и с десяток других можно задать к каждой ситуации, когда кто-то
назвал тебя хорошей, красивой, умной и т. д. в том же духе… Ну да ладно, мы это еще разберем
чуть-чуть попозже. А сейчас дело не в этом, дело в Тебе – насколько ты соответствуешь своему
желаемому для себя в жизни… Обладаешь ли Ты навыками и исходными, базовыми условиями
владения желаемым в самой себе. Все это можно получить и развить на наших лео – тренин-
гах. Там Я ПОМОГУ ТЕБЕ погрузиться в нирвану довольной и счастливой во всем женщины,
которая одним своим видом будет привлекать к себе мужчин. А уж если она, якобы невзна-
чай, остановит на ком-то свой взгляд, то этот «случайный» счастливчик будет готов весь мир
«порвать» ради «своей королевы», ради того, чтобы порадовать ее сердце, и ни какой пошло-
сти! И достойно отдадите ему свою руку и сердце и все, что к ним причитается… Ведь все
может быть!.. И ты, может быть, уже в полушаге от Своего Успеха и тебе не хватает совсем чуть-
чуть?! Что если моя книга подтолкнет тебя к осуществлению своей Мечты? Тогда ты будешь
счастлива в браке и обязательно расскажешь свою историю успеха своим подругам. Прочти эту
книгу вместе со мной и мы посмотрим, что получится. Дай мне шанс поддержать тебя своей
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мощью знания, дай мне помочь Тебе обрести желаемое! Потому что Я – Мужчина, Настоящий
Мужчина и мне очень хочется сделать для Тебя что-то очень достойное, приятное полезное!

7 Возможно, не всем мои методы во всем понравятся. Но это поначалу. Возможно, они
в чем-то излишне откровенны, дерзки, где-то слегка жестки или даже грубы. Зачем на страни-
цах этой книги мне нужно будет «перегибать палку» так называемой толерантности общения
между людьми и обливать тебя помоями из грязи и гадостей? Ты не поверишь! Но это научно
доказанный факт – чтобы повысить твой духовный рейтинг! Чтобы Твой Дух стал крепким
и выносливым, чтобы он закалился и вырос в глазах других! Ведь именно благодаря рейтингу
Твоего Духа ты занимаешь свое социальное положение в прослойке людей, находишь себе там
мужа и, благодаря этому же, остаешься замужем!

Объяснимся в деталях. Твоя реакция на неприличное, недостойное поведение мужчин
высвечивает то, кто ты есть на самом деле. Если ты на негатив отвечаешь негативом, то, зна-
чит, ты, как и твой обидчик, состоишь из негатива в том числе (ведь окружающие видят в этот
момент грязь, которую ты извергаешь из себя, и для них уже не важно, что ты делаешь это
вынужденно, отвечая на чью-то провокацию). Как же быть выше этого? Это возможно только
в том случае, когда ты сможешь ответить на любой негатив позитивом, добром, только через
такие моменты, победив в себе зло, ты станешь высоко-духовной личностью, даже если сде-
лаешь это с помощью невероятно сильных усилий воли и самоконтроля. С чего начать? Сна-
чала просто привыкни отвечать правильно, контролируя свое спокойствие и четкость логики,
потом, с течением времени, тебе это будет удаваться все более легче и легче, а затем и вовсе
войдет в привычку. И ты из любого оскорбления будешь выходить с успехом, побеждая и дей-
ствуя на ” автомате» без всякого ущерба для своей психики и своего настроения!

8 Я много раз наблюдал в жизни как меняются люди в минуты опасности или стресса,
меняются до неузнаваемости. И ты понимаешь, что до этого момента ты не знал человека, его
истинную сущность, ты понимаешь, что ты видел и знал лишь маску, которую этот человек
носил перед тобой и другими людьми, носил успешно, раз ты этого не замечал и не видел,
что там под маской – какое сердце бьется? Какие пределы у этого человека? И на что тон спо-
собен ради тебя, а не ради спасения себя любимого. Ты спросишь-к чему такие напыщенные
вопросы в нашей обыденной серой жизни? Да ведь просто наша жизнь в конце-концов и сво-
дится к этому: кто и что делает ради тебя, для кого и что именно ты готова делать или уже
делаешь и что именно ты делаешь или готова сделать для себя. И как понять какая ты сама
на самом деле? Как ты будешь вести себя в минуты опасности и стресса-будешь смеяться, впа-
дешь в ступор, взбесишься, сохранишь спокойствие и холодный рассудок или утонешь в сле-
зах? Ты так же можешь за время прочтения моей книги наблюдать за своими эмоциями, за тем,
что полезет из твоего внутреннего «Я», проще говоря, КТО ТЫ?

9 В качестве упражнения для тебя я буду всегда давать тебе вызывающие исходные усло-
вия, порою запредельные для твоего разума. И, естественно, я буду знакомить тебя с техни-
ками и пошаговыми технологиями, которые помогут тебе выйти из любой конфликтной ситу-
ации на коне, а не под ним. В жизни надо побеждать! И  своими победами ты уже будешь
очень выгодно отличаться от других женщин, а на рынке супружества для тебя не будет в прин-
ципе конкуренток, ибо знания, которыми ты овладеешь вместе со мною – это Великая Сила,
а навыки, приобретенные и развитые с моей помощью – это Всех Сокрушающая Мощь!

10 Да, но глаза надо все равно держать открытыми, а уши чистыми. Хоть ты станешь
лучше, умнее и сильнее всех, но конкуренция все равно сохранится, и она всегда будет очень
высокой, ведь все хотят быть счастливыми, а жизнь так коротка… А твой рейтинг с возрастом
стремится к «0», к земле, а не в высь, к солнышку. С каждым годом, капля по капле, пустеет
стакан возможностей и желаний. И то, за что в юности отдашь полцарства и коня в придачу,
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в старости и за даром не нужно будет. Так как же достичь исполнения своих желаний «здесь
и сейчас», когда мы очень хотим этого, а не тогда, когда мы потеряем к ним интерес? Как
прожить свою жизнь так, чтобы на смертном одре сказать: «Дети мои, я прожила свою жизнь
счастливо и умираю с улыбкой на своих губах, ибо я не только жила как хотела, но и достигала
всего, что хотела и именно тогда, когда хотела, когда хотело сердце мое и тело мое. Чего и вам
желаю!» Вот так. И это правда! Вообще, я хочу говорить с тобой честно и откровенно. Я буду
говорить тебе некоторые вещи, которые никогда в жизни не расскажут тебе твои мужчины,
ни под каким предлогом. Ведь моя задача не понравиться тебе, а добиться положительных
изменений в твоей жизни. Например, выдать тебя замуж «НА СЧАСТЬЕ», а не «НА СЛЕЗЫ».
Но что же значит: «НА СЧАСТЬЕ»?

11 Неудачников Держи Далеко
Везунчиков Близко!
А Влюбляйся Только в Тех, Кому Приносишь Дополнительную Удачу!
12 Ольга и Александр. Она работает агентом по продаже недвижимости в крупной риэл-

торской компании. Он – менеджер, подающий надежды в большой сетевой фирме по продаже
продуктов питания.

Познакомились они случайно, долго встречались, вместе путешествовали, общались
в одной компании, ходили на Дни рождения и вечеринки, устраиваемые друзьями. Он казался
ей таким разносторонним, интересным, они часами разговаривали на разные темы.

Вскоре молодые люди вступили в законный брак и родилось у них дитя. С появлением
в их жизни ребенка «гулянки» не прекратились, а наоборот, даже стали чаще и уже без жены,
а иногда и до утра.

Оля сидит дома с ребенком и очень не довольна постоянными отлучками мужа, да и его
зарплаты на нее и ребенка уже катастрофически не хватает. Раньше, когда она работала, все
было по-другому. А тут еще Александр начал чуть ли не каждый день пивко потягивать –
вроде бы и не пьяный, но уже и не трезвый.

Чтобы зарабатывать больше, Александр решает уйти из  фирмы, в  которой работал,
и открыть свой бизнес. И вдруг, «ни с того, ни с сего» бросает семью и уходит к другой.

А вот как только она начинает «приподнимать голову» и «вставать на ноги» из этой ситу-
ации, он моментально начинает ее принижать и опускать. Александр ужасно боится остаться
один в своих неудачах и поэтому, когда ненавязчиво, а когда и яростно «держит» ее рядом,
возле себя, в  зависимости от себя… Чтобы она не «окрепла» и не «выросла» и не «ушла»
от него. Вот некий вампиризм в жизни. Я думаю, он многим знаком…

13 Иллюзия прошла, а жизнь сменила «ключи» от счастья на «ключи» от печали и неудач.
Если раньше у Александра был средний оклад, то теперь все деньги в его бизнесе, а на ребенка
их и вовсе нет. Все время живет в ожиданиях: вот еще чуть-чуть подождать и деньги будут.
Но при всем при этом, он, день за днем, уже несколько лет не хочет замечать, что постоянно
находится в долгах, а его бизнес приносит копейки, забирая на себя все его силы и время.
На ребенка приходится каждый рубль «вытягивать», хоть он и любит его. Слова Александра,
выдающего желаемое за действительное, расходятся с его реальными действиями. Он по факту
неделями и месяцами не видится со своим ребенком и очень мало помогает деньгами.

14 Что же из себя представляют мужчины как вид homo sapiens? По общепринятой клас-
сификации их можно разделить на 4 категории – подвида.

Первые – это крупные и средние бизнесмены и топ – управленцы, так сказать, альфа –
самцы. Их можно легко определить и по внешности и по поведению. Для них нет границ.
Разумность. Сила. Мощь. Общественные категории мышления. Они умеют и  любят нести
ответственность за себя и за других людей. Они с легкостью принимают любые решения для
сохранения своей власти и сложившегося порядка жизни «под себя».
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Вторые – так сказать, бета – самцы, это средние управленцы, наемные директора, замы,
я их называю «топ – тени», мелкие предприниматели. Это тип мужчин, мечтающих попасть
в «первый ряд», но еще не созревших для этого из-за резко возрастающего груза ответствен-
ности для роли альфа – самца или еще не созрела вся комбинация необходимых для этого
качеств, хотя и очень близко.

Третьи – самые многочисленные, чуть не сказал: «члено – нистаногие» мужчины. Это
обычные рабочие и  служащие, планктон для «мира сильных сего». Они работают на  кого
угодно, но только не на себя. Они перекладывают ответственность за себя и свою жизнь на кого
угодно, но  только не  на  себя. Так что, связавшись с  таким типом мужчины, не  обольщай-
тесь и не тешьте себя чрезмерными мечтами. Подправить человека еще можно, а вот переде-
лать нельзя или почти-что нельзя. Как добиться от мужчины почти-что невозможного, сделав
из него человека, мы научим тебя на наших лео-тренингах!

15 Я предлагаю сделать из Тебя как max Женщину для Альфа-самца или как min жен-
щину для бета-самца. Выбор будет только за тобой. Я научу Тебя и прослежу за тем, чтобы
Ты освоила в совершенстве технику и приемы для достижения поставленной тобою цели. Ты
научишься нравиться и привлекать к себе мужчин, умеющих брать ответственность на себя.
Но самое главное, сохранять результат твоей Победы, оставаясь всегда Альфа-самкой, делая
тщетными усилия остальных претенденток и захватчиц.

Так же моя задача на лео-тренингах – это научить тебя быстро определять из какого под-
вида окружающие тебя мужчины, чтобы экономить свои силы и выдержать свой класс обще-
ния. Я научу тебя быть Королевой в любом месте, в котором ты окажешься, при любом коли-
честве народа и порой даже в самых неожиданных ситуациях.

А так же я научу тебя ставить блокирующую защиту на эмоционально-энергетическом
уровнях от  3-го и  4-го подвидов мужчин, ибо, связавшись с  ними, ты заранее облекаешь
себя на «сломанную» жизнь, а твои дети от такого мужчины повторят твою жизнь с «низкого
старта». Ибо сказано не нами: «Яблоко от яблони падает недалеко. Скажи мне кто твой отец
и кто твоя мать – и я скажу кто ты, ибо ты – их продолжение!»

16 И вот смотрю я на этот мир и вижу, что истории женщин, живущих с мужчинами 3-
го подвида, с планктоном, почти во многом одинаковы. Они вскакивают рано утром, готовят
завтрак, отводят или отвозят детей в детский сад или в школу. После своей работы бегут или
едут за своими детьми, потом в магазин или наоборот, сначала в магазин, а потом за детьми.
А потом – на кухню готовить, чтобы накормить детей и свое поддатое полу домашнее живот-
ное… А дальше… А дальше все так же, все так же как и всегда… После ужина уроки с детьми,
одновременно, если необходимо, стирают и гладят белье, в то время как самый любимый когда-
то мужчина и незаметно как превратившийся в НЕЧТО на диване или у компьютера с недо-
вольным и усталым лицом и без всяких живых целей в жизни попивает «мертвую водичку»»,
то есть пивко. Докричаться, раскачать это НЕЧТО практически невозможно, ведь он не создан
для достижений, гены не те… Разве что мусор выкинуть, да и то – можно скандал получить!

17 4-е из подвидов – это хитрые чаморы, иногда попадаются умные, но все же чаморы.
Мужчинами их назвать трудно, разве что только потому, что у них орган болтается между ног.
Здесь у нас алкоголики, наркоманы, маменькины сыночки и прочие бездельники и альфонсы,
живущие за чужой счет под тем или иным предлогом. И даже если у вашего избранника на вид
все благополучно, то догадайтесь с 3-х раз, чем обернется ваша жизнь с ним – правильно,
хомутом на вашей шее и нервотрепками с истериками, а так же его «кайфом» по жизни под
соусом «непонятого всеми» человека. Впрочем, если ты к нему присоединишься в его «слабо-
стях», упав до его уровня, то вдвоем катиться с горы жизни легче, быстрее и веселее. Только
этот спуск будет коротким и самоубийственным. А жить с таким человеком – это «сизифов»
труд, то есть бесполезная трата времени, которая тебя же еще и погубит. Со взрослыми все
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ясно, а вот их детей жалко – дети-то причем?! Зачем рожать, заведомо зная, что от урода,
морального урода по жизни?! Зачем наказывать детей?!

18 Я знаю как тяжело и опасно для собственного здоровья жить с идиотом или идиот-
кой по жизни. Сам по молодости нахлебался этого дерьма. Поэтому, как сам переболевший
этой «болезнью молодости» и сам себя удачно излечивший, я знаю как помочь тем женщинам,
которые замужем за 3-м и 4-м подвидами мужчин. Приходите. Работы много, но мы – Побе-
дим! Ибо я побеждаю везде, всегда, во всем! И тебя, мой друг, я научу побеждать грамотно
и умело везде и всегда, во всем! Конечно, проще было бы с теми девушками, которые еще
не успели испачкать свое сознание дерьмом тухлой жизни 3-го и 4-го подвидов. Тебе надо
многому научиться и, прежде всего, научиться вести себя таким образом, чтобы привлекать
интересных и настоящих мужчин. И хочу тебе честно и открыто сказать, что и среди альфа-
и бета-самцов есть такие же отстойные чаморы и извращенцы, только модель их поведения
отличается от ниже стоящих чамор. Другой пух, но суть одна.

19  Подвиды мужчин выстраиваются в  иерархаическую пирамиду взаимоотношений
и социальную нить положений.

20 Почти все говорят: «Как мы себя ведем, таких людей и притягиваем к себе». Я эту
фразу раскрыл бы более подробно: ” От настроек нашего сознания зависят наши мысли, то, что
мы видим и слышим в этом мире, а следственно, влияет на наши действия и поступки, влияет
на то, каких людей мы выбираем себе в друзья, в мужья и в жены, кого мы к себе притягиваем».
Согласитесь, что два симпатизирующих друг другу человека могут разойтись друг с другом
врагами по жизни, если их политические взгляды будут диаметрально противоположны. К при-
меру, муж поддерживает Америку и американский уклад жизни, а жена «болеет» за руководи-
теля противостоящей страны. И вот уже нет семьи, а есть совместное проживание двух поли-
тических противников, чья «борьба» пока еще не дошла до рукопашной, а тлеет угольками
взаимного недопонимания и возрастающего недоверия. Конечно, мне все время приходится
все утрировать, но в жизни порой бывает все гораздо хуже, чем то, что я описываю. Вспомним
гражданскую войну, когда «брат на брата, сын на отца» и т. д.

И  вот что я хочу тебе сказать, мой милый друг: то, что приемлемо одним, то может
не «канать» другим. И наоборот. И много вариаций, полу вариаций, теней и полутеней. И у каж-
дого подвида мужчин свои ценности и размытости, своя показуха и свои тайны. Приходи ко
мне, мой милый друг, и мы с тобой во всем разберемся с верных позиций, ибо у меня есть шифр
к познанию многих тайн, в которые я посвящаю только на наших лео-тренингах. Эту книгу ты
должна прочитать до конца. Обязательно. Это как предварительное обучение и подготовка для
посвящения в сан «Осознания самой себя, Осознания ценности жизни в себе и взятие на себя
ответственности за свою судьбу и судьбу твоих еще не родившихся детей (твоих детей, которые
априори изначально ни в чем не виноваты)».

21 Поразмысли спокойно обо всем…………………….

22 Итак, посмотрим какую же жену ищет 4-й подтип мужчин, чаморы. Как правило, они
ищут для себя некую «маруху», с которой можно и выпить и закурить, и чтоб за детишками
приглядывала, да чтоб борщ варила сразу на неделю. Забыл: чтоб можно было в «табло ей
заехать» как своему лучшему корешу. Если я здесь поленился еще кое-что написать, то допи-
шите это за меня те, кто тоже знает за них. В общем, жена – это их «ломовая лошадь» в семье.
А с другой стороны, девочки, кто не хочет быть «ломовой лошадью», тот ей не станет даже
в золотой клетке.
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