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Надежда Владимировна Алексева
Быстрый макияж – это просто!

 
Введение

 
Каковы современные тенденции макияжа? С одной стороны, многие стилисты, дизай-

неры и критики моды призывают нас вернуться в эпоху 1980-х. Стиль диско… Мейкап на грани
вульгарности: ярко накрашенные веки и губы, резко подчеркнутые скулы и подведенные глаза.
С другой стороны, не выходит из моды естественный макияж, тот самый, который придает
такой шарм француженкам и в то же время совершенно незаметен. Так что же выбрать? Что
угодно, так как в мире современной моды акцент делается на выражении индивидуальности
человека. Позволено все. Но свобода – вещь коварная. Как известно, свобода есть осознанная
необходимость. А в нашем случае это – необходимость продемонстрировать окружающим свой
вкус или его отсутствие.

Лечебная и корректирующая косметология достигла в последние годы немалых успехов.
Но и у этой медали есть оборотная сторона. Как в косметическом салоне не растеряться перед
длинным строем бутылочек, баночек, тюбиков и выбрать именно то, что нужно? Для этого
необходимы базовые знания в области косметологии, фэшн-стилистики и даже корректирую-
щей хирургии, расширить которые и призвана наша книга.

При выборе индивидуального стиля в макияже стоит учитывать следующие факторы:
– особенности вашего цвета кожи и строения лица (природные данные, как ни странно,

легче всего поддаются коррекции);
– ваши материальные возможности;
– требования, предъявляемые обществом к вашему внешнему виду (например, дресс-

код у вас на работе);
– принцип единства стиля (макияж должен сочетаться с вашим индивидуальным стилем

в одежде, поведении и т. д.);
– наличие на вашем туалетном столике того или иного косметического средства. Ведь как

обычно бывает: с утра пораньше вдруг обнаруживаешь, что тушь высохла, тени закончились,
а подружки до такой степени «напробовались» вашей новой помады, что теперь вам к ней
неприятно даже прикасаться;

– собственное желание: хочется накрасить губы ярко-алой помадой, и все тут!
И как всегда, нам, современным женщинам, не хватает времени. Утром нет сил для того,

чтобы проснуться пораньше, неторопливо и аккуратно наложить макияж, а вечером, после
напряженного рабочего дня, бывает и вовсе не до этого: подруги пригласили к определенному
времени на вечеринку, а с нее еще нужно успеть на романтическое свидание с поклонником.

В нашей книге мы расскажем о некоторых правилах, технике, приемах макияжа, знание
и использование которых поможет вам всегда оставаться красивой, уверенной в себе и в любой
ситуации демонстрировать свой прекрасный вкус и чувство стиля.
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Цветотипы лица

 
При создании правильного макияжа необходимо учитывать цветотип лица. Он склады-

вается из особенностей цвета кожи, глаз и волос. Для удобства визажисты и стилисты прово-
дят аналогию между определенным типом лица и цветовой гаммой одного из времен года:
тип «лето», тип «осень» и т. д. Возможность такого сравнения выразилась в изобразительном
искусстве. Так, в XIX веке были популярны аллегорические картины, на которых изобража-
лись женщины, символизирующие времена года или отдельные состояния природы.

Летний тип лица называют еще славянским типом. У представительниц этого типа свет-
лая или оливковая кожа, имеющая нежный голубовато-розовый подтон, а волосы русые или
пепельные. Цвет глаз у них варьируется от серо-голубого, зелено-голубого, зелено-серого до
ярко-синего или орехового.

Летний тип лица может быть двух разновидностей: «контрастное лето» и «неконтрастное
лето». «Контрастное лето» – это яркий цветотип: яркие глаза, темные волосы и брови. Инте-
ресно, что «контрастное лето» легко с помощью макияжа превратить в «неконтрастную зиму».
Для этого достаточно лишь окрасить волосы и брови в каштановый цвет. Для «неконтрастного
лета», напротив, характерно мягкое сочетание светлых глаз и светлых волос и бровей.

Женщины, у которых лицо относится к типу «контрастное лето», могут использовать в
макияже помаду и тени розового, малинового и сиреневого цветов, а тушь не только черную,
но и темно-синюю или темно-коричневую. «Неконтрастному лету» предпочтительнее экспе-
риментировать с тенями всех светлых оттенков, имеющими голубоватый подтон. Хороший
эффект дает косметика с перламутровым отливом. Удачным будет использование карандаша
и туши для ресниц серого цвета, помады и румян холодного розоватого цвета. При этом жен-
щинам с лицом типа «неконтрастное лето » следует избегать всех оттенков ярко-коричневого
цвета в тенях и помаде (это же касается и краски для волос). На контрасте с насыщенными теп-
лыми цветами макияжа такое лицо бледнеет, «расплывается» и приобретает сероватый отте-
нок.

Все, что вредит женщинам с летним типом лица, подчеркивает достоинства женщин с
лицом осеннего типа. Для осеннего типа лица характерна плотная кожа без подтона, на которой
часто появляются веснушки. Тон кожи красновато-коричневый, персиковый или абрикосовый,
и достоинства яркого природного цвета кожи необходимо подчеркивать. В макияже лучше
использовать румяна и помаду медно-красных, кирпичных тонов. Карандаш для бровей и глаз
должен быть коричневым. Тушь для ресниц тоже лучше выбирать коричневую или зеленую,
а черную исключить. На «осеннем» лице бледно смотрится макияж, выдержанный в розовых
или голубоватых тонах.

Слишком темные оттенки тоже не подходят, так как выглядят слишком грубо.
Насыщенную темную цветовую гамму лучше выбирать женщинам, имеющим зимний тип

лица. Таких женщин называют еще жгучими брюнетками. Как и летний тип, зимний может
быть разделен на два вида. «Зима контрастная» может гордиться ослепительно белой кожей
с голубоватым отливом.

Глаза у таких женщин могут быть иссиня-черными или ярко-синими либо ярко-зеле-
ными, и их подчеркивают темные волосы и брови. У женщин, лицо которых можно отнести
к разновидности «неконтрастная зима», кожа не белая, а смугловатая, оливковая, глаза карие
или серые.

Как уже говорилось, женщинам – «зимам» можно экспериментировать с яркими холод-
ными цветами. Цвет туши для ресниц может совпадать с цветом глаз – черным, синим или
зеленым. При зимнем типе лица подойдет помада малинового и вишневого цвета, а также с
фиолетовым или сиреневым оттенком. Под цвет помады подбираются и румяна, предпочти-
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тельно холодных розоватых оттенков. «Неконтрастным зимам» те же цвета следует смягчить.
Им можно использовать не только розовые, но и бордовые румяна и черно-коричневую или
серо-коричневую тушь. В общем, следует помнить о сочетаемости цвета лица и преобладаю-
щего тона макияжа: «зимним» лицам не идет макияж, выдержанный в теплых тонах. Совсем
не гармонируют с этим типом лица желтые и рыжеватые оттенки.

Женщин с весенним типом лица еще называют нордическими блондинками. Лицо весен-
него типа имеет кожу с нежным подтоном, но не голубоватым, как у зимнего типа, а кремовым
или персиковым. В свою очередь, с «осенним» лицом его может сближать наличие веснушек,
только менее ярких. Румяна и помада в макияже для «весеннего» лица должны быть персико-
вые, абрикосовые, можно поэкспериментировать с ярко-коралловыми оттенками. Женщинам
с весенним типом лица лучше подчеркивать светлые глаза тенями светлых оттенков голубого,
зеленого, серого, коричневого цветов и конечно же избегать туши и подводки черного цвета.
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Стиль, который мы выбираем

 
Во многом внешний вид и макияж определяются различными жизненными ситуациями

и кругом общения. Скажем, на работе принято выглядеть строго и элегантно, а на друже-
ской вечеринке – ярко, весело и, может быть, экстравагантно. Тем не менее существует некий
индивидуальный стиль одежды, прически, макияжа, который соответствует вашей личности и
позволяет вам чувствовать себя комфортно и свободно. Как же найти этот стиль? Вот наша
подсказка: посмотрите, как вы одеты, накрашены, какая у вас прическа, когда вас ничто не
ограничивает, когда вы не должны выглядеть «соответственным образом». Именно такая ситу-
ация раскроет все особенности вашего внешнего образа.

Если мы отвлечемся от всего многообразия индивидуальных стилей, то сможем обна-
ружить несколько крупных стилей, касающихся нашего внешнего вида. Первые два из них –
классический и драматический (или, используя популярное слово, гламурный). В основе клас-
сического стиля лежит умение всегда выглядеть, как леди. Если вы сторонница этого стиля,
то ваш девиз «Строгость и элегантность». Вы точно знаете, какой из неброских цветов вам
идет, всегда держите в небольшой косметичке помаду, карандаш для губ и тени только нужного
оттенка, ваши волосы всегда аккуратно уложены. Область приложения ваших усилий, ваша
естественная среда – это офис, и вы прекрасно знаете, что здесь оценят ваш безукоризненный
вкус.

Если вас утомляет черно-бело-серо-коричневое однообразие офисной одежды, если
необходимость строго соответствовать дресс-коду для вас настоящая пытка, то вы, скорее
всего, выбираете другой стиль – драматический, или гламурный. Тогда ваша косметичка, веро-
ятно, всегда набита битком: тон, пудра, румяна, тени – и все в нескольких вариантах различ-
ных фирм.

Вы смело идете на эксперименты, пробуя новые ткани и цвета в одежде, новые прически.
Только на дружеской посиделке, вечеринке в клубе, на приеме вы чувствуете себя как рыба
в воде.

Сторонницам классического стиля не следует бояться теней легких перламутровых
оттенков – они лишь подчеркнут вашу строгую неброскую красоту. Выбранный вами оттенок
карандаша для глаз используйте максимально. Слегка смочив его, нанесите легкую подводку.
Растушевав линию вокруг глаза, создайте дымчатые тени. Подчеркните форму губ контуром,
цвет которого близок к цвету вашей помады. И не стоит забывать о румянах холодных тонов.
Они понадобятся для того, чтобы в суматохе офисных будней всегда выглядеть свежей и отдох-
нувшей. Если румян нет, используйте ту же помаду: нанесите ее на скулы в форме треуголь-
ников и растушуйте по направлению к вискам.

Поклонницам так называемого гламурного стиля мы советуем акцентировать в макияже
либо губы, либо глаза. При этом стоит использовать тени насыщенных тонов, но не более двух
цветов, или комбинировать матовые и блестящие перламутровые тона. Эффектные черные
брови тоже могут стать одним из акцентов в макияже. Одной из необходимых вещей в вашей
косметичке может оказаться блеск, которым можно накрасить или глаза, или губы, или щеки.

Вы не любите часами стоять у зеркала или сидеть в кресле у косметолога или парикма-
хера? По вашему мнению, в мире есть более важные занятия, чем своевременная стрижка
секущихся кончиков волос? Вы настолько искренни, что не хотите даже попытаться, используя
свои внешние данные, ввести человека в заблуждение? Если на все эти вопросы вы ответите
утвердительно, тогда, скорее всего, вы выбираете естественный (натуральный) или спортивный
стиль. Вы ориентированы на открытое общение с окружающими людьми. С ними вы держитесь
вполне свободно и демократично. И, вероятно, в прическе и макияже главным для вас станут
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их простота и практичность. Короткие волосы, которые легко мыть и укладывать, и спокойный
макияж подходят для самых разных ситуаций.

Если вы выбрали естественный стиль, а на лице у вас есть веснушки, считайте, что вам
повезло. Тон, нанесенный на лицо, должен быть легким, подчеркивающим эту особенность
вашего облика, но можно выбрать и бесцветный блеск для всего лица. Если есть время на
эксперименты, то нанесите бледно-голубой блеск на веки, а бледно-розовый – на губы. Это
подчеркнет сияние глаз, свежесть губ и щек. Последовательницы естественного стиля обычно
и без яркой косметики выглядят моложе своего возраста.

Для женщин, придерживающихся спортивного стиля, как явствует из названия, важнее
всего рекорды. Все та же короткая, как и в естественном стиле, стрижка, а если волосы длин-
ные, они небрежно собираются в хвост. Желая подчеркнуть естественность и простоту, такие
женщины делают химическую завивку, чтобы были видны небрежно рассыпанные кудри. Сто-
ронницам спортивного стиля мы советуем макияжем подчеркивать свои достоинства – здоро-
вый румянец, загорелую кожу, светящиеся здоровьем губы, – используя бежево-коричневые
оттенки. Для губ им потребуется блеск или персиковая помада, а румяна подчеркнут есте-
ственный цвет лица после пробежки.

Существует и пятый стиль. Его представительница невинна, хрупка и легко пробуждает
в мужчинах чувства рыцаря и защитника. Как правило, ее вьющиеся волосы небрежно падают
на плечи. И только их обладательница знает, каких трудов ей стоило создать такой образ. Это
же касается и макияжа. Женщина, придерживающаяся романтического стиля, стремится к
тому, чтобы косметические изыски были незаметны и подчеркивали ее природные достоин-
ства. Единственное, что такой особе трудно решить, – предстать ли в образе зрелой женщины
или наивной девочки.

Представительницам романтического стиля рекомендуем помаду и блеск для губ свет-
лых мерцающих цветов. И, конечно, никакого заметного контура. Подводка для глаз должна
повторять цвет теней. Желательно, чтобы тени образовывали мягкие и незаметные переходы.
Холодные тона в макияже романтической женщины сочетаются с теплыми, матовые – с мер-
цающими. Также важно, чтобы черные брови сочетались с цветом волос.

Для юной Лолиты подходит легкая воздушная стрижка, при этом лоб лучше оставить
открытым, что позволит подчеркнуть ресницы – длинные, загнутые, естественного черного или
коричневого цветов. Тон для лица лучше подобрать карамельного оттенка, ему будут соответ-
ствовать губы нежного бежевого или розового цвета. На щеки следует нанести бледные румяна
в форме круглого пятнышка.
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Стиль, который мы выбираем в макияже

 
В современном макияже присутствует множество стилей. В нашей книге мы раскроем

основные черты лишь главных из них.
Стиль «Безупречная юность». Главный акцент в макияже – ухоженная, доведенная до

совершенства кожа. При этом тщательный макияж практически незаметен.
Стиль «Скромная спортсменка». Макияж очень легкий, но на этот раз в нем выделяются

акценты теплого света на щеках, губах и веках.
Стиль «Лолита». Почти незаметный макияж, в котором на первый план выступает какая-

то одна деталь – ярко накрашенные губы или ярко подведенные глаза.
Стиль «Хлопай и взлетай». «Кричащие», в духе итальянских кинодив, глаза: тушь, под-

водка, при необходимости накладные ресницы, подчеркнутые брови.
Стиль «Топ-модель». Макияж гармоничный, но заметный: брови подчеркнуты бесцвет-

ным гелем, ресницы завиты, тени интенсивные, с плавными переходами.
Стиль «Авангард». Используются все свежие, экстравагантные и скандальные тенденции

в макияже.
Нетрудно заметить, что в этом многообразии стилей выделяются два основных подхода

к макияжу – романтический и драматический.
Романтический макияж (не путать с романтическим стилем!) лишь внешне кажется про-

стым. Ведь нужно незаметно подчеркнуть достоинства лица максимально близкими к природ-
ным тонам тенями, румянами, подводкой, «вылепить» лицо мягкими переливами цветов. Для
этого необходимо хорошо знать индивидуальные особенности своего лица (даже те, что окру-
жающим кажутся недостатками), понимать, какие из них наиболее полно выражают ваш харак-
тер. В романтическом макияже действует важное правило: теплые тона для гармонии должны
обязательно дополняться холодными.

В декоративном макияже существует два разных принципа выбора палитры. При состав-
лении палитры вы ориентируетесь либо на цвет глаз, либо на тон кожи.

Взяв цвет глаз за основу, можно построить эффектный романтический образ. Для этого
нужно подобрать тени или карандаш для век под цвет вашей блузки или топика. Смысл в том,
чтобы цвет одежды был близок природному цвету ваших глаз и палитре макияжа. В последнее
время ассортимент эффектных аксессуаров пополнился всякого рода повязками, обручами,
платками, венками и т. д. Их цвет тоже должен перекликаться с цветом радужной оболочки
глаз.

Для карих глаз среди теплых оттенков рекомендуется золотой, среди холодных оттенков
– розовый, а также все оттенки фиолетового. Для голубых глаз подходят светло-коричневые
оттенки, холодные сиреневый, серебристо-серый с металлическим серебряным блеском. Обла-
дательницам зеленых глаз подойдут среди теплых цветов все оттенки бордо и бронзовый, среди
холодных – цвета графита.

Драматический макияж предпочтителен для тех, кто не боится выделиться, кто хочет
обратить на себя внимание окружающих. Такой макияж строится не на одном, а на двух ярких,
но гармонирующих между собою акцентах.

Для смуглой кожи подходят яркие тени цветов драгоценных камней – изумруда, сапфира,
аметиста. Помады могут быть любыми, но обязательно с оттенками золотого, красного и бор-
дового.

Наиболее распространенный в нашей стране цвет лица – насыщенный оливковый, без
подтона. Для него подходит блеск карамельных или персиковых тонов, коралловая и оран-
жево-красная помада. А тени для век могут быть коричневыми, серыми, темно-зелеными,
бронзовыми, шоколадными, охристыми.
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Мягкий цвет кожи подчеркнут тени колеров цветущего сада: кремовые нежно-серые,
нежно-зеленые, цвета светлой сирени, кремовые нежно-сиреневые. Женщинам с таким цветом
кожи предпочтительнее использовать помаду теплых оттенков с розовыми или винно-крас-
ными переливами.

Для того чтобы вам все было понятно, приведем несколько примеров правильного маки-
яжа в зависимости от цветотипа вашего лица.

Допустим, вы – светлоглазая брюнетка с кожей оливкового цвета. На ваших веках и рес-
ницах будет хорошо смотреться не традиционно черная тушь, а та, которая совпадает с цве-
том ваших глаз (светло-зеленая, светло-голубая). Тени для век стоит предпочесть с мягкими
оттенками розового, сиреневого, фиолетового цвета, поскольку коричневых или оранжевых
оттенков вам не подойдут. Губы можно накрасить помадой светлого цвета, полупрозрачной и
без блеска. В вашей косметичке должны быть: тональный крем, тушь, двойные тени, помада.

Вы – кареглазая блондинка со светлой кожей без подтона. На ваших веках «заиграет»
коричневая тушь. Черная также допустима, но она будет, возможно, несколько старить вас.
На веках будут органично сочетаться бронзово-коричневые и розовые тени. Фиолетовые или
сиреневые тени могут придать вам болезненный вид. Что касается помады, то лучше выбирать
неяркие оттенки красного. В вашей косметичке должны быть: тонирующая эмульсия для лица,
тушь, помада и блеск для губ.

Вы – темноглазая девушка со светлыми волосами и кожей оливково-персикового цвета.
В вашем случае тушь должна быть коричневая, тени – кораллового, золотистого, коричневого
цвета, но ни в коем случае не розового. Можно рискнуть и использовать неожиданный цвет –
черничный. Он вам будет к лицу. А помаду стоит выбрать насыщенного золотистого оттенка.
В вашей косметичке долны быть: тонирующий лосьон, помада, блеск для губ.

Вы – нордическая блондинка с волосами и глазами холодных светлых оттенков и голу-
боватым подтоном кожи лица. Вам потребуется интенсивная черная тушь и серо-стальные, а
также розовые тени для век. Цвет лица хорошо подчеркнут теплые светло-розовые румяна, а
естественный цвет губ – помада насыщенных розовых оттенков. В вашей косметичке должны
быть: тонирующий флюид, тушь, тени для век и помада.
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У витрины магазина

 
Вы регулярно ходите в магазин, чтобы пополнить запасы продуктов в холодильнике.

Посещение косметических бутиков или супермаркетов может стать (или уже стало) для вас
столь же регулярной и, главное, более приятной обязанностью. Докупать необходимые косме-
тические средства (и, соответственно, избавляться от негодных) нужно, как минимум, каждый
сезон.

Где же покупать косметические средства: в косметических бутиках или специализиро-
ванных отделах крупных магазинов? Конечно, выбор за вами. Однако следует учесть, что во
многих крупных центрах косметические прилавки предлагают дополнительные услуги – про-
тестировать состояние кожи или даже сделать образец макияжа; от них, разумеется, отказы-
ваться нельзя. В то же время многие специализированные бутики предлагают такие услуги,
как регистрация и продление дисконтных карточек, что поможет сэкономить ваши деньги.
Кроме того, в последние время многие модные дома и известные модельеры (например, Chanel,
Giorgio Armani) обзавелись еще и собственными линиями косметических средств. Наш выбор
при этом заметно упростился: если вам нравится одежда определенной модной марки, то, ско-
рее всего, придется по вкусу и ее косметика, и парфюмерия.

Итак, вы выбрали специализированный косметический бутик. Когда вы приходите туда,
вам о многом говорит внешний облик продавца, чей макияж показывает, насколько специа-
лист разбирается в своем деле, а вежливость – как вам здесь рады. Консультант обязана, вне
зависимости от того, как вы выглядите и сколько денег у вас при себе, показать вам все косме-
тические средства, которые вы захотите увидеть, и проконсультировать вас. Но и навязывать
вам товар, который не подходит по цене и качеству, значит проявить свою некомпетентность.
В этом случае спокойно и вежливо откажитесь. В идеале вам необходимо отыскать своего кон-
сультанта-визажиста, знакомого с вашим вкусом и любимыми марками.

Но и отходить без покупки, перепробовав все предложенные товары, не слишком веж-
ливо. Опрометчиво набирать крупные упаковки новых средств – ограничьтесь на первый слу-
чай пробниками: их продавцы обязаны выдавать бесплатно. Если вы знаете, что не в силах
сопротивляться соблазну купить что-либо, возьмите ту сумму, которую не жалко потратить,
и составьте примерный список необходимых товаров. Впрочем, как раз здесь сюрпризы при-
ветствуются: духи или тюбик крема, купленные на последние деньги, подарят вам хорошее
настроение и ощущение маленькой победы.

Если же вы хотите с толком тратить заработанные вами деньги, не экономьте на тональ-
ных средствах и туши. Они прежде всего создают ваш образ. Остальные косметические сред-
ства – карандаши, тени, румяна – могут быть дорогими, если в их состав входят дополнитель-
ные лечебные или профилактические компоненты.

Долгие годы дамы, следящие за своим здоровьем, накладывали дневной крем под тональ-
ный, а любимую помаду – поверх гигиенической. И лишь в последнее время косметические
фирмы поняли, что экономить наше время и облегчить наложение макияжа можно, если син-
тезировать обе функции – красящие и маскирующие вещества соединить с гигиеническими и
лечебными. Пока подобных средств не так много, но результат того стоит. В будущем космето-
логи обещают нам, что тени станут благотворно влиять на кожу век, а тушь или пудру не нужно
будет смывать на ночь, так как они будут лечить кожу. Сейчас распространены кремы, которые
не только смягчают и увлажняют поверхность кожи, но и оказывают на нее омолаживающее и
регенерирующее воздействие. В этом отношении интересен тот факт, что на Руси деревенские
девушки сначала щипали себе щеки, а затем покрывали их слоем свекольного сока, т. е. одно-
временно массировали, лечили и украшали кожу лица. Косметика XXI века предлагает увлаж-
няющие тонирующие кремы с SPF-фильтрами, еще более легкие тонирующие и увлажняю-
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щие эмульсии, различные виды тональной крем-пудры, увлажняющей туши, блеска для губ со
смягчающим воздействием или оттеночные бальзамы. Такого рода профилактическо-космети-
ческие средства активно разрабатывают сейчас как фирмы премиум-класса (CHnique, Valmont,
Lancome, Helena Rubinstein), так и широко распространенные косметические марки (The Body
Shop, Avon и т. д.).
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