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Дмитрий и Надежда Зима
Как назвать мальчика. Лучшее

имя для вашего ребенка
 

От автора
 

Так уж случилось, что в рамках традиционной науки вопрос о влиянии имени человека
на его жизнь и судьбу принято относить либо к разряду досужих домыслов, либо и вовсе к
шарлатанству Тем не менее даже самый просвещенный скептик, выбирая имя для своего соб-
ственного ребенка, почему-то старается выбрать из огромной массы имеющихся имен наибо-
лее красивое и благозвучное. Почему? Неужели за девять месяцев подготовки к появлению
наследника что-то изменилось в законах природы? Или же, как это часто случается, проблема
не имеет значения лишь до тех пор, пока она не коснется человека лично, не заденет его за
живое?

Конечно, если бы имя было просто набором абстрактных звуков, то нечего было бы и
огород городить, но в том-то и дело, что имя отождествляется с человеком, через него он осо-
знает сам себя и общается с окружающими, и если уже звучание имени способно вызвать в
людях какое-либо чувство, то это чувство будет автоматически переноситься на обладателя
имени. К примеру, если в русском языке имя Акакий вызывает улыбку, то, поверьте, смеяться
будут не над звучанием слова, а над человеком. А это бывает обидно, особенно если учесть,
что человек-то не сам себя так назвал. Да он, вообще, меньше всех виноват в том, что носит
это глупое имя!

Впрочем, это слишком очевидный пример; в конце концов большинство имен более-
менее благозвучны, и, казалось бы, можно особенно не ломать над ними голову, но это только
на первый взгляд. Просто неблагозвучность – первое, что бросается в глаза; другие же моменты
менее заметны. Не знаю, как вы, а я это ощутил еще в самом раннем детстве. Так, родители
мои в порыве нежности предпочитали называть меня Митей, в то время как сам я мог согла-
ситься минимум на Дмитрия. Да и вообще, я чувствовал, что имя мне не соответствует, что
это, скажем так, вовсе не я.

Для меня не было ничего плохого в этом имени, если бы оно принадлежало кому-либо
другому, а не мне. Слово «Дмитрий» звучало сильно и резко, в нем было нечто основополага-
ющее; я же в том возрасте имел не больше тридцати килограммов живого веса и, кроме того,
был вынужден подчиняться родителям. Как-то неловко было с таким солидным именем сто-
ять в углу или получать подзатыльник. Другая же форма имени – Митя – более подходила
бы какому-либо котенку, домашнему, послушному и ласковому. Таковым я себя тоже не ощу-
щал, и потому подозрения отца в том, что я все-таки Митя, доводили меня до исступления. И,
вообще, мне почему-то больше нравилось имя Спартак. А что? Не самое плохое из имен.

Между прочим, я избавился от недовольства именем Митя лишь тогда, когда прошел
некую школу жизни и мне уже не приходилось доказывать себе и окружающим свое мужество.
Наоборот, даже забавно теперь носить это мягкое и пушистое имя. Но это сейчас; раньше
же все обстояло иначе, и не скажу, что для меня это не было серьезной проблемой. Больше
того, именно ощущение недостатка мужества в имени Митя иногда толкало меня на некие
безрассудные подвиги. Я как будто бы ощущал мальчишескую потребность смыть позорные
подозрения (которых, кстати, возможно, и не было у окружающих) собственной глупостью.
Это мне удалось без особых потерь, не считая нескольких переломов и года, проведенного в
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больнице. Зато теперь я нисколько не сомневаюсь, что имя человека все-таки может так или
иначе повлиять на его судьбу.

Да и вообще, что такое судьба? Разве не зависит она от личных качеств человека? И если
имя, будучи твердым или мягким, ласковым или воинственным, все-таки влияет на личность
своего обладателя, то как оно может не влиять на эту самую судьбу?..
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Александр

 
Значение и происхождение имени:
защитник людей, оберегающий муж (др. – греч.)
Энергетика и карма имени
Если бы не чрезвычайная распространенность, то имя Александр могло бы стать одним

из наиболее сильных. По энергетике звучания оно наделяет своего обладателя уверенностью
в себе, силой, напористостью и даже может склонять его к проявлению снисходительности, а
иногда и заносчивости. Еще более энергетику имени усиливают образы таких именитых Алек-
сандров, как Македонский, Невский, Суворов, трех российских императоров и многих других.

Однако, как это часто бывает, особо благоприятные имена становятся слишком уж рас-
пространенными, и, конечно же, сегодня у каждого найдется хотя бы по паре-тройке знакомых
Сашек, Сань и Александров. Увы, при таком изобилии сила имени может легко вступить в кон-
фликт с его обыкновенностью и, как следствие этого, незаметностью. Особенно это ощутимо
в период юношества, когда большинство Александров чувствуют непреодолимую потребность
доказать свое превосходство хотя бы в одной из областей, будь то спорт, учеба или ухажива-
ние за женщинами. Сила имени предполагает властность, даже героизм, и часто Александр
довольно болезненно реагирует, когда люди не воспринимают его всерьез. Случается, что, реа-
лизуя эти свои стремления, он становится предводителем в компаниях ребят более младшего
возраста, что вполне оправданно: ведь если Александр не сможет зарекомендовать себя как
лидер, то вполне вероятно, что он превратится в весьма замкнутого и закомплексованного
человека.

Самое лучшее для Александра – просто уверенно делать свое дело и не очень обращать
внимание на то, что люди воспринимают его как самого обыкновенного человека. Это и будет
настоящей силой характера, что рано или поздно оценят окружающие. Однако не стоит, навер-
ное, размениваться на мелочи, наметив для себя действительно достойные цели. В этом случае
у Александра есть все шансы добиться успеха практически в любой области.

Секреты общения
В общении с Александром хорошо бы не забывать о его врожденном импульсе к лидер-

ству. Даже если перед вами не реализовавшийся, закомплексованный Александр, попробуйте
поговорить о той сфере, где он сумел достичь каких-то успехов. Это расположит его к беседе.
Только не следует льстить! Когда вы просто признаете его компетентность в знакомой ему
области, он, скорее всего, с пониманием воспримет и вашу точку зрения.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Стрелец. Планета: Сатурн. Цвета имени: красный, салатовый, светло-

коричневый, иногда стальной. Наиболее благоприятные цвета: зеленый, красный. Камень-
талисман: александрит, меняющий цвет от зеленого при дневном свете до красного при вечер-
нем.

Празднуем именины
25 (12) августа – Александр Команский, епископ, священномученик.
29 (16) марта – Александр I, Римский папа, священномученик.
6 (23) ноября – Александр Невский, великий князь. 28 (15) марта – Александр Сидский,

иерей, священномученик.
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Алексей

 
Значение и происхождение имени:
в переводе с древнегреческого это имя означает – «оберегающий», «защитник».
Энергетика и Карма имени
Это имя не отягощено никакой отрицательной Кармой. По звуковой энергетике оно

довольно спокойно и жизнерадостно. Пусть имя и не зовет своего обладателя к лидерству; оно
все же весьма надежно укрывает человека от всевозможных неприятностей. Гораздо большую
роль в судьбе Алексея играют воспитание и та среда, в которой он вырастает.

Многие родители, называя так своего ребенка, делают это в порыве родительской заботы,
интуитивно или осознанно ощущая нейтральность имени. В самом деле, Алеша вписывается
практически в любой коллектив, не вызывая отторжения, однако далеко не всегда все проис-
ходит так гладко, как хотелось бы родителям; особенно когда благодаря воспитанию Алексея
у него будет чрезмерно развито честолюбие. С одной стороны, совсем лишенный честолюби-
вых устремлений, Алексей рискует превратиться в ужасающе ленивую личность; с другой же –
при неумеренном развитии этого качества может произойти внутренний конфликт, способный
спровоцировать всевозможные внештатные ситуации. Дело в том, что присущее этому имени
равновесие хоть и наделяет человека спокойствием и уверенностью, тем не менее мешает ему
стать заметным. Вспомните: даже среди трех русских богатырей Алеша Попович воспринима-
ется как бы на втором плане, несмотря на то что подвиги его не менее значительны, чем у
остальных. Вот так: он любим, уважаем, но в силу своего спокойствия не очень заметен.

Впрочем, конфликт для Алексея все-таки редкость и далеко не всегда заметен окружаю-
щим. Просто он часто предпочитает оставаться в стороне, жить своим умом, чем заслуживает
славу человека самостоятельного и уверенного в себе. Ему претят чьи-либо попытки подчи-
нить его чужой воле, да и сам он мало склонен к насилию.

Уравновешенность Алексея делает его старательным, терпеливым и вдумчивым, что спо-
собно сослужить хорошую службу в бизнесе, медицине, на дипломатической работе. Если же
Алексей потеряет присущее ему равновесие, жизнь его может превратиться в настоящий ад,
зато внутренние переживания, возможно, найдут свое выражение в творчестве, и мир получит
еще одного писателя или художника.

Секреты общения
Уравновешенность Алексея делает его прекрасным слушателем и советником. Он спосо-

бен на сострадание и готов по мере сил оказать поддержку. Только не стоит, пожалуй, пытаться,
что называется, давить на него.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Весы. Планета: Юпитер. Цвета имени: красный, светло-зеленый. Наибо-

лее благоприятные цвета: зеленый для равновесия, красный для большей активности. Камень-
талисман: александрит, яшма.

Празднуем именины
30 (17) марта – Алексий, человек Божий. 22 (9) августа – Алексий Константинополь-

ский, мученик.
11 октября (28 сентября) – Алексий Печорский, затворник в Ближних (Антониевых)

пещерах.
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Анатолий

 
Значение и происхождение имени:
Анатолий – «восточный» или же «житель Анатолии».
Энергетика и Карма имени
Несмотря на то что конкретный смысл имени в русском звучании не прослеживается,

его энергетика все равно пропитана некоей восточной пышностью. Не зря даже в современных
анекдотах про «новых» русских частенько встречается имя Толян.

С детства Анатолий редко бывает чрезмерно активен, скорее это спокойный ребенок,
предпочитающий небольшие, но дружеские компании шумным ватагам. У него рано просыпа-
ется любовь к чтению и книгам, он мечтателен, но не рискует особо распространяться о своих
мечтах, опасаясь насмешек.

Впрочем, резкий контраст мечты с реальностью Анатолия не слишком тяготит, его фан-
тазии часто заменяют ему реальность. Это успокаивает Анатолия и позволяет легко ладить с
окружающими.

По мере того как Анатолий взрослеет, для многих становится неожиданностью, когда в
нем вдруг начинают проявляться огромная воля и упорство. Он редко горячится, предпочитая
вместо этого внешне спокойно гнуть свою линию, и очень часто добивается своего! Анатолию
чужды резкие и быстрые атаки; тихой сапой он достигает гораздо большего. При этом он спо-
собен долгое время сохранять верность и прощать людям их слабости и ошибки, до тех пор
пока в один прекрасный момент вдруг не охладеет к человеку. Тогда уже никакие уговоры и
обещания не смогут смягчить Анатолия, он останется холоден и равнодушен.

Впрочем, Карма этого имени очень благоприятна для занятий бизнесом и всеми видами
деятельности, связанными с кропотливым трудом.

Будьте уверены, Анатолий сделает все, чтобы постепенно превратить дом в полную чашу,
однако в семейной жизни ему частенько недостает женского восхищения. Нередко жены, обма-
нутые внешним спокойствием Анатолия, пытаются им управлять, не догадываясь, что за улыб-
кой скрываются обида и боль, которые могут неожиданно вылиться наружу, – и тогда также
спокойно Анатолий способен уйти из семьи. Жаль, ведь если попробовать вовремя объяс-
ниться, то, возможно, удастся избежать такого неприятного поворота.

Секреты общения
Из недостатков Анатолия можно выделить, пожалуй, только особую падкость на лесть и

похвалы, а так же чрезмерную скрытность даже с самыми близкими людьми. Если ему удастся
преодолеть темные стороны своего имени, то это поможет избежать многих ошибок и прома-
хов!

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Телец. Планета: Луна. Цвет имени: светло-коричневый, иногда краснова-

тый. Наиболее благоприятные цвета: белый и золотистый. Камень-талисман: мрамор, огнен-
ный опал.

Празднуем именины
16 (3) июля – Анатолий Константинопольский, патриарх. 3 (20) ноября – Анатолий

Никейский, мученик. 16 (3) июля – Анатолий Печерский, затворник в Ближних (Антониевых)
пещерах.
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Андрей

 
Значение и происхождение имени:
мужественный (др. – греч.).
Энергетика и Карма имени
Это имя обладает столь сильной энергетикой, что ее с лихвой хватает на всех в мире

Андреев. Андрей-весельчак, Андрей-балагур, заводила, душа компании, часто везунчик, кото-
рому удача, кажется, сама идет в руки, – все это привычные образы, сложившиеся в народном
сознании. Порою даже сам Андрей не может определить, так это или нет, – ведь не все так
просто и многое дается ему благодаря тяжелому труду и терпению. Впрочем, чем-чем, а тер-
пением энергия имени наделяет его с избытком.

В то же время в имени ощущаются удивительная трезвость и спокойствие, а потому часто
за маской беззаботности в Андрее живет довольно расчетливый наблюдатель. Он, безусловно,
не так прост и открыт, как кажется, хотя нередко настолько входит в свою любимую роль жиз-
нерадостного человека, что и в самом деле становится таким. Даже когда ему грустно или
тяжело, в общении с людьми Андрей легко находит необходимый заряд бодрости и оптимизма;
друзья и знакомые, очарованные благоприятной энергией и Кармой имени, сами начинают
веселить его.

Наверное, поэтому Андрей и не склонен рассматривать тяжелый труд, благодаря кото-
рому он достиг своего положения, как некий подвиг. Для него это естественно до тех пор, пока
рядом друзья и все удается. Но попробуйте унизить или оскорбить Андрея! Будьте уверены,
перед вами предстанет совершенно иной человек. Энергия имени не располагает Андрея тер-
пеливо относиться к врагам; быть может, он и смолчит, но едва ли забудет обиду.

Тем не менее у любой силы есть и своя негативная сторона. Часто Андрей бывает ослеп-
лен своими удачами, и ему начинает казаться, что всего в жизни он достиг благодаря собствен-
ным усилиям. В этом, конечно, есть доля истины, но если бы только в жизни все зависело
исключительно от личных стараний! Может случиться так: серия неудач вышибет Андрея из
седла, и разочарование в собственных силах будет столь велико, что у него опустятся руки.
В этом случае от жизнерадостного Андрея мало что останется, люди начнут сторониться его,
перестав оказывать поддержку. Тогда уже удачи ему долго не видать, а депрессия день ото дня
будет усиливаться.

Чтобы избежать столь неприятного оборота, Андрею надо всего-навсего обратить силу
своего характера против этой хандры. Сумев спокойно отнестись к неудачам и вернув жизне-
радостную улыбку на лицо, Андрей может быть уверен – ответная улыбка Судьбы не заставит
себя долго ждать и люди с радостью помогут ему в любых его делах! Ну а если это будет так,
Андрей добьется успехов практически в любой области, исключая разве что бюро похоронных
услуг, где его жизнелюбие вряд ли окажется уместным.

Секреты общения
С Андреем не только легко общаться, но также можно и поспорить. Вот только не сове-

туем переходить в спорах на личности, если, конечно, вы не хотите заполучить довольно силь-
ного врага. Он, скорее всего, охотно откликнется на вашу просьбу о помощи; тем не менее
советуем вам все же знать в этом меру.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Стрелец. Планета: Солнце. Цвета имени: густо-красный, темно-коричне-

вый, иногда стальной. Наиболее благоприятные цвета: теплые оттенки коричневого и желтого.
Камень-талисман: янтарь.

Празднуем именины
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17 (4) июля – Андрей Боголюбский, великий князь; Андрей Рублев, иконописец, ученик
преподобного Сергия Радонежского.

13 июля (30 июня) и 13 декабря (30 ноября) – Андрей Первозванный, один из 12 апосто-
лов, брат апостола Петра, священномученик.
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Антон, Антоний

 
Значение и происхождение имени:
вступающий в бой, противостоящий (др. – греч.).
Энергетика и Карма имени
В этом имени призыв к какому-либо действию, и вместе с тем оно как бы напоминает

своему носителю об осторожности. Не надо бросаться в дела очертя голову, никогда нелишне
осмотреться по сторонам и, чем проявлять пустое геройство, лучше уж просто довести дело до
конца. Примерно так порою звучат жизненные правила Антона, и, что бы он ни делал, в нем
всегда живет трезвый и осторожный наблюдатель.

Такое равновесие между решительностью и осмотрительностью является важнейшей
чертой энергетики имени Антон и во многом определяет характер его поступков. В любви он
быстро воспламеняется, однако вскоре начинает размышлять о последствиях, а может быть,
даже готовить почву для отступления. То же касается и бизнеса – когда речь заходит о риско-
ванных вложениях, многие грандиозные планы так и остаются на уровне мечтаний.

С другой стороны, если Антон долго не проявляет активности, та же осторожность начи-
нает напоминать ему, что от этого могут пострадать его карьера и жизненный статус, а это
бывает весьма полезно – ведь подобные опасения часто удесятеряют силы человека. Бывает,
что внезапно пробудившаяся энергия порою изумляет окружающих, даже и не подозревав-
ших, что в склонном к лености Антоне пробуждается невероятная энергия. Он может не спать
ночами, работать сутками, но сделает все, чтобы не утратить завоеванных позиций.

В то же время, когда осторожность в процессе воспитания будет чрезмерно развита, это
может быть воспринято окружающими как трусоватость, а подобные подозрения для Антона
крайне нежелательны, особенно в юном возрасте. Скорее всего, он во что бы то ни стало поста-
рается развеять их. Здесь не следует забывать, что нельзя создать себе репутацию только рас-
сказами о себе. Иногда случается и иначе: из опасения показаться трусом Антон превраща-
ется в героя! Особенно это усиливается под воздействием алкоголя, когда Антон порою сам
провоцирует опасные ситуации. Впрочем, происходит это обычно до тех пор, пока репутация
Антона не будет восстановлена.

В целом энергия Антона, находящаяся под контролем его осмотрительности, может обес-
печить ему успех на руководящих должностях, не требующих риска. Если же Антон пожелает
проявить себя в творческих профессиях, ему надо освободиться от боязни показаться смеш-
ным.

Секреты общения
Антон редко стремится быть в центре внимания в больших компаниях, но в узком кругу

может попробовать взять главенствующую роль на себя. Наиболее благоприятным результат
общения будет тогда, когда вы станете говорить с ним на равных, не стараясь ни подчинять,
ни подчиняться.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Близнецы. Планета: Меркурий. Цвета имени: красный, белый. Наибо-

лее благоприятные цвета: красный для большей активности, белый для успокоения. Камень-
талисман: огненно-красный пироп.

Празднуем именины
22 (9) августа – Антоний Александрийский, мученик. 30 (17) января – Антоний Вели-

кий, Египетский, преподобный, основатель пустынножительства.
23 (10) июля – Антоний Печерский, основатель Кие-во-Печерской лавры в Ближних

(Антониевых) пещерах.
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Артем

 
Значение и происхождение имени:
здоровый (греч.).
Энергетика и Карма имени
В имени Артем явственно ощущается весьма прочная основа, которая полностью не

исчезает даже в уменьшительном звучании – Тёма. Таким образом, получая свое имя, Артем
невольно принимает на себя некую солидность, вплоть до того, что часто он выглядит
несколько старше своих сверстников. По звуковой энергетике имя наполняет своего носителя
уверенностью в себе и спокойной силой. При этом относительная редкость имени заметно уси-
ливает такое воздействие.

Скорее всего, Артем не захочет держаться в тени: если уж он вольется в компанию сверст-
ников, то постарается верховодить в ней. Нередко его начинает тянуть к более старшим ребя-
там, с коими он чувствует себя значительно лучше. В этом имени не прослеживается склон-
ность к агрессии, и его сила больше проявляется в твердости и мужественности. Очень хорошо,
если в процессе воспитания характер Тёмы получит именно такое развитие; в противном слу-
чае имя будет выглядеть неуместно как на корове седло, и хорошее отношение людей может
резко измениться на противоположное.

Наиболее важной чертой этого имени является, пожалуй, стремление идти своей доро-
гой, прежде всего полагаясь на самого себя. Обычно Артем умеет уважать авторитеты, но отно-
сится к ним без трепета и преклонения и всегда готов проявить характер. Безусловно, такая
позиция может вызвать как уважение, так и неприязнь со стороны сильных мира сего, а потому
многое в судьбе Артема зависит от окружения. В семейной жизни его едва ли удастся загнать
под каблук, а если все же подобное произойдет, то Артем рискует зачахнуть или даже впасть
в депрессию.

Сильная энергетика имени способна помочь Артему в реализации собственных планов;
хуже ему удается работа в чужих проектах и предприятиях. В творческих профессиях он, ско-
рее всего, сможет проявить себя там, где мало лирики, зато достаточно логики и анализа.

Секреты общения
Если вы обратитесь к Артему за поддержкой, то, скорее всего, он вам ее окажет, однако

будьте осторожны: сами того не заметив, вы можете попасть под его влияние. В случае возник-
новения споров постарайтесь не быть безапелляционным и поменьше ссылаться на авторитеты.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Лев. Планета: Солнце. Цвета имени: красный, желтовато-коричневый.

Наиболее благоприятные цвета: теплые оттенки коричневого, черный. Камень-талисман:
сард, яшма.

Празднуем именины
2 ноября (20 октября) – Артемий Антиохийский, военачальник, великомученик.
6 июля (23 июня) – Артемий Веркольский, отрок.
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Арсений, Арсен

 
Значение и происхождение имени:
мужественный (греч.).
Энергетика и Карма имени
Арсений – это одно из немногих имен, которое в уменьшительной форме – Арсен – зву-

чит гораздо тверже, чем в полной, а потому для определения характера чрезвычайно важно
знать, как именно носитель имени предпочитает себя называть – Арсением или Арсеном? В
первом случае Арсений обычно вырастает довольно мягким и добродушным человеком, он
покладист и несколько застенчив. При этом его внутренняя энергия обычно находит выраже-
ние в мечтательности и хорошо развитом воображении. Арсений – натура творческая и очень
тонко чувствующая, его ничего не стоит обидеть, и далеко не всегда ему хватает решительно-
сти постоять за себя в трудную минуту. Впрочем, таких минут в жизни Арсения не так уж
много: ведь чаще всего он предпочитает держаться в тени и жить в мире собственных иллюзий.
Подобный тип характера хорошо обрисовал один из представителей этого имени – Арсений
Тарковский, у которого в стихах, посвященных его детству, есть такая строчка: «Был бесплот-
ней московских воров… » Очень точно и, главное, в отличие от тех самых воров безопасно с
точки зрения уголовного кодекса.

Быть может, Арсению и недостает нужной решительности, однако его мягкость и душев-
ность часто обеспечивают ему достаточное количество друзей, в окружении которых у Арсения
просыпается жизнерадостность. В остальное время он часто предпочитает плыть по течению,
не очень-то заботясь о реальном существовании и несколько рискуя утонуть в собственных
мечтах и фантазиях.

Впрочем, у имени есть и другая сторона: ведь, по сути, Арсению ничто не мешает
однажды восполнить недостатки энергетики своего имени, осознав себя уже не мягким и уступ-
чивым Арсением, а достаточно твердым и решительным Арсеном. В этом случае у него будет
много шансов добиться успеха в жизни и постоять за себя по мере необходимости. Особенно
же хорошо, если, приобретя нужную твердость и настойчивость, Арсен сумеет сохранить свою
душевность.
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