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Анастасия Геннадьевна Красичкова
Отделочные работы. Ванная, кухня, туалет

 
Введение

 
Несмотря на то что кухня, ванная комната и туалет не относятся к жилым помещениям,

именно они играют важную роль в создании уютной и неповторимой атмосферы квартиры или
дома. Согласитесь, что именно в этих помещениях мы проводим значительную часть своей
жизни. Именно поэтому ни капитальный, ни косметический ремонт не обходятся без отделки
кухни и санузла. Как и любой ремонт, отделочные работы в этих помещениях потребуют от
вас не только материальных затрат, но и определенных навыков и знаний, особенно если вы
хотите реализовать новые идеи по обустройству жилища.

Сегодня нам стали доступны новейшие технологии и материалы, которые позволяют
воплотить в жизнь любое дизайнерское решение. Совсем не обязательно, как в старые времена,
«заковывать» кухню и санузел от пола до потолка в кафельную плитку. Конечно, это очень
практично, но уже несовременно. Если вы хотите идти в ногу со временем, не бойтесь экспе-
риментов.

С помощью этой книги вы сможете самостоятельно выполнить большую часть отделоч-
ных работ, без труда разберетесь в многообразии новейших отделочных материалов и строи-
тельных инструментов. Вы сумеете, не прибегая к помощи дизайнера, сделать интерьер своей
ванной и кухни по-настоящему стильным, современным и идеально вписывающимся в стиль
квартиры в целом.
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Планировка и дизайн интерьера

 
Отделочные работы, являющиеся важным этапом любого ремонта, предполагают улуч-

шение внешнего вида помещения и приведение в порядок стен, пола, потолка, оконных и двер-
ных проемов. Вы, конечно, можете ограничиться лишь отделкой и обновлением кухни, ван-
ной и туалета, но раз вы решились на ремонт, это прекрасная возможность внести небольшие
изменения в дизайн вашей квартиры. И капитальный ремонт, и отделку лучше всего начинать
с планировки. О том, как это сделать, и пойдет речь в данной главе.



А.  Г.  Красичкова.  «Отделочные работы. Ванная, кухня, туалет»

7

 
Цели и приемы планировки

 
Прежде чем приступить к отделочным работам, постарайтесь представить, какой вы

хотите видеть свою квартиру. Естественное желание любого человека – сделать свое жилище
удобным и при этом стильным. Это касается как жилых, так и нежилых помещений, но к
последним предъявляются особые требования. Несмотря на то что мы не так много времени
проводим в ванной, да и на кухне чаще всего бывают женщины, эти помещения должны быть
максимально комфортными и при этом функциональными. Особенно важно это в небольших
квартирах, где недостаток пространства порой мешает не только воплотить в жизнь дизайнер-
ские решения, но иногда не позволяет элементарно разместить необходимое оборудование и
мебель. Бывает так, что и избыток пространства создает определенные неудобства: помещение
кажется неуютным, а предметы обстановки теряются в нем. Справиться с этими проблемами
вам поможет планировка.

Если площадь квартиры невелика, дизайнеры советуют смело объединять соседние поме-
щения, делая пространство более открытым. Можно, например, демонтировать межкомнат-
ные перегородки и объединить кухню с прихожей или соседней жилой комнатой, получив в
результате просторную кухню-гостиную (рис. 1). Если вы боитесь, что в этом случае неприят-
ные запахи, влажность и копоть проникнут из кухни в жилое помещение, установите совре-
менное кухонное оборудование и позаботьтесь о системе вентиляции.

Рис. 1. Кухня-гостиная

А если вы захотите скрыть от посторонних глаз небольшой беспорядок в комнате, уста-
новите легкие раздвижные перегородки.
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Небольшой совмещенный санузел вы также можете увеличить за счет прихожей или
коридора, а если вы при этом еще перенесете дверной проем, то не только выиграете в пло-
щади, но и сделаете помещение более удобным.

 
Особенности перепланировки кухни и санузла

 
Перепланировка кухни и санузла часто является вынужденной мерой, поскольку до сих

пор в большинстве квартир стандартной планировки эти помещения слишком малы и не только
не позволяют реализовать интересные дизайнерские решения, но и просто малопригодны для
комфортной жизни.

Перепланировка кухни и санузла занимает гораздо больше времени и сил, чем пере-
устройство других помещений в квартире. Связано это прежде всего с тем, что любые изме-
нения должны быть привязаны к размещению водопроводных и канализационных стояков в
квартире. Согласитесь, что это несколько сужает ваши дизайнерские возможности. К тому же
установка сантехнического и газового оборудования – процесс достаточно трудоемкий, требу-
ющий тщательного предварительного планирования (однажды установленные плиту, раковину
или унитаз впоследствии будет очень сложно перенести на другое место) и столь же тщатель-
ного исполнения с соблюдением всех существующих правил.

Если вы хотите после ремонта заменить газовую плиту электрической,
установить вместо ванны душевую кабину или джакузи, имейте в виду,
что подобные работы допускается только после получения соответствующего
разрешения.

Занимаясь перепланировкой кухни или санузла с целью увеличения их площади, вам
придется учитывать, что сделать это можно лишь несколькими способами. Проще всего сне-
сти перегородку между ванной комнатой и туалетом, совместив эти два помещения. Конечно,
вы не слишком выиграете в площади, но все же сможете разместить не только стандартную
сантехнику, но и стиральную машину.

За счет жилых помещений увеличивать площадь кухни, ванной комнаты или туалета
нельзя, также запрещено увеличивать кухню за счет санузла и наоборот. Поэтому для увели-
чения этих помещений вы можете использовать лишь часть коридора, демонтировав перего-
родку между ними.

При перепланировке санузла вам придется, скорее всего, помимо сноса и возведе-
ния перегородок, проводить такие серьезные работы, как перенос сантехнических приборов,
устройство гидроизоляции и т. п. Все подобные работы требуют не только верного техниче-
ского решения и правильного исполнения, но и получения разрешения в соответствующих
инстанциях.

Обратите внимание на то, что некоторые работы проводить категорически запрещается.
К ним, помимо указанных в предыдущем разделе, относятся:

–  размещение санузла и ванной комнаты над жилыми помещениями и столовой (за
исключением двухуровневых квартир);

– перенос сантехники в жилые помещения;
– перенос унитаза более чем на 1 м от канализационного стояка;
– использование при переносе сантехнического оборудования резких поворотов канали-

зационных труб;
Обратите внимание на то, что перестановка нагревательных,

отопительных, сантехнических и газовых приборов требует предварительного
получения разрешения. Без него вы можете заменить старое оборудование (без
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перестановки) новым лишь в том случае, если оно аналогично по параметрам
и техническому устройству.

– перенос полотенцесушителя на противоположную от стояка горячего водоснабжения
сторону санузла;

– установка полотенце-сушителя или раковины с водопроводными трубами на перего-
родки, разделяющие комнаты.

При перепланировке кухни, помимо указанных выше, запрещается проводить следую-
щие виды работ:

– располагать кухню над жилыми комнатами;
– устанавливать мойку, водопроводные и канализационные трубы на перегородки, раз-

деляющие комнаты;
– нарушать существующую систему вентиляции;
– замуровывать в стены стояки газовых труб.
Для того чтобы получить разрешение на перепланировку квартиры, вам потребуется под-

готовить ряд документов: заявление на перепланировку квартиры, проект перепланировки или
переустройства, технический паспорт на квартиру, заключение органа по охране памятников
архитектуры, истории и культуры о допустимости проведения перепланировки (если квартира
находится в доме, являющемся памятником культуры или архитектуры), подтверждение согла-
сия отсутствующих членов семьи на перепланировку, а также разрешительные документы из
организаций, ответственных за безопасность и сохранность жилья.

После окончания работ по перепланировке квартиры вам следует обратиться в бюро тех-
нической инвентаризации (БТИ), сотрудники которого внесут соответствующие изменения в
технический паспорт на строение. После этого вы получите копию нового плана вашей квар-
тиры – официальный документ, который может быть использован, например, при составлении
завещания, продаже, обмене или дарении недвижимости.

 
Зонирование помещений

 
Поскольку перепланировка квартиры, как видно из сказанного выше, отнимает много

сил, времени и средств, не каждый решится на нее перед проведением отделочных работ. В
этом случае попробуйте изменить пространство с помощью такого приема, как зонирование.
Это достаточно экономичный во всех отношениях способ, который к тому же позволяет учесть
интересы всех людей, проживающих в квартире.

Существует несколько разновидностей зонирования, некоторые из них довольно просты
и могут быть осуществлены собственными силами, без привлечения специалистов.

 
Зонирование с помощью архитектурных приемов

 
В данном случае, для того чтобы разбить помещение на функциональные зоны, требу-

ется установление дополнительных стен-перегородок. Они могут быть выполнены из самых
различных материалов и не обязательно должны достигать потолка.

В совмещенном санузле, к примеру, будет уместна перегородка из стеклоблоков (рис. 2).
Она позволит изолировать ту часть помещения, в которой размещено сантехническое обору-
дование, защитит оставшуюся его часть от брызг воды, но вместе с тем позволит сохранить в
санузле ощущение простора и поможет добиться интересных световых эффектов.

Перегородка из стеклоблоков может быть и прямой, и закругленной (о том, как ее сде-
лать, вы узнаете из соответствующего раздела), из обычных или декоративных блоков, сплош-
ной или с нишами, в которых удачно разместятся банные принадлежности или красивые
мелочи.
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Рис. 2. Перегородка из стеклоблоков

В современный интерьер ванной комнаты (например, в стиле хай-тек) хорошо впишется
перегородка из перфорированного или цельного металлического листа (рис.  3). Она будет
выполнять не только утилитарную функцию, отделяя зону умывальника от зоны, в которой
размещен унитаз, но и выступит в качестве своеобразного декоративного элемента.
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Рис. 3. Перегородка из металлического листа

Если вы решите сделать такую перегородку, продумайте интерьер ванной комнаты до
мелочей. Все, начиная с сантехнического оборудования и заканчивая полочками и светильни-
ками, должно быть выдержано в одном стиле.

Если площадь санузла невелика, разделите пространство на зоны с помощью мобильных
перегородок или ширм. В помещениях с высокой влажностью лучше использовать перегородки
из влагостойких материалов.

Раздвижные перегородки и двери можно использовать для того, чтобы отделить часть
помещения, в котором вы готовите пищу, от гостиной, столовой или прихожей (рис. 4). Такие
перегородки удобны тем, что сравнительно легко монтируются и не занимают много места,
поэтому вы можете отделить часть помещения без потери полезной площади.



А.  Г.  Красичкова.  «Отделочные работы. Ванная, кухня, туалет»

12

Рис. 4. Раздвижная перегородка между кухней и гостиной

Визуально разделить пространство можно и с помощью арки, установленной в дверном
проеме (рис. 5). Этот прием позволяет сделать помещение более просторным и создать эффект
высоких потолков.

Если вы делаете капитальный ремонт, выложите арку из кирпича, а если хотите ограни-
читься только отделкой, сделайте ее из гипсокартона, дерева, ДВП или смонтируйте из готовых
модулей. Разумеется, данный способ годится только для просторных помещений, а на малень-
кой кухне с низкими потолкам арку лучше не делать.
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Рис. 5. Арка между кухней и столовой
 

Изменение уровня пола и потолка
 

Изменение уровня пола или потолка (а иногда и того, и другого одновременно) является
одним из современных приемов зонирования. При сравнительно небольших затратах он поз-
воляет легко преобразить интерьер и сделать любое помещение более комфортным и при этом
современным.

Подиум или разноуровневый потолок вы можете сделать как на кухне, так и в ванной.
Решив делать разноуровневый пол, внимательно отнеситесь к выбору

напольного покрытия: оно не должно быть скользким.
На кухне, к примеру, можно приподнять на несколько сантиметров пол в кухонной зоне

либо немного понизить уровень потолка в зоне обеденной, тем самым обособив ее и сделав
уютной.

В совмещенном санузле подиум визуально разделит помещение на две части: ту, в кото-
рой установлен унитаз, и ту, где размещена ванна, умывальник и мебель (рис. 6). Подобный
способ зонирования вы можете использовать в том случае, если в ванной нет места для уста-
новки перегородки или вам просто нравится открытое пространство.

Кстати, подиум в этом случае будет выполнять и утилитарную функцию – с его помощью
вы сумеете замаскировать водопроводные и канализационные трубы.

Если такое решение кажется вам не слишком интересным, попробуйте поэксперименти-
ровать с уровнем ванны: если позволяет площадь помещения, приподнимите ванну на возвы-
шение либо, напротив, опустите ее до уровня пола и выложите пол вокруг декоративной плит-
кой. Подобный вариант расположения идеально впишется в интерьер в классическом стиле,
особенно если вы подчеркнете его соответствующими аксессуарами.
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Рис. 6. Подиум в ванной комнате
 

Зонирование освещением
 

Данный способ нельзя отнести к разряду сложных, но результаты он дает поразительные.
Попробуйте отказаться от традиционного общего освещения и вместо единственного плафона
в центре потолка установите несколько небольших светильников в разных углах помещения.

На кухне, к примеру, поможет создать ощущение уюта бра или небольшой торшер в обе-
денной зоне (освещение там лучше сделать немного приглушенным). Рабочую зону, напротив,
рекомендуется осветить ярче: установите несколько точечных светильников над мойкой, рако-
виной, разделочным столом. Такие светильники вы можете вмонтировать и в архитектурные
детали (арки, карнизы, выступы или ниши в потолке и стенах), чтобы еще больше подчеркнуть
отдельные зоны кухни.
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Рис. 7. Пример размещения светильников в ванной

В санузле, в отличие от кухни, естественное освещение обычно отсутствует. Окно в ван-
ной или туалете в наших домах пока большая редкость, и именно поэтому следует тщательно
продумать искусственное освещение. Дизайнеры рекомендуют размещать светильники возле
ванны и умывальника (например, над зеркалом или по обе стороны от него) (рис. 7). В зави-
симости от стиля оформления вы можете использовать декоративные бра, точечные или пово-
ротные светильники, а если позволит площадь помещения, – торшер. Естественно, источники
освещения должны быть надежно защищены от попадания влаги.

 
Зонирование с помощью цвета и фактуры

 
Этот способ зонирования потребует от вас некоторых дизайнерских способностей.

Используя различные способы отделки и отличающиеся друг от друга по цвету либо фактуре
материалы в одном помещении, вы сможете визуально разделить его на зоны, не прибегая к
перепланировке.

На кухне, к примеру, вы можете окрасить стены в различные цвета или одну из них (в
рабочей зоне) выложить плиткой, а оставшиеся оклеить обоями. Используя плитку разных
цветов на полу, вы также можете выделить переход из одной зоны в другую. Такой вариант
зонирования будет неплохо смотреться в ванной: плитка одного цвета вокруг сантехники и
контрастирующая с ней на остальном пространстве. Если вам не нравятся контрастные соче-
тания, подберите материалы так, чтобы создать плавные цветовые переходы.
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Визуальное зонирование

 
Если все перечисленные выше способы зонирования по каким-либо причинам неподхо-

дят, попробуйте изменить пространство с помощью мебели и аксессуаров. Необычная расста-
новка шкафов, столов, полок, не требующая ни дополнительных затрат, ни дизайнерских навы-
ков, поможет придать помещению необычный вид. Так, на кухне принято размещать мебель и
кухонное оборудование вдоль стен. Попробуйте изменить этому принципу и поставьте один из
шкафчиков на границе между кухонной и обеденной зоной (рис. 8). С помощью этого приема
вы сможете визуально разделить помещение на две части и скрыть от глаз мойку и разделоч-
ный стол.

Разумеется, расставляя мебель, позаботьтесь о том, чтобы расстояние между отдельными
предметами обстановки было достаточным для свободного и безопасного передвижения.

Если позволяет площадь кухни, можно разместить рабочую зону в ее центре: устано-
вите большой разделочный стол со встроенной плитой, над ним расположите полку с кухонной
утварью, организуйте правильное освещение.

А если пространства недостаточно, смонтируйте барную стойку (рис. 9). Это довольно
современный прием, позволяющий не только разделить помещение на зоны, но максимально
эффективно использовать его площадь.

Рис. 8. Визуальное зонирование кухни

Так, если ваша семья невелика, удобная стойка заменит вам обеденный стол во время
завтрака, а в случае визита гостей застолье можно будет устроить и в гостиной.

В ванной комнате или туалете данный способ зонирования применить довольно сложно,
поскольку в большинстве случаев пространство настолько мало, что после установки сантех-
ники в нем не остается места для экспериментов с мебелью. Попробуйте в таком случае огра-
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ничиться одной-двумя броскими деталями: изящной полочкой, кадкой с оригинальным цвет-
ком, полотенцесушителем необычной формы, корзиной для белья или тумбочкой для банных
принадлежностей.

Рис. 9. Зонирование с помощью барной стойки

С их помощью вы можете привлечь внимание к отдельной части санузла, а при желании
легко изменить интерьер, убрав их или переставив на другое место.

В заключение хотелось бы отметить, что различные способы зонирования можно соче-
тать друг с другом, однако следует помнить о том, что избыточное нагромождение деталей
может привести к обратному эффекту. Если вы недостаточно продумаете все детали, кухня
или ванная не только не станут уютнее, ими просто неудобно будет пользоваться.
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Стили в интерьере кухни, ванной комнаты и туалета

 
Если вы планируете ремонт ванной комнаты, кухни или туалета, задумайтесь прежде

всего о выбор стиля интерьера. Это крайне важная задача, от которой зависит и то, насколько
комфортно вы будете себя чувствовать в этих помещениях, и то, насколько гармонично они
будут вписываться в дизайн квартиры в целом.

Перед началом отделочных работ выберите подходящий стиль, который
должен прослеживаться в оформлении интерьера, и определитесь с
цветовым решением. Заранее подберите мебель и сантехнику, подходящую к
выбранному стилю.

Если раньше одинаковой была не только планировка квартир, но и их отделка, и обста-
новка, сегодня каждому хочется, чтобы его жилище было особенным. При современном
выборе материалов и технологий сделать это довольно просто. Для этого достаточно иметь
представление об основных направлениях дизайна.

Классицизм, модерн, авангард, арт-деко, минимализм, хай-тек, кантри – это далеко не
полный перечень стилей, существующих в современном дизайне интерьера. Многие из них
делятся на несколько направлений.

В современных квартирах допустимо даже некоторое смешение стилей. Например, на
кухне в классическом интерьере могут присутствовать элементы авангардного дизайна, а ван-
ная в стиле кантри может быть дополнена сантехникой или мебелью в современном стиле.

Все детали интерьера, собранные вместе, не должны противоречить друг другу. Значе-
ние имеет фактура отделочных материалов, цвет стен, потолка и пола, правильно подобранное
освещение и, конечно, мебель и сантехническое оборудование.

Цвет служит отправной точкой в создании интерьера любых помещений, в том числе
и нежилых. Он не только создает настроение, но и позволяет визуально изменять размеры
пространства. Если кухня или ванная в вашей комнате невелика, отдайте предпочтение свет-
лым тонам – это, как известно, позволяет добиться эффекта расширения пространства. Учи-
тывайте, что голубой, синий, белый, фиолетовый цвета создадут впечатление прохлады, а крас-
ный, розовый, желтый, коричневый, охристый визуально сделают помещение теплее и уютнее.

Чтобы интерьер помещения со светлыми стенами не казался слишком
скучным, используйте яркие аксессуары.

Выгодно подчеркнуть особенности выбранного стиля интерьера вы можете с помощью
освещения. Если ванная комната или санузел не отличаются большими размерами, вы можете
использовать один большой или несколько маленьких светильников, размещенных на потолке.
В просторных помещениях разумнее использовать многопозиционный вариант освещения.
Несколько небольших светильников, установленных в разных частях кухни или санузла, помо-
гут не только регулировать уровень освещенности, но и зонировать помещение, сделать его
более функциональным и уютным.

Прежде чем остановиться на том или ином варианте дизайна помещения, обсудите его с
остальными членами семьи, ведь не во всяком интерьере, каким бы модным он ни был, можно
ощущать себя комфортно. Также заранее подумайте, сумеете ли вы подобрать нужные отделоч-
ные материалы, кухонное и сантехническое оборудование, мебель или аксессуары, идеально
вписывающиеся в выбранный стиль.
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Авангард

 
Такой стиль подходит независимым людям с нестандартным мышлением и оригиналь-

ным вкусом. Основную роль в таком интерьере играет цвет. Можно комбинировать любые
тона, которые должны органично сочетаться друг с другом, образуя единый ансамбль.

Как правило, в помещениях в авангардном стиле обои отсутствуют – стены в таких квар-
тирах красят. Причем, все четыре стены комнаты могут быть разных цветов: желтая, оранже-
вая, вишневая, красная, поскольку авангардный стиль создается на контрастах. Можно окра-
сить в яркий цвет только одну стену, например, на кухне – ту, вдоль которой будет установлена
мебель, а в ванной положить цветную плитку на пол или сделать натяжной потолок необыч-
ного цвета.

Авангардный стиль предполагает смелое использование любых современных материа-
лов, причем в самых неожиданных сочетаниях. Для отделки кухни в таком стиле подойдет
дерево, металл, в ванной эти материалы можно сочетать с кафельной плиткой (лучше одно-
тонной).
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Рис. 10. Ванная комната в авангардном стиле

Что касается мебели и сантехники, то классические варианты для такого стиля не подой-
дут. Старайтесь выбирать оригинальные детали обстановки. В авангардной ванной (рис. 10)
хорошо будут смотреться полупрозрачные перегородки и полочки из металла и стекла. Даже
элементы сантехнического оборудования, которые обычно маскируют (трубы, сифоны), могут
подчеркнуть выбранный стиль.

 
Ампир

 
Подобный стиль, как правило, выбирают меланхоличные, погруженные в себя люди,

предпочитающие одиночество шумным компаниям.
Этот стиль предполагает роскошь, замысловатую отделку и четкость форм. Нежилые

помещения в стиле ампир оформляются довольно редко, но если вся квартира выдержана
в данном стиле, можно попробовать сделать так, чтобы и ванная, и кухня соответствовали
общему дизайну.

На кухне, например, можно оклеить одну из стен (разумеется, не ту, вдоль которой
будет располагаться мойка, плита и прочее оборудование, а ту, где будет размещена обеденная
группа) не обоями, а тканью. На окно в этом случае лучше повесить драпировки в тон стенам.
Хорошо бы подобрать соответствующие аксессуары: светильники с плафонами из ткани, ста-
ринные гравюры, картины в дорогих рамах, чеканки, металлические украшения.

Если кухня или ванная комната имеют небольшие размеры, от стиля
ампир лучше отказаться, поскольку в этом случае он будет смотреться нелепо.

Подбирая обстановку к помещению, отремонтированному в стиле ампир, лучше отдать
предпочтение невысокой мебели темного цвета. На кухне хорошо будут смотреться шкафы и
комоды из дерева, деревянные стулья с кожаными сиденьями. Если в стиле ампир отделана
ванная комната, мебель в нее тоже лучше выбрать деревянную.

 
Английский стиль

 
Интерьер, выполненный в традиционном английском стиле, отличается солидностью,

элегантностью и уютом. Его основу задает мебель из красного дерева, ореха или дуба, гармо-
нирующая со стенами, оклеенными обоями в теплых тонах. Если позволяет площадь помеще-
ния, то на кухне, объединенной со столовой, хорошо будет смотреться камин, облицованный
резным декором из дерева или мрамора.

При создании интерьера в английском стиле (рис. 11) важнейшая роль отводится стенам,
для ремонта которых выбирают тяжелые фактурные обои, сочетающиеся с деревянной обшив-
кой, молдингами, карнизами и пилястрами. Стены можно красить, причем окраску хорошо
разбить на 3 уровня, как это делалось в викторианскую эпоху. Цвета можно использовать от
спокойных до самых смелых, но лучше отдать предпочтение теплым тонам. Кроме того, для
ремонта стен подойдут настенные покрытия с геральдическим рисунком, цветами или класси-
ческими полосками.

Если стены окрашены в несколько тонов, границы между ними можно
оформить деревянной отделкой.

Хорошо будут смотреться на кухне в английском стиле стены, отделанные деревянными
панелями. Деревянные элементы являются отличительной чертой данного стиля.
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Для отделки стен в ванной комнате вы можете также использовать деревянные панели
со специальной пропиткой, но можно и просто покрасить стены или оклеить их обоями под
покраску.

Рис. 11. Кухня в английском стиле

Популярная среди дизайнеров деталь интерьера в английском стиле – это фриз под леп-
нину. В настоящее время в качестве материала для него используют полиуретан или вспенен-
ный винил. Розеткой, имитирующей лепнину, можно оформить место крепления потолочного
светильника на кухне или в ванной комнате.

Немаловажно для создания целостного впечатления от помещения правильно оформить
полы. Для английского стиля подходят полы из половиц, а также из штучного паркета. При-
чем последний нужно укладывать так, чтобы был хорошо виден рисунок деревянных волокон.
Кроме того, для пола можно использовать ковровое покрытие, цвет которого должен быть ней-
тральным, а рисунок спокойным. Если паркет вам кажется не слишком практичным материа-
лом для кухни, отделайте пол керамической плиткой. Этот материал идеально подойдет и для
отделки пола в ванной комнате и туалете: терракотовая с геометрическим рисунком, мозаич-
ная или черная и белая, уложенная в шахматном порядке.

Завершающим штрихом станет мебель, сантехника и аксессуары. Для кухни в англий-
ском стиле рекомендуется подобрать массивную мебель из натурального дерева либо отделан-
ную натуральным шпоном. Хорошо впишется в интерьер мебель в стиле ретро из натурального
дерева, выкрашенная в белый цвет и искусственно состаренная. Кстати, искусственно соста-
рить вы можете также и дверь, ведущую на кухню. Чтобы плита, холодильник и посудомоечная
машина не дисгармонировали с отделкой кухни, их лучше встроить в шкафы.

Для ванной в английском стиле (рис.  12) подойдет сантехника классических форм.
Мебель тоже лучше выбрать деревянную: хорошо будут смотреться небольшие комоды, все-
возможные шкафчики и полочки. Подчеркнет выбранный стиль зеркало в старинной раме,
расположен ное над умывальником или ванной, и аксессуары из металла под старину.



А.  Г.  Красичкова.  «Отделочные работы. Ванная, кухня, туалет»

22

Рис. 12. Ванная комната в английском стиле
 

Арт-деко
 

Этот стиль сочетает восточные мотивы, элементы старины и искусства первой половины
ХХ века, а также совершенно разные материалы. Для него характерны ломаные и прямые
линии, а также четкость и графичность форм. Для интерьера в стиле арт-деко (рис. 13) можно
использовать разные декоративные элементы и цветовые сочетания, но обычно в цветовой
гамме преобладают теплые коричневые тона и оттенки слоновой кости.
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Рис. 13. Ванная комната в стиле арт-деко

Арт-деко – это смешение элементов ампира, архаики, индийской
экзотики, египетского и африканского искусства.

В качестве материалов для отделки кухни и ванной комнаты в стиле арт-деко вы можете
использовать стекло, бронзу, керамику, мрамор. Мебель лучше выбрать деревянную, светлых
тонов.

 
Кантри

 
Стиль кантри, или стиль сельского дома (рис. 14), имеет множество вариаций. В каждой

стране существует свое понимание данного стиля. Помещение в русском деревенском стиле, к
примеру, будет отделано в основном натуральным деревом и обставлено нарочито грубой дере-
вянной мебелью, а в декоре будут использоваться национальные элементы: росписи, изразцы,
витражи, резьба по дереву.

Греческий кантри отличается простотой: побеленные стены, ярко окрашенные двери и
оконные рамы, минимум деревянной мебели и яркие аксессуары (вазы, кувшины, бутыли, под-
носы для фруктов).

Помещение в стиле немецкого кантри будет выделяться отделкой из натурального дерева
и стенами, окрашенными в неяркие светлые тона, а для украшения подобного интерьера
хорошо подойдут стилизованные под старину светильники, статуэтки из металла и старинная
посуда.

Основными чертами американского кантри являются простота, минимализм отделки,
четкость форм, функциональность, незатейливая мебель.
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Рис. 14. Кухня в стиле кантри

Стиль кантри во многом напоминает уютный и слегка старомодный стиль
английского деревенского дома.

Какую бы разновидность стиля кантри вы ни выбрали, имейте в виду, что в любом слу-
чае для отделки кухни, ванной комнаты или туалета следует использовать экологичные нату-
ральные материалы. Для стиля кантри характер обилие текстиля: на окнах, ширмах, мягкой
мебели, в виде украшений на стенах и столах. Это делает помещение очень уютным. Не менее
важными деталями интерьера в стиле кантри являются камин и мебель из натурального дерева
либо плетеная.

Такой стиль лучше всего подходит для небольших, с низкими потолками помещений,
поэтому даже в небольшой кухне или ванной комнате он будет смотреться органично. К тому
же традиционное для кантри окрашивание стен в светлые тона сделает помещения визуально
более просторными.

Пол на кухне можно сделать деревянным или покрыть плиткой под натуральный камень,
линолеумом или ламинатом, имитирующими деревянные неокрашенные доски. Хорошим
дополнением станут домотканые половички и коврики. В ванной в стиле кантри лучше всего
сделать пол из керамической плитки натуральных оттенков.

Мебель и в кухню, и в ванную лучше подбирать деревянную, украшенную стилизован-
ными под старину ручками или резьбой. Рабочие поверхности должны быть сделаны из нату-
рального гранита или материалов, имитирующих его. Кухонное оборудование рекомендуется
сделать встроенным, чтобы современный дизайн не портил общего впечатления. Вытяжку и
плиту на кухне можно стилизовать под камин, отделав часть стены за ними материалами, ими-
тирующими кирпичную кладку или натуральный камень.
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Стиль кантри подчеркнут карнизы из натурального дерева, балясины,
открытые арочные балки.

В ванной (рис. 15) прекрасно будет смотреться напольный шкаф с прорезью для рако-
вины, снабженный снизу дверцами или выдвижными полками. Он может быть выполнен из
натурального дерева или окрашен в светлые тона. Сантехника для ванной в стиле кантри
должна быть белой или пастельных тонов, а все детали (смесители, полотенцедержатели и про-
чее) – простыми по форме, не слишком бросающимися в глаза.

Рис. 15. Ванная в стиле кантри

Обязательно продумайте освещение. Ванную в стиле кантри дополните небольшими све-
тильниками с абажурами из натуральных тканей, а на кухне хорошо будут смотреться кованые
или плетеные светильники. В любом случае лучше отдать предпочтение мягкому, рассеянному
освещению.
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Китч

 
Определение «китч-интерьер» появилось относительно недавно. Основной идеей этого

стиля является нигилизм в дизайне, отрицающий принцип единства стиля и традиционные
направления в оформлении помещений.

Отличительной чертой данного стиля является нарочитая, бьющая в глаза несочетае-
мость цветов и предметов интерьера. Например, позолоченная лепнина по карнизу, ярко-фио-
летовый потолок с крупными желтыми звездами, розовые стены, облицованный керамической
плиткой с восточными мотивами пол и горшки с экзотическими комнатными растениями.

Если вы хотите оформить кухню или санузел в стиле китч, заранее продумайте все
детали. Несмотря на то что данный стиль предполагает разнообразные сочетания элементов
дизайна, общее впечатление должно быть целостным.

 
Классический стиль

 
Этот стиль подходит для консервативных людей. Психологи уверены, что классический

стиль выбирают сдержанные, серьезные, педантичные люди, требовательные к себе и окружа-
ющим.

Для него характерны солидность и даже некоторая тяжеловесность. Классический стиль
интерьера прекрасен тем, что его можно комбинировать с другими стилями, благодаря чему
дизайн помещения получается оригинальным.

Отличительными чертами данного стиля являются симметричность и точность, поэтому,
например, для украшения кухни вы можете подобрать небольшие гравюры или картины оди-
накового размера или симметрично расположенные полочки с выставленной на них посудой.

Окно на кухне в классическом стиле лучше оформить легкими
занавесями, а поверх них повесить плотные шторы с драпировкой.

Цветовую гамму для кухни или ванной в классическом стиле следует подбирать осто-
рожно, избегая резких, кричащих красок, смелых сочетаний тонов. Для этого стиля прекрасно
подойдут спокойные, нейтральные, но при этом теплые цвета: оттенки коричневого, песочный
и оливковый.

Обои для кухни в классическом стиле (рис. 16) желательно выбирать однотонные или
с неброским рисунком (также можно окрасить стены в светлые теплые тона), а мебель – эле-
гантную и строгую, без легкомысленных украшений, изготовленную из натурального дерева с
рабочими поверхностями из мрамора, гранита или имитирующих их искусственных материа-
лов.

В классической ванной стены и пол лучше отделать плиткой, желательно однотонной
(белой, серой, черной), и установить сантехнику классических форм белого цвета.
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Рис. 16. Кухня в классическом стиле
 

Контемпорари
 

Основными чертами данного стиля (рис. 17) являются удобство, простота и функцио-
нальность. Контемпорари сочетает в себе новейшие тенденции с традициями недавнего про-
шлого и часто используется как термин для обозначения стиля, лишенного очевидной принад-
лежности к минувшим историческим эпохам.

Этому стилю присущи округлые, обтекаемые формы, поэтому его элегантность дости-
гается не за счет декора, а за счет линий. Для помещения в стиле контемпорари подбирают
модульную, легко трансформирующуюся мебель, которая удачно вписывается практически во
все современные квартиры.
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Рис. 17. Кухня в стиле контемпорари

Стоит отметить, что данный стиль не исключает присутствия элементов других стилей,
а напротив, может служить нейтральным фоном для этнических, экзотических и антикварных
предметов интерьера.

Для отделки помещений в данном стиле рекомендуется использовать современные мате-
риалы. И на кухне, и в ванной будут хорошо смотреться натяжные потолки нейтральных тонов,
пол можно отделать плиткой, линолеумом или ламинатом, стены выложить кафелем, покра-
сить или оклеить неброскими однотонными обоями.

 
Минимализм

 
Минимализм – это предельная лаконичность форм, полное отсутствие декора, ясность

композиции и монохромность.
В крайнем своем выражении минимализм предполагает полный отказ от декоративных

деталей. Другими словами, для минималистов не существует интерьера – лучшим интерьером
считается его отсутствие.

При дизайне интерьера в минималистическом стиле все
функциональные элементы, которые не обладают достаточной монолитностью
форм, прячут за перегородками.
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Для отделки кухни или ванной в подобном стиле (рис. 18) используют простые матери-
алы. Стены окрашивают в спокойные тона (используют один, максимум два цвета), на пол кла-
дут плитку или ламинат. Мебель подбирают простую, с четкими геометрическими линиями, в
обстановке используют минимальное количество предметов.

При таком подходе к дизайну интерьера основной деталью, создающей его характер и
настроение, является свет. Естественное освещение в разное время суток и всевозможные
виды искусственной подсветки должны быть продуманы до мелочей, поскольку именно свет
способен оживлять и трансформировать пространство.

Рис. 18. Ванная в стиле минимализм

Для того чтобы минималистский интерьер не был скучным и безликим, вы можете
использовать дизайнерское кухонное и сантехническое оборудование белого, серого или чер-
ного цветов с хромированными или матовыми металлическими аксессуарами.

 
Модерн

 
Такой стиль выбирают люди с утонченным вкусом, стремящиеся проявить свою индиви-

дуальность.
Для модерна характерны изысканные, плавные и мягкие линии, напоминающие расти-

тельный орнамент, а также максимальное выявление фактуры и пластичности материала.
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