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. C(/)OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»
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. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»

COopHUK penenTosB
Kaname, TOCTBI, T[PEHKHA U
aApyrue u3aeJaust n3 xJjaeoa

T'opsiune OyTepOpoOabI

11 OyTepOPO/bI, MOJAHHBIE K CTOY TOPSIUMMM, C XPYCTAIIEH KOPOUKOM U ClIerKa IIaBsAIuMCs
OT ropsiuero xseda MacioM, 0e3yCJIOBHO OTJIMYAIOTCS OTMEHHBIMH BKYCOBBIMH KaueCTBAMH.



. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

«JIpyx6a»

4 prommuxa nuteHuuHo20 xaeoa

1 satiyo

20 2 konbacwl

15 2 colpa

1 cm. a. maiionesza

2 Y. 1. pacmumenvHozo Macaa

nepeu,

conb

Crioco6 npurotoBiieHusi. PacTuteibHOE Macjio pa3orpeite Ha CKOBOpoJIe U 0OKapbhTe HA HEM
JIOMTHKH XJie0a TOJIBKO C OTHOW CTOPOHBI.

dliino orBapute BKpyTyl0. OUMCTUTE U MEJIKO HapeXbTe, TaK ke HAIMHKYHTe Komdacy. Cme-
I1aiiTe Hape3aHHbIe MPOIYKTHI U 3aTpaBbTe MaiioHe30M. CMech, KOTopas Y Bac MOy YHIach, IIOCOIUTE
¥ TioniepuuTe 1o BKycy. Ha jomMmTuku xyieba ¢ HeoOxapeHHON CTOPOHBI BBUIOKHTE Maccy. [lochinbTe
OyTepOpOIBI CHIPOM, HATEPTHIM Ha TEPKE.

HlyxoBoii mkad pasorpeiTe 1 3anekaire Jo MoJTHOro paciuiaBieHus ceipa. [Tocse 3Toro BeIHbTE
OyTepOpOIbl U3 yXOBKHU U OXJIAHTE.



. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

«[amiier»

4 nommuxa porcarozo xneba

1 cm. a. caueounozo macaa

1 satiyo

conv

Cnoco6 mpurotoieHusi. CIMBOYHOE Maclio pacrornuTe Ha ciadom orse. Jlomtuku xieba
oOapbTe Ha Maclie ¢ OIHOM CTOPOHBI, a 3aTeM MEePEeBEpHUTE, HE CHUMAsI C OTHSI.

Cripoe siiIIo B30EHTE C COMBI0 U 3aJIEUTEe 9TOM CMEChio MO KapeHHble JIOMTHKH. Hakpoiite
KPBIIIKOW CKOBOPOIY M TofepkuTe OyTepOpoabl Ha MEAJIEHHOM OrHe B TeueHue 3—4 MUH, Mocie
3TOr0 COAEPKMMOE CKOBOPOJIbI TIEPEBEPHUTE Ha TapesiKy M oxjaaurte. Bel MokeTe yKpacHuTh 3TOT
OyTepOpo/1 3eJICHBI0 YKPOIa, TIETPYIIKH.

B nipurotoByiennu 3toro OyrepOposa Bbl HCHOIb3YeTe CaMble JIOCTYITHBIE MPOIYKTHI. 3aTpaThl
BaIllero BpeMeH! MUHUMaJIbHBL. HO B MTOTe BBI MOJYYMIIM HOBBII BapraHT OyTepOpona.



. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»
Coop! peLernTo Kanane, o pe pyrue usje 3 xJieba

ByTepOpoabI ¢ chIpom

4 nrommuxa xaeba

50 2 causournozo macaa

1 s610Kk0

50 2 coipa

100 2 mepmozo munoans

Crioco6 mpurotoByieHus. Ha ToMTHKY XJieba HaMaXbTe CJIMBOYHOE MAC/IO, CBEPXY TOJIOKHUTE
TOHKO Hape3aHHbIC JIOMTUKH SIOJOK, a Ha HUX — JIOMTHKH chipa. [ToChIIIbTe TepTHIM MUHAATEM U
3aleKUTe B TyXOBKE.



. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

T'opsiunie 0yTepOpPoOabI «A3aTusA»

4 pommuxa 6enozo xaeba

100 2 causourozo macaa

2 sapenvix siiya

2 ceexcux nomuoopa

300 2 gpune kypuywt

100 2 cvipa

Crioco6 mpurotoieHus. Ha kycouku xJjieba HaMakbTe MacJio, TIOJIOKHUTE KPYKOUKH BAPEHOTO
stiIia ¥ ToMu10poB. CBepXy MONIOKUTE MEJIKO HaApe3aHHOE KyPHUHOE MSICO, TIOCHITTBTE TePThIM CHIPOM
Y TIOCTaBbTe B TyXOBKY. [TogaBaiiTe Ha CTOJ TOPSYMMHM Ha OTI0ZIe, YKPAIIEHHOM CBEXHUMU JIUCThIMU
caJiara.

TocThl — pa3HOBUAHOCTH TOpSUKX OyTepOpoaoB. [TogaHHbIe HA CTON TOPSYMMH, C XPYCTAIIEH
KOPOUKOU U CJIeTKa IJIABSIIIUMCS OT TopsYero xjaeda MacjioM, OHU OTIMYAIOTCs OTMEHHBIMU BKYCO-
BBIMU KavecTBaMu. [[Jisi X MPUTOTOBJIEHUSI MOKHO UCIIOIb30BATh Pa3IMUHbIC MACTHI.



. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

T'opsiunie 6yTepOPOaABLI C KOMYEHOH CAJAKOH M YECHOKOM

4 rommuka 6amona

50 2 causourozo macaa 0as Heapku

1 3ybuux uecroka

2 stiya

OAHKA KONYEHOU CanaKu 8 macne

1 conenvui ozypey

MatioHe3 Onst CMAa3vl8aHUsl x1eoa

Cnoco6 mipurotosienusi. Jlomtuku 6aToHa oOXapbTe Ha Macie, OOKOBbIe KOPOYKH HATPUTE
YECHOKOM, CBEpXy HaMaxbTe MaioHe3. [lookuTe Kycouek CBapeHHOro BKPYTYIO sIilla, CaJlaky |

JIOMTHK COJIEHOTO Or'yplia TAKUM 00pa3oM, 4ToOBI casiaka Jieskasia 1o JUaroHasIv 1 ieia Oyrepopos
TIOTOJIaM.
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. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

T'opstunii 6yTepOpox U3 apMSIHCKOTO JIaBaia ¢ MsCOM

4 MOHKUX apMAHCKUX nasama

400 2 scaperoli c6UHUHDL,

OapaHuHbl UL KOAOACHL CO UWNUKOM

100 2 mepmoeo cvipa

3eneHb U CONb NO BKYCY

Crioco6 nipurotoBiieHrs. Msico uim Kosidoacy HapeXbTe TOHKUMHU KYCOUYKaMU U TIOKaphbTe 10
MOJIYrOTOBHOCTU. Ha JHCT s1aBaria mojioute KyCOYKH XKapeHoro Msca WM KOlI0achl, HOCHIITbTE Tep-
TBHIM CBIPOM | 3€JICHbIO, 3aBEPHUTE KOHBEPTOM M MOCTAaBbTE B JYXOBKY Ha 15 MuH.
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. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

KapJaco6aackue 0yrepopoabl

4 romMmuKa paHcaHo-nueHUUHo20 xneoa

100 2 wnuxa

100 2 konuerozo okopoka

1 mapurosanHwiii o2ypey,

4 stiya

Crioco6 mpuroToBieHus. Ha TOMTHK p:kaHO-TIIIIEHUYHOTO XJj1e0a TMOJI0KUTE TOHKUE TOJIOCKU
IIMAKA, JJOMTHUK KOMYEHOr0 OKOPOKa, JIOMTUK MAapHUHOBAaHHOrO orypma. W3 sur choenaite sud-
HUITY-TJIa3YHBIO U TIOJIOKUTE OCTBIBIIEH Ha OyTepOpon (Ha onuH OyTepOpo — ofHo siilio). [TocTaBbTe
B YXOBKY Ha 15 MuH.
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. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

T'opstunii 6yTepOpox U3 apMSIHCKOT0 JIaBaIIa ¢ ChbIPOM

4 MOHKUX apMAHCKUX nasama

400 2 meepooeo coipa

3eneHb No 6KYCY

Crioco6 mpurotoieHus. Ha mucT naBaiia mojiokuTe TePThIA CHIP U 3eJieHb, 3aBEPHUTE KOH-
BEPTOM U TIOCTaBbTE B TyXOBKY Ha 10 MUH.
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. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»

«OX0OTHHYNI»

4 rommuka nueHuuHo20 xneoa

5 2 causounoeo macaa

30 2 206s01cveli neuenku

1 20n06Ka penuamozo ayxka

5 2 ocupa

1 s6n0Kx0

Cnioco6 npuroropneHusi. [OBSXKbIO MEUEHKY clierka oTOeiTe, HapeKbTe HEOONbIIUMH KyCOY-
KaMu 1 oOxapbTe. Permuarsiil Tyk HapeXbTe KOJIbLIAaMH U 00apbTe A0 3010TUCTOro 1Beta. Ha x71e6
HAMaXbTe MACIIO, YIOKHUTE Ha HETO KyCOUKH IEYEeHKH U MTAaCCEPOBAHHBIN JIYK. SI0JIOKO Hape:XbTe Kpy-
KOUKAMH U yJI0KXuTe cBepxy. [ 0TOBBII OyTepOpos 3anekaiTe B gyxoBke 5 muH. [logaBaiite Ha Gemoit
YUCTOM caspeTke.
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. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»
Coop! peLernTo Kanane, o pe pyrue usje 3 xJieba

«AccopTtn»

4 oynrouku

50 2 konbacwl

MarioHes

50 2 coipa

1 eapenoe siiyo

3e1eHb NempyuKu

COoNb U nepey, no 8Kycy

Cnoco6 npurotoBienus. Konbacy HapexkbTe KyOUKaMu, SO U3METbYNTE, a ChIp HATPUTE Ha
MEJIKOU Tepke. Bce 310 nepemernnaiite ¢ MailiOHE30M, 3€JIeHbI0 U U3METbYEHHON MSIKOTBIO OyJIOUKH,
MOCOJIMTE U TIONIepUrTe. 3aTeM TOJIOKHTE Ha MOJIOBUHKY OYyJIOUKH U 3ariekaiite mpu temreparype 200
—230 °C B teuenue 2-3 muH. Korjga nosiButcst pyMsiHasi KOpodka, 6yTepOpo/sl FOTOBBI.

15



. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»

«borarbipckuin»

4 prommuxa nuteHuuHo20 xaeoa

4 2 caugouroezo macaa

20 2 kopeliku

3 stiya

2 nomuodopa

conb no 6Kycy

Crioco6 npurotoBieHusi. HamaxkpTe Ha TOMTUKY OeJIoro xjieda Macjio U MOJIOKHUTE Ha KAk IbIT
KyCOYEK KOPEHKH U KPYKOUEK TIOMUIOPA.

B36eiite ssuuHble 6e1KuU, T0OABIASI HEMHOTO COJIU. 3aTeM aKKypaTHO CMaKbTe KPAeIKU Kaxk-
JI0ro JIOMTHKA, a B cepeuHy OyTepOpoa MmoMecTUTe SIMYHBINA KeJNTOK. [0ToBBIl OyTepOposn 3are-
KaiiTe B JyXOBKE B T€UEHUE 2—3 MUH.
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. CoopHuk peuenrtoB. «KaHare, TOCTBI, [PEHKHU U ApPyrue u3aeciua u3 xj1e0a»
; y

«JieMeHTapHbIe»

4 nrommuxa xaeba

2 cm. 2. mationesa

2 cm. 2. mepmozo cvipa

2 u. 1. Kemuyna

conb

Crioco6 npurotopnenrs. Ha x1e6 HamakbTe KETUyII, TIOCHIITBTe CHIPOM, HAMaXXbTe MaliOHE3 U
clierka nocojiure. Boinekaiite Ha peleTke B TyXOBKe 3 MUH.
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. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

«Meurta rpuOHUKa»

4 rommuka 6amona

50 2 cywervix Genvix epudo8

40 2 omeapHo20 2085131CbE20 A3bIKA

HEeMHO020 NACCEPOBAHHO20 NYKA

2 cm. 2. mationesa

pYyonenas 3eneHs

Conb U nepey, no Kycy

Crioco6 nipuroToBieHus. ['puObl oTBapuTe B TojicoieHHo# Boge 20—30 MuH, MEeJTKO HapeKbTe
Y CMelllaiTe C HApe3aHHBIM OTBAPHBIM SI3BIKOM.

JloGaBbTe maccepoBaHHBIH JIYK, pyOIeHyIo 3e/IeHb 1 3alIpaBbTe MAaHOHE30M, MOTIEPUUTe U MOCO-
nute. [0TOBYI0 Maccy MOJNOXKHUTE Ha JIOMTUKH XJieOa 1 TIOCTaBbTe B IyXOBKY Ha 2—3 MHH — 0 TOSIB-
JieHus1 pymsiHOW Kopouku. [logaBaiiTe Ha MJIOCKOW Tapelike K ropsyeMy yaro.

Brl yxe «HaOumm pyky» B npurotosieHnu Oytepoponos? Ecnu ga, To ajs Bac He COCTaBUT
OOJIBIIIOTO TPYy/a MPUTOTOBUTH YTO-HUOYAL moTpyaHee. Eciii Bbl He OOMTECh TPYAHOCTEN U XOTUTE
YCOBEPIIIEHCTBOBATh CBOM KYJIMHAPHbIE CIOCOOHOCTH, MOMPOOYITE MPUTOTOBUTH HEOOJBIIINE OPUTH-
HaJIbHbIE TOPTUKU U3 OyTepOpOIOB.
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. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»

«Jleukarec»

4 nommuxa porcarozo xneba

20 2 HexcupHOli GemuUHbl

1 conenwiii ozypey,

1 siiyo, céapentoe ekpymyio

10 2 causounozo macna

1 cm. a. maiionesa

150 2 cvipa u HeckoabKO emouex nempyuKky

Crioco6 nipurotoiienust. COJICHbII OTypel] OUUCTUTE OT KOJKHIIBI, MEJIKO HAPEIKbTE M CMEIIaTe
C SIAIIOM M MaioHe30oM. Xi1e0 HapekbTe TOHKUMH JIOMTUKAMU, HA KaKAbIA U3 HUX HaMaXbTe CJIH-

BOYHOE MAcCJI0, 3aTEM OTYPEUHO-IMYHYIO MacCy, TIOJIOKUTE KyCOUeK BETYMHBI U 3alleKalTe B TyXOBKe
2-3 MUH.

YKpacbTe BETOUKaMu NETPYLIKH.
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. C(/)OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

byrepopoa-canaBuu «/{pakon»

4 oynrouku

100 2 omeaproli Kypuybl

1 cvipoe siiyo

0,5 20n06Ku penuamozo ayka

150 2 conernozo cvipa

35 2 uecnounozo macna

HEeMHO020 YEPHO20 U KPACHO20 Nepyd

coNb NO 6KYCY

Cnioco6 mpurotoBieHusi. MeJKo HapexkbTe OTBApHOE MsSICO KYpHIIbl, 100aBbTe ChIpOE SIHIIO,
M3MEJIbYEHHBII peryarhlii JIyK, 3alpaBbTe COJIbIO U CIELUSIMH, XOPOLIeHbKO nepemernaiite. [omno-
)KUTE Ha OJHY MOJIOBUHKY OYJIOUKH, a HA IPYryl0 HAMaKbTe YECHOUHOE MAcCIIO, TIOCHIIbTEe 00€ MOoJIo-
BUHKY TEPTHIM CHIPOM M COeUHUTE. 3arnekaite npu temneparype 220—240 °C B TeueHue 5 MUH.

Jlns vecHOUHOTO Macia Bo3pMuTe 30 T CIMBOYHOTO Maca, 5 3yOUMKOB YecHOKA. YeCHOK OUH-
CTUTE U PACTOJIKHUTE B CTYIIKE, 3aTeM MPOTpuUTe uepe3 cuto. [lonmyueHHoe mope cMelaiTe ¢ pa3msr-
YEHHBIM CIIMBOYHBIM MacJIOM, MocouTe. YeCHOYHOE MAaciio TOTOBO.
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. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

ByTepOpoabl ¢ SIIOM U KJIyOHUKOI

4 aommuxa xnreba

2 stiya

5 cm. a. monoka

1 u. a. sanuauna

1 aneavcun, kayoHuka

2 u. 1. pacmumenvHoz20 Macaa

Crioco6 npurotopnienus. B riryOokoil Tapenke B36eite 1 siino, no6aBbTe 1 SUYHBIA OENOK,
BaHWJIVH, BJIEUTE MOJIOKO U IepeMelanTe.

Pazorperyio ckoBopoay cmaxkbre macioM. OOMakHUTE KyCOUKH XJjieOa B MPHUTOTOBJICHHYIO
KHUJKOCTh C IBYX CTOPOH, MOJIOKUTE HA CKOBOPOJLY M MOCTABbTE €€ B JYXOBKY. 3alleKaiiTe B TeUeHNe
5 MUH, MOKa He 00pa3yeTcs 30JI0TUCTast KOPOUKa.

VKpachTe I0JbKaMU areTbCHa, KITyOHUKOM.

21



. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

ByTepOpoabl ¢ MIOMHIOPOM H CyXapsiMu

4 rommuka xaeba

50 2 causournozo macaa

1 manenvkas mopkoska

50 2 coipa

2 cm. a. moaueHvix cyxapell

1 nomuoop

1 oeypey,

3eneHb

Cnoco6 nmpurotoBieHust. XJed ooxkapbTe Ha MaprapuHe ¢ 00eux cTOpoH. MOpPKOBb CBapuTe U
HapeskbTe KpyxoukaMmu. Chlp HATPUTE HA TEPKe U pa3orpeiTe Ha Maciie ¢ CyxapsiMu.

Ha kaxapiit IOMTHK XJie0a MOJIOKUTE HECKOIBKO KPYKOYKOB MOPKOBH, CBEPXY Ha HUX — ChIP
c cyxapsamu. BytepOpoisl mocTaBbTe B TyX0BOH miKad Ha 2—3 MuUH.
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. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»

«bpeMeHcKHne My3bIKAHThI»

4 rommuxa xneba

100 2 éemuunbl (UAU HEHCUPHOTL KONOACDL)

100 2 cvipa

2 siya, c8apeHHbIX BKPYMyHo

1 cm. a. cuemarvl

1 nomuoop

1 ceexcuii oeypey,

20 2 causourozo macna

conv

nepeuy

Cnioco6 npurotoBieHusi. Xied HaMaXbTe MaclioM M Cllerka NokapbsTe ¢ 00enx cTopoH. Bert-
YHMHY, CHIP, CBAPECHHBbIE BKPYTYIO sIilla HApEKbTEe MEJKUMU KyOMKaMM WA TIOJIOCKAMU, CMeEIIanTe
CO CMETaHOM, MOCOJIUTe, TIoNepUYnTe. DTOT cajaT YIokHUTe Ha OyTepOpObl, YKpachTe JTOMTUKAMU
orypla, ImoM#Iopa.
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. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»
Coop! peLernTo Kanane, o pe pyrue usje 3 xJieba

«JIeTHsAsI MOpa»

4 nrommuxa xaeba

100 2 causounozo macaa

2 oeypua

2 siiua, ceapeHHbIX 8KpYMyio

4 u. a. mationeza

conb

3eneHb

Crioco6 mpuroToByieHus. XJieO HaMakbTe MacjlioM M cJierKa TOAXKapbTe C 00eMX CTOPOH.
Orypiibl HapeXbTe JJOMTUKAMH, Sila Kpykodkamy. Ha mpuroToBiieHHbIH X1€0 CHavaia TOoJIOKUTE
2-3 JIOMTHKA OTypIIa, TOCOJHTE, 3aTeM — 2—3 KpyKOouKa sAdIa v JIOKKY MaiioHe3a. Kaxpiid Oytep-
Opoj1 yKpachTe 3eJICHBIO.
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. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»

«Hyneca MajabTb»

4 aommuxa xnreba

1 cm. 2. myxu

1 cm. a. causounozo macaa

1 cmaxan monoka

50 2 coipa

conb

Crioco6 mpurotoByieHHsl. B pazorperoii CKOBOpOIE PaCTOMMUTE MACiIO W TIOMKApPbTe MYKY.
JloGaBbTe MOJIOKO, COJIb, JOBEIUTE 0 KUTICHUS U TYIIUTE B TCUCHUE S5 MUH.

Xeb oOkapbTe Ha OT/IEILHON CKOBOPOJE HAa CIMBOYHOM Macje W 3aJieiTe IPUTOTOBJICHHBIM
coycom. CBepXy MOCHITIBTE CBIPOM M 3alleKUTe B JyXOBOM IIKady.

T'otoBbIe OyTepOPOIBI YKpAChTe AOJIbKAMH MOMU/IOPA, OTYPIIOB, 3€JIEHBIO.
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. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»

«3es1eHOE 00JIaAK0»

4 nrommuxa xaeba

50 2 causournozo macaa

200 2 wnunama

50 2 semuunwvl

2 u. 1. MyKu

1 suunwlii 6enok

3 cm. a. maiionesza

conb

nepeu,

Cnoco6 npurotoBieHust. BerunHy HapexbTe U 0OXapbTe.

B otnensHOM CKOBOPO/IE MOTYIITUTE MEJIKO PyOIeHHBIN IIMMHAT, T00aBbTe K HEMY MYKY, COJb,
niepell ¥ TyIIUTe B TeueHrne S MUH. SnuHblii 6e1oK B30eiTe 1 CMelaiTe ¢ MalioHEe30M.

Hamaxpte x1e0 mMaciom, 3aTeM TyIIeHbIM mmuHATOM. CBepXy IMOJIOKUTE BETYMHY M CMECh
MaioHe3a ¢ AUYHBIM OeJTkoM. ByTepOpos 3anekuTe B IyXOBoM IKady.

26



. CoopHuk penentoB. «Kanare, TOCTbI, TPEHKH U APYTUe U3AENUS U3 XJIeOa»

«oaounbii Cnac»

4 rommuka xaeba

50 2 causounozo macna

150 2 xonueroli pvidvl

1 cm. 2. myxu

5 cm. a. cuemariol

2 Kucawix s010Ka

1 manenvkas 2onoeka penuamozo ayka

conb

nepeuy

Cnoco6 mpurorosnenusi. KomueHyo pbidy Menko rnopyOute u moTymmrte Ha macie. JIyk
HAIIMHKYHTe, SA0JOKM HapeXkbTe COJIOMKOW M N00aBbTe K phide. Tyda ke MONoKHUTE MYKY, BIEHTe
cMetany. [loconure, mornepuynte U TymmTe B TedyeHue 2—3 MuH. HamaxpTte xJjie® pUTrOTOBJICHHOM
CMECBIO U NTOCTABbTE B TOPSAYMI JyXOBOM MIKa( Ha 5 MUH.
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. C()OPHHK PEUEIITOB. «Kanarne, ToCTHI, I'PEHKU U JPYTrUue U3aCnAa U3 xj1e0a»

«KypopTHas Ku3Hb»

4 aommuxa 6amona

2 aneavcuna

2 banana

V2 epanama

1 cm. a. cuemarnol

Y2 cm. a. caxapa

Y2 cm. a. eanunvHo20 caxapa

Crioco0 mpuroToBJieHUsl. ATICIbCUHBI M OaHAHBI OYMCTHUTE M HAPEKbTE HEOOIBIIIMMU JIOJIBKAMHU.

HanuspiBaiiTe Ha IIMaKKX TOOYEPETHO JIOTbKY are/IbChHa ¥ OaHaHa, pa3/essis UX KyCOUKaMu xJieoa.
[Inaxku nomecTuTe B AyXOBOH MIKad M 3arekainTe, rmoka xJjied He TOJCOXHET.

B 310 Bpems npurotoBsTe coyc. B30eiite cMeTaHy ¢ caxapom, BaHUJIbHBIM CaxapoM, JOOaBbTe
3epHa rpaHara. [llnaxku BbUIOKUTE HA TAPEJIKY, PAAOM IIOCTaBbTE COYC U MPUIJIAILIANTE BCEX K CTOIY.
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. CoopHuk peuenrtoB. «KaHare, TOCTBI, [PEHKHU U ApPyrue u3aeciua u3 xj1e0a»
; y

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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