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10 причин, почему эту книгу нужно прочитать

 

Вы поймете, что нужно делать осознанные выборы и брать ответственность за свою
жизнь, действия и мысли.

Вы поймете, почему необходимо избегать тех, кто старается подорвать вашу веру в себя,
внушает вам чувство неполноценности.

Вы поймете, как мыслить масштабно, достигать своих целей и фокусировать внимание
на самом главном приоритете.

Вы поймете, как ограничивающие убеждения и невежество приводят к неудачам.
Вы поймете, как ваши мысли моделируют ваше будущее и приводят вас к успеху.
Вы поймете, как действуют законы Вселенной и почему их следует знать.
Вы узнаете, как раскрываются таланты и способности, когда вы следуете по пути вашего

предназначения.
Вы узнаете, что такое лестница успеха и почему следует ее познать.
Вы узнаете, как важно формировать и обладать особой энергией в пространстве любви

и процветания.
Вы осознаете, что ваш путь – это путь творения и на пути к вершине есть только вершина.
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От Автора

 
Посвящается моему сыну за бесконечную любовь и веру в меня.

В ответ на это я дарю тебе свой внутренний мир и бесконечную
любовь матери. Я также верю в тебя и желаю всегда идти вперед, не
оглядываясь назад, не тратя время на то, что не приносит духовного
развития.

В минуты откровения, с которыми я остаюсь один на один, приходит понимание, совер-
шенно разное по своей сути. И сводится оно к точке пересечения мыслей. В одной из них есть
пульс Вселенной, а в другой ощущается пульс моего сердца. Точка пересечения – это реаль-
ность, которая принимается мной безусловно.

Я хочу поблагодарить своего сына, Резник Михаила, за проявление лучших качеств лич-
ности, за поддержку и веру в меня, умение наилучшим образом встать на защиту чести и досто-
инства в нужный момент времени.

Многие слова благодарности и восхищения хочу выразить Дмитрию Проводину, Ната-
лье Васильевой и Александру Балакину за высокую преданность и профессиональную службу
закону, за то чувство победы, которое они формируют своим трудом, даря человеку ощущение
и веру, что ты живешь в великой стране.

Многие слова благодарности хочу высказать моему партнеру, консультанту и прекрас-
ному человеку Пеняйчевой Любови, которая открыла мне мир бессознательных выборов.

Многие слова благодарности передаю Танмаю Госвами, доктору по аюрведе и астрологу
по своему мировоззрению, за то, что он всегда верил в меня и практически подтолкнул взяться
за перо и поделиться своими мыслями с миром.

Я хочу бесконечно поблагодарить всех своих коллег и наставников, с которыми труди-
лась и получала знания и опыт в банковской сфере, за их вклад в развитие моих профессио-
нальных навыков. Я хочу поблагодарить Вселенную и Творца за то, что они ведут меня по пути
творения, чтобы наилучшим образом осознать свое предназначение.



Л.  В.  Резник.  «На пути к вершине есть только вершина»

8

 
Предисловие

 

Я хочу поблагодарить вас за то, что вы остановились на этой книге, и мне искренне
хочется верить, что собранные в ней мысли, идеи помогут вам достичь своей вершины успеха.

В каждый момент времени мы находимся в поиске себя, но, следуя по пути к своей вер-
шине, достигаем ее, и, как только встаем на пик, на самую высшую точку своей цели, новая
высота опять открывается перед нами. И так до бесконечности…

Наша жизнь – это вершины, которые мы покоряем, то видимое пространство, которым
гордимся и дорожим. Достичь вершины – значит пройти путь от нижней ее точки до самой
высокой и по пути восхождения научиться преодолевать преграды, которые нас закаляют, раз-
вивают, дают опыт и знания.

Самое сложное – это путь восхождения, но он ваш, сделайте его интересным, осознан-
ным, потому что именно в нем вы познаете себя, открываете ваши лучшие и худшие качества,
анализируете их и худшие трансформируете, а лучшие совершенствуете.

Только на истинном пути мы оттачиваем наши качества, наполняемся ответственностью
и благодарностью за то, что имеем возможность открыться миру и достичь своей вершины.

Я также нахожусь в движении, осознаю уроки своих учителей по направлению к своему
пику, чувствую препятствия, которые стеной вырастают передо мной. Понимаю, что в осозна-
нии этих препятствий скрыта самая ценная истина – ответственность за свою жизнь, вера в
себя, доверие Вселенной.

Препятствия – это сопротивления, порожденные эго в своей эволюции воплощений,
абсолютно авторский продукт мыслей, сознания и подсознания. Не важно, сколько тысячеле-
тий они вас преследуют, но наконец-то препятствия перекрыли вам дорогу и предоставили два
выбора. Один из них – это вернуться назад, а второй – принять то, что поистине принадлежит
вам. Принять – значит открыть истину, которую вы достойны осознать.

На пути к вершине есть только вершина – это философия для роста вашего сознания
и осознания того, что однажды вы станете отражением сверхсознания, и это ваш внутренний
путь из множества выборов, которые вы сделали.

В зависимости от уровня ваших знаний и опыта, многое изложенное здесь покажется
вам знакомым, тем не менее цель книги – привести вас к более глубокому осознанию своего
внутреннего Я. Освоив различные методы и приемы мышления, а также добившись того, что
они войдут у вас в привычку, вы измените свою жизнь самым позитивным образом.

Вы откроете силу вашего философского камня и поймете, что на пути к вершине есть
только вершина. И ключ к успеху лежит в вашей вере и ваших действиях. Чем быстрее вы это
осознаете, тем скорее почувствуете безграничность вашей удачи.
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Введение

 

Находясь в поиске ответа на вопрос КТО Я, вам следует провести в себе революцию. Если
у вас нет ответа, значит, вам предстоит многое открыть на пути своего странствия и познания.
Начать многое сначала, не переживать по поводу своих ошибок, неудач, не бояться критики и
не осуждать никого за то, что вы можете измерить лишь своим мировоззрением, далеким от
совершенного или так называемого эталонного.

На получение ответа на вопрос КТО Я может уйти вся ваша жизнь, но ощущение успеха –
это первый ответ на этот вопрос. Вы достойны быть успешными и счастливыми. Давайте вместе
построим лестницу успеха во Вселенной, где частичка вашего Я будет звучать достойно.

До того как начать подниматься, помните, что предвестником вашей удачи будет осо-
знанное желание стать личностью или человеком мира. Но вы, возможно, даже не представля-
ете, каких целей вам следует достичь. Мыслите масштабно и ставьте перед собой великие цели
– вот стратегия, достойная вашего предназначения.

Находясь в глобальном мире, вы следуете его глобальным законам, стандартам, которые
выработаны для вашей комфортной или некомфортной жизни. Но в глобальных законах, кроме
борьбы, есть разные фокусировки на жизненное пространство. И в поисках своей фокусировки
ощутите в этом глобальном мире себя – частицу Вселенной, которая и есть ваша суть. Сравните
себя с каплей в океане, которая и есть океан, сравните себя с атомом воздуха – и вы поймете,
что это и есть воздух, а сравнив свою идентичность с идентичностью Вселенной, вы придете к
осознанию, что это та истинная целостность, которая и есть вы.

Стремящийся к внутреннему величию не имеет права взращивать семена сомнения,
неуверенности, паники. Его убеждение в другом – в чувстве восхождения на свой олимп, на
свое видение мира и себя в нем. И когда мы говорим о духовном росте, о целях созревшей
личности, то не имеем в виду человеческое эго, наполненное амбициями и желающее получить
очередную порцию материальных благ.

Мы говорим о самом лучшем состоянии духа человека, который направит его на дости-
жение своих целей, а цели – это осознанные знаки вашей реальности, оказавшиеся в круге
выбранного пространства.

Мысли, настроенные на позитивные и благие цели, связывают вас с высшим источни-
ком и подчиняются вашей воле и вере. От вашей воли и веры зависят их реализация или про-
вал. Знайте: ваши мысли меняют ваше мышление. В любой момент вы можете оказаться в
новой реальности. Желание стать успешным пробуждает ваше внимание, которое направлено
на поиск новых целей.

Если ваши мысли и желания имеют разрушительную природу и идут вразрез с законами
Вселенной, они не будут приняты и не получат помощь вселенских потоков, так как несут
деструктивные вибрации и приводят к саморазрушению. Не предпринимайте даже попыток
реализовывать цель, если не готовы реализовывать ее правильно.

Что такое путь к себе? Это точка отсчета нового мышления в мире вашей вселенной и
движение в потоке Творца, это ваш мир, его понимание и осознание всех процессов, которые
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сопровождают ваши цели, желания, поступки и действия. Путь к себе означает встречу с веч-
ностью и вселенским знанием, открытие безмерности миров и осознание того, что вы являетесь
частичкой космической энергии в мире без границ. Путь к себе – это постоянное движение
и открытие истины. И в этом бесконечном потоке присутствуют откровения о вас, раскрывая
которые вы познаете законы Вселенной своим осознанием. Вы понимаете, как они просты и
справедливы, и как они величественны в своих проявлениях.

Если вашей высшей целью является встреча с вашим предназначением, то отделите зерна
от плевел и начните большую работу над собой. Усиливайте ваши положительные качества
и изживайте невежество. Сделайте выбор, каким чувствам позволите господствовать в вашем
сознании, какими ценностями и качествами вы будете руководствоваться?

Чувствовать мир и находиться с ним в гармонии – значит обладать интуицией и дове-
ряться ей, значит уметь отличить истину от лжи и выбрать тот единственный путь, который
приведет вас к настоящим целям и вашему предназначению.

Какая сила удержит вас в вашем убеждении? Я уверена, что это сила вашей веры в себя,
это доверие к тем приходящим идеям, которые, как ручейки, освещенные солнцем, соединят
вас с океаном, и вы станете частью его мощи. Ваша вера в себя, исходящая из сердца, поможет
укрепиться вашим убеждениям, и они станут нерушимой связью вас и Вселенной. В вере скрыт
тот неисчерпаемый источник энергии, который продвигает нас вперед, который делает цели
выполнимыми, жизнь былью, а миссию великой. Миссия – это вершина, в которой соединяется
все величие вашего служения миру и отражения вас в нем. Это кольцо верности, в котором
стерты все грани углов, чтобы запечатлеть истину, достойную мыслей Соломона.

Как сказал Марк Твен, избегайте тех, кто старается подорвать вашу веру в себя. Вели-
кий человек, наоборот, внушает чувство, что вы можете стать великим. Развивайте в себе
силу.

Сила – важная составляющая личности, стремящейся и познающей мир своего предна-
значения, и для его раскрытия нужна сила желаний, чистоты и частоты вибраций, чтобы про-
будить его. Как пробудить предназначение, как стать целостной личностью и звучать в мире
своим звуком, сливаясь в потоке многомерности познания, и идти по пути своего творения?
Как собрать всю жизненную силу и направить на раскрытие своего потенциала, предназначе-
ния и следовать по своему пути?

Развивайте в себе интуицию. Интуиция – это не диалог ума, который мыслит то логично,
то импульсивно, то эмоционально, это страж, который пробуждает, оберегает и защищает.
Встретившись с ним, поверив ему, вы осознаете, почувствуете в себе этот сложный механизм
внутренней силы, который ведет вас по верному пути.

Да, самое главное для нашей души и венец ее цели – реализовать предназначение, с кото-
рым она пришла в воплощение. Но, будучи не готовым к этому, без силы сознания и энергии,
нецелесообразно искусственно ускорять этот процесс. Что вы будете делать с полученными
знаниями и энергией, как реализуете и на какие цели направите?

Почему важно начать и завершить работу с проблемами, конфликтами, ограничиваю-
щими убеждениями? Чтобы, наконец, через трансформацию и осознание прочувствовать те
знания и опыт, которые следует принять, вычистить карму воплощений, вернуться и принять
традиции и знания своего рода. Только после этого вы откроете духовный путь своего пред-
назначения.

Сознание открывает вам пространство знаний и вашего предназначения, где творчество,
гармония, выбор и ответственность сливаются в единое целое, приходит понимание объемно-
сти мира и частички нашего сознания в сверхсознании Вселенной. Вы поднимаетесь на следу-
ющую ступеньку своего восхождения – на путь успеха.

Успех – это энергия, образ мышления, жизнь, в которой выигрывают все. Любое дело,
которое вы делаете и которое приносит радость всем, объединяет людей и приносит истинное
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счастье. Сделка может быть успешной лишь тогда, когда она успешна для всех, когда в прин-
ципе win-win заложены лучшие профессиональные и личностные качества людей.

Когда приходит осознание успеха, то и появляется внутренняя сила, ответственность за
действия, за жизнь, которая проявилась в вас, в вашем состоянии наполненности любовью к
миру, к себе.

Еще одно важное качество, которое закрепит вас в состоянии успеха, – это мудрость. Это
качество, которое смотрит на все происходящее вокруг вас, на мир внутренний и внешний гла-
зами любви, понимания и счастья. Мудрость, как катализатор, уравновешивает все процессы
внутри вас. Сила воли, сила духа находятся под покровом мудрости и более не растрачиваются
бессмысленно, потому что мудрость – это то внутреннее видение, которое позволяет обходить
все острые углы, избегая конфликтов.

Верьте в ваше высокое предназначение, доверьтесь Творцу, чтобы он вам помогал и
сопровождал, будьте его истинной частицей творения, любите себя, свой внутренний мир в
себе, и пусть эта любовь наполняет все ваше пространство жизни.
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Глава 1

Принятие себя, или Путь в никуда
 

Если тому, что есть, ты говоришь «да», ты сонастраиваешься с
силой и интеллектом самой Жизни. Только тогда ты можешь стать
действующей силой перемен, происходящих в этом мире.
Эрхарт Толле

Лабиринт отношений – это путь длиною в жизнь, проходя по которому получаешь совер-
шенно разные ощущения: то радость от пройденной дистанции, то испуг от того, что вновь свет
не встречает своим озарением. Это состояние похоже на блуждающий сон, который обволаки-
вает пеленой кажущегося бессмыслия бытия. Как многие другие, ты мечешься в поиске себя,
успешной и процветающей, а встречаешься с личностью, наполненной новым опытом и пони-
манием того, что все в этом мире имеет свою философию. Философию, которая не известна,
потому что она касается мира внутреннего, спрятанного и не поддающегося логике.

И чтобы его понять, а затем принять, нужно решиться на этот увлекательный долгий
полет и, вдыхая прохладный, свежий воздух, лететь в пространстве своей многомерности.
Лететь и не оглядываться, подниматься настолько высоко, насколько будет комфортно. Лететь
к своей мечте, чтобы встретиться с нею и закружиться в едином порыве блаженства.

Собственно, другого пути нет. Все события уже произошли, о них нужно забыть и навсе-
гда оставить в прошлом. Если вам так хочется взглянуть с глубины своего осознания на своих
милых «учителей», что ж, подарите им свою любовь, безграничную и от всего сердца. Поймите
глубину ваших отношений с ними, чтобы их полюбить, а себя освободите от плена иллюзий и
положите начало нового жизненного пути.

Доверьтесь Вселенной и отпустите резонирующие в вас ситуации. Не взращивайте пустые
зерна, которые принесут разочарование в будущем, отделите их от действительности, настоя-
щего и будущего, пусть этот груз наконец-то трансформируется в заслуживающий вас резуль-
тат.

Принять себя – это значит терпеливо исследовать все то, что привело вас к страданиям,
конфликтам, с которыми собственное Я не в состоянии более находиться в гармонии.

Принять себя – это значит получить импульс, чтобы пробудиться и сделать новый выбор
своего пути совершенно осознанно, превратив отрицательный опыт в положительный. Именно
в этот самый момент, в момент вселенской истины, вы делаете выбор: принять себя или
выбрать путь в никуда.

Принять себя – это значит принять мир конфликтов, в которые вы с легкостью прони-
каете, чувствуете их глубину духа и внутренней силы. В этом лабиринте есть путь, который
никто не знает заранее. Очевидно лишь то, что он будет иногда ярким и восхищающим, ино-
гда туманным и пугающим. Уровни бессознательного бесконечны, главное – найти тот един-
ственный путь, который выведет из мрака бессилия, потерянности, опустошенности, который
поможет вновь встретиться и соединиться со своим Я.
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Наверняка вы помните, сколько было таких прекрасных и счастливых моментов в вашей
жизни, вы даже не задумывались над тем, какое это было счастливое время. Все познается в
сравнении, особенно тогда, когда приходит осознанность, что мир может быть таким хрупким.

Предстоит новый путь – научиться жить в любви и благодарности ко всему, что посылает
Вселенная. Проститься навсегда с иллюзиями и делать выбор и быть ответственным за свои
действия и жизнь.

Вы почувствуете свои достижения, когда осознаете свои ошибки и нейтрализуете бессо-
знательные выборы. В этот самый момент вы приблизитесь к пониманию своего внутреннего
мира. Однако время от времени вы будете чувствовать, что борьба идет, в ней нет той агрессии,
которая преследовала вас ранее. Но хочется заглянуть в зазеркалье и понять, а что же удержи-
вает вас от динамичного движения вперед и почему вы вновь не можете поймать свою удачу.

Наверняка вы гордитесь своим профессиональным и жизненным опытом, но складыва-
ются ситуации и появляются обстоятельства, когда вы вновь оказываетесь в тупике. Вы не
можете выйти из лабиринта, блуждаете по его бесконечным дорожкам, хотя чувствуете, что
выход где-то совсем рядом. Разные конфликтные ситуации требуют различной подготовки,
ваш жизненный конфликтный сценарий слишком сложный, с множеством участников, пре-
следующих единственную жертву – вас. И если вдуматься, то вы сами когда-то сделали такой
выбор, и жертва привлекла тирана.

А настоящая задача заключается в том, чтобы идентифицировать ваших внутренних вра-
гов и навсегда сжечь мост конфликта между сторонами. Определиться, визуализировать все
ваши желания и сконцентрироваться на своей цели. Расставьте свои приоритеты по основным
реперным точкам, научитесь защищать свои желания, мечты, отделять свои цели от разруши-
тельных программ, когда-то заложенных в ваше ментальное тело. Поймите, ощутите их прово-
каторскую суть, она может быть коварной и хитросплетенной, и, чтобы не попасть в ловушку,
будьте ответственны за ваш выбор.

Принять себя – это значит не тешиться надеждой, что мир, в котором вы жили, вернется.
Это иллюзия, с которой, как и с другими, нужно проститься, чтобы не погружаться в мрак сен-
тиментальности. Нет места более в вашем сердце тем, кто пускал стрелы ненависти, агрессии,
кто видел ваши страдания. Превратите их навсегда в вечную любовь и растворите во Вселен-
ной. Отпустите… Сделайте это, чтобы обрести силу.

Что вас сдерживает от развития и поиска своего истинного пути? В пространстве бессо-
знательных мыслей все течет размеренно, потому что картины, которые пишет бессознатель-
ное, наполнены особым внутренним содержанием, и в них скрыты ответы на те вопросы или то
состояние, которые вас беспокоят. Самое главное – выйдите на контакт с вашим внутренним Я,
и тогда оно будет всячески помогать: выводить вас из состояния дискомфорта, даст подсказки.

Принять себя – это значит на бессознательном уровне встретиться с теми, кто вас цеп-
ляет, раздражает, от кого вы прячетесь в страхе и ненавидите, вы тратите на них энергию так
беззаботно. Вы впускаете их в свою жизнь, ведете мысленный диалог, притягиваете, чтобы они
паразитировали на силе вашей энергии. Им хорошо, потому что они растут и вновь строят для
вас ловушки. Поэтому отпустите их навсегда и очистите свое информационно-энергетическое
пространство. По крайней мере, от тех, кого на внутреннем плане вам удалось идентифици-
ровать.

Принять себя – это почувствовать счастливый миг пробуждения после беспечно потра-
ченной энергии, которая вновь возвращается к вам и наполняет смыслом. Так используйте ее
на формирование значимых событий.

У вас может возникнуть вопрос: как Вселенная слышит ваши вопросы. И даже в какой-
то момент вы не захотите верить в это, но, выбирая путь принятия себя, вы ему следуете до
конца, потому что обратное состояние ваших выборов – это путь в никуда, это прогресс вашего
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эго, это точка невозврата. Вам послали импульс, и вы приняли его – это значит, что вы отклик-
нулись на зов Вселенной.

Принять себя – это понять, что в бесконечности осознанного движения происходят уди-
вительные приключения. Это путешествие в мир себя так много открывает: эмоции кажутся
каким-то маленьким и ничтожным состоянием, терпение не является чем-то обременитель-
ным, а происходящее вокруг воспринимается спокойно. Мир упорядоченных частиц являет
собою новое состояние и новую реальность. Нулевое состояние мига бытия, то, к чему порой
стремимся, обновляется и вновь наполняется эмоциями жизни, чтобы вновь и вновь приобре-
тать новый опыт.

Принять себя – это понять, что все искривления, посылаемые в пространство, Вселенная
выравнивает, и вы встречаетесь со своим собственным бумерангом, который запускали мыс-
ленно и действенно много-много раз. Поэтому очень важно осознать, что нужно просить у всех
прощения за все то, что вольно или невольно вы совершали, оставляя многих с разбитыми
сердцами и мечтами.

Принять себя – это понять двойственную суть вашей натуры в период трансформации.
Это состояние двух параллельных миров. Один из них напоминает вам о горьком послевкусии
завершающихся отношений прошлого. Его отголоски по-прежнему посылают импульсы, вы
понимаете, что что-то между вами еще не завершено, и как отголосок подтверждения этой
истины – щемящая боль в области сердца. Оно сжимается от того, что пережило, и совсем не
хочет быть в мире борьбы и противостояний. Не хочет и ищет выход, чтобы оставить лабиринт
запутанных отношений, вдохнуть свободу, обрести крылья. Они еще очень маленькие, но с
каждым днем будут набирать силу для рывка и красивого полета.

Второй напоминает о том, что это вовсе не параллельные миры, а завершение и восхож-
дение, это встреча с новым сознанием и прощание со старым опытом, это инь и ян, если хотите,
это рождение Венеры, обновленного человека, переходящего на более высокий уровень бытия.
На пороге свершения, дыхание которого чувствуется всеми фибрами души, так хочется при-
нять порыв… Но нужно завершить урок, правильно его осознать, и тогда встреча с новым, к
которому вы стремитесь, обеспечена…

Вот так Вселенная делает необычные подарки тогда, когда вы их не ждете, когда полно-
стью растерялись и потеряли надежду, но при этом всегда были в поиске себя, творили и делали
счастливыми многих людей.

Принять себя – это осознать конструкцию деструктивных процессов. Ну, что ж, пусть с
этим разрушением уйдет самое худшее, что вы впитали в себя, а самое лучшее, легкое и чистое
пусть соберется и превратится в божественный дар света и любви.

Не умудряйтесь деструктивными процессами заполнять все свое сердце и вводить его в
каменное состояние. Поймите их смысл, найдите ответы и расшифруйте систему осознания
содеянного. Приобретите новый опыт и сделайте хороший выбор – любить себя, своих близких,
а не взращивать программы, запускающие деструктивные сценарии.

Принять себя – это осознать все противоречия, которые начинают вершить мир внутри
вас. Осознать ясно, чтобы мысли не возвращались в «никуда», потому что безответственность
порождает бесконечные зацепки…

И только вам решать – жить ли вам в зацепках, терять время, создавать бесконечно блуж-
дающие лабиринты, дарить кому-то свою энергию, быть ведомым или ведущим, бороться со
страхом, преследованием, унижением, клеветой.

Ваш выбор – ваш путь. Принятие – значит прозрение, шанс, который с вами, ваша счаст-
ливая звезда. Это прощение и освобождение от своей собственной зависимости, грань между
прошлым и настоящим, это новая реальность, наполненная ответственностью и любовью.

Осмысление своей реальности наполняет вас силой и формирует целостную личность.
В путь!
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«Лабиринт – это символ мозга.
Минотавр – животная часть ума, а Тесей – человеческая.
Животная часть сильнее, но человеческая побеждает в конечном счете.
В этом и заключается смысл истории эволюции».

Виктор Пелевин. Шлем ужаса: Креатифф о Тесее и Минотавре

1. Шаг 1 – принятие себя через позитивное мышление, через любовь, осознание и транс-
формацию ранее сделанных выборов. В этом мыслительном процессе вы находитесь посто-
янно. Это сложно, поэтому фиксируйте свой позитивный прогресс.

2. Шаг 2 – выявление резонирующих черт, которые проявляются в вас навязчиво или
ненавязчиво: раздражение, неуверенность, вина, страх, ненависть, зависть, злословие и другие,
не менее значимые для вас. Записывайте их постоянно, обдумывайте истинную причину их
появления, задавайте вопросы и ждите ответы, они придут. Примите их.

3. Шаг 3 – поиск и выработка системы работы с резонирующими качествами через их
трансформацию, любовь и ваш личностный и духовный рост.

4. Шаг 4 – поиск наилучших методик и практик для выбора своего личностного и духов-
ного роста.
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Глава 2

Ограничения, или Новые выборы
 

Если тебя обещают поместить на алтарь, спроси: в  качестве
божества или жертвы?
Мариан Карчмарчик

Мы живем во Вселенной, где все упорядоченно, действуют свои правила, о которых мы
даже порой и не догадываемся. Черпая знания, мы наполняемся удовлетворением, нас пере-
полняют эмоции, мы входим во взаимоотношения с природой и друг другом. Мы познаем
положительный и отрицательный опыт, который вышивает узоры нашей жизни, балансируем
на грани выборов, ответственности и безответственности, иногда позволяем себе заходить за
черту дозволенного, пока не загорится красный цвет и не заявит – остановись!

Не обращая внимания на знаки, посылаемые свыше, вы все еще продолжаете жить в зоне
комфорта, не желая ничего менять, вы не думаете о накопившихся ограничениях и не загля-
дываете в свою глубинную память. Но время пришло разобраться в себе, тени возмездия уже
рвутся наружу, потому что вы когда-то направо и налево разбрасывались своими мыслями, с
кем-то ссорились, кому-то завидовали, кого-то ненавидели, взращивали в себе неуверенность
или очень часто раздражались, вы мчались за успехом, не думая, как вы его достигаете. Просто
мчались, потому что так хотелось чувствовать еще одну победу.

В этой главе мы будем говорить о токсичности наших мыслей, об эго и его достижениях,
о страхе, чтобы почувствовать и осознать, как однажды мы, рожденные быть счастливыми,
попадаем в рабство силы тьмы и иллюзий нашего ума. Потому что мы попали в мир, который
не хотим принимать, но время диктует совсем иные правила игры. Примите себя и все те тени
тьмы, которые есть ваше подобие.

Тени тьмы… Это такой поток, которым вы упиваетесь, радуетесь и не замечаете, как
он вас замыкает на служение вашему настоящему эго, как он отключает вас от интуиции, и
вы постепенно теряете чувство меры. А когда теряется чувство меры, начинают развиваться
другие качества, например, вы заблуждаетесь, но не верите в это, вы делаете ошибки, но не
задумываетесь об этом, вы поступаете безответственно, а значит, делаете осознанные выборы,
которые приведут вас к страданиям. И вот здесь-то начинается настоящая проверка сотворен-
ного вами пути, потому что принять страдания – это первый урок, который вы сами себе пре-
подносите.

Принять страдания в противовес тому процессу, который сводился к заботе о питании
вашего эго, – это очень болезненный процесс. Потому что выросшее эго не желало останавли-
ваться, требовало энергии для своего питания и приносило еще больше страдания до тех пор,
пока не услышало уверенный приказ – стоп! Настало время осознания того, что произошло,
и вам следует общаться со Вселенной!

Так поблагодарите за разочарования, которые вы заслуживаете, и их отражения в ваших
несовершенных выборах. Плоды их практически несъедобны, но этот яд порока вы создали
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сами, чтобы вкусить лишь свое собственное творение. Как непривычно принимать то, что вам
не нравится, но некому это отдать, потому что это ваше подобие, забитое в подсознании. И
какое благо, что вы это уже понимаете и принимаете!

И каков вкус созданного порока? Прекрасный шедевр заблудившегося человека, ищу-
щего выход из сотворенного зла, по пути осознающего свои ошибки и творящего новую реаль-
ность здесь и сейчас… Творящего реальность новыми ответственными выборами. И это лишь
в том случае, если хватает силы принять это разочарование себя и свое страдание и приступить
к бесконечной работе над собой.

Поблагодарите себя за то, что увидели те многочисленные аспекты своего несовершен-
ства, и то, как сбились со своего истинного пути. Блуждая по закоулкам поиска истины, вы
погрузились в тени, которые сгущались над вами все больше и больше. Лишь какое-то чудо
спасло вас от погружения в полную тьму, и это чудо называется СВЕТ, идущий от великого
Творца!

Только благодаря себе вы открываете истинную силу страха, сковывающую, паразитиру-
ющую субстанцию, способную привести живое существо к животному состоянию. Это самое
неприятное из всех качеств эмоционального состояния, потому что в какой-то миг вы превра-
щаетесь в раба и более не в состоянии формировать в себе качества воина, те самые качества,
которые наполняют человека чувством внутренней свободы и силы, дают крылья созидания и
соединяют с потоком высшего Я.

Это самое мощное орудие врага – вогнать вас в состояние страха, потому что в этот
самый момент сила, которая накапливалась и благодаря которой удавалось выживать и дей-
ствовать, исчезает. Чувство безволия и ничтожности заполняет пространство, и окружающие
тебя сущности, так жаждущие крови, начинают добивать ослабевшее существо, чтобы, нако-
нец-то почувствовать удовлетворение своего растущего эго.

Да, это происходит, если в вас не хватает силы сказать стоп! Вы принимаете страх, хотите
встретиться с ним один на один и увидеть его истинное лицо. В какой-то момент, обессиленный
от осознанности его сути, идете ему навстречу, принимаете его, сливаясь с бессмысленностью
его силы.

Страх способен искривлять все существо, направляя на путь предательства, это такой
компромисс служения и подношения даров его величеству, который, как вам кажется, делает
вас полезным и защищает от ответственности. Теперь вы наслаждаетесь предательством, а
рядом такие же, подобные, и вы понимаете, что эта сила способна порождать наказание и пре-
ступления, но в этот момент она лишь жаждет наказания.

О преступлении она вам напомнит позже, и, может быть, придет осознание, когда лицом
к лицу вы встретитесь с возмездием.

Страх порождает лицемерие, он способен взращивать качества, противоположные досто-
инству, и толкать вас на подлость во имя того самого служения, которое положило начало
взращиванию в вас новой сущности, наполненной подлостью и скрытой хитростью.

Как коварна подлость, научившаяся выживать в любых условиях и приносящая плоды
разочарования, страдания для одних и удовлетворения для других. И как она ничтожна, про-
являющаяся в свете ее деяний, как труслива перед возмездием быть обличенной.

Страх не способен быть благодарным, и не ждите от него чего-либо подобного. Уловите
знак его сущности и не питайте иллюзий в отношении его качеств. Вот так, развивая внутрен-
нее внимание, вы не окажетесь обманутым и разочарованным. Просто потому, что вы умеете
читать сущность человека по качествам его личности.

Человек страха притягивает себе подобных, они образуют свой, ведомый только им круг
силы, где переплетаются все качества невежества. Они узнают друг друга только по ведомым
им вибрациям, исходящим от их тел, и, находясь в конструкции созданного ими события, в
пляске терпения жаждут развязки. В ней они черпают силы, чтобы творить свою собственную
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безнаказанность и преисполняться чувством собственной важности до тех пор, пока преиспол-
ненный чувством собственного достоинства не скажет стоп!

Говоря стоп на любом этапе этой увлекательной игры, вы меняете ее правила, потому
что жертвы нет, и осознавший свою миссию становится ведущим и ответственным за события,
происходящие вокруг. Не приняв игру страха, предательства, подлости и не взрастив семена
ненависти, вы способны разобраться в том, что с вами происходит.

Пришло время завершить то, что формировалось, держало и не отпускало, ввергало в
пучину страданий и размышлений, неудач и их принятия. Пришло время эффекта домино,
разрушения иллюзий и исчезновения теней. Пришло время начать новое движение, осознан-
ное и ответственное.
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