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из нас. Знание – найти самые эффективные лекарства и методики, победить
самый тяжелый недуг.Книга, которую вы держите в руках, – это настоящая
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Валерия Христолюбова
Православная здрава.

10 ступеней к здоровью
 

Предисловие. Все мы – дети Бога
 

Человек – маленькая частица мироздания – таит в себе бескрайние возможности, данные
ему от Бога. Бог, как добрый и заботливый отец, вручил ему эти возможности в виде бесцен-
ного дара, позволил распоряжаться всеми сокровищами мира. Он дал человеку силу, которая
рождается в гармонии с Вселенной и Богом.

Если непутевый сын теряет гармонию, то он теряет и душевное равновесие, покой и, в
конечном счете, – видение предначертанного ему пути. Однако это можно исправить – необ-
ходимо только духовно обогащаться: посещать церкви и монастыри, ходить в музеи и театры,
слушать классическую музыку.

Если вы откажетесь от духовного развития, то рано или поздно осознаете, что ваша жизнь
утратила краски, и почувствуете себя несчастными.

Как вы воспринимаете церковное пение, звон колоколов? Это один из показателей нашей
духовности.

Спросите себя: царят ли в вашей душе мир и покой? Или вас раздирают обиды и пустые
сожаления, зависть и ненависть?

Старайтесь жить без ссор. Пусть ссорятся собаки, нам незачем им подражать. Вы обид-
чивы? Обезьяны тоже. Раздражительны? Пантеры тоже. Не надо таить злобу, ругаться, бесно-
ваться, не уподобляйтесь неразумным животным.

Мы все мечтаем о счастливой жизни. Так в чем же дело? На земле нет несчастья, его
порождает сам человек.

Кажется, что может быть проще: чем лучше жизнь, тем больше счастья. Но предположим,
все ваши желания исполнились, что дальше? Стал ли счастливым пушкинский Старик, когда
Золотая Рыбка исполнила все его желания? Да у Старика, в общем, и не было своих желаний,
он пытался угодить Старухе, которая и вовсе не понимала, в чем счастье. «Счастья нет, но есть
покой и воля» – таково мнение Александра Сергеевича Пушкина.

Христианство утверждает, что счастье – это состояние блаженства, к которому ведет
истинная вера в Бога. Господь наделил каждого человека душой. Поэтому мы должны стре-
миться к духовному совершенству.

Творец заложил в наше тело механизм саморегулирования, но мы потеряли ключ. Для
того чтобы найти этот ключ, необходимо налаживать добрые отношения с людьми. Наше виде-
ние мира ограничено узким окном нашего восприятия, необходимо это сознание расширить
– таков путь духовного восхождения.

Каждый из нас в реальности сталкивался с происками воинствующего бескультурья,
антикультуры. Мы должны подняться к свету, но нас активно тянут вниз, во тьму. Мы выпус-
каем наших детей в мир, как на минное поле: направо – преступность, налево – наркотики.

Что родители должны противопоставить этой дьявольской агрессии? Только тягу к свету,
чистоте и истине. Высокое искусство крепит волю. Для продления жизни и сохранения здоро-
вья нам не хватает простых вещей – свежего воздуха и натуральной пищи, движения и т. д.

Господь позволяет каждому обращаться к нему напрямую, без посредников, надо только
твердо верить в то, что вы слышите и понимаете его волю. И суть каждой молитвы заложена в
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словах: «Господи, пусть будет не так, как я хочу, а так, как ты хочешь». Ведь душа человеческая
– это зерно Божьего сознания.

Необходимо избавиться от энергии страха и превратить ее в сияющий свет веры. Корни
всех страданий мира лежат в отдаленности человека от Божества. Страдание – это предупре-
ждение, сигнал о том, что вы движетесь в неправильном направлении.

Прислушайтесь к этому предостережению, устремитесь к исцелению от страданий.
Подчинение Божественной воле должно быть полным. С Богом не торгуются и не ставят

ему условий. Вы добьетесь духовности, если сольетесь с ним. Тогда жизнь станет высокодухов-
ной и вы избавитесь от материальной привязанности.
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Глава 1

Божественный космос
 
 

Энергия космоса
 

Вселенная состоит из миллионов галактик, которые содержат миллиарды
звезд. Наша солнечная система включает в себя следующие планеты:
Меркурий, Венеру, Землю, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун. Все планеты
имеют свои орбиты и движутся по ним вокруг Солнца. Между орбитами
Марса и Юпитера простирается обширный пояс астероидов, который мог
образоваться после разрушения какого-то крупного небесного тела. Планеты
нашей Солнечной системы движутся во Вселенной со скоростью 300 км/час.
Солнечная система совершает полный цикл движения по Млечному Пути за
230 миллионов лет.

Солнце является главным источником света и тепла для нашей планеты.
Оно совершает один оборот вокруг своей оси за 246 дней. Температура на
поверхности Солнца достигает 6000°С.

Наша Земля – голубая планета с умеренным влажным климатом, на
70 % покрытая водой. Земля совершает один оборот вокруг Солнца за 365
дней. Масса Солнца в 330 000 раз больше массы нашей планеты. У Земли
есть один спутник – Луна. Считается, что возраст Луны составляет примерно
4 миллиарда лет. Магнитные поля Луны и Земли притягивают тонкую
энергию звезд. Всякое приближение или удаление планет или появление
другого космического тела (кометы или крупного астероида) сопровождается
воздействием на Землю. Межпланетное пространство насыщено мощными
космическими лучами, которые оказывают значительное влияние на жизнь
нашей планеты. Человек реагирует на определенное сочетание планетных
излучений.

Небо Северного полушария регулируется энергией Полярной звезды и
28 созвездий, расположенных вокруг нее, и поэтому северное небо богато
энергией звезд.

В 1961 году с помощью спутников было обнаружено, что Земля окружена
фотонным поясом (фотоны – световые частицы с электромагнитной энергией).
Фотонный пояс оказывает сильное воздействие на сознание человека.

Циклы Полярной звезды и фотонного пояса наделяют уникальными духовными воз-
можностями. Китайские мастера считали Полярную звезду и созвездие Большой Медведицы
величайшими источниками космической энергии. Они утверждали, что Большая Медведица
– это карета Северной (Полярной) звезды, посылающая на Землю космические силы. Излуче-
ние этого созвездия впитывается гипоталамусом, а в излучении Полярной звезды заключена
информация из Вселенной. В 2002 году Полярная звезда находилась точно над осью Земли,
что способствовало росту духовности. Еще в древности говорили о наступлении в XXI веке
эпохи Света. Действительно, это проявилось в поведении человека: увеличилось число людей,
увлекающихся медитацией, стремящихся к саморазвитию и духовному росту.

Огромное влияние на развитие человека оказывает планетарная энергетика. Планеты
оказывают влияние на эмоциональное поведение человека. Планетарный мир – это мир души.
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Часто после появления в небе новой кометы человечество переживало глобальные при-
родные катаклизмы или череду кровопролитных войн. Даже самые отдаленные звездные
системы могут повлиять на нашу планету и изменить судьбы людей. Нельзя отсекать науку о
человечестве от процессов, происходящих в космосе.

На наше энергетическое тело заметно влияют позитивные и негативные положения пла-
нет. Если нам не удается впитывать свободную космическую энергию, то причина этого может
быть заключена в положении планет.

Египтяне считали, что Млечный Путь – небесная река, которая имеет свое продолжение
на Земле в реке Нил. Они вычислили точку, где соединялась небесная река с земной рекой,
и на этом месте воздвигли Сфинкса, лик которого был направлен в сторону созвездия Льва.
Это точка весеннего равноденствия, дрейфующая по небу и проходящая за 2000 лет один знак
Зодиака. Она перемещается с востока на запад навстречу годичному движению Солнца. За 72
года одна эпоха сменяет другую, то есть закат одного государства сменяется расцветом другого.

По мнению ученого Виктора Курляндского, процесс расцвета и упадка любого центра
цивилизации подчиняется математическому закону и взаимосвязан с космическими процес-
сами.

В культурах всех народов упоминается космическая энергия. Буддисты эту энергию обо-
значают мистическим слогом «ом» или «аум». Эти звуки вызывают колебания и готовят чакры
для принятия космической энергии, с помощью которой человек реализует заложенные в нем
сверхчувственные возможности. В индийской философии космическая энергия – это прана.
Энергия существует в пяти различных формах и поддерживает жизненные процессы тела,
«ветер тела». В Библии космическая энергия описывается как божественное начало или Свя-
той Дух. «Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, которого имеете
вы от Бога и который вам совсем не принадлежит?» (1-е Кор., 6:19).

Каждое живое существо на нашей планете подчинено своим биологическим часам. И
это подтверждают слова царя Соломона: «…у каждого есть свой час, и все, что происходит на
земле, имеет свой час на небе: время для рождения и время для смерти, время сажать и время
собирать плоды».

В Японии – «ки», в Китае – «чи». И то и другое – это обозначение жизненной энергии как
реки, исток которой находится выше пупка. Река энергии рассредотачивается по всему телу
через меридианы (первые каналы). Греческий философ и ученый Аристотель (384–322 годы
до нашей эры) говорил о пятой стихии, называя ее эфиром, который включает все объекты,
находящиеся вне земной атмосферы. Он считал, что человеческий дух – это чистая нематери-
альная энергия из эфира.

Всемирно известный английский физик, математик и астроном Исаак Ньютон понимал
под эфиром не только среду, наполняющую всемирное пространство. Он был убежден, что
эфир пронизывает все материи и даже отдельные атомы.

Альберт Эйнштейн, пересмотрев свои взгляды на эфир, в 1952 году сделал заявление:
«Космос без эфира немыслим». Со времен Средневековья во всех культурах мира рассматри-
вается существование жизненной энергии. И современная физика утверждает, что в космосе
есть праэнергия, из которой образуется вся материя. Материя и энергия образуют базис нашей
Вселенной.

Космос бесконечен, и в нем все развивается, совершенствуется и видоизменяется. Кос-
мическое пространство наполнено образами истины – прогрессивными знаниями, – но вос-
пользоваться этими знаниями может не каждый человек, а только тот, кто сумеет привести
свою психическую энергию в гармонию с энергией космической.

Земля окружена аурой (оболочкой), в которой хранятся Божественные знания. Наши
дурные помыслы способствуют появлению разрывов в ауре Земли, что может привести к
катастрофе. Для будущего нашей цивилизации необходимо, чтобы от нас исходили вибрации
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положительных качеств: терпимости, доброжелательности, прощения, радости, любви. Чело-
век должен жить в полной гармонии с природой. Любые отклонения тела от устремлений души
порождают болезни.

Из-за разрыва ауры Земли возникают природные катаклизмы, техногенные катастрофы,
межнациональные конфликты и войны. Используя природные ресурсы Земли, человек не дол-
жен становиться разрушителем. Ублажая собственную телесную оболочку, оскверняя и разру-
шая свою планету, люди предают собственную душу.

Человек постоянно ощущает зависимость от космоса. Например, в результате вращения
Земли вокруг своей оси образуется электромагнитное поле. Очень многие люди зависимы от
этого поля, активно влияющего на их здоровье.

Какая же сила не дает распасться всей Вселенной, координирует все функции? Это сила
тяжести – гравитация.

Каждое тело образует вокруг себя гравитационное поле, состоящее из гравитонов и
распространяющееся волнообразно со скоростью света в бесконечном пространстве. Между
телами в космосе постоянно и стремительно носятся гравитоны. Они создают своим притяже-
нием общую космическую симметрию.

Без гравитационного взаимодействия материи не смогли бы организоваться звездные
системы и галактики.

Наша Земля притягивает каждый предмет и удерживает его. Лишь притяжение Солнца
и Луны может частично ослабить силу притяжения Земли, в результате чего появляются при-
ливы и отливы. Если Земля находится на одной прямой с Солнцем и Луной, то их притяжение
приводит к сильному подъему или опусканию воды. Если Солнце и Луна находятся под пря-
мым углом по отношению друг к другу, то влияние их сил тяжести уравновешивается и подъем
(опускание) воды оказывается незначительным.

Лечебные и магические травы, собранные при полной Луне, оказывают при лечении
более сильное воздействие, так как растения впитывают больше воды и микроэлементов из
почвы из-за частичного ослабления притяжения Земли.

Космос неразделим также еще с одним глобальным понятием – понятием времени.
«Время – это вечный поток, который уносит своих сыновей!»  – сказал поэт Исаак Ватт.
Добавлю от себя: время – это неумолимый поток, который нас захватывает, и мы не в состоя-
нии бороться с его течением.

Как же противостоять этому потоку? Надо осваивать память души, открыть эту способ-
ность и ею пользоваться. В душе содержится вся информация обо всей Вселенной.

Однако не каждому пока эта информация доступна. У духовно неподготовленных людей
сознание имеет ограниченную емкость; кроме того, оно загружено неэффективными мысли-
тельными процессами. Поэтому их сознание невозможно активизировать через подсознатель-
ные чакры. Однако положение не безнадежно. Для начала такие люди могут вступить в контакт
с окружающим миром через управление мускулатурой тела. Упражнения на концентрацию
воображения и медитация расширяют сознание, увеличивают его объем.
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Обожествление планет

 
Солнце – главный источник жизни. Оно насыщает Солнечную систему космической

энергией. Каждую секунду Солнце излучает больше энергии, чем человечество использовало
со времени возникновения первой цивилизации. Солнце посылает нам свои сокровища – лучи.
Световые, магнитные вихри составляют ритмы планеты. От Солнца мы получаем тепло и свет.

Уровень солнечной энергии по годам неодинаков и характеризуется цикличностью (при
этом цикл составляет 11 лет).

Жизнь на нашей планете находится в прямой зависимости от солнечной активности.
Появление пятен на Солнце влечет за собой климатические изменения, природные ката-
строфы, отклонения в психике людей. В результате солнечных возмущений возникают пики
заболеваний среди людей и животных. Магнитные бури на Солнце влияют на дорожные про-
исшествия на Земле.

В древности люди осознавали, насколько сильно влияние планет, и поэтому обожеств-
ляли их и поклонялись им.

Многие народы (греки, египтяне, вавилоняне и другие) поклонялись Солнцу. У египтян
оно звалось богом Ра, а греки называли Солнце Гелиосом.

Луна олицетворялась римской богиней Дианой, отождествлялась с греческой Селеной.
Луна влияет на сексуальную энергию.

Марс – бог войны в Древнем Риме (греческий бог войны звался Аресом). В Риме счита-
лось, что от Марса зависит урожай (если бог не в духе, то урожай и скот погибнут). В марте
устраивали торжественные шествия в честь Марса.

Меркурий – римский бог торговли (греческий Гермес). Это также бог удачи. Его энергия
находится в непосредственной связи с энергией Солнца и Луны.

Юпитер – главный бог Олимпа (греческий бог Зевс). Это бог дождя, грозы, молнии.
Изображался на троне и с орлом. Юпитер оказывает влияние на Землю, указывая на прибли-
жение новой эры.

Венера – богиня любви (у греков звалась Афродитой), приносящая счастье. Она будит
любовь в сердцах богов и людей.

Сатурн – римский бог земледелия, урожая, отец Юпитера (у греков звался Кроносом).
Самый сильный сын Урана. Его атрибутом был серп.

Уран – бог небес, потомок Геи. Его воздействие на Землю наиболее сильно должно про-
явиться во время новой эры Водолея.

Нептун – бог морей, рек, водных потоков (греческий бог Посейдон). Брат Зевса, владыка
земных недр, покровитель рыбаков. Его атрибутом считали трезубец. Имеет огромное влияние
на Землю: может вызвать землетрясение или бурю.

По мнению наших предков славян, человеческая жизнь с момента рождения зависима
от небесной звездной книги. Они считали, что каждый человек имеет на небе свою звезду.
Вспомним строки известного романса «Гори, гори, моя звезда»… Гаснет она – обрывается нить
жизни, человек умирает. Каждый человек хотел родиться под счастливой звездой. Славяне
считали, что Солнце, Луна, Земля, звезды принимают большое участие в судьбе человека и
определяют счастье или несчастье супружеской жизни. Молодые люди ждали «суженого» или
«суженую». Женитьба, как они предполагали, записывалась в небесной книге.
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О душе и духах

 
Около 150 лет назад в США и Европе стал распространяться спиритизм. Это увлечение

основывалось на вере в загробную жизнь.
Все участники усаживались за круглый деревянный стол с листом бумаги, на котором

были изображены буквы и цифры, и ставили на него чайное блюдце. Описаний спиритических
сеансов очень много. В них рассказывается, как участники общались с духами и получали
данные о различных событиях. Эти данные потом проверялись и часто имели подтверждение.

Примерно 100 лет назад Е. П. Блаватская много занималась со спиритами и медиумами и
пришла к выводу, что «на контакт» к медиумам выходят не сами души умерших, а астральные
пустые оболочки, темные и низкие существа. Они щедро выдают всякую ерунду, активно «вам-
пирят», так как их пустая оболочка стремится заполниться энергией. После таких «сеансов»
все участники чувствуют слабость и сонливость. Настоящий дух, попадая в тонкий мир, сбра-
сывает астральную оболочку, устремляется ввысь и, отбыв там «срок», идет на новое вопло-
щение.

Где же находится дух, душа человека?
Египтяне в древности считали, что душа находится в кишечнике, они при бальзамиро-

вании выбрасывали мозг, а кишки консервировали в специальном растворе и укладывали в
горшочек рядом с мумией.

В 1959 году Нобелевская премия по физике была присуждена двум американским уче-
ным-атомщикам, Эмилио Джино Сегре и Оуэну Чемберлену, за открытие антипротона, дока-
зывающего существование двух форм материи – частиц и античастиц. Согласно этой теории,
допускается вероятность существования антимира, состоящего из антиматерии. С помощью
ядерного оружия можно уничтожить материальный мир, но нельзя уничтожить мир антима-
териальный.

В Бхагават-Гите и других ведических писаниях высшей энергией признается антимате-
риальный элемент. Антиматериальную частицу нельзя разрезать на куски, она не горит, не
тонет, ее свойства неизменны. Когда ученые-материалисты изучат свойства антиматериальной
частицы и смогут освободить ее от временных материальных частиц, тогда наука достигнет
совершенства.

Современная наука открыла лишь крупицы истины, о которых можно узнать из Бхага-
ват-Гиты. Люди, которые будут служить Богу, покинув материальное тело, обязательно перене-
сутся в антиматериальные миры. Бессмертие обретут только те, кто вернется к Богу благодаря
антиматериальной деятельности. Для того чтобы до конца постичь антиматериальный мир,
необходимо очистить свою жизнь и сердце. Материальный мир – всего-навсего тень, отраже-
ние антиматериального мира. Если научиться отвлекать свой ум от материи и переключать его
на духовную форму, можно попасть в царство Бога.

Религией вопрос о происхождении нашего мира и, в частности, души, решается просто.
В первой главе Библии описывается следующее: на третий день были созданы растения, на
пятый – пресмыкающиеся, птицы и рыбы, на шестой день – домашние и дикие животные, а
под конец творения был создан человек по образу и подобию Божию, и Бог и вдохнул в него
искру Божию, Божий дух.

Многие ученые признают, что человек имеет душу.
Физик-ядерщик француз Жене Шанон в своей книге «Дух и материя» утверждает, что

первоосновой в сотворении мира является человек, что дух наш вечен. Нейрохирург Уайдлер
Пенфил в 1975 году опубликовал книгу «Тайны разума», в которой утверждает, что существует
нечто, что может быть душой человека.
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Душа способна уносить от тела информацию, накопленную им во время жизни. Она спо-
собна при реинкарнации приносить информацию о бывшем умершем теле человека. Душой
можно управлять, если уметь использовать силы гравитации.

Душа переживает смерть тела и затем переселяется в другое тело.
Новое рождение, новая жизнь – это и есть эволюция.
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О науке и Боге

 
Подводя итоги XX века, президент РАН академик Ю. Осипов заявил: «Ученые пришли

к выводу о существовании Творца».
Ученые ХХ века признали, что существует Высший разум Вселенной.
Если есть Бог (Христос, Кришна, Аллах, Абсолют, Мировой Разум, Мировое Созна-

ние…) не только в нашем сознании, то может ли наука доказать его существование?
Было сделано много попыток. Для доказательства существования Бога – всеобщего во

Вселенной – следует опираться на законы мироздания: законы природы, общества и мышле-
ния.

На II конгрессе «Реальность тонкого мира» (проходившем в 1995 году) ученые признали,
что «энергоинформационный барьер, преграждающий путь в тонкий мир, можно преодолеть
лишь духовным и нравственным людям». В. Екимбаров утверждает следующее: «Торсионные
поля несут в себе информацию Вселенной… Тех, кто их воспринимает, мы называем гениями,
пророками, экстрасенсами».

Альберт Эйнштейн говорил: «Всякий, кто серьезно занимается наукой, убеждается в
том, что законы Вселенной несут на себе отпечаток Высшего Разума, настолько превосходя-
щего человеческий, что мы, с нашими скромными возможностями, должны благоговейно скло-
няться перед ним».

Член-корреспондент Академии наук РФ В. Жуков пишет: «Все души – не что иное, как
элементы энергоинформационного поля, его крошечные кирпичики».

Идея о бессмертии души коренным образом меняет взгляд на жизнь человека.
Если душа может жить без тела, значит, она бессмертна.

Фракийский врач – легендарный царь Замолксис, живший примерно в
1300 году до нашей эры (его считали богом), говорил следующее: «Так как
нельзя лечить глаз, не леча головы, а голову, не леча тела, так и нельзя лечить
тело, не леча души… Поэтому врачи не способны исцелить многие болезни,
так как все, что находится в теле, имеет свои истоки в душе. Лечение души
заключается в беседе о прекрасном, при этом в душе просыпается веселье или
благоразумие, а если проснулось веселье, то легко добиться выздоровления
любой части тела».

Что Замолксис подразумевал под «беседой о прекрасном»? Очевидно, людям в древно-
сти были известны какие-то формулы внушения для гармонизации всей личности пациента.
Жаль, что мы об этом можем только догадываться.
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Магическая цифра 7

 
Научный анализ опыта людей, переживших клиническую смерть, убеждает в следующем:

высший разум Вселенной существует, душа продолжает жить в высшем духовном мире, сразу
после смерти человек отчитывается перед высшим разумом за прожитую им жизнь, при этом
он осознает все свои поступки. И если говорить намеренно упрощенно, от той «оценки», кото-
рую он получит за свой «отчет», зависит его дальнейшее пребывание в высшем духовном мире.
Открытие закона смерти сближает науку с религией.

Живя на этом свете, надо постоянно помнить о последующей встрече с высшим разумом
и о его оценке человеческой жизни.

Земное тело умирает, а астральное тело совершенно и вечно.
Человек духовный, нравственный проделает путь в мир иной с легкостью, ему не при-

дется волочить за собой груз грехов, невыполненных обещаний, тщетных надежд, злобы и зави-
сти. Тот же, кто не сумел избавиться от пороков за годы, отведенные ему на этом свете, будет
вынужден преодолевать сопротивление всего негативного, что было в нем, там, где людям бес-
порочным обеспечены мир и покой. Вновь и вновь человеку несовершенному придется прохо-
дить через страдания, идя путем нравственного очищения, шагая по так называемой лестнице
Иакова.

Если мы рассмотрим лестницу Иакова, то увидим семь ступеней развития человека – от
низшего существа до Бога.

Сейчас на Земле обитают одновременно семь типов людей. Три низших типа – личности,
отставшие от своих эпох, четвертый тип соответствует своему времени, а пятый, шестой и
седьмой – опережают время.

Семь ступеней развития соответствуют семи чакрам – энергетическим центрам на позво-
ночнике.

За жизнь можно подняться на одну – две ступени.
Иудейский царь Соломон при строительстве храма опросил несколько

человек, задавая им один и тот же вопрос: «Что ты делаешь?» Первый человек
ответил: «Вожу чертовы камни». Второй ответил: «Зарабатываю на жизнь
для того, чтобы кормить семью». А третий ответил: «Принимаю участие в
строительстве храма».

По ответам можно судить об уровне развития людей.
В наше время на первой ступени находятся преступники, бомжи, алкоголики. Они не

думают о последствиях своих поступков, не несут ответственности даже за свою жизнь, не
говоря уже о жизни близких, живут одним днем, их интеллект равен нулю.

На второй ступени – мирные обыватели, которые любят копить деньги, приобретать
вещи, но не любят работать и не видят дальше собственного носа.

На третьей ступени обосновались деятели материальной сферы. Это может быть и рабо-
чий, и руководитель фирмы, и даже член правительства. Эти люди любят власть над другими
людьми и природой. Кроме материального мира они не видят ничего, иногда (за компанию
или из-за моды) заходят в церковь. Таких людей большинство.

Четвертая ступень – духовный искатель, человек, который осознал, что кроме материаль-
ного мира есть духовный. Эти люди истинно служат человечеству, но их, к сожалению, мало.

Если человек овладел умением пользоваться психической энергией – он превращается в
мага, учителя, творца и поднимается на пятую ступень лестницы Иакова.

На шестой ступени находятся апостолы, святые, люди исключительной духовности, рели-
гиозные подвижники, миссионеры.
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И наконец, на вершине пирамиды – Бог.
Если человек верит, что есть жизнь после смерти, он стремится к духовному развитию,

а если этой веры нет, душа будет пуста.
Неверующий сам себя наказывает. Попадая в тонкий мир, он не видит его, все время

находится в спящем состоянии. Затем он воплощается вновь и ничего не помнит о прошлом.
Наша память избирательна, иначе мозг не выдержал бы избытка информации. Человек

способен понять лишь то, что он может вместить в свое сознание. Сознание атеиста на порядок
уже и ограниченнее, чем сознание верующего.

Расширение сознания как цель духовного возрождения происходит при открытом
сердце. Придите в церковь на службу и послушайте церковный хор. Звучанию надо отдаться
всей душой, тогда произойдет духовное очищение. Слушайте музыку, забудьте о бедах, забо-
тах, и вы почувствуете себя здоровым, бодрым. Панцирь вашей гордыни будет расколот, сердце
обнажено и готово к покаянию.

Помните, что Бог приходит только в сокрушенное сердце.
Заглянуть на седьмой уровень удается только некоторым из нас, да и то лишь изредка.

Тот, кому это удалось, становится просветленным и вдохновенным, это божья искра, высший
уровень сознания.

Немногим избранным за всю историю человечества удалось находиться в этом состоянии
долгое время – это Иисус, Гаутама Будда, мать Тереза, Махатма Ганди, евангелист Иоанн –
автор Откровения, ясновидец Нострадамус, Лев Толстой.

А мы, простые люди, будем выполнять хотя бы основные заповеди: не делать другим
того, чего не пожелали бы себе, любить ближних и заботиться о них, трудиться для них. Будем
работать над собой, преодолевать свои недостатки.

Если человек молит Бога о прощении и не изменяет образа жизни, то моление не имеет
смысла. В эпоху Сатья-Юги, грядущую эпоху Света и справедливости, вход в тысячелетнее
Царство Божие на Земле со старыми грехами воспрещен. Очищение планеты и душ человече-
ских – на нашей совести, авгиевы конюшни цивилизованного человечества необходимо очи-
стить нашему поколению.
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Космопознание

 
В III тысячелетии человечество открыло новую страницу своей истории, которая заклю-

чается в преображении человека. Если раньше в людях уживались и сосуществовали светлое
и темное начала, то в III тысячелетии человек должен определиться, со светом он или с тьмой.
На планете происходит смена энергий. Из космоса поступает абсолютно новая энергия, следо-
вательно, нужны иные методы воздействия на разум человека. За 2000 лет человечество не
искоренило в себе такие качества, как жестокость, непримиримость, зависть, ненависть. Люди
должны научиться жить в гармонии со светлым тонким миром, обратиться к согласию, любви,
добру, состраданию.

Не экономьте силы души – и тогда они никогда не иссякнут.
Высшие цивилизации хотят спасти человечество от гибели и указывают людям на новые

методы спасения, основанные на изменении образа жизни. Но изменить человека может только
Создатель, а мы обязаны Ему в этом помогать. Люди должны обратиться к Богу и соблюдать
святые заповеди, реализуя, таким образом, Его планы. Цель Бога – создать из хаоса гармонию.

Очищайте свой ум, будьте доброжелательны к окружающим вас людям, старайтесь спо-
койно относиться ко всему происходящему.

Основой материального мира является Всеобщее информационное поле. Подключив-
шись к Всеобщему полю, можно видеть прошлое и настоящее, так как пространство в нашей
Вселенной замкнуто. Доступ к этому полю вы обретете, пройдя посвящение в школе Эмиля
Багирова.

Посвящение – это не просто получение определенного знания. Это, прежде всего, фор-
мирование на ментальном уровне программы, которая блокирует возможность проникновения
в сознание эгоистических устремлений и интересов.

Посвящение имеет четыре ступени. Пройдя посвящение первой и второй ступеней, вы
получаете доступ в универсальный канал Фарун-Будда. Этот канал является ключом ко всем
каналам Буддийского блока. Имея в своем распоряжении только один канал, Фарун-Будда,
можно вылечиться самому и помочь своим близким. Третья ступень посвящения дает возмож-
ность работать в чакровом канале Фираст. Это мощный очищающий и лечащий канал. Чет-
вертая ступень – это посвящение в энергоинформационные каналы Миди и Гектас, с помощью
которых можно получить доступ к Всеобщему информационному полю. Энергоинформаци-
онные каналы дают возможность использовать астральный план.

Что же такое каналы и каково их практическое применение? Каналы – это биоэнергоин-
формационные образователи гармонии. Их очень много, и они отличаются друг от друга по
своим параметрам. Сейчас наработано и используется более 250 различных каналов. Рассмот-
рим некоторые из них.

Фарун-Будда – ключевой канал Буддийского блока. Он универсален, работает на изле-
чение всех заболеваний и не может принести вреда. Работа частоты Фарун-Будда ведется очень
мягко. С помощью этого канала лечатся язва желудка, ожоги, обморочное состояние и кома.
Кроме того, этот канал обладает уникальной возможностью заряжать питьевую воду для исце-
ления от различных недугов. Еще одна особенность канала проявляется в его работе с аурой
человека. В космоэнергетике Фарун-Будда используется для «уплотнения» ауры.

Следующее посвящение – это канал Фираст. Канал обладает мощнейшими чистящими
свойствами. Работа канала подобна лучу, который выжигает негативную энергетику. Поэтому
его еще называют «древнеегипетским лучом».

Фираст используется, как и Фарун-Будда, для зарядки воды, которая затем может при-
меняться для очистки организма от негативной энергии. Его свойство выжигать негативную
энергию необходимо при энергетической очистке помещений (канал уменьшает действие гео-
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патогенных зон, а иногда блокирует их полностью). Деловые бумаги, «обработанные» посред-
ством этого канала, легко подпишет начальник, а товар, очищенный Фирастом, будет несложно
продать. К чудесным свойствам канала можно отнести его способность нейтрализовать нега-
тивную энергетику пищи.

Некоторые каналы не используются автономно, хотя при этом их работа весьма специ-
фична и важна. Рассмотрим подробнее работу одного из них, канала Зевс.

Этот канал принадлежит к блоку Магических каналов. Зевс применяется только в паре с
каналом Фираст и усиливает работу всех каналов Буддийского блока. В космоэнергетике суще-
ствует понятие энергетических центров человека, или чакр. Канал Зевс как раз и позволяет
работать с чакрами, но только в паре с каналом Фираст. Вместе эти каналы способны норма-
лизовать психическое состояние человека (методом «кипящее серебро»). Среди заболеваний,
которые совместно с другими каналами лечит Фираст, такие, как энцефалит, менингит, арах-
ноидит, мигрень, вегетососудистая дистония, повышенное внутричерепное давление.

Миди – энергоинформационный канал. С его помощью можно как находить, так и пря-
тать предметы и живые существа. Канал Миди помогает устраивать любые встречи. Он при-
водит домой или случайно сталкивает мужа с женой, любовников, детей и родителей. Канал
Миди помогает родственникам отыскать потерявшегося пожилого человека.

Канал Тата также относится к каналам Магического блока. Он лечит гормональный фон,
снижает вес, регулирует обмен веществ в организме.

Синлах и Синрах – энергетические каналы, которые омолаживают человека. Синрах
– энергетический канал омоложения женщин, а Синлах – мужчин. Омоложение – комплекс-
ная проблема, которая касается прежде всего нашей эндокринной системы. Поскольку работа
частот идет гармонично, то при снижении веса происходит подтягивание кожи. Так что, если
мы ходим похудеть и хорошо выглядеть, нам понадобятся каналы Тата и Синрах.

Если открыть каналы по схеме Фарун-Будда + Тата + Синлах, то можно вылечить
мужчину от импотенции. По этой же схеме можно избавиться от лишнего веса.

Анаэль — канал любви. Если в вашем доме ни дня не проходит без скандала, их пога-
сит Анаэль. Этот канал создает благоприятные дружеские взаимоотношения между людьми.
Действие канала длится от часа до недели.

Тока-тон — канал гармоничной любви, влияет на психологические установки противо-
положного пола. Действует канал в течение полугода.

Налли — космическо-планетарный канал, излечивает импотенцию.
Солнце и его огненные лучи, дающие жизнь,  – это предмет поклонения зороастрий-

цев. Эгрегор зороастризма – самый древний эгрегор. У посвященных в зороастризм имеются
каналы, которые приносят благополучие, счастье и удачу в дом. Это такие каналы, как:

♦ Митра — канал, выполняющий любые желания;
♦ Хумо — приносит в дом благополучие, благосостояние, удачу;
♦ Деен — канал любви, работающий также при очищении квартир.
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Глава 2

Святыни России
 
 

Монастыри и храмы
 

Первые монастыри на Руси появились примерно 1000 лет назад. Вместе с христианством
на протяжении всей русской истории они были центром духовной и культурной жизни народа,
главной ее опорой. Часто стены монастырей служили защитой от врагов. Наши предки чув-
ствовали, где можно строить, а где нельзя. До начала строительства храма приглашали схим-
ника или святого. Обозначенное им место освящалось.

Все посещающие церковь могут подтвердить, что человек прекрасно чувствует себя в
церкви. Это связано с энергетикой православных церквей и старинных иконостасов.

Святые отцы шли в лесные дебри, болота, рыли пещеры, добровольно лишали себя самых
элементарных благ, стараясь отъединиться от грешного мира, очиститься от скверны в уедине-
нии и в очищении вознести молитву творцу. За каждым преподобным – десятки чудес: исце-
ление больных, спасение монастырей или городов.

Жизнь и подвиги наших святых внешне схожи.
Поход против Русской Православной церкви начался при Ленине, наибольший размах

приобрел при Сталине. Разоряли монастыри, священников отправляли в лагеря, многие из них
принимали мучительную смерть. Храмы взрывали и оскверняли. В одной из церквей устроили
тир, и красноармейцы стреляли прямо в святые лики.

Чудом Божьим сохранилась Русская Православная церковь, как после великого побоища.
По всей Руси до недавнего времени чернели остатки церквей и монастырей. И казалось, что нет
такой силы, которая подняла бы их из руин. В Московской области и в Москве в 1913 году было
220 монастырей, сейчас восстановлено 55. Из развалин не только появляются религиозные
обители, но великая красота возвращается в мир. Красота, воплощенная в камне, а главное –
в душах людей.



В.  Христолюбова.  «Православная здрава. 10 ступеней к здоровью»

19

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/valeriya-hristolubova/pravoslavnaya-zdrava-10-stupeney-k-zdorovu/?lfrom=30440123&amp;ffile=1

	Предисловие. Все мы – дети Бога
	Глава 1
	Энергия космоса
	Обожествление планет
	О душе и духах
	О науке и Боге
	Магическая цифра 7
	Космопознание

	Глава 2
	Монастыри и храмы

	Конец ознакомительного фрагмента.

