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Святитель Лука Крымский
Толкование на молитву
святого Ефрема Сирина

По благословению Митрополита Ташкентского и
Среднеазиатского ВЛАДИМИРА

 
Толкование на молитву святого Ефрема Сирина

 
«Господи и Владыко живота моего! Дух праздности, уныния, любоначалия и праздно-

словия не даждь ми! Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любви даруй ми, рабу
Твоему. Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко
благословен ecи во веки веков. Аминь».

Вы знаете, что это молитва преподобного Ефрема Сирина, о котором уже говорил вам,
и некоторые из великих творений которого зачитывал. Почему этой молитве Святая Церковь
уделяет такое необычно видное место в богослужении, почему так много раз повторяется она
во время всех великопостных богослужений? Не без особой причины – чувствуете сами серд-
цем вашим, в чем причина – эта молитва проникает в сердце, как никакая другая, вы чувству-
ете особую, исключительную, божественную силу ее.

Отчего это? Оттого, что излилась она из сердца совершенно очищенного, совершенного,
святого, из ума, просвещенного Божией благодатью, который стал причастником ума Хри-
стова. Поэтому такая власть, такое таинственное действие на сердце христианское этой удиви-
тельной молитвы.

Для начала скажу, что чрезвычайно важен сам факт, что святой Ефрем просит Бога,
чтобы избавил его от всего порочного, что противно Богу, чтобы Господь сподобил его добро-
детелей, важнейших великих добродетелей. Почему просит об этом? Есть люди, и в особенно-
сти были такие в прежние языческие времена, которые во всем полагались на себя, думали,
что все достижимо силами их ума, их чувства. Есть и теперь люди, которые не понимают, что
многое, и притом самое важное, самое драгоценное, самое сокровенное нашему уму и чувству
недоступно.

Люди, понимающие это, помнят, что сказано святым апостолом Павлом: «Не понимаю,
что делаю: потому что не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю» (Рим. 7, 15). Так
говорит величайший верховный апостол, сознавая свое бессилье идти по пути добра, глубоко
понимая, что плоть его, которая тянет вниз и не пускает сердце высоко к Богу, имеет огромную
власть над ним. Он тосковал, мучился душой, что не творил того доброго, чего жаждала душа
его, а творил то злое, чего не хотел.

Святой Ефрем, глубоко сознавая это, молил Бога, чтобы избавил от пороков, чтобы дал
силу творить добро. Силу творить добрые дела получаем только от Бога, силу избавиться от
пороков получаем только от Бога. Это смутно сознает душа каждого христианина, и потому
так трогает молитва святого Ефрема Сирина.

Вникните глубже в эту молитву, подумайте, почему не просит он просто, чтобы Бог изба-
вил от таких и таких пороков и дал такие и такие добродетели. Почему говорит: «Дух празд-
ности, уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми». Почему говорит о духе пороков,
говорит о духе добродетелей – это важно понять.

Вы знаете, что вещи имеют свой запах, свойственный им. Если в вашей комнате оста-
нутся вещи ваши, сосуды разные, все, что потребляли при жизни в ней, и комната останется
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запертой, в ней останется запах ваш, дух этих вещей. Знаете, что, если в сосуд влить вещество
благовонное, потом опорожнить сосуд и вымыть, надолго останется аромат; и напротив, если
влить чего-либо зловонного, то зловонный дух останется надолго-надолго. Так бывает и в чело-
веческой душе. В душе человека оставляют свой дух, свой след все пороки, которыми грешит
человек, оставляет, с другой стороны, свой свет все добро, которое творит он. Если человек
всегда творил злые дела, если его душа пропитана пороками, в душе останется навсегда дух
этих пороков. Если человек живет доброй жизнью, творит много добра, если душу освящает
постоянно молитвой, он проникается духом молитвы, духом добродетелей, духом праведности.

Знаем по житейскому опыту, что мы можем уже при кратком знакомстве, иногда при
первой же встрече, можем уловить, какого духа человек. Если встретимся с человеком, погряз-
шим в грехах, уловите, какого духа этот человек. Это подобно тому, как собака ищет по запаху,
который остается даже на следах человека, и приводит к этому человеку.

Есть у каждого человека свой дух, и вот святой Ефрем Сирин просит Бога не только
о том, чтобы избавил его от пороков и дал добродетели, просит, чтобы дал ему Господь дух
этих добродетелей, избавил бы его от духа порока – даже, чтобы не было следа, запаха порока,
чтобы благоухало Христом.

Надо знать, что гораздо легче избавиться от отдельных пороков, чем избавиться от духа
этих пороков. Дух этот чрезвычайно цепко держится у сердца нашего, и совсем избавиться
от духа порочного возможно только постепенно, молясь Богу о помощи, чтобы Бог избавил
от этого зловредного духа. Так нужно понимать слова Ефрема Сирина. Может быть, и более
прямо можно их понимать.

Всегда живем мы и действуем под духовным воздействием двух родов: с одной стороны –
благодатное святое воздействие Самого Бога, Ангелов святых и, в особенности, нашего Ангела
Хранителя, с другой стороны – темным потоком всегда изливается на нас дух сатаны, дух
бесовский. И как среди Ангелов света есть Ангелы-носители отдельных святых добродетелей,
так и среди бесов есть носители отдельных грехов, воздействующие на нас всегда. Вот и про-
сит святой Ефрем Бога о том, чтобы благодатью Божией были отогнаны темные, лукавые духи
бесовские, которые ведут нас ко греху.

Вот видите, что значат эти глубокие слова Ефрема Сирина. Просите сознательно того,
чтобы освободиться нам от самого духа нечестия, злобы, всех пороков, что чрезвычайно
трудно, так как власть бесов над нами чрезвычайно сильна. Помните, что собственными усили-
ями не можете избегнуть темного, гибельного влияния этих духов и смиренно молитесь Богу,
как научает молиться Ефрем Сирин:

«Господи и Владыко живота моего! Дух праздности, уныния, любоначалия и праздно-
словия не даждь ми! Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любви даруй ми, рабу
Твоему. Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко
благословен ecи во веки веков. Аминь».



С.  Крымский (Войно-Ясенецкий).  «Толкование на молитву святого Ефрема Сирина»

7

 
Молитва святого Ефрема Сирина – о праздности

 
«Господи и Владыко живота моего! Дух праздности, уныния, любоначалия и праздно-

словия не даждь ми!»
Так начинает святой Ефрем Сирин свою великую молитву. Почему начинает он с про-

шения избавить от праздности, как будто нет более тяжких пороков, чем праздность?
Святой Ефрем говорит о праздности, а ему виднее, чем нам, что важнее, что гибельнее,

какой порок сильнее, опаснее, и, если говорить о праздности, начинает свою молитву с моления
не дать духа праздности, значит, праздность есть весьма опасный порок.

Наблюдая праздность с обычной, житейской точки зрения, видим, что праздность пре-
зренна, заслуживает всеобщего осуждения. Смотрите, как низки праздные люди, не хотя-
щие работать, проводящие свою жизнь в полной праздности и доходящие до многих-многих
пороков. Праздность является матерью огромного количества пороков. Лежат праздные люди,
ничего не делая, сидят и мечтают. О чем? Ни о чем, мысли их блуждают часто совершенно бес-
цельно; они вспоминают прошлое, то счастье, те радости, которые пережили, мечтают, чтобы
все это повторилось. Думают только об этом, ни о чем серьезном, не сосредотачиваются мыс-
лью своей на глубокой серьезности жизни, на огромной ответственности, которая лежит на
каждом не только пред людьми, но и пред Самим Богом.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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собом.

https://www.litres.ru/svyatitel-luka-krymskiy-voyno-yaseneckiy/tolkovanie-na-molitvu-svyatogo-efrema-sirina-436455/?lfrom=30440123&amp;ffile=1

	Толкование на молитву святого Ефрема Сирина
	Молитва святого Ефрема Сирина – о праздности
	Конец ознакомительного фрагмента.

