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Лууле Виилма
Душевный свет

Не существует плохого человека, не существует хорошего человека,
существует человек. И у каждого есть возможность стать Человеком.
Возможность эту дает знание. Знание дает учение. Учение, которое вызвало
в душе ответный трепет, дает мудрость. Но зазубренная мудрость указывает
лишь на наличие разума.
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Часть I

Любовь, прощение и здоровье
 

Как долго бы ни длился путь земной,
В добре всему конец – всему начало.
Как не хватает нам добра, твердит иной —
Он в жизни сам добром делился мало.

Рудольф Риммель

Стало традицией говорить о физическом и душевном здоровье так, словно это разные
вещи. Однако в силу обстоятельств современный человек настолько материалистичен, что для
того, чтобы научить его восстанавливать здоровье, нужно начать с осязаемого, то есть с физи-
ческого. Каждодневная врачебная практика диктует такой подход.

И все же человек, который выбрал возможность нетрадиционного выздоровления, дол-
жен знать, что такое здоровье, и использовать эти знания. Тот, кто надеется, что мановением
руки вылечат его болезнь, жестоко ошибается, легковерный впоследствии расплатится соб-
ственным здоровьем. Если кто-то облегчает Вашу болезнь наложением рук или передачей
энергии, то это все же дает кратковременный эффект и лишь ликвидирует последствия. В
принципе таким же образом лечит и традиционная медицина.

Болезнь можно лечить, только устраняя причину, а причина таится глубоко в Вас самих.
Каждый человек подспудно знает причину, но большинство людей не осознают ее.

Лучший лекарь для человека – он сам, поскольку постоянно находится под рукой. Задача
врача – учить, направлять, помогать и указывать на ошибки. Если человек не поможет себе
сам, то и Бог ему не поможет.

Человек – это Дух, который через Душу владеет своим Телом.

Наше тело, как маленький ребенок, постоянно ожидающий любви, и если мы хоть
сколько-нибудь о нем заботимся, то оно искренне радуется и платит нам сразу и щедро. Когда
человек, проснувшись утром, говорит: «С добрым утром, мое тело! Я люблю тебя! Сегодня
будет хороший день», – тогда день будет лучше. И вечером: «Спокойной ночи, мое тело! Я
люблю тебя! Сон будет хороший» – и сон будет лучше.

Когда светит солнце, мне хорошо. Я испытываю пассивное наслаждение. Но когда све-
тит солнце, и я говорю себе: «Какое счастье, что светит солнце!» – то тем самым я активно
добавляю себе много позитивного. Когда идет дождь и дорога до невозможности грязная, то и
на это можно сказать что-то такое, что сделает настроение радостным. Даже в самой неприят-
ной ситуации есть нечто положительное, пусть это лишь горький урок.

Кто знает, может, он и пригодится.
В космическом плане существует закон причины и следствия. Что посеешь, то и

пожнешь. Болезнь ясно указывает на наши ошибки по отношению к самим себе.
Те, кому не нравится, когда им указывают на ошибки и учат, как их исправить, обрекают

себя на страдания. Дух человека знает свои обязанности. В их число входит и обязанность быть
здоровым. То, что мы в своей материальной негативности продолжаем катиться вниз под гору,
означает, что мы делаем плохо для всех. Человек не один. Больной человек излучает вокруг
себя негативность, причиняя тем самым зло другим.

Следовательно, болезни моей семьи отчасти вызваны мною. Космический закон гласит:
все, что я делаю, возвращается ко мне вдвойне. Так же как незнание закона не освобождает от
наказания, так и я принимаю на себя двойное наказание за собственную негативность. Человек
сам берет на себя болезнь. Это следствие. Причиной явилась негативная мысль.
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Последующее изложение для

тех, кто хочет помочь себе сам
 

Все в этом мире суть Энергия.

Энергия = Свет = Любовь = Вселенная = Единство = Бог

Если вам не нравится слово Бог, то Вы человек, который, не терпя грязи, выбрасывает
вместе с нею сверкающий драгоценный камень, не понимая, что это такое.

Разные виды энергии обеспечивают многообразие мира. Энергия здоровья обеспечивает
здоровье. Всеединство не знает состояния покоя, энергия здоровья также находится в постоян-
ном движении. Подобно тому, как кровь течет по кровеносным сосудам, а лимфа по лимфати-
ческим, так и энергия движется по особым каналам. Кровообращение можно поддержать в теле
при помощи искусственного сердца, но когда прерывается поток энергии, человек умирает.

Энергетические каналы невидимы глазу. Их в человеческом теле неисчислимое множе-
ство, а центральная часть образует главный энергетический канал, который находится в позво-
ночнике. Именно поэтому мы можем назвать позвоночник опорой тела как в прямом, так и в
переносном смысле.

В человеческом теле расположены также энергетические центры, или чакры, которые
представляют собой резервуары энергии, нормальное наполнение которых обеспечивается
нормальным, то есть здоровым, состоянием позвоночника.

Каждый человек должен начинать восстановление своего физического здоровья с позво-
ночника. Наше телосложение совершенно в своей целесообразности. Все вспомогательные
средства для восстановления тела нам даны от рождения – глаза, чтобы видеть ошибку, и руки,
чтобы ее исправить. Скелет человека + мышцы есть тонко регулируемая система рычага, про-
стая и универсальная, если мы содержим ее в рабочем порядке.

Посмотрите на себя в зеркало – как искривлено ваше тело. И не ищите оправданий,
почему оно такое. Если хотите выздороветь, нужно распрямить позвоночник. До тех пор, пока
человек не поймет, что от осанки зависит его здоровье, не имеет смысла лечить его дальше –
все равно полностью не поправится.

Вялое тело = вялая душа = вялое здоровье
Не забывайте, что ни один позвонок в позвоночнике не выносит ни малейшего трения

о другой, и прежде чем начать выправлять искривление, нужно создать пространство для
позвонков.

Начать следует с поднятия позвонков.
Это можно сделать упражнением на растягивание либо стоя, либо лежа на полу, либо

сидя. Лучше всего сидя на жестком стуле. Положите ладони на верхнюю часть бедер, упира-
ясь запястьями в низ живота. Сосредоточьте свои мысли на позвоночнике. Начинайте подня-
тие с копчика. Физический подъем подкрепите мысленным. Вообразите кошку, поднимающую
хвост. Прогнитесь в пояснице и мысленно представьте себе, что крестец принимает чуть ли не
горизонтальное положение. Только так могут легко подняться поясничные, грудные и шейные
позвонки, поскольку исчезнет их выгнутое назад кривое положение, напоминающее укладку
черепицы, и вместе с ним сопутствующее ему огромное мышечное напряжение в спине.

Если еще Вы мысленно представите себе, что каждый позвонок в отдельности поднима-
ется прямо наверх, на свое правильное место, и медленно, упираясь руками в бедра, будете
выпрямлять спину и тянуться вверх, то скоро почувствуете улучшение своего состояния, то
есть: плечи расправляются, руки свободно прямые, дыхание свободное, спина прямая. Не
бывает слишком длинных рук, бывает ставшая короткой спина.
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Теперь расслабьте плечи и вытяните вверх шею, больше затылок, чем челюсть, так, чтобы
напряглись все мышцы верхней части туловища. Наслаждайтесь вытягиванием своего позво-
ночника и вкушайте от этого радость.

Когда после такого вытягивания Вы встанете, по-новому ощутите свое тело и почувству-
ете, что позвоночник как бы невесом и, не будь сдерживающего тела, он устремился бы ввысь,
тогда это будет означать, что вы достигли идеала и главный энергетический канал открыт.

Вы наполнены чувством свежести. Вы сразу почувствуете себя лучше.
Как часто проделывать такое упражнение? Так часто, как скоро Вы хотите выздороветь.

Кто один раз в день, а кто сто. У каждого своя цель и возможность выбора.
Обычный человек зачастую не может понять, почему его заставляют вытягивать спину,

если он пришел лечиться совсем от другой болезни. От спинного недуга не умирают – вот
обычная мотивировка. А важно это потому, что каждому позвонку соответствует один орган
или пара органов, здоровье которых находится в прямой зависимости от состояния позвонка.
Глядя на больной позвонок, можно определить, не видя самого органа, что с ним происходит.
Например, между лопатками находится 6-й грудной позвонок – позвонок сердца, резкое сотря-
сение которого, особенно если позвонок был ранее травмирован, может вызвать даже инфаркт.
Повреждение 1-го шейного позвонка – мигрень, эпилепсию и т. д.

Чем дольше во времени был поврежден позвонок, тем серьезнее изменения. Только с
переходом критической черты возникает болевой синдром. Если бы я вытягивал для профи-
лактики свой позвоночник, то до критической черты дело бы не дошло.

У сидящих за конторским столом спина искривлена чаще всего и требует вытягивания
5–10 раз в день. Если подняли большую тяжесть или упали – сразу после этого. И спортивная
тренировка должна начинаться и заканчиваться вытягиванием.

Особой проблемой являются травмы костей.
Если лет 30–40 тому назад можно было быть уверенным, что при обычном падении ребе-

нок себя не покалечит, то сейчас положение резко изменилось. От нехватки минералов, осо-
бенно кальция, костная ткань у ребенка настолько хрупка, что детей с прямым позвоночни-
ком нужно еще поискать. Еще хуже дело обстоит с молодежью. Из-за рафинированной пищи
и нехватки минеральных веществ страдает весь мир и становится все более чахлым.

Каждому человеку, независимо от возраста, следовало бы потреблять природный каль-
ций – яичную скорлупу. Особенно растущим детям, беременным женщинам, людям, у которых
были костные травмы, и старикам, чьи кости с годами размягчаются. У прошедших лечение
гормональными препаратами кости тоже размягчаются, однако кальций они тем не менее, увы,
не потребляют.

От рахита детей пичкают витамином D. Это как плетка для усталой лошади, которой не
дают овса. Нужен ведь и кальций. Обмен кальция регулируется околощитовидными железами,
которые расположены на задней поверхности щитовидной железы. Энергетическая регуляция
исходит из 7-го шейного позвонка. Следовательно, если хотите, чтобы кости были крепкими,
то вытягивайте и шейные позвонки.

И не надо бояться атеросклероза (известкования кровеносных сосудов). Наоборот!
Когда вы начнете принимать яичную скорлупу, предварительно сваренную, просушен-

ную и измельченную в кофемолке, то скажите ей мысленно: «А теперь иди-ка и постарайся
хорошенько укрепить мои кости и попутно захвати с собой соли, что отложились в неже-
лательных местах!» Так можно избавиться и от атеросклероза. Все начинается с мысли, не
забывайте!

Доза для взрослых – чайная ложка без верха в день в течение шести месяцев, для больных
– подольше. Сейчас в продажу поступили таблетки, содержащие сравнительно качественный
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природный доломит, которыми удобно пользоваться. Но их энергетика, конечно, не идет в
сравнение с натуральной яичной скорлупой.

Может показаться смешным, но вытягивание спины помогает даже от плохого настрое-
ния и усталости. Ведь и они лишь проявление отрицательной энергии.

Почему, когда сидишь на мягком диване, быстро впадаешь в сонливость? Потому что
главный энергетический канал перекрывается, и мое тело нуждается в сне как в источнике
восстановления энергии. Тоже самое происходит, когда едешь в машине или в автобусе.

Приучите детей и молодежь вытягивать позвоночник. Человек с прямой спиной старится
не так скоро. Не ждите, пока патология спины зайдет за критическую черту. Начните немед-
ленно!

Таково очень простое объяснение существования в теле потока энергии и расстройствам,
вызванным помехами на его пути.

Но откуда берется энергия?
Как было сказано выше: Всеединство = Бог = Энергия. Значит, энергия приходит к нам

из Всеединства от Бога. Ее дают нам по праву рождения. Самая высокая восприимчивость у
нас во сне, потому что тогда наша душа чиста. От нас самих зависит, как мы распорядимся
этой энергией – приумножим ее или уничтожим.

Подумайте о своей жизни. Сколько в ней событий, вспоминая которые теплеет на душе, и
сколько таких, от которых на душе становится тяжело. И теперь представьте себе, что с каждым
событием Вы связаны посредством невидимой нити, или же энергетической связи. Сколько
белых – позитивных и сколько черных – негативных!

Одни события придают силу, а другие отнимают ее. Их называют напряжением от житей-
ских событий, или стрессами. Общеизвестно, что есть болезни, вызванные стрессами, но
можете ли Вы поверить, что все болезни обусловлены стрессами?

Простой пример: когда-то в детстве кто-то сказал Вам одно плохое слово. Теперь, всякий
раз, когда

• либо Вам так говорят,
• или Вы сами говорите,
• или при Вас говорят кому-то,
• или даже Вы слышите с экрана, как кто-то его произносит или говорит кому-то,
то это слово воспринимается словно Ваша личная проблема, так как в ход снова пуска-

ется та самая негативная связь. Или более наглядно – каждый раз в чашу Вашего терпения
падает по капле до тех пор, пока чаша не переполнится.

Чем отрицательнее чувство, тем крупнее капля. А пролившаяся через край лужица и есть
болезнь. Чем лужа больше, тем серьезнее болезнь.

При таком толковании должно быть ясно, почему от одного слова может случиться
инфаркт. Инфаркт или любая другая болезнь есть пересечение критической черты, это послед-
няя капля, переполняющая чашу. Здесь мы сталкиваемся с материализацией энергии. Из
подобной ситуации обычно делают вывод – из-за кого-то у имярек случился инфаркт. За этим
следует осуждение окружающими «виновника», другими словами, к негативности (инфаркт)
добавляется еще масса негативности (ненависть, жажда мести). Может ли в этом случае боль-
ной оправиться от инфаркта? Не может!

Поясним ситуацию еще одним простым примером.
Стоят четверо, ждут кого-то. Вдруг один из них говорит: «Глупый». Трое это слышат.

Первый начинает глотать слезы, думая, что сказанное относится к нему Второй рассуждает:
«Почему он так сказал? Что я ему сделал? А что, если…» и т. д. И, наверное, напряжение
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возрастает. Третий начинает смеяться – его это не касается. В действительности это слово
вырвалось у человека непроизвольно, так как он вспомнил о чем-то своем.

Что произошло? Двое людей сами без причины создали негативную связь, и заработала
цепочка стресса. Кто был хорошим и кто плохим? Хорошим был третий, поскольку не создал
себе стресса.

Есть ли вообще абсолютно хорошее или абсолютно плохое? Нет. Все относительно. Что
хорошо для одного, плохо для другого. Зависит от того, как я оцениваю ситуацию. Не ищите
виновных, а знайте – все начинается с Вас самих.

Если мне плохо, то я сам выбрал это плохое в себе.
Подобное притягивает к себе подобное – это космический закон. Если во мне гнездится

страх заболеть, то я заболею. Если я опасаюсь вора, то он нагрянет. Если я боюсь быть обма-
нутым, то притягиваю к себе обманщиков. Если во мне есть злоба, зависть, чувство вины,
разочарование, жалость, то я притягиваю к себе злобу, зависть, чувство вины, разочарование,
жалость.

Следовательно: если человек болен, то он уже вобрал в себя плохое и тем самым
причинил зло своему телу.

Плохая мысль, притаившаяся во мне, всегда делает зло, а оправдания моему
телу не нужны.

Существует единственная возможность освободиться от этого плохого. КАКИМ ОБРА-
ЗОМ?

С ПОМОЩЬЮ ПРОЩЕНИЯ!
Негативная связь распадается, если я скажу:
Я прощаю тебе то, что ты мне сделал.
Я прощаю себе то, что я вобрал в себя это плохое.
Я прошу прощения у своего тела (органа), что я тем самым сделал ему плохо.
Я люблю свое тело (орган).
Если я кому-то сделал плохо (и в мыслях тоже), то попрошу прощения у него. Прощу и

себя за то, что так получилось.
Вы правильно поняли? Освободить, то есть простить, нужно оба конца связи.

Первая связь (1) между мной и плохим. Вторая связь (2) между мной и моим телом. Обе
можно освободить, если я захочу этого по-настоящему.

Человек должен отдавать себе отчет в своем поступке. Все, что я делаю другому, я полу-
чаю обратно вдвойне: делаю хорошее – получаю обратно вдвойне, делаю плохое – получаю
обратно вдвойне. То, что человек, сделав плохое, падая, ломает кость, означает маленькое
наказание за маленькое преступление. Ему еще повезло, что наказание последовало сразу. За
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большой грех расплата приходит позже, порой даже в будущей жизни. Кто жалуется на свою
трудную судьбу, пусть подумает, что это есть искупление за грехи предыдущей жизни. Если
человек по недомыслию совершает плохой поступок, придет наказание, а если делает это осо-
знанно и преднамеренно, то последует большая кара. Особенно распространены в нынешнее
время ругань, проклятия, злорадство, преступления. Наказание ждет своего часа.

Повторяю еще раз – за причиной само собой неизбежно следствие. Не гневайтесь на
творящих зло, гневом Вы делаете себе плохо. Рано или поздно они сами понесут наказание.

Если попросить прощения за грехи своей предыдущей жизни и простить себя за то, что
до сих пор этого не сделал, то можно освободиться от греха предыдущей жизни. Проблема
лишь в том, чтобы найти ясновидящего, который посмотрел бы на предыдущую жизнь.

Идеально такое положение, когда человек думает вперед, а не назад. Нужно не совершать
плохих поступков либо сразу же попросить прощения, если невольно что-то совершил или
даже только подумал. Нельзя жить в надежде исправить ошибки своей предыдущей жизни
позже с чьей-то помощью. Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня.
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Мысль есть действие

 
Прощение в мыслях имеет такую же силу воздействия, как прощение, высказанное вслух.

Работа мысли дает мне возможность простить всех, независимо от времени и расстояния. Вче-
рашний день так же далек от прощения, как детство или предыдущая жизнь.

Если я прощаю от всей души, то связь освобождается сразу и полностью. Если я не умею
концентрировать свою мысль, то нужно повторять, пока не почувствую, что этой проблемы
для меня больше не существует.

Наверное, Вы уже поняли из вышеизложенного, почему никогда нельзя спрашивать: «Но
ведь он же виноват, почему я должен прощать?» Должны потому, что это делает Вам плохо.
А тот, возможно, и не делал плохого; а плохо это только с вашей точки зрения.

Какой самый большой грех в мире? То, что человек не умеет прощать!
Прощение не следует воспринимать примитивно. Если мне плохо, то нужно спросить у

себя: «Почему мне плохо? Что причиняет мне зло?»

Примеры.
1. Люди ссорятся между собой, и это вызывает у меня плохие чувства.
• Я прощаю вам, что своей ссорой вы делаете мне плохо.
• Я прощаю себе, что принял это в себя.
2. Кто-то заболел, мне тревожно и страшно.
• Я прощаю больному, что своей болезнью он причиняет мне боль.
• Я прощаю себе, что принял ее в себя.
Человек принял на себя обязанность беспокоиться. Тот, кто не беспокоится о другом, как

будто и не человек вовсе. А тревога – это негативность. Значит, нужно освободиться от тревоги
и вызванного ею плохого. При лечении детей такое прощение идеально. Прощением освобож-
даю возникшую между ребенком и собой негативную связь, которая изнуряла нас обоих. Вос-
паление легких проходит за 3 – 4 дня без лекарств.

3. Кто-то умер.
• Я прощаю умершему, что своей смертью он причиняет мне боль.
• Я прощаю себе, что принял ее в себя.

Так обычно исправляем свою ошибку, так как мы не освободили дух умершего. Хорошее
делаем как себе, так и покойному. Очень часто скорбящие заболевают, поскольку плачем они
делают плохо духу усопшего. Дух хочет и должен быть свободным. Человек, который умер,
хотел умереть. Он хотел на волю. Смерть – приятное переживание. Все испытавшие клиниче-
скую смерть могут это подтвердить.

4. Кто-то делает хорошее, я это знаю, но мне это не нравится. Мне не нужно сейчас
его хорошее. Для искупления моей кармы сейчас нужно именно то плохое, что у меня есть.
Делать все за другого означает делать ему плохо. Нельзя лишать другого жизненного опыта.

• Я прощаю тебе, что ты своим добрым поступком делаешь мне плохо.
• Я прощаю себя за то, что принял это в себя. Подобная ситуация часто возникает во

взаимоотношениях между родителями и детьми.

Больше всего любит человека его ребенок. И больше всего боли причиняет ребенку его
мать. Почему? Причина проста.

Ребенок знает свою мать лучше самой матери. В течение девяти месяцев он непрерывно
наблюдает за ней. Он, чистый дух, все знает, все видит и все понимает. Мать же его – нет. На
протяжении последних поколений большинство матерей не умело даже общаться со своим еще
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не рожденным ребенком как с живым человеком. И вот ребенок рождается. И начинает слы-
шать, что говорит мать, и видеть, что мать делает. Эти кардинальные различия вызывают рас-
щепление души ребенка, возникновение негативных связей, за чем следует накопление отри-
цательного.

И все же у нас нет никакого права обвинять свою мать, так как я сам избрал ее своей
матерью, когда, находясь в мире духов, ощутил потребность прийти на Землю для искупления
своей кармы (долга судьбы). Лишь эта мать мне подходит. Лишь через эти трудности, которые
я преодолеваю, будучи ребенком этой матери, я смогу искупить свою карму.

Аналогично обстоит дело и с отцами.
Простите своим матерям и отцам все до последних мелочей, даже тогда, когда они ушли

в мир иной. Вы достойны их. Это и Ваша карма, не только их.
Если кто-нибудь не понял этого объяснения, то добавлю следующее.
Человек – духовное существо, которое воплощается на Земле таким, каким мы видим

себя сами, чтобы получить искупление за свои грехи. То плохое, что мы сейчас делаем, мы
будем приходить искупать снова и снова, вселяясь всякий раз в новое тело, которое изнаши-
ваем и которое затем превращается в прах.

И с событиями предыдущих жизней мы соединены энергетическими связями. Их тоже
можно освободить при помощи прощения.

У большинства современных людей бывает еще стресс от рождения. Эмбрион, новорож-
денный – чистая душа. Перед ним взрослый должен испытывать священный трепет, беречь и
любить его. А на самом деле?

Во время беременности мать занимается чем угодно, только не божественно умным и
чутким существом. И сколь часто колеблется – рожать или делать аборт. Теперь представьте,
какое бы Вы испытали отчаяние, если бы знали, что сейчас Ваша мать замышляет Вашу гибель.
Но ведь плод это видит.

Наконец наступает акт рождения. Мать стонет от своих болей, акушерка спешит из-за
своей работы, врач решает свою проблему – какое лекарство ввести. А ребенок думает и
просит: «Любите меня, пожалуйста, тогда мне будет легко появиться на свет. Без любви я
немощен, как и вы, которые боитесь боли, спешите, суетитесь».

В этом периоде возникают зачатки всевозможных стрессов. Если каждый день с ребен-
ком говорить хоть минуту, это означает, что он не покинут в одиночестве, что его любят,
берегут, поддерживают. Ребенок уже не испуганный и протестующий. Он – высшее духовное
существо, у которого отсутствует лишь опыт материальной жизни – то, что снижает духовную
ценность взрослого.

Итак, все начинается с матери! И с отца! Попросите у своего ребенка прощения за то,
что Вы не сумели оберегать и любить его так, как он в том нуждался. И простите себе, что
так произошло.

Дитя! Прости своим родителям эти недостатки.

Положение ребенка требуется разъяснить и подчеркнуть особо. Если кому и трудно, то
детям. Их счастье лишь в том, что они не вбирают в себя мировое зло, они защищены своей
чистотой. К сожалению, мировое зло сообщается им через родителей. Типично, что родители
винят общество, школу и т. д. в том, что их ребенок неуравновешенный, плаксивый, склонный
к депрессиям. Во всем этом есть крупица истины. И тем не менее душевная травма ребенка
начинается дома. Если вечером мать возвращается с работы усталая, в скверном настроении,
и ребенок, нечаянно замешкавшись под ногами, получает подзатыльник, то как раз мать и
наносит ребенку душевную рану. Боль физическая по сравнению с этим – пустяк.
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Кто из вас просит у ребенка прощения, объясняя, что не ребенок виноват, а я, пришед-
шая в раздражении после трудного рабочего дня. Даже ребенок, который еще не умеет гово-
рить, поймет это правильно – мать такая, какая она есть. Говорит то, что есть, и ведет себя в
соответствии с тем, что есть. Ребенку не нужна приукрашенная картина мира. Ребенку нужна
правда. Прося прощения, мы честны.

Ребенок нуждается как в матери, так и в отце. Он любит обоих, поскольку выбрал их
сам. Но если один из них алкоголик, в семье возникают конфликты. Вполне обычная ситуа-
ция, когда «хороший» родитель начинает чернить перед ребенком «плохого». В назидательных
целях, говорят. Плохой становится очень плохим. Очень плохой родитель начинает ненави-
деть даже своего ребенка. И в ребенка вселяется страх. Магия страха могущественна. Нико-
гда не забывайте, что каждому заболеванию ребенка предшествует стрессовая ситуация,
даже гриппу и другим вирусным болезням. Вирус нападает только на того, чье тело ослаб-
лено стрессом. Хронические болезни бывают у детей, постоянно испытывающих стресс (зача-
стую синдром страха перед родителями). Например, ночное мочеиспускание, выпадение волос,
ангины…

Не говорите, что мое детство было гораздо более нервным, чем жизнь моего ребенка.
Ребенок не Ваш! Его потребности отличаются от Ваших, его жизненный опыт иной. К повы-
шению негативного фона всего мира добавляется личная негативность каждого из нас, и наш
ребенок просто не в силах этого вынести.

Чувствуя, что ситуацию нужно исправить, начните с себя. Если хотите знать, что делать,
если ваш супруг алкоголик, то знайте, что алкоголизм возникает из комплекса неполноценно-
сти. Начните с прощения и попросите прощения у ребенка за то, что говорили ему плохо о
матери или об отце. Осуждать легко, понять трудно.

И Ваши конфликты, словно по мановению волшебной палочки, начнут исчезать.
Не обвинять надо, а прощать.
Прощать можно и событиям – травмам, аварии, падению, операции и т. д.
Прощать можно также эмоциям – боли, страху, разочарованию, чувству вины, чувству

опасности, предчувствию плохого и т. д.
Простить можно и самую плохую черту характера. Даже позвоночник или отдельный

маленький больной участок позвоночника выпрямляется легче, если я испрошу у него про-
щения за то, что падениями или трудной работой я причинил ему вред. И прощу себя, что
так произошло. Так прерывается негативная связь, которая искривляет мой позвоночник, и
позвонок с удовольствием становится на свое место. Я дал ему свободу. Позвонок, обладая
сознанием, как и любой другой орган или клетка моего тела, становится на правильное место.
Простить можно каждый позвонок в отдельности. Если я знаю, что поврежден один конкрет-
ный позвонок, то разговариваю именно с ним. И он слышит.

Каждый человек неповторим. Каждый орган в теле таит в себе свойственный данному
человеку стресс. Можно избавиться от всех стрессов, но для этого следует обратиться к
помощи ясновидящего. Желая добиться этого самостоятельно, следует спросить у себя: «Что
меня сейчас мучает?» И простить тому, что мучило. Спросить снова. Так может продолжаться
очень долго. Вряд ли сегодня кто-нибудь сможет пожаловаться на нехватку стрессов.

Вопрос: Что делать во избежание стрессов?
Ответ: Простить заранее!

Например: я должен пойти в неприятную компанию. Я говорю: «Уже заранее я прощаю
вам, если вы затеваете по отношению ко мне плохое, и прощаю себя за то, что в моей душе
все еще есть место для этого плохого. Я люблю вас, но и себя люблю тоже».
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Моя личная проблема – сделаю ли я это всеми силами своей души или нет. Подобным
образом можно заключить крупные деловые сделки. Прощая заранее, удавалось даже избежать
конкретной аварии.

Вопрос: Что делать, если до сих пор я считаю другого человека настолько виноватым,
что простить нет сил?

Ответ: Начните с того, что попросите у себя прощения за то, что вобрали в себя плохое,
причиненное другим, и тем самым сделали плохо своему телу. Простите себе, что так случи-
лось.

Это облегчит душу и упростит дальнейшее прощение.
Прощением я открываю себя для хорошего, верю в

существование хорошего и даю своим защитным духам возможность
мне помочь.

Поняли ли Вы, почему Вас неоднократно учили говорить: «Я люблю тебя»?
Любовь – самое позитивное чувство, оно содержит в себе все хорошее. Поэтому она при-

равнивается к Богу. Возлюбив болезнь – негативность, мы привносим в нее любовь – позитив-
ность. Негативность уменьшается. Чем больше любви, тем меньше становится негативности.
Затем она исчезает. Попробуйте.

Скажите больному месту: «Я люблю тебя». Подсчитайте, сколько слов «люблю» требует
Ваше больное место. Ровно столько Вы задолжали ему любви.

В дальнейшем не повторяйте своих ошибок. Любите свое тело, тогда в Вас будет больше
положительного. Благотворно влияя на окружающее Вас, Вы сможете сделать лучше всю
Землю, все Всеединство. Пусть Ваш вклад мал. Если хотите, чтобы к Вам пришла любовь, то
говорите от всей души каждому встречному, даже самому презренному: «Я люблю тебя». Все,
что Вы делаете, вернется к Вам вдвойне. Ваша душа преисполнится любовью. Подобное же
притягивает к себе подобное…

Все предыдущее было изложено для того, чтобы доказать утверждение: человек здоров
настолько, насколько того хочет. Используя эти наставления, Вы докажете себе, что хотите
быть здоровым. Тогда придет здоровье. Начать никогда не поздно.

СИЛЫ!
СВЕТА!
ЛЮБВИ ВАМ!
Д-р Лууле Виилма
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Часть II

Правда света и философия человеческого тела
 

Свое пережитое ты должен
отшлифовать так,
как шлифуют алмаз —
в его собственной пыли.

Ты сам шлифовальщик
драгоценных камней
и золотых дел мастер
своего кольца жизни.

Бо Ин Ра

 
Что такое любовь?

 
Любовь – творец жизни

Никто не может точно сказать, но всякий знает. Существует много красивых высказыва-
ний больших мастеров слова, однако все они неточны.

Это понятие вызывает самые разные эмоции, от безудержной радости до слез, поскольку
все ощущают, что без любви нельзя жить, и потому человек стремится к любви.

Человеческий дух по своей изначальной сути есть творение Высшей Любви, или Бога, и
поэтому дух распознает любовь даже тогда, когда его не любил ни один человек во плоти.

Любовь, которая существует в бесконечности, словно свет Солнца, без которого была бы
невозможна Жизнь. Подобно тому, как некоторые не выносят солнечного света, так и многие
осознанно не хотят принять любви Бога, хотя и существуют только благодаря ему. Они еще не
познали себя до конца, поскольку либо забыли Бога, либо отреклись от него. Вся негативность
в человеке проистекает от отсутствия любви, и болезни тоже.

Материализм, сковавший чувства, – серьезный поучительный урок человечеству. Этот
момент духовной темноты очень необходим для того, чтобы человечество умело ценить

ПРАВДУ СВЕТА,
чтобы человечество умело и хотело духовно освободиться. Усвойте этот завет и употре-

бите во благо.
Пропустите его через свою душу, тогда мысль укрепится верой, и Вы будете знать, как

им воспользоваться.
Учение растет вместе с Вами, Вы же растете с каждым новым прочтением этой книги.
Тому, кто любит развлекательную литературу, эта книжица ни к чему.

БОГ = ЛЮБОВЬ
ВЕРА В ДОБРО = ВЕРА В БОГА
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Что такое здоровье?

 
Вы больной, а я врач. Поговорим-ка о здоровье, о сохранении здоровья, об излечении

болезней.
Знаете ли Вы, что такое здоровье? Мне кажется, не знаете. Почему я так говорю? Если

бы знали, не болели бы.
Я тоже болела, много и тяжело. Не раз была на грани смерти и знаю, что говорю.
Врач не может дать здоровье, никто другой не может его дать. Вам могут на корот-

кое время облегчить страдания, однако здоровье придет тогда, когда Вы поймете причину
своей болезни. Устраните причину, начните жить правильно, и Вы выздоровеете. Исправить
же ошибки никогда не поздно.

Вот так все просто и сложно. Но этому нужно научиться.
Прежде всего мы должны говорить так, чтобы понимать друг друга. Однако Вашего

согласного кивка головой недостаточно. Поэтому познакомимся с необходимыми для этой
цели основными понятиями духовных наук и Божественными законами природы.

Вам кажется, что это требует слишком большого напряжения? Надеялись, что хворь сни-
мут рукой? Размахивание руками кажется Вам убедительным, а сила слова неубедительной?
Но тому, что это одно и то же, не верите!

Извините, но Вы пришли не до адресу – Вам нужно обратиться в поликлинику. А, Вы
оттуда! Никто не хочет Вам помочь?

Что правда, то правда – даже Бог не поможет, если человек сам себе не хочет помочь.
Ах, постараетесь, раз иначе нельзя? Нужда и не то еще заставит делать?
Действительно, заставит. И иначе нельзя!
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Коротко о божественных законах природы

 
Современного человека зачастую раздражает слово Бог, так как либо он не пытался глу-

боко проникнуть в Его сокровенную сущность, либо делал это превратно. Право глупца – отри-
цать истину.

Сейчас модно говорить: «Это твой Бог, а это мой Бог» И все правы. Не навязывай другим
свое понимание Бога, тем самым ты их притесняешь».

Навязывать нельзя, но насчет остального смею возразить. Бог все же единственная и бес-
конечная структура по своему строению, и он един для всех. Разным бывает лишь ПОЗНА-
НИЕ БОГА, и к этому познанию мы приходим каждый своим путем. Так, мы говорим, что мой
Бог начинается с меня, потому что все, чем я воздействую на Бога, начинается с меня. Обмен
мыслями о Боге подобен всякому уроку – он дает мудрость. Мнение, будто нельзя раскрывать
перед другими свои чувства, в наши дни ошибочно и говорит о том, что боящийся хочет бес-
сознательно скрыть долги кармы своих предыдущих жизней.

Бог есть Всеединство
Все сущее есть Бог. Следовательно, нет ничего вне Бога, и Бог не является некой вне нас

находящейся силой, которая руководит нашей жизнью. Вся жизнь – единое целое.
В Библии сказано: человек – творение Бога, созданное им по своему образу и подобию.

Что это значит?
Если Всеединство, или Бога, мысленно уменьшить, то получим человека. А если беско-

нечно увеличивать человека, получим в принципе Бога. Это нужно понимать метафорически.
Бог – это море, человек – капля в море. Нас нельзя отделить от Бога. Если мы ощущаем

себя обособленно, это означает, что мы своими мыслями оторвали себя от него, а не Бог отка-
зался от нас. Каждый Человек уникален, и если мы признаем в себе божественное начало, то
начнет изменяться и наше физическое состояние.

Природа – триединство Бога
Дух, Душа и Тело неразделимы.
Дух – творящая разумная движущая сила. Желая добра, мы быстро продвигаемся вперед.

Будучи неудовлетворенными или недоброжелательными, мы стоим или кружимся на месте,
чтобы найти правильную дорогу. В жизни нет обратного движения. Дух – это идея, он словно
семя, которое мы бросаем в землю. Если с любовью посадить семя, вырастет сильное растение.
Душа погоняет сзади, заставляет идти вперед, не дает покоя, если она позитивная.

Душа – это познание. Она работает с Духом, или идеей, как с семенем. Душа, словно
почва, в которой произрастает растение.

Тело и есть это растение.
Дух и Душа есть уровень чувств. Тело есть физический уровень. Пока мы являемся

людьми, у нас есть тело, чувства и мысли. Если растение вырастает сильным, то из него полу-
чится хорошее семя. Хорошее растение вырастает тогда, когда у взрастившего его хорошие
мысли.

Мысли даны для того, чтобы корректировать чувства в соответствии со временем, в кото-
ром мы сейчас живем. Разум является выразителем физического уровня, он приспосабливает
нашу жизнь соответственно потребности. Растение, растущее в Эстонии, разительно отлича-
ется от растения, растущего в Латинской Америке, несмотря на то, что семя родом оттуда.

ЗАКОН КАРМЫ
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Каждый человек имеет возможность выбора. Человек страдает в той мере, в какой у него
нарушен контакт с гармонией мира. Человек в Боге освящен во всех своих желаниях, даже
когда желает зла. Он только должен знать, что за причиной следует следствие, как за преступ-
лением следует наказание.

Эти наказания можно сравнить с параграфами земных законов в том смысле, что чем
серьезнее преступление, тем длительнее наказание, – например, в будущей или в последующей
жизнях.

ЗАКОН ОБУЧЕНИЯ
Мы входим в физический мир, чтобы научиться земным премудростям. Все здесь – уче-

ние, и учиться можно весьма по-разному.
Сознание Тела есть часть сознания Духа. Весь опыт физической жизни хранится в духе

извечно и навеки. Чем больше мы учимся в течение жизни, тем выше предъявляемые ему
требования. Гении обладают высоким духом – они стали умными еще в предыдущих жизнях и
в нынешней поставили телегу жизни на дорогу с еще большим количеством препятствий. Тот,
кто правильно исполняет свое жизненное предназначение, есть воспаривший Дух.

Жизнь есть развитие Духа. Кто любуется своей крепкой физической силой и не желает
развивать Дух, тот нарушает законы природы. Кто хочет подчинить себе людей духа, чтобы
продемонстрировать свою физическую мощь, тот может сделать это только физически. Дух
подчинить он не может, если дух сам не подчинится. Однако насилие приводит к тому, что
своими действиями человек сам начинает разрушать собственное тело. Оно подчиняется духу,
и от своего духа человек не избавится вплоть до смерти своего физического тела. Энергетиче-
ская же связь сохраняется навечно.

ЗАКОН ПОЛЯРНОСТИ
Вселенная имеет двустороннюю сущность, и мир построен по принципу полярности.

Целое, независимо от формы его выражения, является соединением двух противоположных
полюсов, иначе говоря, всякая вещь состоит из положительного и отрицательного, хорошего и
плохого, теплого и холодного, белого и черного и т. д.

И всем видимым формам соответствует невидимая противоположность.

ЗАКОН ПРИТЯЖЕНИЯ
Подобное притягивает к себе подобное. Хорошее – хорошее, плохое – плохое. И притя-

гиваемая сторона может быть невидимой на первый взгляд.
Чем больше плохое соседствует с плохим, тем больше они учатся друг у друга, и, соот-

ветственно, либо оба становятся лучше – выучили урок, либо хуже – не смогли понять урока.

ЗАКОН ПРОЩЕНИЯ
Существует только вечное Сейчас. Время – понятие относительное: то, что я сейчас

делаю, останется навечно и окажет воздействие на будущее. Все, что я делал в прошлом, влияет
на сегодняшнее и завтрашнее. Следовательно, ничто не исчезает, если я не захочу исправить
собственные ошибки.

Бог не знает, что значит – не умею. Божественная мудрость или законы всегда были
доступны для всех. Они в духе каждого человека, нужно лишь отыскать их в своем сердце.

Быть совершенным означает не сожалеть о прошлом и не бояться будущего, а уже в насто-
ящем делать все правильно. Ключом к освобождению от сожаления и страха является всеоб-
щее прощение.
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Прощение не означает, что Вы оправдываете прошедшее. Оно означает освобождение.
Освобождается только тот, кто понимает, что он сделал ошибку, и через это понимание ста-
новится умнее.

Человек не владеет даром совершенной любви, а значит, делает ошибки, и поэтому нуж-
дается в прощении.

ЗАКОН ВОЗРОЖДЕНИЯ
Бессмертие – не вера, а закон Вселенной. Дух, подлинная сущность человека, вечен. Богу

ведома только жизнь; смерть ему неведома. Но поскольку порядок жизни на Земле, в соответ-
ствии с заблуждениями человеческого духа, характеризуется цикличностью, то наши предки
воспринимали ее конечной, ибо это понятно человеческому разуму, это свойственно ему.

Смерть – отметка пройденного этапа. Страх смерти есть мерило человеческой глупости и
неумение западной цивилизации правильно смотреть на жизнь. Всякое тело, которое умирает,
ощущает благодать. Подобно тому, как разбитая чашка остается чашкой, так и человеческий
дух остается духом.

БОГ ЕДИН
Не существует альтернативной силы – силы зла. Если существовали бы различные проти-

воположные энергии, то единое энергетическое поле – Бог – распалось бы. Все мы порождены
им и сотворены из духовного начала. Нас нельзя отлучить от этого целого. А целое состоит из
позитивного и негативного, хорошего и плохого.
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