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В последние годы древнее китайское искусство Фэнг Шуй становится
все более популярным, хотя оно так же и приобрело репутацию слишком
сложного для повседневного использования.Данная книга является четким
и практичным руководством по работе с позитивной энергией в домашних
условиях и на рабочем месте, а также она объясняет, как противодействовать
накоплению отрицательной энергии.Книга расскажет о факторах (внешних
и внутренних), влияющих на строение дома, строительных материалах,
используемых при строительстве дома и оказывающих влияние на его
атмосферу; о формах домов, выступах и углублениях, а также энергетике
дома (ауре) и вещей и защите для дома.Отдельно в книге можно найти
информацию о том, как рассчитать число Гуа и о том, как определить
центр жилья.Кроме того, здесь рассказано о благоприятных направлениях,
обладающих видами удачи, и направлениях неблагоприятных.
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Фэн-шуй. Влияние на энергию дома
Практически все специалисты Фэн-шуй сходятся во мнении, что идеальным местом для

постройки дома является защитная "креслообразная" форма холма, которую называют также
"драконом, охраняющим жемчужину" или "матерью, обнимающей дитя". Эта форма обеспе-
чивает правильное расположение вокруг дома четырех могущественных животных-символов
(или животных-духов) – сил земли: зеленого дракона, белого тигра, черной черепахи и крас-
ного феникса, охраняющих дом с четырех сторон. Эти животные символизируют четыре сто-
роны света и четыре времени года. Земельный участок и дом должны располагаться фасадом
к югу, а с тыла их должна защищать высокая гора (черная черепаха). Тогда с правой, запад-
ной стороны дом будет охранять свирепый белый тигр, а с левой, восточной – зеленый дракон
(сторона дракона должна быть немного выше стороны тигра). Самая низкая часть жилища и
земельного участка – фасад, обращенный к югу, – это сторона красного феникса, своего рода
"скамеечка", стоящая у ног "кресла".

Черепаха, тигр и дракон поглощают и испускают свою собственную ци, а также могут
улавливать благоприятную ци, проходящую через феникса. В идеальном варианте дом должен
располагаться на середине горы черной черепахи (т.е. не слишком высоко и не слишком низко)
и взирать поверх феникса внушительным, царственным взглядом.

Если вы живете в доме с террасами либо занимаете какую-то часть дома или отдельную
комнату в нем, перечисленные требования к жилищу сохраняются. Здание должно создавать
зрительное впечатление сбалансированности и цельности конструкции; ни одна из стен и ни
один из углов дома не должны выбиваться из общих пропорций. Это не значит, что здание
должно быть абсолютно симметричным, но в нем обязана присутствовать пропорциональность
и гармония с окружающими постройками.

Кроме того, желательно, чтобы расстояние между боковыми стенами дома было больше,
чем между фасадом и тыльной стеной; считается, что узкие и вытянутые дома приводят к
депрессии и заболеваниям дыхательных путей. Сад, прилегающий к задней стороне дома, дол-
жен располагаться на более высоком участке почвы, чем сад перед домом. Если за домом у вас
только небольшой участок земли, его следует разровнять, чтобы поток ци стал более ровным и
устойчивым. Сад за домом должен быть больше по размерам, чем сад перед домом: это обеспе-
чит обитателям дополнительную защиту и поддержку. Нежелательно, чтобы сад, находящийся
перед домом, круто поднимался вверх прямо от двери парадного хода: это может привести к
семейным раздорам или денежным убыткам.

Идеальная форма участка под дом – квадратная. Треугольные участки земли обычно
считаются неблагоприятными, если только они не устроены в виде террас. Узкий и вытянутый
дом на таком участке может привести к проблемам с хозяйством и здоровьем. Если ваш дом
изначально был построен на квадратном или прямоугольном участке, но форма его измени-
лась в результате эрозии, затопления или появления других построек, желательно постараться
вернуть участку первоначальную форму или хотя бы выровнять стороны и углы. Неровный
угол или сторона участка могут вызывать неприятности, начиная от желудочных болезней и
простуд и заканчивая несчастными случаями в окрестностях дома.

В городских районах здания должны планироваться по единому образцу, иначе потоки ци
будут слишком быстро рассеиваться или, наоборот, окажутся заблокированными. Этот обра-
зец не должен быть жестким, но не следует допускать беспорядочного размещения зданий раз-
личной высоты. Проследите, чтобы ваш дом не был ниже жилищ, расположенных права и слева
от него; дома, находящиеся сзади от вашего, должны быть немного выше его. В целях свобод-
ной циркуляции ци в вашем жилище дом не должен быть зажат между двумя более высокими
зданиями; перед ним также не должен располагаться дом большей высоты.
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Деревья не следует сажать слишком близко к дому. Корни могут нарушить фундамент
жилища, а высокие кроны будут заслонять окна, не пропуская свет. Деревья не рекоменду-
ется сажать непосредственно перед входной дверью: они являются мощным источником энер-
гии инь и будут препятствовать проникновению энергии янь в дом. Но если посадить дерево
в правильном месте, оно может обеспечить надежную защиту от вредоносных сил. Деревья
помогают поддерживать равновесие в окружающей среде; их здоровый рост является призна-
ком изобилия благоприятной ци в почве. Поэтому, если есть возможность, деревья на участке
сажать следует, но не слишком густо. Если ваш дом находится рядом с оживленной дорогой,
можно высадить ряд деревьев, который будет защищать жилище от шума и газов. Однако дере-
вья не должны быть выше дома: помимо проблем с освещением это приведет к чрезмерному
усилению энергии инь.
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