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Множество людей по всему миру испытали на себе чудеса, которыми
прославился Пояс Пресвятой Богородицы — великая святыня со Святой горы
Афон. Это исцеление от бесплодия, помощь в рождении здорового ребенка,
излечение от самых тяжелых заболеваний, включая онкологические. По
молитвам и вере чудесная святыня отводит горе, возвращает в дом счастье.
Впервые за два века покинув Грецию и будучи провезенным по всей России,
Пояс Богородицы словно осенил нашу страну крестным знамением. Тем
самым нас всех благословила сама Богородица, и мы все причастны к той
благодати, которую принесла в нашу страну великая святыня. Поверьте, даже
если вы не смогли прикоснуться к святыне лично — ваша душа прикоснулась
к ней. Богородица видит всех и каждого, кому нужна Ее помощь, Ее защита
и исцеление, совершаемое при Ее посредничестве. А значит, чудо может
свершиться и с вами.
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Надежда Зарина
Вам поможет Пояс Пресвятой Богородицы

 
Вступление

 
Так случилось, что с чудесами, творимыми Поясом Пресвятой Богородицы, я знакома

не понаслышке. Вот и сейчас передо мной на столе фотография моих замечательных племян-
ников, Лизы и Бореньки – как самое настоящее свидетельство чуда… А в семье моей сестры
Светланы и ее мужа Николая хранится как святыня льняная ленточка, привезенная из Вато-
педского монастыря, что в Греции, на Святой горе Афон – привезенная тогда, когда здесь, в
России, не многие знали о существовании чудесного Пояса Богородицы.

Сейчас, когда Лизоньке исполнилось семь, а Боре – девять, они уже знают о чуде своего
рождения. И вместе с родителями усердно молятся Богородице, благодаря ее за дарованную
жизнь. Которой могло и не быть…

За пятнадцать лет в браке супругов Светланы и Николая так и не появились дети. А
ведь их все считали идеальной парой, Богом предназначенными друг для друга. Лечились оба,
долго, истово, с надеждой, и – безуспешно. Вся жизнь превратилась в какие-то бесконечные
обследования, анализы, процедуры. Но в итоге врачи только развели руками – сделали все, что
могли, остается только смириться с неизбежным.

Состояние, в котором оказалась после приговора врачей Светлана, трудно описать. Ска-
зать, что она была в депрессии – ничего не сказать. Ее жизнь потеряла всякий смысл. Даже
любовь близкого человека, мужа, который был рядом с ней в самых трудных испытаниях, уже
почти не спасала ее от той огромной черной дыры, в которую, казалось, она проваливалась.
Бывают женщины, которым, кажется, просто на роду написано быть выдающейся матерью. Все-
поглощающая любовь к детям, страстное желание иметь их, плюс огромный нерастраченный
потенциал какой-то запредельно огромной материнской любви. Светлана – именно такая. Мать
от Бога, идеальная мать! Врачи, психологи, просто знакомые советовали: заведите собаку. Да
при чем тут собака…

Поджимал возраст, надежды таяли на глазах, и выхода, казалось, не было. И тут коллега
Николая по работе, вернувшись из отпуска, рассказал, что побывал в Греции. Делясь впечатле-
ниями и демонстрируя эффектные фотоснимки, он обмолвился и о том, что на обратном пути
разговорился с нашими соотечественниками, которые уже не в первый раз ездили в паломни-
ческую поездку на гору Афон. Посетили и монастырь, где хранится частица Пояса Богородицы,
известного творимыми им чудесными исцелениями, в том числе и от бесплодия.

Дома рассказал жене, она моментально загорелась идеей: ехать, немедленно, прямо сей-
час! Но как, если на Афон издавна закрыт вход для женщин? Такова традиция этого «мона-
стырского государства», где расположены только мужские монастыри. Решение созрело мгно-
венно: поедет Николай. И он недолго колебался, несмотря на то, что считал себя человеком
неверующим, от религии далеким. И, словно Богу так было угодно, все сложилось как по
маслу. Уже через несколько месяцев отправился Николай в поездку не просто туристическую,
а именно паломническую. Из которой вернулся совсем другим человеком. Я никогда не видела,
чтобы в человеке так быстро произошли перемены! От него словно шел какой-то мягкий свет.
Находясь рядом с ним, каждый мог ощутить какое-то особое умиротворение, словно свет
Небесный в душу проливался. Он сказал, что испытал на Афоне самую настоящую благодать
Божию, а что это такое – даже и словами описать невозможно.

А главное – не только он сам прикоснулся к святыне, Поясу Богородицы, но и привез
льняную ленточку, поясок, освященный на Поясе Богородицы, такой, какой дают всем палом-
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никам. Светлана повязала ленточку вокруг талии и носила ее, не снимая, много-много дней.
А главное – оба, и Светлана, и Николай, стали молиться и в церковь ходить к исповеди и при-
частию.

Год спустя все наше большое семейство поздравляло их с первенцем! Счастью не было
предела. А уж когда еще через два года на свет появилась Лиза, я поняла, что счастливее моей
сестры Светланы на свете нет и не может быть человека…

С тех самых пор я начала интересоваться всем, что связано с Поясом Богородицы, да и
вообще с христианскими святынями. Старалась узнать побольше, собирая информацию ино-
гда по крупицам, расспрашивала паломников. И так хотелось поделиться, помочь стражду-
щим, особенно тем бездетным парам, которые уже отчаялись – а ведь таких много, бесплодие
в последние годы стало просто повальным бедствием. Но какой смысл в том, – думала я, –
чтобы рассказывать людям о Поясе Богородицы – этом недоступном для большинства чуде?
Не каждый может поехать на Афон, а женщинам туда и вовсе путь закрыт.

Но тут мои изыскания привели меня к удивительному открытию. Да-да, для меня это
было самое настоящее открытие – как, думаю, и для многих москвичей.

Поклониться Поясу Богородицы можно не только на Афоне! Частица его
находится в московском храме Илии Пророка «Обыденного» по адресу: 2-й
Обыденский переулок, 6. Это рядом с метро «Кропоткинская», менее чем в
полукилометре от Храма Христа Спасителя.

И все же афонская реликвия – особая. Именно на Афоне хранится самая большая из
существующих в мире частиц Пояса Богородицы. К тому же именно она особенно прослави-
лась многочисленными чудесами. Наверное, потому, что Святая гора Афон – один из уделов
Богородицы, то есть место, где проходило Ее апостольское служение еще при жизни, и которое
по сей день находится под Ее особым покровительством.

Но уже полторы тысячи лет не ступает на Афон нога женщины, а Пояс Богородицы не
покидал монастырь на Святой горе более двухсот лет. В России же он не был вообще нико-
гда. Казалось, нельзя и мечтать, что когда-нибудь и нам, россиянкам, доведется припасть к
святыне…

Но чудо свершилось – то самое, на которое и надеяться было трудно. Больше трех милли-
онов человек приложились к святыне, которая за сорок дней побывала в одиннадцати городах
России, разбросанных по всей ее огромной территории от Санкт-Петербурга до Владивостока.
Причем маршрут следования Пояса Богородицы был составлен так, чтобы на карте России
путь прохождения святыни образовал крест, простершийся по всей территории страны. Будто
сама Богородица осенила Россию крестным знамением. И ведь так оно и есть!

Три миллиона человек по всей России приложились к Поясу – это значит, три миллиона
семей получили надежду на счастье, на здоровье, на благополучие свое и детей. Ведь не только
чудесами дарования детей бесплодным парам известен Пояс – помогает он также благополучно
выносить и родить здорового ребеночка, а еще множество людей получили благодаря Поясу
излечение от самых тяжелых болезней, включая онкологические.

Все беды и испытания даются нам только для того, чтобы мы поскорее к Богу пришли.
И как только это происходит, как только мы искренне, всем сердцем открываемся навстречу
промыслу Божию, не ограничивая свою жизнь заботами только о суетном, материальном – так
Бог дает нам и детей, и здоровье, и все прочие блага.

Молитесь, просите, верьте в чудо! Заступничества просите у Матушки нашей Богоро-
дицы – и она обязательно вам поможет. Вот увидите – чудо войдет и в вашу жизнь.
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Сила святыни – в великой любви

 
 

Почему мы поклоняемся святыням
 

Множество христианских святынь существует на белом свете, и идут, идут к ним палом-
ники, идут со всех концов Земли… Чего же мы ищем, чего хотим от святынь? Да – чуда, да
– исцеления от болезней телесных и душевных, да – блага для себя и близких. Но все же то
самое главное, что мы получаем, прикасаясь к святыням, носит не материальный характер.
Сила любой святыни состоит в том, что заложен в ней огромный заряд Божественной любви.
Нет, святыня – не амулет и не талисман какой-нибудь, и не волшебная палочка, творящая
чудеса и исполняющая желания. И не стоит ждать чуда тому, кто сердце Богу не откроет. Но
прикасаясь к святыне, даже закрытые, зачерствевшие сердца вдруг открываются, оттаивают, и
Бог входит в эти сердца, осеняя их своей великой любовью.

Бог всегда благ, Бог всегда полон любви – ко всем и каждому, независимо ни от чего!
Другое дело, что не каждый человек готов в своем сердце дверку навстречу Богу открыть, и
Бога в свою жизнь впустить. Святыни помогают нам прежде всего тем, что внутри нас самих
что-то меняется, когда мы к святыням припадаем. Любовь Бога врывается в наши открытые
сердца – и силы этой любви нам хватает, чтобы и хвори свои преодолеть, и с бедами справиться.
Вот тогда и происходит настоящее чудо. И чудо это в нас самих, в нашей душе сотворяется –
не святыней как таковой, но при ее помощи.

Многие люди, прикасаясь к святыне, чувствуют, как любовь и благодать Божия входят
в них. И сила этой любви и благодати почти так же осязаема, вещественна, как и те матери-
альные вещи, что мы привыкли видеть глазами и считать единственной реальностью. Святыни
показывают нам, что есть другая реальность – духовная. И только тот может счастливым стать
и жизнь свою к лучшему изменить, кто принял эту духовную реальность, и ее на первое место
поставил, а не блага материальные.

Сила святыни – не в том, что это материальный предмет, а в том, что заложена в ней
живая любовь, позволяющая каждому из нас почувствовать: и Пресвятая Дева, и Сын Ее – вот
они, рядом с нами, никогда нас не покидали, всегда готовы руку помощи нам протянуть. При-
касаешься к святыне – и оживают канонизированные образы. И мы понимаем: все это реально,
мы живем на той же Земле, по которой ходила Богородица, тем же воздухом дышим, и теперь
вот прикасаемся к тем же вещам, которых касались Ее руки… И получаем чувство живого
присутствия Бога, и прикасаемся к Его силе, и получаем помощь и поддержку, и чувствуем,
как свет и благодать входят в наши сердца.

Прикасаясь к святыням, преисполняясь той огромной силой благодати, света и любви,
что заложена в них, начинаешь понимать, что такое настоящая вера: не следование заученным
ритуалам, не просто привычка молиться и осенять себя крестным знамением – а живое чувство
глубокой сердечной связи между нами, простыми смертными, и любящим Небесным Отцом,
а также всеми нашими заступниками и покровителями, на Небесах обитающими, среди кото-
рый Первый – Иисус, и Первая после Первого – Богородица. Когда ощущаешь их живое при-
сутствие, когда чувствуешь их живую любовь – тогда и молитвы звучат по-другому, потому
что мы всей душой ощущаем: нас услышат, нам помогут, нас осенят любовью и благодатью,
и незримо руку помощи протянут.

Известная истина: по вере нашей нам дается. По вере и любви. И если с искренней верой
и любовью припадаем мы к святыне – тогда и поможет нам она, беду отведет, на верный путь
наставит, Божественной силой одарит, которая с любыми болезнями и невзгодами справиться
может.
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Тот, кто любит Божию Матерь все душой, кто молится ей неустанно – те меня понимают:
именно для них афонская святыня, Пояс Пресвятой Богородицы, и открывает сейчас всю свою
чудесную силу в полной мере – и творятся чудеса в миллионах российских семей.

Главные чудеса, которыми прославился Пояс Пресвятой Богородицы:
♦ исцеление от бесплодия;
♦ избавление от проблем во время беременности и родов;
♦ помощь в рождении здорового ребенка;
♦ исцеление от всех болезней, включая онкологические;
♦ военная удача, помощь в борьбе за справедливость.
Но над святыней можно молиться и о любой другой помощи – в личной жизни, семейных

делах, разрешении бытовых, материальных проблем, и т. д. Не существует специальных правил
по поводу того, как выразить почтение к святыне: можно прикоснуться рукой, приложиться,
и даже просто постоять или пройти рядом. Важно: о помощи просят не Пояс, а Пресвятую
Богородицу.

Молитесь Богородице, любите ее! И откроется вам новый, удивительный, полный света
и любви мир.
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О чем и как молиться Богородице

 
При любых бедах и невзгодах помогает молитва нашей Царице Небесной, Матери

Божией. Что бы ни случилось в вашей жизни – серьезные болезни или мелкие бытовые неуря-
дицы, пребываете ли вы в бедности, нужде, одиночестве, чувствуете ли себя покинутыми, стра-
даете ли от злых людей, терзает ли вас тоска, уныние, или чувствуете себя слабыми, беспо-
мощными, или давит на вас тяжесть грехов, или в чувствах и мыслях сумятица, и нет ясности,
порядка – просите помощи у Пресвятой Богородицы, и она как самая любящая мать отклик-
нется, отзовется, заберет печали ваши, и силы даст для преодоления невзгод, на путь истин-
ный наставит. Ведь она и есть Матушка наша Небесная, а мы дети ее. А кто как не любящая
мать понимает своих детей, сострадает им и всегда руку помощи протягивает, что бы они ни
натворили, и что бы ни происходило в их жизни!

Всегда помните, что Матушка наша Небесная любит нас такими, какие мы есть, никогда
не наказывает, ни за что не осуждает, и всегда, за все прощает. Так велика любовь Ее – что
все наши грехи и невзгоды мелкими начинают казаться, и просто тают в Божественных лучах
великой любви этой.

Помня об этом, начинайте и заканчивайте каждый свой день молитвами к нашей люби-
мой заступнице, Матери Божией, Пресвятой Богородице. Главная из этих молитв – «Песнь
Пресвятой Богородице».

Песнь Пресвятой Богородице
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою;

благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила
еси душ наших.

Множество людей читали эту молитву в очередях к ковчегу с Поясом Пресвятой Бого-
родицы, и над самим Поясом, припадая к нему (или просто проходя под ним, как было в неко-
торых храмах), и продолжают читать, нося освященные на Поясе ленточки.

По правилам Русской православной церкви, существуют и особые молитвы, которые
нужно читать именно перед тем, как приложиться к святыне. Вот они.

Тропарь Положения Честного Пояса Пресвятой Богородицы, глас 8
Богородице Приснодево, человеков покрове, ризу и пояс пречистаго Твоего телесе, дер-

жавное граду Твоему обложение даровала еси, безсеменным рождеством Твоим нетленна пре-
бывающи, о Тебе бо и естество обновляется и время. Темже молим Тя мир граду Твоему даро-
вати и душам нашим велию милость.

Кондак Положения Честного Пояса Пресвятой Богородицы, глас 2
Богоприятное Твое чрево, Богородице, объемший пояс Твой честный держава граду Тво-

ему необорима и сокровище есть благих неоскудно, едина рождшая Приснодево.

Кондак Положения Честного Пояса Пресвятой Богородицы, глас 4
Честнаго пояса Твоего положение празднует днесь Твой, Препетая, храм и прилежно

взывает Ти: радуйся, Дево, христиан похвало.

Это тропарь и кондак праздника Положения Честнаго Пояса Пресвятой Богородицы,
который отмечается 13 сентября (31 августа по старому стилю) – но читают их не обязательно
только в этот день, можно и в любой другой, и над самим Поясом, и над ленточкой, освящен-
ной на Поясе, и всегда, когда нужна вам помощь и поддержка от святыни, и через нее – от
самой Богоматери.
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Существует и множество других молитв Божьей Матери, которые помогают в самых раз-
ных случаях жизни, которые тоже можно читать, прося помощи через Пояс Богородицы. Вот
несколько из них.

Моление к Богоматери
О чем молить Тебя, чего просить у Тебя? Ты ведь все видишь, знаешь Сама: посмотри

мне в душу и дай ей то, что ей нужно. Ты, все претерпевшая, все премогшая, – все поймешь.
Ты, повившая Младенца в яслях и принявшая Его Своими руками со Креста, Ты одна знаешь
всю высоту радости, весь гнет горя. Ты, получившая в усыновление весь род человеческий,
взгляни и на меня с материнской заботой. Из тенет греха приведи меня к Своему Сыну. Я
вижу слезу, оросившую Твой лик. Это надо мной Ты пролила ее, и пусть смоет она следы
моих прегрешений. Вот я пришел, я стою, я жду Твоего отклика, о Богоматерь, о Всепетая, о
Владычице! Ничего не прошу, только стою пред Тобой. Только сердце мое, бедное человеческое
сердце, изнемогшее в тоске по правде, повергаю к Пречистым ногам Твоим, Владычице! Дай
всем, кто зовет Тебя, достигнуть Тобою вечного дня и лицем к лицу поклониться Тебе.

Молитва Пресвятой Богородице, оберегающая от отчаяния
Владычица, Пресвятая моя Богородица. Твоими всесильными и святыми мольбами перед

Господом нашим отведи от меня, грешного и смиренного раба Твоего (имя), уныние, неразумие
и все скверные, лукавые и богохульствующие помышления. Прошу Тебя! Отведи их от сердца
моего грешного и души моей слабой. Пресвятая Богородица! Избавь меня от всяческих злых
и недобрых помыслов и действий. Будь благословенна, и да славится имя Твое во веки веков.
Аминь.

Молитвы покаянные ко Пресвятой Богородице
Молитва первая
Пресвятая Владычице Богородице, единая чистейшая душею и телом, единая превыс-

шая всякой чистоты, целомудрия и девства, единая всецело соделавшаяся обителию всецелой
благодати всясвятаго Духа, самыя невещественыя силы здесь еще несравненно превзошедшая
чистотою и святынею души и тела, призри на мя мерзкаго, нечистаго, душу и тело очер-
нившаго скверною страстей жизни моей, очисти страстный мой ум, непорочными соделай и
благоустрой блуждающие и слепотствующие помыслы мои, приведи в порядок чувства мои и
руководствуй ими, освободи меня от мучительствующаго надо мною злаго и гнуснаго навыка
к нечистым предразсудкам и страстям, останови всякий действующий во мне грех, омра-
ченному и окаянному уму моему даруй трезвение и разсудительность для исправления своих
поползновений и падений, чтобы, освободившись от греховной тьмы, сподобился я с дерзно-
вением прославлять и песнословить Тебя, единую Матерь истиннаго Света – Христа, Бога
нашего; потому что Тебя одну с Ним и о Нем благословляет и славит всякая невидимая и
видимая тварь ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.

Молитва вторая
Нескверная, Неблазная, Нетленная, Пречистая, Неневестная Богоневесто, Богородице

Марие, Госпоже мира и Надежде моя! Призри на мя, грешнаго, в час сей и Егоже из чистых
кровей Твоих неискусомужно родила еси Господа Иисуса Христа, милостива мне соделай
матерними Твоими молитвами; Того зревшая осужденна и оружием печали в сердце уязвив-
шаяся, уязви душу мою Божественною любовию! Того в узах и поруганиях горце оплакавшая,
слезы сокрушения мне даруй; при вольном Того ведении на смерть душею тяжце поболевшая,
болезней мя свободи, да Тя славлю, достойно славимую вовеки. Аминь.
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Молитва третья
Заступнице усердная, благоутробная Господа Мати! К Тебе прибегаю аз, окаянный и

паче всех человек грешнейший: вонми гласу моления моего, и вопль мой и стенание услыши.
Яко беззакония моя превзыдоша главу мою и аз, якоже корабль в пучине, погружаюся в море
грехов моих. Но Ты, Всеблагая и Милосердая Владычице, не презри мене, отчаяннаго и во гресех
погибающаго; помилуй мя, кающагося во злых делех моих, и обрати на путь правый заблужд-
шую окаянную душу мою. На Тебе, Владычице моя Богородице, возлагаю все упование мое. Ты,
Мати Божия, сохрани и соблюди мя под кровом Твоим, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Молитвы просительные ко Пресвятой Богородице
Молитва первая
К кому возопию, Владычице? К кому прибегну в горести моей, аще не к Тебе, Царице

Небесная? Кто плач мой и воздыхание мое приимет, аще не Ты, Пренепорочная, надеждо хри-
стиан и прибежище нам, грешным? Кто паче Тебе в напастех защитит? Услыши убо стена-
ние мое и приклони ухо Твое ко мне, Владычице Мати Бога моего, и не презри мене, требующаго
Твоея помощи, и не отрини мене, грешнаго. Вразуми и научи мя, Царице Небесная; не отступи
от мене, раба Твоего, Владычице, за роптание мое, но буди мне Мати и Заступница. Вручаю
себе милостивому покрову Твоему: приведи мя, грешнаго, к тихой и безмятежной жизни, да
плачуся о гресех моих. К кому бо прибегну повинный аз, аще не к Тебе, упованию и прибежищу
грешных, надеждою на неизреченную милость Твою и щедроты Твоя окриляемь? О Владычице,
Царице Небесная! Ты мне упование и прибежище, покров и заступление и помощь. Царице моя
Преблагая и скорая Заступнице, покрый Твоим ходатайством моя прегрешения, защити мене
от враг видимых и невидимых; умягчи сердца злых человек, возстающих на мя. О Мати Гос-
пода моего Творца! Ты еси корень девства и неувядаемый цвет чистоты. О Богородительнице!
Ты подаждь ми помощь немощствующему плотскими страстьми и болезнующему сердцем,
едино бо Твое и с Тобою Твоего Сына и Бога нашего имам заступление; и Твоим пречудным
заступлением да избавлюся от всякия беды и напасти, о Пренепорочная и Преславная Божия
Мати Марие. Темже со упованием глаголю и вопию: радуйся, Благодатная; радуйся, Обрадо-
ванная; радуйся, Преблагословенная: Господь с Тобою!

Молитва вторая
Царице моя Преблагая, надеждо моя, Богородице, Приятелище сирых и странных Пред-

стательнице, скорбящих Радосте, обидимых Покровительнице! Зриши мою беду зриши мою
скорбь, помози ми, яко немощну, окорми мя, яко странна. Обиду мою веси, разреши ту, яко
волиши: яко не имам иныя помощи разве Тебе, ни иныя Предстательницы, ни благия Утеши-
тельницы, токмо Тебе, о Богомати, яко да сохраниши мя и покрыеши во веки веков. Аминь.

Молитва третья
О Пресвятая Дево, Мати Господа Вышняго, Заступнице и Покрове всех, к Тебе прибега-

ющих! Призри с высоты святыя Твоея на мя, грешнаго (имя), припадающаго ко пречистому
образу Твоему; услыши мою теплую молитву и принеси ю пред Возлюбленнаго Сына Твоего,
Господа нашего Иисуса Христа; умоли Его, да озарит мрачную душу мою светом Божествен-
ныя благодати Своея, да избавит мя от всякия нужды, скорби и болезни, да низпослет мне
тихое и мирное житие, здравие телесное и душевное, да умирит страждущее сердце мое и
исцелит раны его, да наставит мя на добрая дела, ум мой убо от помышлений суетных да
очистит, исполнению же заповедей Своих мя научив, от вечныя муки да избавит и Своего
Небеснаго Царствия да не лишит мя. О Пресвятая Богородице! Ты, «Всех скорбящих Радосте»,
услыши и мя, скорбнаго; Ты, именуемая «Утоление печали», утоли и мою печаль; Ты, «Купино
Неопалимая», сохрани мир и всех нас от вредоносных огненных стрел врага; Ты, «Взыскание
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погибших», не попусти и мне погибнути в бездне грехов моих. На Тя бо по Бозе вся моя надежда
и упование. Буди мне в жизни временней Заступница, и о жизни вечней пред Возлюбленным
Сыном Твоим, Господем нашим Иисусом Христом, Ходатаица. Научи мя Тому убо с верою
и любовию служити, Тебе же, Пресвятая Мати Божия, Преблагословенная Марие, благого-
вейно чтити до скончания дней моих. Аминь.

Молитва четвертая
Дева Владычица Богородица, носившая во чреве Спасителя Христа и Бога нашего, на

Тебя возлагаю всю мою надежду, на Тебя уповаю, высшую всех Небесных сил. Ты, Пречистая,
охраняй меня Божественною Твоею благодатию. Управь жизнь мою и путеводствуй согласно
со святой волею Сына Твоего и Бога нашего. Даруй мне оставление грехопадений, будь мне
прибежищем, покровом, защитою и руководительницею, препровождающею в жизнь вечную.
В страшный же час смертный не оставь меня, Владычица моя, но ускори на помощь мне и
исхить меня из горького мучительства бесов. Ибо в произволении Своем имеешь и силу; соде-
лай сие, как воистину Матерь Божия и над всем владычествующая, Приими досточестные и
Тебе единой приносимые дары от нас, недостойных рабов Твоих, преблагосердная, всесвятая
Владычица Богоматерь, избранная из всех родов, оказавшаяся высшею всякой твари небесной
и земной. Поелику чрез Тебя познали мы Сына Божия, чрез Тебя с нами стал Господь сил,
и сподобились мы святаго Тела и Крови Его, то блаженна Ты в роды родов, богоблаженней-
шая, святейшая Херувимов и славнейшая Серафимов; и ныне, препетая, Всесвятая Богоро-
дице, не преставай умолять за нас, недостойных рабов Твоих, чтобы избавиться нам от вся-
кой козни лукаваго и от всякой крайности, и соблюсти неуязвленными при всяком ядоносном
приражении. Даже и до конца молитвами Твоими сохрани нас неосужденными, да спасенные
Твоим заступлением и Твоею помощию всегда будем возсылать славу, хвалу, благодарение и
поклонение единому в Троице Богу и Создателю всех. Благая и преблагословенная Владычица,
Матерь благаго, всеблагаго и преблагаго Бога, на молитву недостойнаго и непотребнаго раба
Твоего призри милостивым оком Твоим, и поступи со мною по великой милости неизреченнаго
Твоего благоутробия и не взирай на прегрешения мои, и в слове, и в деле, и всяким чувством
соделанныя, произвольно и непроизвольно, с ведением и по неведению, и обнови всего меня, соде-
лав храмом всесвятаго, животворящаго и владычественнаго Духа, Который есть сила Выш-
няго, и приосенил всепречистую утробу Твою, и обитал в ней. Ибо Ты – помощница утружден-
ных, предстательница бедствующих, спасительница обуреваемых, пристань треволнуемых,
защитница и заступница находящихся в крайности. Даруй рабу Твоему сокрушение, тишину
помыслов, постоянство мысли, ум целомудренный, трезвение души, смиренный образ мыслей,
святолепное и трезвенное настроение духа, нрав благоразумный и благоустроенный, служа-
щий признаком душевной собранности, также благочестие и мир, какой Господь наш даровал
ученикам Своим. Да приидет моление мое в святый храм Твой и в жилище славы Твоей; очи
мои да изведут из себя источники слез, и да омоешь Ты меня собственными моими слезами,
убелишь потоками слез моих, очищая меня от скверны страстей. Изгладь рукописание гре-
хопадений моих, разсей облаки печали моей, мглу и смятение помыслов, удали от меня бурю
и стремление страстей, соблюди меня в безмятежии и тишине, разшири сердце мое духов-
ным разширением, возвесели и возрадуй меня радостию неизглаголанною, веселием непрестан-
ным, чтобы правыми путями заповедей Сына Твоего шел я верно и с неукоризненною совестию
проходил непоползновенное житие. Дай же мне, молящемуся пред Тобою, и чистую молитву,
чтобы невозмущенным умом, неблуждающим размышлением и с ненасытною душею посто-
янно день и ночь поучался я словесам Божественных Писаний, во исповедании воспевал, и в
радовании сердца приносил молитву в славу, честь и величание единороднаго Сына Твоего и
Господа нашего Иисуса Христа. Ему же подобает всякая слава, честь и поклонение ныне, и
всегда, и во веки веков! Аминь.
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