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От автора

 
Программа «Юный эколог» разработана на основе теоретических и практических иссле-

дований в области экологического воспитания дошкольников, проводимых автором на протя-
жении многих лет в Российской академии образования. С 1993 года программа широко апро-
бируется в различных регионах России. Она имеет обстоятельное методическое обеспечение,
в том числе опубликованные ранее разработки по созданию эколого-педагогической среды в
ДОУ и разработки конкретных технологий для практической работы с детьми разных возраст-
ных групп. Материалы, опубликованные в серии статей в журнале «Дошкольное воспитание»,
получили высокую оценку педагогической общественности и в рейтинге журнала за 1996 год
вышли на первое место.

С 1993 года программа успешно реализуется в ряде дошкольных учреждений г. Москвы
и Московской области. Особо глубокая апробация программы проводилась на базе экспери-
ментальных площадок в ДОУ №№ 1012, 403 и 169 г. Москвы. Опыт работы этих и других ДОУ
представлен в книге «Экологическое воспитание дошкольников. Пособие для специалистов».

В 1998 году программа «Юный эколог» была одобрена Экспертным советом Министер-
ства общего среднего и профессионального образования РФ. В соответствии с его решени-
ями программа расширена и доработана. В нее включены новые разделы: «Неживая природа
– среда жизни растений, животных, человека»; «Рекомендации по распределению материала
по возрастным группам».

В данном пособии раскрыты условия, соблюдение которых способствует успешной реа-
лизации программы «Юный эколог» в  практике работы детского сада. Даны практические
рекомендации по созданию развивающей эколого-предметной среды в дошкольном учрежде-
нии. Приведен широкий иллюстративный материал, который может быть взят за основу для
создания необходимых наглядных пособий.

Автор надеется, что данное издание поможет многим дошкольным работникам по-
новому взглянуть на проблему экологического воспитания детей и позволит им практически
реализовать эти новые подходы в своей работе.
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Программа экологического воспитания дошкольников

 
 

Пояснительная записка
 

Существующие программы для детского сада содержат раздел ознакомления детей с
окружающим миром, в рамках которого осуществляется познание дошкольниками природы:
разнообразия растений, животных, сезонных явлений, деятельности человека в природе. Мате-
риал программ ориентирует воспитателя на развитие в детях гуманного отношения к живым
существам, формирование навыков ухода за обитателями уголка природы. В целом положи-
тельные тенденции программ в настоящее время являются недостаточными для реализации
общей стратегии непрерывного экологического образования, для закладывания основ эколо-
гической культуры, экологического сознания.

Обострение экологической проблемы в стране диктует необходимость интенсивной про-
светительской работы по формированию у населения экологического сознания, культуры при-
родопользования. Эта работа начинается в детском саду – первом звене системы непрерывного
образования.

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его ценност-
ной ориентации в окружающем мире. В этот период закладывается позитивное отношение к
природе, к «рукотворному миру», к себе и к окружающим людям.

Основным содержанием экологического воспитания является формирование у ребенка
осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его
и с которыми он знакомится в дошкольном детстве.

Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на чувственном ее восприя-
тии, эмоциональном отношении к ней и знании особенностей жизни, роста и развития отдель-
ных живых существ, некоторых биоценозов, знании приспособительных зависимостей суще-
ствования живых организмов от факторов внешней среды, взаимосвязей внутри природных
сообществ. Такие знания в процессе общения ребенка с природой обеспечивают ему понима-
ние конкретных ситуаций в поведении животных, состоянии растений, правильную их оценку
и адекватное реагирование. Осознанный характер отношения при этом проявляется в том, что
дети могут сами объяснить ситуацию или понять объяснения взрослых, могут самостоятельно
или вместе со взрослыми, понимая ситуацию и зная потребности живого существа, выполнить
отдельные трудовые действия, направленные на сохранение и улучшение жизни растений и
животных.

Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе сопровождается
определенными формами поведения ребенка, которые могут служить критерием оценки
уровня его экологической воспитанности. Это самостоятельные наблюдения, проведение опы-
тов, вопросы, стремление рассказать о переживаниях и впечатлениях, обсуждать их, вопло-
щать в различной деятельности (отражать в игре, создавать изопродукцию, ухаживать за
животными и растениями).

В программе представлено семь разделов. Первый раздел – это элементарные сведения
о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни живых существ. Следующие
два посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой обитания. Четвертый
прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза – роста и развития отдельных видов
растений и высших животных. В пятом раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь
которых дети могут наблюдать. Подразделы, отмеченные звездочкой, изучать с детьми необя-
зательно, они могут быть полезны педагогу в качестве дополнительного материала. Шестой
раздел показывает разные формы взаимодействия человека с природой. Особое (оздорови-
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тельное) значение имеет первый пункт, в котором рассматриваются потребности людей (детей)
как живых существ и вытекающие отсюда требования к окружающей среде. В седьмом разделе
даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам.

Программа «Юный эколог» может быть использована в любом дошкольном учрежде-
нии, где происходит переход от традиционного ознакомления с природой к решению вопросов
экологического воспитания дошкольников. В программе намеренно не дается жесткой при-
вязки задач и содержания экологического воспитания к тому или иному возрасту, что позво-
ляет начать ее реализацию в любой возрастной группе детского сада. Данные в программе
рекомендации к распределению материала по возрастам позволяют воспитателю осуществлять
индивидуальный подход к детям, регулируя на каждом этапе объем и глубину решения постав-
ленных задач. Во всех разделах программы приведена позиция «отношение», которая поможет
воспитателю понять, насколько дети приняли и усвоили новые знания.
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Неживая природа – среда жизни
растений, животных, человека

 
 

Мироздание (Вселенная)
 

Знания. Дети знакомятся с видимыми явлениями Вселенной. Вселенная – это множе-
ство звезд, которые видны ночью на безоблачном небе. Солнце – это наша огненная звезда: оно
ярко светит на безоблачном небе, с его восходом начинается день, после его заката наступает
ночь. Вокруг Солнца вращаются холодные планеты: Марс, Венера, Земля и другие.

Земля – это планета, на которой мы живем. Наша планета – это огромный шар, окру-
женный слоем воздуха (небо). Большая часть Земли покрыта соленой водой – океанами и
морями. Посреди океанов есть суша, твердь – это материки. Их всего шесть: Северная Аме-
рика, Южная Америка, Евразия (Европа и Азия вместе), Африка, Австралия и Антарктида.
На планете Земля есть два полюса – Северный и Южный, на них очень холодно, они покрыты
вечными льдами и снегами.

На суше (материках) есть равнины (ровные пространства), горы, холмы (невысокие
горы), реки и озера (с пресной водой). Равнины и горы часто покрыты лесами. На каждом
материке есть разные страны (государства), в которых живут разные народы. Наше государство
называется Россия, в ней много городов и деревень, а самый главный город – столица Москва.

У планеты Земля есть спутник – Луна. Луна – это тоже планета. Она имеет форму шара,
по размеру значительно меньше Земли, и вращается вокруг нее. На Луне нет воды, воздуха,
тепла, поэтому там не живут растения, животные, люди. Луну видно ночью на безоблачном
небе. Она бывает разной формы: в виде узкого месяца, который постепенно становится шире
и превращается в круглую Луну, затем убывает, снова становится месяцем и исчезает совсем.

Отношение. Дети проявляют интерес к сведениям о мироздании: они охотно включа-
ются в наблюдения за небом, с интересом участвуют в занятиях с глобусом и другими моде-
лями, слушают рассказ взрослого, задают вопросы, отражают свои впечатления о Вселенной
в рисунках.

 
Вода

 
Знания. Вода – это жидкое вещество, она льется, течет. Вода не имеет формы, цвета,

запаха и вкуса. Поэтому: она принимает форму сосуда, в который налита; становится цветной,
если в нее добавят краску; приобретает соответствующий вкус и запах, если в нее добавить
соль, сахар, лимон и т.д. Вода может быть чистой и грязной: чистая – прозрачная, грязная
– мутная. Вода может быть разной температуры: холодной, комнатной, горячей, кипятком.
Вода может менять свое состояние: на морозе она превращается в лед, при нагревании – в
пар. Лед бывает твердый, хрупкий, прозрачный, холодный, от тепла тает и становится водой.
Сильный пар можно заметить – он бывает, когда вода кипит. Пар легкий, беловатый, клубами
поднимается вверх, при охлаждении становится каплями воды. Белые облака – это большое
скопление пара. При резком сильном охлаждении пар превращается в снег, иней. Снег падает
снежинками, он белый, мягкий, холодный, тает от тепла.

Вода имеет большое значение для жизни. Она нужна всем живым существам – расте-
ниям, животным, людям. Человеку нужна чистая, пресная вода. Такая вода есть в реках, озе-
рах, родниках, под землей.

Вода плотная, в ней трудно ходить, но можно плавать. Некоторые животные всегда живут
в воде, они приспособились к этому.



С.  Н.  Николаева.  «Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду»

10

Отношение. У детей развивается познавательный интерес: они с удовольствием участ-
вуют в проведении опытов и игр с водой, снегом, льдом, повторяют их самостоятельно в домаш-
них условиях, задают вопросы о воде.

 
Воздух

 
Знания. Воздух есть везде: вокруг нас, в земле, в воде, в предметах. Он прозрачный,

легкий, незаметный, он не препятствует бегу и ходьбе. Воздух можно почувствовать, когда он
движется – дует ветер, работает вентилятор. Большинство птиц и некоторые насекомые могут
летать, они к этому приспособлены. Человек летать не может, он придумал разные приспособ-
ления для полета по воздуху: парашют, дельтаплан, самолет, воздушный шар.

Воздух нужен для дыхания всем живым существам: растениям, животным, человеку.
Человеку нужен чистый, свежий воздух, поэтому помещения, где находятся люди, надо про-
ветривать.

Отношение. Дети проявляют познавательный интерес, выражают желание участвовать
в проведении опытов с воздухом, в разных играх по обнаружению воздуха.

 
Почва и камни

 
Знания. Дети знакомятся с почвами – землей, песком, глиной и их свойствами. Земля –

темная (черная, серая), рассыпчатая, пропускает воду и становится мокрой и липкой. Глина –
желтая (а иногда красная или белая), плохо пропускает воду. Когда глина сухая, она твердая,
а мокрая становится липкой и пластичной, ей можно придать любую форму, можно лепить из
нее фигуры. Песок – желтый, рассыпчатый, легко и быстро пропускает сквозь себя воду.

Земля нужна всем растениям, они в ней укрепляются корнями, растут. В земле есть пита-
тельные вещества, которые необходимы растениям. Их нет в глине и песке.

Дети знакомятся с природными камнями: речными, морскими, кусками угля, мела, гра-
нита. Узнают их свойства: речные и морские камни твердые, крепкие, разной формы, цвета и
величины; морские камни всегда гладкие и округлой формы – такими их сделало море, посто-
янное движение волн. Камни можно найти в земле и в воде; мокрые камни красиво блестят.
Уголь – черный, твердый, но хрупкий, пачкается, им можно рисовать. Уголь находится глубоко
в земле, его специально добывают шахтеры. Он хорошо горит и дает много тепла. Уголь нужен
для топки заводам и электростанциям, для обогрева жилища. Мел белый, твердый и хрупкий
– легко ломается, пачкается, им можно рисовать. Мел получают из горной породы. Гранит –
очень твердый камень разной пестрой окраски. Его добывают в горах, обрабатывают, шлифуют
– он становится гладким, блестящим, красивым. Гранитные плиты очень прочные, долго не
разрушаются, их используют в строительстве зданий, памятников.

Отношение. Дети проявляют познавательный интерес к практическим опытам с раз-
ными почвами и камнями, охотно участвуют в коллекционировании камней, рисуют на
асфальте.

 
Сезоны

 
Знания. Дети знакомятся с комплексом характерных явлений неживой природы и их

сезонными изменениями.
Осень: день постепенно становится короче, а ночь длинней; уменьшается количество

света и тепла, нарастает прохлада и холод; часто бывают низкая облачность и моросящие
дожди. Такие условия – постепенное уменьшение света и тепла – влияют на растения и живот-
ных, они меняют свое состояние и образ жизни – готовятся к предстоящей зиме: травы вянут,
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деревья и кустарники сбрасывают листву; животные по-разному готовятся к зиме: одни откарм-
ливаются и устраиваются на спячку (еж, бурый медведь), другие делают запасы корма (белка,
хомяк).

Зима: ночь длинная, а день короткий, солнце на небе высоко не поднимается, дает мало
тепла, а от предметов бывает длинная тень. Холодно, мороз, небо часто серое, облачное, идет
снег, иногда бывает вьюга, метель. Растения и животные приспособились к суровым условиям
зимы: деревья и кустарники замерли, стоят без листьев, не растут; травы завяли, но под землей
у них сохранились корни и корневища; животные зимуют неодинаково – одни находятся в
спячке, другие активны, питаются запасами, третьи отыскивают или добывают пищу.

Весна: заметно увеличивается день и укорачивается ночь. Солнце светит ярко, подни-
мается на небе все выше, с каждым днем дает больше света и тепла. Тает снег, лед, бегут ручьи,
реки выходят из берегов. Условия для жизни растений и животных становятся с каждым днем
лучше, поэтому они оживают: набухают и затем распускаются почки на деревьях и кустарни-
ках, вырастает заново трава, оживают насекомые, возвращаются перелетные птицы, пробуж-
даются и становятся активными лесные звери. Все готовятся выводить потомство.

Лето: день длинный, ночь короткая, много света и тепла, солнце в полдень поднимается
высоко над головой, в это время от предметов бывает самая короткая тень, идут теплые дожди,
бывают ливни с грозами, иногда после дождя на небе появляется радуга. Прекрасные условия
для жизни растений и животных. Все кругом зеленое, много цветов, насекомых, птиц. Лесные
звери растят свое потомство.

Отношение. Отношение детей выражается в познавательном интересе – они с удоволь-
ствием участвуют в наблюдениях за сезонными изменениями природы, отражают их в кален-
даре; в эстетических переживаниях – дети замечают красоту природы в разное время года,
самостоятельно отражают ее в рисунках, охотно слушают короткие музыкальные и литератур-
ные произведения на эти темы, рассматривают произведения художников (живопись, графику,
фотоиллюстрации в книгах).
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Многообразие растений и их связь со средой обитания

 
 

Комнатные растения
 

Знания. Дети знакомятся с конкретными видами комнатных растений, произрастающих
в группе, узнают их названия, характерные особенности. Узнают, что растения – живые суще-
ства, у них есть свои потребности, и им необходимы определенные условия: питательная почва
(земля), вода, свет, тепло, воздух. Без этих условий они не могут оставаться живыми. Эти усло-
вия им создает человек: сажает в горшок с землей, регулярно поливает, иногда подкармливает
удобрениями, ставит в светлое место, не допускает переохлаждения.

Комнатные растения имеют определенное строение: у них есть корень, стебель, листья,
иногда цветы. Корень, а у некоторых и стебель находятся в земле; корень всасывает из нее воду
и питательные вещества, дышит воздухом, удерживает растение в почве. По стеблю питатель-
ные вещества и влага поднимаются к листьям и цветам. Листья чаще всего зеленые, их много,
ими растение поглощает свет, дышит. Все органы нужны растению, поэтому их нельзя повре-
ждать и ухаживать за ними надо осторожно. Комнатные растения человек специально разводит
для эстетического наслаждения, для красоты. Каждое из них красиво по-своему: листьями,
стеблями, цветами. Все растения красивы, если они в хорошем состоянии, растут, цветут. Кра-
сота комнатных растений достигается созданием для них хороших условий. Комнатные рас-
тения могут плохо себя чувствовать (в этом случае они плохо выглядят), если не удовлетво-
ряются их потребности: бледная окраска листьев, вытянутые стебли бывают при недостатке
света; сохнут при недостатке влаги; вянут и гибнут при обморожении; не растут (не дают новых
листьев, побегов), не цветут при недостатке питательных веществ в почве.
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