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Антонина Григорьевна Рузская,
Софья Юрьевна Мещерякова

Развитие речи. Игры и занятия
с детьми раннего возраста

 
Введение

 
Настоящее пособие является частью методического комплекта к программе «Первые

шаги», которая охватывает все основные сферы развития ребенка: физическое, познава-
тельно-речевое, социально-личностное и художественно-эстетическое.

Овладение речью – одно из главных достижений в развитии ребенка раннего возраста.
Речь – это сложная система знаков, позволяющая обозначить различные явления внеш-

него и внутреннего мира и, следовательно, выразить и осознать их. Даже первые детские слова
несут в себе элементы обобщения, отражают работу мысли. Осваивая речь, ребенок овладе-
вает знаковой системой, которая становится мощным средством развития сознания, мышле-
ния, общения, управления своим поведением.

Речь – наиболее совершенное, емкое и точное средство общения. Овладение речью
меняет характер общения ребенка с окружающими людьми. С ее помощью малыш учится
выражать свои желания и стремления, понимать других, договариваться.

Слово расширяет для ребенка рамки окружающего мира, позволяет выйти за пределы
конкретной ситуации.

Овладение словом перестраивает все основные психические процессы ребенка: создает
новые формы восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления. Процессам восприя-
тия слово придает обобщенный характер; внимание при направляющем участии слова стано-
вится активным; процессы памяти превращаются в акты произвольного запоминания.

С развитием речи теснейшим образом связано формирование сложных форм поведения
ребенка. Речь помогает ребенку регулировать свое поведение, оценивать его. Именно речь поз-
воляет малышу осознанно формулировать цели своих действий, отбирать для их осуществле-
ния необходимые средства, создавать воображаемый игровой план.

Овладение речью имеет огромное значение для вхождения ребенка в общечеловеческую
культуру. Слушая сказки, стихи, песни, малыш с ранних лет приобщается к истокам народного
творчества, знакомится с произведениями детских писателей и поэтов, у него формируется
интерес к книге.

Учитывая важность данной проблемы, в детском учреждении необходимо уделять особое
внимание речевому развитию детей раннего возраста.
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Задачи и содержание работы по

развитию речи с детьми раннего возраста
 

Речь маленького ребенка возникает и первоначально функционирует в процессе обще-
ния со взрослыми, поэтому очень важной задачей является развитие коммуникативной функ-
ции речи. Это предполагает совершенствование понимания ребенком речи окружающих людей
и овладение активной речью.

Большинство малышей в начале второго года жизни хорошо понимают слова взрослых,
когда они включены в конкретную ситуацию. Этап в развитии речи, когда ребенок понимает то,
что ему говорят, но сам еще говорить не умеет, называется этапом «пассивной речи». На этом
этапе задачами воспитания являются дальнейшее развитие у детей понимания речи взрослых,
постепенное овладение активной речью и преодоление ее ситуационной связанности.

Пассивная и активная речь развиваются в единстве. Для развития понимания речи необ-
ходимо пробуждать и поддерживать у детей интерес к слышимой речи, знакомить с названи-
ями различных предметов, действий, природных явлений и пр. Важную роль играет побужде-
ние детей к выполнению просьб, поручений, советов (в быту, игре). При этом ребенок учится
устанавливать связь слова с предметом и действием, выполнять речевые инструкции взрослого,
подражать его речи, использовать речь по собственной инициативе в общении со взрослыми
и сверстниками.

Важно создавать условия для усложнения грамматического строя речи детей . С этой
целью педагог должен давать соответствующие образцы и побуждать малышей использовать в
речи предложения, состоящие из двух и более слов, вопросительные и восклицательные формы
предложений, разные части речи.

Необходимо также уделять внимание развитию у детей фонематического слуха (способ-
ности различать звуки и звукосочетания), так как он является одним из важных условий, опре-
деляющих способность ребенка понимать речь, воспроизводить звуковые образцы взрослого,
самостоятельно произносить слова и фразы.

На первых этапах развития речь малышей тесно связана с их практическими предмет-
ными действиями. Ребенок может говорить только о том, что видит и делает в данный момент.
Поэтому связь слов с конкретными действиями – очень важный принцип формирования актив-
ной речи. Каждое новое слово должно быть понятно ребенку, опираться на конкретную ситуа-
цию. Создать такую речепорождающую ситуацию достаточно трудно; для этого требуется тер-
пение, изобретательность и постоянный поиск новых игр и приемов, активизирующих речь
детей. Важно, чтобы все эти приемы не были оторваны от конкретных жизненных интересов
малышей, чтобы это не были формальные занятия по развитию речи.

В данном пособии представлены игры, побуждающие детей сопровождать свои действия
словами, рассказывать о своих впечатлениях, отвечать на вопросы. Многие игры и занятия
сопровождаются стихами, потешками, песенками, поговорками, которые отражают знакомые
детям события.

Постепенно речь отделяется от наглядной ситуации. С целью преодоления ситуационно-
сти речи взрослые должны общаться с детьми не только по поводу наглядной ситуации, но и
беседовать о том, что они не воспринимают в данный момент (о том, что было вчера, будет
завтра, и пр.). В пособии содержатся рекомендации по проведению игр и занятий, направлен-
ных на развитие у детей умения слушать речь взрослого без опоры на наглядную ситуацию,
пересказывать услышанное.

Большое значение для развития понимания речи, расширения словарного запаса, услож-
нения грамматического и интонационного строя речи имеет чтение детям книг, рассказы-
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вание сказок. Знакомя малышей с художественными произведениями, педагог должен вме-
сте с детьми рассматривать и обсуждать иллюстрации, помогать разучивать короткие стихи,
песенки. Очень важно поощрять детское словотворчество (рифмование слов, придумывание
стишков, новых слов), организовывать речевые игры-забавы.

Приобщение детей к художественной литературе имеет большое значение для личност-
ного и общекультурного развития детей. Яркие образы, красота и мелодичность слога произ-
ведений, выразительные интонации и артистизм педагога пробуждают у малышей любовь к
чтению, способствуют формированию художественного вкуса, чувства родного языка. Приоб-
щаясь к литературному творчеству, малыши учатся сопереживать героям произведений, зна-
комятся с нормами взаимоотношений между людьми, получают первые представления о поло-
жительных и отрицательных поступках и моральных качествах (добрый – злой, честный –
нечестный и др.).

В раннем возрасте развивается еще одна важнейшая функция речи – регулятивная . У
ребенка появляется способность управлять своим поведением с помощью слова, планировать
свои действия. Выполняя инструкции и поручения взрослых, малыш учится действовать не
импульсивно, а подчинять свое поведение сначала слову взрослого, а потом и своему собствен-
ному. Эта способность возникает не сразу. Бывает, что малыш понимает просьбу или инструк-
цию взрослого, даже начинает действовать в соответствии с ней, но не может до конца реа-
лизовать намерение. Например, ребенок по просьбе взрослого идет за книжкой, но по пути
отвлекается на какую-нибудь игрушку. Долгое время воспринимаемые предметы и сложив-
шиеся двигательные стереотипы остаются более сильными побудителями действий, чем зна-
чение слов взрослого. Развитию у ребенка способности подчинять свое поведение словесной
инструкции следует уделять специальное внимание. В пособии представлены игры и занятия,
предполагающие выполнение детьми речевых инструкций взрослого.

Отдельным направлением педагогической работы является развитие у детей мелкой
моторики – движений кистей и пальцев рук. Эти упражнения стимулируют процесс речевого
развития ребенка, способствуют развитию двигательного центра мозга, отвечающего в том
числе и за развитие мелкой моторики. В пособии представлены игры, направленные на разви-
тие движений кистей и пальцев рук, сопровождаемые несложной ритмической речью, стихами.

Итак, в сфере речевого развития ребенка перед педагогами стоят следующие задачи:
• развитие понимания речи;
• развитие активной речи;
• приобщение к художественной литературе.
Эти задачи решаются как в ходе взаимодействия воспитателя с детьми в повседневной

жизни, так и при проведении специальных игр и занятий.
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