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Алексей Борисович Калашников
Мудрость жизни, или

Секреты опытного знахаря
Всем и каждому, идущему
по нелёгкому, но радостному
пути осознания Истины, —
посвящается

 
О книге

 

Лучи из света, мысль неся
В вибрациях любви и теплоты
И перестраивая всё и вся,
Прокладывают Новые Пути.

Планета оживает на глазах,
Всё царство вмиг пришло в движение,
Земли закрытый саркофаг
Вдыхает новое рождение.

Мир расцветает, он – взрослеет,
Сомненья отлетают прочь,
И новые цветки лелеет
Земля – проснувшаяся дочь.

И грозы молниями жгут
Все страхи, сполохи, сомнения.
Стихии уж не ждут – живут,
Неся всё новое – в Творение!

Суть книги – на примерах и фактах напомнить древнюю истину: как мы относимся к
окружающему нас миру, так и он относится к нам. Выразится данный процесс в состоянии
здоровья, спектрах личной жизни, карьере, судьбе, отношениях с близкими нам по крови и
духу людьми. Мы почувствуем проявление его через события, явления и факты бытия, с кото-
рыми соприкасаемся.
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Дорогие читатели!

 

Предлагаю вам познакомиться с интересным человеком – Алексеем Борисовичем Калаш-
никовым и его замечательной книгой.

Уже само название книги вызывает живой интерес, ведь далеко не каждый человек
огромного мегаполиса может не только сохранить чувство единения с природой, но и помогать
другим гармонизировать свою жизнь. Автор издания – личность незаурядная. Его отличает
оригинальность ума, мудрость, чуткость к ближнему. Эти качества А. Калашников успешно
применяет в своей многолетней целительской практике, помогая страждущим.

Глубокие познания автора в психологии, психотерапии, медицине, владение различными
оздоровительными методиками помогают людям разного возраста и вероисповедания восста-
навливать или поддерживать физическое и духовное здоровье.

Этими знаниями Алексей Борисович щедро делится на страницах своей книги.
В ненавязчивой манере он приглашает читателей к беседе о нашем здоровье, о непрехо-

дящих человеческих ценностях, помогает разобраться в сложных вопросах взаимоотношений,
предостерегает от необдуманных поступков, повторяя древнюю истину: «Как мы относимся к
окружающему миру, так и он относится к нам».

И несмотря на то что в последнее время появилось много изданий, посвященных эзоте-
рике, ясновидению, различным методикам традиционной медицины, я уверен, что книга А.Б.
Калашникова вызовет живой интерес у читателей, станет их учителем на пути самосовершен-
ствования и духовного роста.

С уважением Я.Г. Гальперин,
генеральный директор ВНИЦТНМ «ЭНИОМ», Президент общественной организации

«Элита», Международной академии проскопических наук им. М. Нострадамуса, Международ-
ной профессиональной медицинской ассоциации специалистов комплементарной и народной
медицины, психологов и целителей, почётный Генеральный директор Международного био-
графического центра (Кембридж, Англия), действительный член ряда российских и зарубеж-
ных академий, доктор медицинских наук, профессор
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О знахарстве

 

К знахарям и их не вполне понятной работе уважительно относились все народы планеты.
Люди шли к ним со своими, порою последними, надеждами на выздоровление и за помощью
в решении житейских вопросов. Знахарями всегда были особые врачеватели, живущие в гар-
монии с самими собою, чувствующие и знающие тайны Природы и Мироздания, ощущающие
их живой пульс и умеющие применять свой дар для оказания помощи людям.

Образ жизни, осознания и мышления на Земле постоянно изменяется и совершенству-
ется как на физическом, так и на духовном уровнях бытия. Знахари всегда были способны
аккумулировать в себе старое и новое. В их сознании и чувствах не возникало противоречий.
Они всегда стремились, искали и находили гармонию и взаимосвязь в происходящих событиях
и явлениях. Поэтому в их обрядах, ритуалах*, методиках и приемах работы устойчиво сочета-
ются силы Бога и Природы, силы самого Человека и его Веры.

В России знахари издревле были врачевателями тела и души*. Им ведомы влияния све-
тил и звёзд, алгоритмы их движения и действия на жизненные процессы всех элементов и
сущностей* планеты. Они видят и способны устранять негативные воздействия людей друг на
друга, выражающиеся в так называемых порчах, сглазах, проклятиях, колдовстве, умеют при-
вести человека в состояние внутренней и внешней гармонии.

Алексей Калашников – один из тех людей, которые не утратили связи с Природой, будучи
заточёнными в монолитные блоки городской жизни. В эзотерическом плане это считается
очень важным и сильным достижением человека в эволюционном развитии Души, Духа и Тела.
Он ведает многие тайны существования и протекания жизни на Земле, оформившегося ещё
в далеких дохристианских культурах. Он утверждает, что Господь, создавая в любви Землю,
не мог сотворить ад. Люди сами его сотворили своими желаниями, чувствами, мыслями, эмо-
циями и намерениями. Поэтому Алексей, работая с человеком, занимается не только пробле-
мами его физического тела, но и изменяет мышление, представление о мире, созданном Богом,
и о себе.

Алексей, обладая знаниями и дарованной силой, способен оказывать помощь нуждаю-
щемуся. Имея утончённое восприятие действительности, он видит и чувствует каждого чело-
века, пришедшего к нему на приём. Вот почему его личный опыт, знания и методики работы,
изложенные в данной книге, станут хорошим, добрым пособием для того, кто ищет здоровья
тела и исцеления Души через преобразование своего восприятия мира и мышления.

Александр Астрогор,
член Союза профессиональных астрологов, писатель, психолог
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Вместо предисловия

 

Окружающий нас мир многолик, многокрасочен и многогранен. Он состоит из сотен и
тысяч отдельных, живущих по своим правилам и законам миров, которые опять же имеют
составляющие их субстанции – и так до бесконечности. Никто не смог и не сможет до деталей
описать, так сказать, сосчитать хоть один из них. И эта причудливая вязь вибраций, энергетик,
сущностей, разумов, цветов и света во всевозможных гаммах и оттенках окружает, с нами
взаимодействует, пытается контактировать, ежесекундно своими проявлениями влияет на нас.

Замечаем ли мы этот процесс? Наверняка нет. А ведь можно со всем данным конгло-
мератом, формирующим во многом здоровье человека, факты и события его бытия, жить в
дружбе, согласии и уважении и даже использовать его в качестве помощника. Надо только,
как говорится, их «узреть», воспринять и начать считаться с их самостью, неоднозначностью
и самобытностью. Подавляющее большинство из них настроены дружелюбно и готовы оказать
любую помощь богоподобному творению – Человеку – в его духовных починах, поддержании
внутренней гармонии и укреплении состояния физического тела.

Цели, которые я преследовал в написании этой книги, следующие:
• Ищущему – дать возможность задуматься о смысле и цели жизни;
• Любознательному – расширить своё представление об окружающем мире;
• Заботящемуся о состоянии здоровья – дать советы о правилах, соблюдение которых в

конечном счете это здоровье и формирует;
• Больному – помочь найти причины своих проблем и рецепты по их ликвидации;
• Становящемуся на путь знахарства – дать рекомендации и основы методик работы;
• Экспериментирующему – предостеречь от возможных ошибок и непродуманных аван-

тюр.
Изложенный материал собран по крупицам из очень многих источников, включая кон-

такты с сущностями тонкого невидимого мира и считывание знаний с информационного поля
Земли, проверен и опробован в реальности нашей жизни.

Вниманию читателей! Стихотворные отступления, не имеющие ссылок на источник,
принадлежат автору. Авторская трактовка терминов, помеченных звёздочками, приводится в
конце книги.

В тексте использован термин «биоэнергетический знахарь», сокращённо – БЗ*. Под этим
термином автор подразумевает любого оператора, производящего воздействие на пациента
и соприкасающийся с ним вибрационный поток жизни. К этой категории я условно отношу
экстрасенсов, биоэнергетиков, целителей, космоэнергетиков, шаманов, психоэнергосуггесто-
логов*, знахарей, беря за основу их общую цель – выравнивание и стабилизирование энерге-
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тических составляющих человеческого организма и приведение их в гармонию с функциони-
рованием физического тела.

Мой почти 20-летний опыт и судьбы* тысяч людей, прошедших через меня, дают право
и возможность анализировать суть знахарских методик и процессов, имеющих проявление в
целительской практике, чем я также считаю нужным и своевременным поделиться с читате-
лями на страницах данной книги.

Как прекрасны Творца творения
В безграничности проявления,
В ежечасном ума просветлении,
В свете Истины озарении.
Да, мы знаем: мы чада Бога,
И взращены Его мечтою,
И пьём радость из жизни рога,
Забывая о том порою…
Натворив и ошибок и глупостей,
Раскорячив Земли первоздание,
Опускаясь до зримых тупостей,
Нарушаем планеты здание.
А потом взываем к Всевышнему,
Просим помощи и прощения.
Продолжаем творить пакость ближнему
И в молитве искать утешения.
Всё нам отдано в наши руки:
Счастье, радость, любовь и покой.
Но от скудности мысли, от скуки
Вновь взрастает обид мелких рой.
И взываем с претензией к небу:
«Ну, за что это мне досталось?»
А причина – живём на потребу
Мы страстям, а душе – только малость.
Мы забыли об общности сущего
И о том, что мы часть Отца,
Наделённая искрой Творца.
Нам придётся ещё потрудиться,
Исправляя ошибки предков,
И самим у себя поучиться,
Вспомнив опыт прошедших веков.
В нас заложена генная память
И законы вечной Вселенной.
Только надо себя же вспомнить
Для «хождения тропкой ровной».
Понимать озареньем – Восход,
А душой – запах жизни, Природу.
И лелеять любой жизни всход,
Всего сущего (это же – роды),
Растворяться в цветах, ароматах,
Быть в каменьях, в грозе и воде,
Разбираться в живущего нотах,
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Доверяться чувству, мечте.
Мы – часть Сущего, мы – во всём.
И мы всё – и Творец, и творения.
Надо только помнить о том,
И воздастся всем за терпение!
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Силы нашей жизни

 

Мы входим в этот мир головой вперёд, с детским плачем на устах, а выносят нас со сцены
жизни ногами вперёд. А миг под названием Жизнь протекает и развивается по точным косми-
ческим законам, которые выражаются в циклах и влияниях. Изменить их человек не в состо-
янии, значит, остаётся одно – считаться с их наличием и учитывать в повседневной жизни.
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Об апокалипсисе

 
Любой прогноз должен иметь только характер вероятности и

возможности, но ни в коем случае – категоричности.
С. Вронский

Тема апокалипсиса – глобальная. Она в умах всего человечества. Ведь если цивилизация
планируется быть уничтоженной, то насколько ценна конкретная жизнь сейчас, сегодня, в этом
теле, и имеет ли она смысл вообще?

О возможности апокалипсиса предупреждали многие древние учения, но ни в одном из
них нет категоричности.

И если мы возьмём предсказания Альберта Великого (Альберта фон Больштедта), Раньо
Неро, Парацельса (Филиппа Аурсола Теофаста Бомбаста фон Гогенгейма), Мишеля Ностра-
дамуса – то ни у одного из авторов мы не найдём информации о глобальной катастрофе пла-
неты и человечества.

Тема апокалипсиса не нова, она уже всплывала в конце Х!Х – начале XX века. Астро-
логи* пугали возможностью столкновения с кометой, да и совсем недавно все мы были свиде-
телями массового психоза, когда в девяностых годах прошлого века практически ежедневно в
ноябре – декабре появлялись какие-то «пророки», «святые», «астрологи», причём в основном
выходцы из стран Востока, которые уверяли, что следующий год будет последним в истории
человечества. Делать это им удавалось с экранов телевизоров и со страниц журналов и газет.
Я знаю людей, которые под воздействием этой информации продали свои квартиры в Москве
и уехали в глухомань, ожидая, что со столицей будет покончено.

Но ведь даже у Великих Пророков нашей цивилизации не все предсказания исполнились,
да и, прогнозируя будущее, многие из них говорят просто о вероятности того или иного собы-
тия. Особенно это заметно у Раньо Неро, который очень часто даёт альтернативу, предлагает
другие пути развития будущего, даёт как бы выбор грядущих событий. Раньо Неро выбрал себе
псевдоним Чёрный Паук и пишет, что в его задачу входит «вылавливать мух», которые явля-
ются носителями всевозможных бедствий, эпидемий, черноты. Цель – выловить этих «мух»,
показать человечеству, какими путями идти нельзя. В средневековой демонологии одно из
имен дьявола – Вельзевул (он же – Баалзебуб), что в переводе означает «Владыка мух». Раньо
Неро говорит о возможном изменении, коррекции судьбы как отдельного человека, так и целых
наций и всей цивилизации. Допускается это путём работы над собою, накопления знаний и их
применения, направления своей деятельности во благо человечества, а не наоборот.
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На одном из контактов (подробнее об этом термине вы можете узнать из раздела «Сны,
сновидения, контакты») мне было показано и разъяснено, что в период парада планет в 1996
году в Дальнем Космосе (назовите это решением Бога Отца) было принято окончательное
решение об отмене очередного резкого сдвига земной оси на 45 градусов, который мог бы про-
изойти при столкновении Земли с кометой и вызвать так называемый Всемирный потоп.

Даже Владыки Шамбалы готовили ранее людей к глобальным катаклизмам. Показательна
в этом отношении ченелинговая (то есть контактная информация) Л.Э. Тимофеевой от Вла-
дыки Шамбалы Эль Мории, изложенная ею в книге контактов, датированных 1994 годом: по
существу, людей готовят к возможному апокалипсису. Потом был большой перерыв в контак-
тах, связанный, наверное, с определённой растерянностью, в продолжившихся с 1999 года кон-
тактах уже нет траурности и даются советы, на что обратить внимание дальше при познании
себя в новой эпохе. Даже разделы книги у неё названы: первый (1994 год) «С любовью о жизни»
и второй (1999–2000) годы, с некоторым удивлением, с многоточием – «…Жизнь продолжа-
ется». Для сущностей высокого плана развития это решение было несколько неожиданным.

В дальнейшем на контактах через мага Луи Кэрола и одновременно в различных регионах
Земли, используя в качестве передатчиков Л. Тимофееву, Т. Микушину и других, вышла Сущ-
ность Высшего Плана, назвавшая себя Крайон, или, как она говорит о себе: «В вашем понима-
нии Я – Бог Дух», и дала разъяснение о том, что магнитная решётка Земли не будет сдвигаться
на этот раз резко (в двух предыдущих случаях она сдвигалась ударом кометы). Процесс будет
производиться постепенно, сравнительно безболезненными подвижками, глобального апока-
липсиса не будет, хотя локальные (с точки зрения Космоса) катастрофы на земной поверхно-
сти, вызванные перераспределением водных масс и ростом активности вулканов, неизбежны.
На планету наложена новая так называемая магнитная решётка (это энергетическая структура),
и физическое состояние Земли должно сдвинуться в бережном временном режиме и занять
своими полюсами положение, синхронное с силуэтом вновь наложенной магнитной решётки.

Цель наложенной решётки – влияние на все ритмы жизни планеты во всех их проявле-
ниях соответственно общему плану эволюции человечества. Эта тема подробнее будет изло-
жена в моей следующей книге.

Основными причинами отмены Всемирного потопа можно назвать следующие:
1. Массовый рост духовности и осознания* на планете, прорыв в людском мышлении от

восприятия человека и всего окружающего мира только как сгустков материи к пониманию
основ и целей эволюции как духовного и нравственного начала.

Будда в Джаммападе (каноне буддийской этики) анализировал: «Строители каналов пус-
кают воду, лучники подчиняют себе дерево, мудрецы смиряют самих себя». Эта перестройка
своего мышления каждым принесла благодатные плоды.

2. Спад роста агрессивности в мире. Позитивная тенденция – решать межгосударствен-
ные и межрегиональные споры мирным путём.

3. Развитие, укрепление и усиление влияния международных организаций. Напутствие
Сатьи Саи Бабы: «Существует только одна раса – раса человечества. Существует только один
язык – язык сердца. Существует только одна религия – религия любви, существует только один
Бог, и он вездесущ», – набирает силу и всё больше находит применение на Земле.

4. Как это ни парадоксально, но именно благодаря перестройке в России многие пустын-
ные места, свалки, заболоченности, то есть так называемые кущари, на территории России
и стран бывшего социалистического содружества были облагорожены, приведены в порядок,
засажены кустарниками и деревьями. Планета, лишившись эрозий, задышала полной грудью.
Она стала более жизненасыщена и здорова.

5. Немаловажным фактором послужил факт отказа многих духовно продвинутых людей
покинуть планету перед угрозой приближающегося апокалипсиса, как бы заявляя своим отка-
зом, что не всё так уж плохо на Земле.
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6. Фома Аквинский писал:.Предсказанное астрологами сбывается потому, что большин-
ство людей слепо следует за своими страстями, полностью предаваясь влиянию небесных тел.»
В данном случае произошло массовое прозрение, и массовое уныние, страх и депрессия усту-
пили место творчеству, созерцанию и активности.

Итак, глобальный апокалипсис отменён. Возможны локальные изменения внешнего
облика планеты. В связи со сложившейся ситуацией создалась уникальная возможность каж-
дому человеку построить свою жизнь по собственному усмотрению, своими мыслями, наме-
рением, осознанием и делами. Такая возможность человечеству дана, наверное, впервые за всё
время существования планеты. Как её строить и из каких принципов желательно исходить –
это одна из тем настоящей книги.

И, подводя итоги изложенного, – стихотворное вкрапление:

Планета каждой своей клеткой
Вдыхает новое рождение,
С ней снята тяжесть чёрной метки,
И все энергии – в движении.
И каждый в личном просветлении
Идёт к Творцу – через себя,
И бред об аде, вечном тлении
Уже мозги не замутят!

И обновляется всё в теле,
И струны, клавиши души,
И хоть фанфары не пропели,
Но перепаханы межи.

Идеи третьей мировой войны,
Как и Всемирного потопа,
Страхом не жгут людей чела
К сплоченью рас ведут все тропы.

Планета новое дыхание несёт
В сердца, умы людей.
И надо принять приношение
Из новых знаний и идей.

Земная ось в своём смещении
При входе в Новую Эпоху
Приносит жизни откровение
И осознание Мира Бога.

Оно – наш новый навигатор,
Оно – наш жезл, маяк в Пути,
И, дар приняв и осознав,
Нам надо далее идти!
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На стыке эпох

 
Я видел одну величайшую трагедию, причину всех прочих –

отсутствие осознания человеком своей собственной Божественности.
И я видел, что есть лишь одно решение – осознание этой

Божественности.
Ф. Меррелл-Вольф

В определённый период жизни каждый человек задумывается о смысле жизни, о своем
предназначении, о том, зачем он живёт. Эти моральные, духовные и нравственные искания
были присущи человечеству от Сотворения мира, но наиболее массово и системно эта тенден-
ция стала проявляться именно в наше время.

Ученые, астрологи, экономисты, физики и прорицатели, начиная от древних и закан-
чивая современными, рассматривали конец XX – начало XXI века как самое своеобразное,
интересное и драматическое время планеты. Предостережения об экологических бедах, вой-
нах, смещении геологических пластов, разложении нравственности, природных катаклизмах,
катастрофах постоянно находят подтверждение в нашей действительности, тем самым меняя
и наше отношение к жизни. Общеизвестно, что в конце XX века завершилась эпоха КАЛИ-
ЮГИ* и началась новая эпоха золотого века человечества. Эра мира, любви, мудрости, гармо-
нии и взаимопонимания. Начало нового периода находит выражение как во внешних обсто-
ятельствах (объединение Европы, снос Берлинской стены, решение ряда спорных вопросов
мирным путём, попытки крупнейших мировых религий найти точки соприкосновения), так
и в духовном плане. Всё больше людей стремится познать себя через Бога, Любовь, Гармо-
нию, путём медитации, осознания своих исторических корней, развития наития, гармонизации
отношений в семье и в своём окружении. Но при этом мы становимся очевидцами террористи-
ческих актов и ответных ударов так называемого «возмездия»; свидетелями того, как весь мир
пришёл в движение и замер в ожидании дальнейшего развития событий, способных перерасти
в третью мировую войну, которую предсказывали многие пророки древности.

К каждому человеку Бог стучится не единожды за его жизнь. Это проявляется в сновиде-
ниях, откровениях, неожиданной помощи в трудных обстоятельствах, порою в явлениях обра-
зов святых или родственников, ушедших ранее, контактах с разными уровнями космического
разума. Эти подсказки и руку помощи Высшей Иерархии Света* не все люди воспринимают
должно и серьёзно. Часто эти явления считают галлюцинацией или иллюзией, игнорируют их и
тем самым обедняют себя духовно, тормозят свой процесс внутреннего развития. Но всё боль-
шее число людей задумывается о смысле жизни, о её конечности, о бесконечности, о предна-
значении человека на Земле, его задачах, о роли и влиянии стихий Космоса, планет, Бога на
нашу судьбу и жизнь в целом. Всё это – уже ступени духовного роста.

Мир изменяется так быстро, что многим из нас трудно с этим смириться. Грань между
Добром и Злом становится всё более размытой как в индивидуальном аспекте, так и в общем.
Земля претерпевает изменения, давая рождение новым видам и новым формам жизни. Био-
энергетика наших детей имеет уже другую вибрацию, отличную от нашей: она более чув-
ствительна к изменениям духовного плана, но, одновременно, слабее реагирует на внешние
факторы, раздражители материального плана. В связи с этим возросла численность и интен-
сивность детских болезней.

В мире господство патриархата подходит к концу. Мужчины и женщины становятся более
«гермафродитными», совмещая в себе черты мужского и женского пола, порой в самых неожи-
данных сочетаниях. Сегодня во многих мужчинах доминирует женская энергетика. Они ярче
демонстрируют свои чувства, в семье охотнее подчиняются, чем руководят. А женщины утвер-
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ждают себя в жизни способами, ранее считавшимися исключительно мужскими. В настоящее
время возросло количество браков, в которых женщина значительно старше мужчины по воз-
расту. Женщины в таких браках выполняют как бы две функции: матери и любимой женщины,
что мужчин вполне устраивает. Всё это вызывает определённую путаницу и неразбериху, осо-
бенно в сексуальных отношениях.

Для нового поколения широко доступна техника и электроника нового класса. Эти и дру-
гие факторы делают его восприятие мира не совпадающим с ценностями, носителями которых
являются предыдущие поколения.

В Древнем Китае критическое время между окончанием одной фазы цивилизации и
началом другой называли Вей Ши, что означает «момент кризиса» или «момент опасности»,
но также и «момент выбора» или «благоприятная возможность для перемен». Вей Ши усили-
вает наши внутренние силы, чувства, уверенность и в то же время раздувает страх, диском-
форт, порою сеет панику.

Человечество постоянно страшится перемен, а сейчас нужно выбирать: либо стоять на
месте, цепляясь за вроде бы безопасное прошлое, либо рискнуть прыгнуть вперёд к восприя-
тию знаний давно ушедших древних цивилизаций, которые, как птица феникс, вновь возрож-
даются в сознании и душе человека.

Суть духовного пути развития – это объединение нашего сознания с нашим подсозна-
нием. В этом случае предполагается, что человек будет спокойно владеть медитацией, левита-
цией, телепортацией, телепатией. Исчезнут болезни – ведь по большому счёту каждая из них
дана нам в качестве наказания. Духовно чистый человек будет минимально подвергаться риску
заболеть, и в будущем каждый человек будет в состоянии вылечить себя сам.

Столкновения с опасностями являются частью нашей жизни. Преодолевая их, мы стано-
вимся более сильными, уверенными в себе и своих возможностях. Но чтобы успешно справ-
ляться с болезнями, трудностями и ошибками, необходимо позаботиться о своём духовном
развитии, надо научиться прислушиваться к себе, к природе, к духам стихий, прийти в Гар-
монию со всем нас окружающим, развить в себе высочайшие дарования Космоса – чувства
Любви, Красоты, Веры, Надежды, Терпимости, внимательнее прислушаться к нашему внут-
реннему цензору и самой мощной энергетической защите – совести*.

Человек – часть Вселенной, лучшее и наиболее значимое творение Бога. У Бога все
основные начинания, ниспосланные человечеству, исходят из принципа тройственности.
Вспомните сказки, легенды: везде три сына, три задания, три попытки, три просьбы и так далее.
Человечество пережило две мировых войны. По логике неминуемо должна быть третья. Во
время своего очередного контакта с Иерархами Света я задал вопрос: «Можно ли её избежать
и как?» И получил ответ: да, конечно, можно. Перед человечеством возникает дилемма: или
путь к Богу будет лежать через войны и массовое забирание, «заборы» душ, или эту войну
можно совершить в душе каждого, в борьбе с самим собою и за себя. Наше право – выбирать.

За время моей почти двадцатилетней практики мне приходится отвечать на одни и те
же вопросы и своим ученикам, и тем, кто обращается ко мне за помощью. Поэтому я решил
суммировать основные из них, наиболее часто повторяющиеся, и изложить их в этой книге.
При этом моя цель – раскрыть ряд теоретических понятий, способных в той или иной сте-
пени стабилизировать жизнь каждого человека, и дать практические советы по упрочнению
жизненных позиций, стабилизации взаимоотношений с окружающими нас людьми и разнооб-
разными формами «живой материи». И конечно же – помочь людям укрепить и оздоровить
собственный организм. Это не учебное пособие по знахарству или магии, мною поставлена
цель осветить лишь те вопросы, которые, с моей точки зрения, ещё недостаточно описаны в
современной литературе.

На занятиях некоторые из моих учеников просили, чтобы я давал поменьше теории и
делал упор на практику. Но дело в том, что без ОСОЗНАНИЯ* своей всеобщности со всем



А.  Б.  Калашников.  «Мудрость жизни, или Секреты опытного знахаря»

21

сущим на Земле, в Космосе и Галактике практические методики просто НЕ РАБОТАЮТ.
Исключение составляют лишь ритуалы колдовства, когда человек имеет общение с низшими
духами*. Они охотно выходят на контакт по той простой причине, что человек для них явля-
ется СУЩНОСТЬЮ* более высокого порядка, божеством. Сами они без эмоций, то есть не
отличают добро от зла, радость от горя, любовь от ненависти и с энтузиазмом исполняют пред-
ложенные им задания, просьбы и приказания. Иерархи Света, Святые, Боги Религий, Храни-
тели Знаний и Планет, Духи Стихий просто не будут контактировать с нами, пока не убедятся
в чистоте помыслов и неспособности множить зло. Когда ученик готов – учитель непременно
появится на материальном или на тонком плане, это зависит от уровня осознания обстоя-
тельств и индивидуальных особенностей человека. Тогда и заработает принцип: «И по вере
Вашей – да воздастся Вам!»
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Немного размышлений о смысле жизни

 
Истинно духовный путь всегда индивидуален. Толпой к истине не

ходят.
А. Некрасов

Копаясь в прожитых годах,
Оценки ставя сединою,
Живём мы в нескольких мирах,
Играем жизнью и судьбою.

Так много искренних штрихов,
Не меньше фальши и печали,
Стремились ввысь, катились в ров,
Были счастливы и рыдали…

Мы поднимались, оступившись,
Слегка встряхнувшись, снова шли.
Во многом, может быть, ошиблись,
Но нет советчиков в пути.

И через ссадины, ушибы
Мы понимали, что не зря
Нас учит жизнь: через ухабы
Быстрей добраться до себя.

Весь мир во мне. Я – как комета:
Пускай ещё не совершенен,
Но коль душа горит огнём,
То где-то рядом – праздник Света.

У каждого человека бывают периоды, когда на него буквально наваливаются бессонные
ночи. Чаще всего это случается в полнолуние. Подобные ночи памятны какой-то неожиданно
новой легкостью мысли, а также ожиданием неизвестного наития, понимания, соучастия с чем-
то Вечным, Великим, Непознанным. Приходит ощущение своей значимости для этого мира и
одновременно – собственной ничтожности. В такие ночи хочется писать стихи, можно часами
глядеть в бездонное небо, в его мерцающую таинственность, чувствуя себя Богом и обыкно-
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венной амёбой одновременно, находясь вне понятий, которыми мыслители, философы, бого-
словы столетиями пытаются объяснить бытие и сам смысл существования. Если есть Бог и
он – во всём, а мы – часть его, то зачем цепляться за мелочи жизни? Ведь сама жизнь – это
лишь песчинка, прилетевшая из неких вневременных просторов пустыни Вселенной. А если
Бог каждому определил нести по жизни свой крест, – значит, в качестве испытаний он предна-
чертал и страсти, подлости, злодейства? Если судьба каждого определена с рождения и начер-
тана на теле, в зрачках, на стопах ног, кистях рук, а на небе – звёздами, то стоит ли напрягаться
и действовать? Ведь получается, что обстоятельства всё равно либо вынесут из омута, либо
втолкнут в грязь бытия, из которой не выбраться. Что или кто мы есть?..

Он (Бог, Разум) способен продумать, оживить, дать среду обитания, функционирования
всему сущему в окружающем нас мире. Но зачем Ему это надо? А сам процесс жизни. Один
круговорот воды в природе – это же какое-то чудо расчудесное. Вода во всём, вода везде –
древняя и постоянно свежая и обновлённая, хранительница и кладовая памяти Земли.

Мне посчастливилось присутствовать при обряде освящения воды реки Волги. В конце
августа он ежегодно проводится в истоках реки, на острове Малые Соловки, на водной глади
вокруг этого острова. После освящённая волжская вода сутки катит свои волны по всей Рос-
сии. Местные жители утверждают, что в этот августовский день купание снимает все болезни,
а набранная вода не испортится весь последующий год. Там у меня, как-то само по себе, роди-
лось стихотворение, посвящённое Волге:

Река прибоем музыку творила
И паузы играла тишиной
И тихо, с придыханьем, говорила
О многом наболевшем, о своём.

О трудностях владения водою,
О том, что ветер каверзы творит,
И о тумане с серой пеленою —
Как он то строит, то парит.

О том, что русло требует замены,
И рыбам не хватает омутов,
И люди, словно изуверы,
Моторами рвут шлейфы волн.

О многом – о своём, о водном,
Движение не прекращая ни на миг,
Осознавая, что в Творении огромном
Она сама – лишь малый штрих.

И делала свою работу,
Смывая даже мыслей грязь.
Взамен не требуя заботы,
Истории писала вязь,

Всё помня, всё от Сотворенья,
Все знания в себе неся.
И не грозит ей путь забвенья,
Ведь память всей Земли – ОНА.
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Ранее, в школе, нам доказывали, что неорганическая материя мертва, но сейчас нахо-
дятся всё новые и новые подтверждения и объяснения её сравнительно медленного развития,
пассивного (хотя и это относительно) изменения. Так, например, разновидности минералов
содержат в себе зачастую, казалось бы, несовместимые качества, структуры и состояния. В
конечном счёте мы наблюдаем в этих внешне мертвых образованиях наличие разума.

Просто у неорганической материи, очевидно, другие скорости. Ведь даже камни растут,
увеличивая и меняя свою структуру. Особенно эти изменения интересно бывает наблюдать на
кристаллах, в которых зафиксирована память прошлого и «записываются» процессы настоя-
щего. Катализатором в этом случае является Свет, именно он пронизывает видимое и невиди-
мое пространство, принимая деятельное участие абсолютно во всех происходящих процессах.

Если вспомнить языческие ритуалы, то мы увидим, что наши предки поклонялись сти-
хиям, как Богам. Древние были ближе к изначалу (началу начал), а значит, и к Богу. Но при
этом они лучше улавливали частности в силу невозможности охватить целое. И когда материя
переходит в новое качество, чередуя условные для неё понятия: жизнь – смерть* – жизнь, то в
конечном счёте происходит всё тот же процесс созидания и построение нового. Когда Сократ
говорил: «Лебеди, умирая, поют от радости», он, наверное, понимал больше нашего. Платон
же на вопрос «Что такое человеческая душа?» ответствовал: «Раньше она жила на небе в доме
мировой души. У неё было два коня: Разум и Вожделение. Победит первый конь – будешь
сидеть на звёздах и смотреть вниз на людей. Победит второй – упадёшь в тело, мир множе-
ственности, будешь жить на Земле». Познание вещи у Платона – это припоминание её идеи,
которую ты раньше созерцал на небе. А видя красоту природы и неба, душа тоскует, вспоминая
недостижимый теперь свой божественный дом.

Я спрашивал очень многих: находило ли на него ощущение, что именно он Бог и Творец
всего сущего? Очень смущаясь, мне практически все отвечали, что такое наитие имело место
в их жизни, но эту мысль он (она) сразу же отметал как наваждение или искушение. В каждом
есть и глубоко скрываемое от окружающих чувство собственной исключительности, ощущение
наличия персональной миссии Неба или Создателя. Встречались также люди, которые всем
своим поведением давали понять: «Я же ваш Бог, как вы этого не видите?» К сожалению,
избыток и огласка подобного восприятия себя и мира дают пополнение психбольницам. А ведь
это ощущение не лишено основания.

Абсолютно в каждом живущем индивидууме есть искра Божья (то есть непробуждённый
огонь), и каждый несёт в себе образ Творца всего сущего. Наверное, всё же не стоит стесняться
данной мысли. Одновременно правильным будет отбросить чувство собственной исключитель-
ности. Ведь окружающие вас люди с такой же начинкой.

В последнее время имеет хождение притча под названием «Игра»: «Однажды один из
Богов-Создателей решил отдохнуть от трудов творения. И он, пройдя через туманы забвения,
решил воплотиться на периферийной планете Галактики – Земле. Во время амнезии он отде-
лился от знаний любви, от самого себя, оставив свое высшее «Я» в пространстве Космоса.
Он воплотился в тело доминирующего разума этой планеты – гигантского динозавра. Прошли
тысячелетия перевоплощений. Это была жизнь в кристаллах, растениях, животных, рыбах,
тонких и плотных измерениях, на суше и в воде, в воздухе и в огне. В том числе, и неодно-
кратно, – в человеческом теле. Он скитался по жизни, терпя невзгоды или радуясь удачам,
любя и ненавидя, убивая и будучи убиенным. Он царствовал и нищенствовал, пытался найти
ответ на вопрос: «Кто я? Зачем я здесь?» В голову приходили самые противоречивые идеи. И
когда, наконец, он сложил воедино все свои впечатления, то осознал подлинную картину Все-
ленной, созданной давным-давно, в самом изначале. И, осознав, возлюбил жизнь ещё более, а
когда погрузился в блаженное состояние возвращения к утраченному, понял, что эта игра дала
ему новый импульс осознания, помогла увидеть недочёты и недоработки, сотворить мир ещё
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более совершенным». Чувствуете ли вы себя участником подобной игры? Если да, то, может
быть, в этом и есть смысл жизни? И опять позволю себе стихи:

Никуда не уйти мне от старости,
От дряхления, общей усталости.
Не боюсь я седин —
Мне б не сбиться с Пути.

Знаю – я не один,
Путь свой надо пройти.
И не сбудутся века пророчества,
И не будет в душе одиночества.

А настанет минута уйти —
Надо только не сбиться с Пути.
Грянут годы грядущие,
Все в вибрациях чистых гармоний.

И всё ложное, ненастоящее
Растворится, блеснув в свете молний.
Восстановится счастье, спокойствие,
Всё покрытое пледом любви.

Лишь достойно пройти настоящее,
Не свернув, не скользнув на Пути.
Всё приняв, – надо просто идти!
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Боги, религии и духовность

 
Недостойно мыслить заодно с большинством только потому, что

оно – большинство. Единственным авторитетом должен быть разум и
исследования, проводимые под его руководством.
Джордано Бруно

Составляющие образа Бога – это Любовь, Доброта, Разум. В различных религиях его
законы, заветы, догматы и рекомендации ощутимо перекликаются по своей сути. На одном
из контактов мне объяснили, что с точки зрения космического разума Непознанное, назы-
ваемое Богом, является определённой частью Всеобщего Разума, управляющего, направляю-
щего и отвечающего за положение дел в той или иной части Вселенной, планеты или регионе
Земли. В качестве примера привели следующее: Иисус Христос нигде и никогда не называл
себя Богом. Он говорил, что является Сыном Божьим. Магомет называл себя пророком еди-
ного Бога Аллаха. Будда говорил, что несёт уровень знаний, передаваемый им по просьбе Гос-
пода Вишну. Таким образом, все они так или иначе называли себя лишь Посланниками Бога
Отца, Высшего космического разума, которого никто никогда не видел. О его присутствии мы
можем судить только по вибрациям жизней, нас окружающих, и пытающихся их объяснить
учениях-религиях.

Это по традиции, складывающейся тысячелетиями, люди начали делить яркие, плохо
понимаемые проявления личностей на земле на Бога, дьявола или их посланников. Вернёмся
немного в наше прошлое. В первобытно-общинном обществе у каждого племени были духи-
покровители (дух леса, молнии, горы). Позже эти племенные религии объединились на основе
поклонения духам-богам стихий. Их образы дошли до нас в форме идолов. В славянской мифо-
логии – это Даждьбог, Огник, Семаргл и их отец Велес. Аналогичные укрупнения прошли и
у народов других континентов Земли.

На сегодняшний день существуют четыре основные религии (я имею в виду не по значи-
мости, а по количеству верующих): буддизм (индуизм), христианство, ислам и даосизм. Без-
условно, их основатели – это Сущности высокого порядка, существующие и на тонком, и на
физическом планах. Они ведут и опекают по жизни искренне в них верующих. Но одновре-
менно с ними существуют и боги давно забытых эпох: покровители и хранители лесов, полей,
степей, водоёмов, городов, государств, континентов, морей, океанов и т. д. Практически у каж-
дого вида и даже подвида растительного или животного мира существует свой Дух-Бог-Мана,
который руководит данным видом. Да, безусловно, одна особь саранчи или один цветок тыся-
челистника не имеют своего отдельного, правильнее сказать, значимого (опять же только с
нашей – людской – точки зрения) разума, но стая саранчи и весь вид тысячелистника – имеют.
И этот разум отвечает за их популяцию, размножение, координирует их количество, место пре-
бывания, предназначение и т. д. Этот разум и есть Дух-Бог-Мана данного вида или подвида.
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Весь наш мир, как и Космос, насыщен весьма разнообразными, незримыми для нас видами
материи, имеющей свою жизнь, свои программы развития и предназначения. У Хайяма есть
красивые стихи:

Ведь задолго до нас
Ночь сменялась сияющим днём,
И созвездья над миром
Всходили своим чередом.

Осторожно ступай по Земле:
Каждый глины комок,
Каждый пыльный цветок
Был когда-то красавицы
Юной зрачок.

Ведь мы порою топчем и загрязняем то, что по уровню и развитию было когда-то гораздо
выше нашего уровня восприятия, а сейчас всего лишь перешло в новое качество. У А.С. Пуш-
кина есть прекрасные слова: «Уважение к минувшему – вот черта, отличающая образованность
от дикости». Биологи всё больше и дальше отходят от теории Дарвина. Ведь за миллионы лет
из амёбы обыкновенной ещё ни разу не получилось амёбы двуклеточной. Если скрестить волка
с собакой, получается или волк, или собака. Один из способов лечения импотенции у мужчин
– это трансплантация хирургическим путём яичек от орангутанга. Но от этого не рождаются ни
дети, ни обезьяны. Если в природе рождается что-то живое в результате неестественного спа-
ривания, полученный гибрид не имеет права на самостоятельное продолжение рода. Напри-
мер, мул (гибрид лошади и осла).

Человеку просто позволено экспериментировать, так как он создан «по образу и подо-
бию». К сожалению, не всегда эти эксперименты удачны и оправданны. Как мне объясняли, по
отношению к нам теорию Дарвина правильнее применить в несколько другой интерпретации.
И в качестве примера привели следующий факт. Мне показали моё первое рождение.

Я себя увидел маленькой серебристой рыбкой в красивом, безбрежном водоёме, согретом
тёплым, добрым, радужным (только радуга имела больше семи цветов) светилом. Было осо-
знание, что я нахожусь не на Земле. И далее шло объяснение о прохождении разума через все
формы растительного, кристаллического и животного мира. Пожалуй, теорию Дарвина пра-
вильнее применить где-то в этой плоскости. То есть – исходить из цикла перевоплощений, а
не изменений материальной плоти.

Не надо осуждать бомжей, – ведь это, возможно, их первые пробы существования в чело-
веческом теле, когда из стаи волков или других животных был выбран наиболее яркий, силь-
ный индивидуум, и в Космосе посчитали нужным изменить ему качество. А в нём ещё домини-
руют привычки животного – поесть, поспать, несколько раз в году иметь половой акт. Читатели
могут возразить, что в ряде случаев это просто опустившиеся люди. Конечно, бывает и такое,
когда в стрессовых ситуациях в памяти записанных на генном плане привычек берут верх
животные инстинкты. В данном случае срабатывает инстинкт самосохранения. И всё равно,
тот же бомж пойдёт в своих следующих воплощениях дальше по тернистому пути развития.
Ведь «каждый создан по образу и подобию» и приходит в эту жизнь для выполнения своей
индивидуальной задачи. Ведь мы все «обречены» на эволюцию. Впрочем, к вопросу о перево-
площениях мы вернёмся позже.

Итак, этот мир гораздо множественнее, многограннее и многоцветнее, чем мы привыкли
думать. И Духов-Богов-Управителей гораздо больше, чем мы считаем. Но все мы, независимо
от вероисповедания, имеем одно и то же как физическое, так и энергетическое строение, еди-
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ное начало и конечную цель развития. Недаром сейчас идёт тенденция к сближению (а в пер-
спективе – слиянию) всех основных религий. Необходимость этого понимают и служители
культа. Об этом свидетельствуют участившиеся совместные конгрессы и симпозиумы предста-
вителей самых различных конфессий.

Ведь Творец всего сущего «выращивает» нас через сотни и тысячи перевоплощений в
разных формах, мирах и качествах до своего уровня – уровня творцов событий, явлений,
форм, комет, планет. До уровня созидателей.

Возьмите для сравнения христианские заповеди, мусульманские сутры, буддистские пра-
вила-советы, и вы увидите: все они призывают к одним и тем же моральным ценностям. Един-
ственная разница – в количестве постулатов. Просто в какой-то религии одна истина разделена
на две, а в другой – две собраны в одну.

Кстати, недаром в настоящее время обсуждается проект молодых архитекторов о созда-
нии храма всех религий. Само время призывает человечество к единению не только в нацио-
нальном, но и в духовном плане.

Существует ещё много вопросов, связанных именно с религиозными ритуалами. Но ведь
любые постулаты какой бы то ни было духовной конфессии, несущие ДОБРО, СВЕТ, ГАРМО-
НИЮ, ЛЮБОВЬ, достойны уважения.

После похорон отца, а он был убеждённым атеистом, я задал вопрос: «Как восприни-
мать людей, не имеющих никаких религиозных убеждений?» Хотя и догадывался заранее
об ответе. Мне пришло разъяснение, что отрицание или принятие религиозных убеждений
несущественно. Главное – по каким этическим принципам живёт человек. Очень часто атеи-
сты ведут гораздо более праведный образ жизни, нежели «бабули», ежедневно посещающие
храм, а вечером за определённую мзду совершающие обряды приворота-отворота или другие
виды явного колдовства. Разве нужны были Иисусу Христу костры инквизиции и Крестовые
походы? Задача любой религии – подтолкнуть человека к соблюдению законов совести.

У нас есть право использовать по своему усмотрению высший дар Бога людям, называе-
мый тотем*, для выбора жизненного пути, поступков, действий. Поэтому Космос редко вмеши-
вается в нашу жизнь фундаментально, однако не прекращает направлять ее через веру, виде-
ния, наития, своих посланников – пророков. По большому счёту каждый человек – это искра
Божья, и храм находится, как и Бог, у него в душе. А внешние атрибуты – это несущественно. С
другой стороны, правильнее, конечно, чтобы вероисповедание шло по религиям или основным
общинам, хотя и в их перемешивании также существует особый смысл. В качестве примера
мне предложили рассмотреть моё собственное рождение, объясняя, что, если бы Бог хотел,
чтобы я исповедовал буддизм, я бы родился в Индии или на Тибете, если бы мне необходимо
было познать мусульманство – для этого был бы уготован один из регионов Средней Азии,

Ирана, Северного Кавказа. Но раз я родился в России, логичнее и целесообразнее обра-
щаться за помощью и соблюдать обряды православной церкви. А в целом любой человек, не
приемлющий насилия, не ставящий во главу угла собственной жизни погоню за материальным
благом и с внутренним убеждением несущий тёплые, доброжелательные эмоции, чувствующий
свою сопричастность с Космосом, вносит свою крупицу в просветление ауры Земли и достоин
уважения.

По большому счёту душа приходит на Землю для обработки на ней четырёх сфер любви.
Ведь любовь – основа и движитель всего процесса развития и обучения. Эти сферы следую-
щие. Сначала любовь к себе (не надо путать с самолюбием и гордыней). Она предполагает
заботливое и уважительное отношение к телу как носителю субстанции души. Затем  любовь к
общине проживания и к обществу в целом. И наконец, путь священника или служителя и
перерастание этих качеств в четвёртую стадию — любовь к Всевышнему и ко всему суще-
ствующему (путь Учителя-Архата).
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Я вырос в семье, где домашним воспитанием детей занималась в основном мама в связи
с частыми разъездами отца. Она была верующим человеком, и, хотя в те годы нас воспитывали
в духе жёсткого атеизма, она всегда ненавязчиво нам твердила: «Запомните, Бог есть!» Но мы
с сёстрами к её словам относились с улыбкой и просто, чтобы не обидеть, не возражали.

Первый раз о словах матери я задумался после одной из командировок, в которую выехал
на служебной машине. На одной из заправок образовалась очередь часа на полтора-два. Была
весна, светило яркое, ласковое солнышко. Недалеко раскинулся цыганский табор. Я вышел из
машины прогуляться и поразмяться, ехать ещё было очень далеко. Пока я прогуливался, ко мне
подошла молодая, симпатичная цыганка со своим обычным: «Дай погадаю, дорогой!» Я попы-
тался от неё отделаться, зная, чем всё, как правило, заканчивается, но она была очень настой-
чива и твердила, что это мне обязательно надо знать. В конце концов благодушное, весеннее
настроение и наличие лишнего времени дали о себе знать. Я согласился. Началось всё с тро-
яка (три бумажных рубля), затем я почувствовал потерю возможности контролировать свои
мысли и поступки и целиком оказался в её власти. Я видел себя как будто со стороны, когда
доставал и отдавал ей деньги ещё, ещё и ещё. Наконец она произнесла: «Ладно, хватит. Бог с
тобой решит сегодня всё. Тебя ждёт или чёрная смерть, но ты её не бойся, или очень долгая и
интересная жизнь. Деньги не жалей, Бог вернёт, если они тебе понадобятся». Сказала и зате-
рялась среди множества других машин. Какое-то время я ещё стоял оглушённый, практически
не владея собой.

Мы заправились и поехали дальше. На середине трассы заехали на вторую заправку.
Моросил тёплый, весенний дождь при солнце. На небе стояла красивейшая радуга. В этом
городе я и водитель были впервые. Начали выезжать из города, повернули, и перед нами неожи-
данно открылся крутой спуск, в середине которого натужно урчал пассажирский автобус с
людьми, поднимавшийся нам навстречу. Водитель резко нажал на тормоз. Пыль, смешиваясь
с первыми каплями дождя, создаёт очень скользкую поверхность на асфальте, такую же, как и
разлитое масло. Пока шофёр пытался разминуться со встречным транспортом, наша машина
пошла юзом, зацепилась бампером за грунт и начала кувыркаться через кабину вдоль попе-
речной оси. На третьем обороте она, как говорится, вошла кабиной в землю. Пока вертелись,
перед внутренним взором промелькнула вся прошедшая жизнь в очень красочных, спокой-
ных, доброжелательных тонах, начиная с раннего детства. Было ощущение, что я заново всё
прожил. Причём, что интересно, фиксировались только положительные аспекты, а негативные
просто не всплывали. Машина лежала колёсами кверху, из верхнего заправочного люка лилась
солярка. Мы тогда легко отделались: водитель – травмой головы, а я – тем, что отбил себе
почки.

Но самое интересное случилось в конечном пункте, куда уже добирались на трейлере,
буксирующем бензовоз. Я гулял по городу, думал о финансовых трудностях и вдруг неожи-
данно, при полном безветрии, какое-то мимолётное движение воздуха бросило мне в грудь
бумажную цветную трубочку. Я её поднял, развернул. Это были деньги в нескольких купюрах.
Как я помню, их сумма была немного больше половины отданных мною на заправке в Кашире
этой странной цыганке. Но и это ещё не всё. По прибытии в родной город мне трое или четверо
давно знакомых людей доказывали, что именно в этот час и в этот день они со мною встреча-
лись и разговаривали в центре города в разных местах, очень чётко описывая, во что я был
одет. Дело в том, что, уезжая, я оделся не как обычно. Всё совпадало в точности, хотя ещё
долго меня мучили сомнения, что это какой-то коллективный розыгрыш. После этого случая
в голове родились стихи:
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