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Сестра Стефания
Ваши желания исполнит

Вселенная. Метод пирамиды
 

К читателям
 

Дорогие мои читатели!
Я постоянно помогаю людям. Ко мне обращаются с разными бедами и желаниями. Ситу-

ация такая. Пока я вожусь с людьми, которые сами, в принципе, могли бы (если бы знали нуж-
ные методы) справиться со своими проблемами, без помощи остаются те, кто без моего вмеша-
тельства не обойдется. Поэтому я решила написать книгу для тех, у кого не слишком сложные
ситуации: кому надо оздоровиться, подкорректировать детей, исполнить свои не самые замыс-
ловатые желания. Спору нет, для каждого его случай – особенный. Вряд ли кто скажет про
себя: «У меня ситуация простая, с ней разобраться можно совсем элементарно». И все-таки
я прошу вас отнестись к своему случаю критично. А это значит вот что. Считайте, что у вас
проблема, которую вы сами сможете решить (не без моей помощи, конечно, прочтя эту книгу
и применив ее рекомендации), если:

• Вы жалуетесь на здоровье. Но вместе с тем у вас нет такой болезни, про которую врачи
в один голос говорят, что она не подлежит излечению. Есть нечто, нездоровье, которое вас
выматывает изо дня в день и к которому вы просто не знаете, с какой стороны подступиться.

• Вам никак не наладить взаимоотношений со своим ребенком, не вразумить свое дитя,
не направить на работу и помощь по дому. Но ваш ребенок не дебил, у него не диагностируют
аутизм и пр. Просто вам с ним трудно, настолько трудно, что иногда руки опускаются.

• Ваш муж – гуляка и выпивоха и норовит из дома утащить все, что плохо лежит. Или
волочится за каждой юбкой. Или просто не хочет ни в какую работать, все лежит на диване
тюленем и пальцем о палец не ударит, чтобы заработать или вам пособить по хозяйству. Но, в
принципе, нормальный, здоровый мужик, не закоренелый преступник, не смертельно больной
доходяга.

• Вам катастрофически не везет с личной жизнью. Кого ни встретите, кто ни понравится,
не ладятся взаимоотношения, не тот оказывается человек.

• Вам постоянно не хватает денег. В голову не приходят мысли, как бы заработать. А если
и удается что-то заработать, все мигом идет прахом. И ино гда вас охватывает на этот счет
отчаянье, потому что никак не свести концы с концами.

• У вас никак не идет карьера. Куда ни придете работать, везде не клеятся отношения
с начальством и подчиненными, что-то не ладится. Приходится увольняться и начинать все
заново – а толку ноль.

• У вас есть заветные мечты и желания, которые хочется исполнить, но непонятно, с
какого боку браться за дело. Такие мечты, о которых неловко даже говорить знакомым, – чтобы
не засмеяли.

Да, да, да, я вам в этой книге расскажу об универсальных способах справляться со всеми
этими ситуациями. Они, конечно, трудные, но не безнадежные, а главное – если разобраться,
то все решается очень даже просто, без сверхусилий с вашей стороны.

Итак, у вас проблемы со здоровьем, с личной жизнью, в отношениях с близкими, на
работе, вам не хватает денег. Давайте с этим учиться работать. А поможет вам, дорогие мои,
удивительная энергия пирамид, которой испокон веков пользовались алхимики и всякие чаро-
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деи, чтобы привлечь счастье, везение, найти эликсир молодости и долголетия, а также найти
тайну философского камня – понять, как любые материалы превращать в золото. Она помо-
жет исполнить любые ваши желания. Только надо разобраться, чего вы хотите на самом деле.
Разговор обо всем этом у нас с вами впереди.

Я в этой книжке собрала для вас много всяких материалов, чтобы вы не сомневались:
пирамидальная сила – это самая настоящая помощь в любых бедах и невзгодах, которая
доступна каждому, кто к ней обратится. Вы узнаете, как использовали пирамиды в древности,
какие они были и чему служили, как применяют их теперь. А самое главное – я научу вас
работать с энергией пирамид. Ведь не обязательно ехать в тот же Египет, чтобы ею восполь-
зоваться. Вполне хватит и пирамидки, которую вы сами сделаете для себя у себя дома. Я вам
расскажу про разные варианты работы с энергией пирамид. Нет большой нужды применять на
практике сразу все. Вполне хватит и одной-двух методик, которые вы хорошенько проработа-
ете, так что сможете использовать в разных случаях жизни. Но я-то вам расскажу о разных
подходах, потому что нужна полнота картины для формирования у вас правильного настроя.
Прочитайте, поду майте, какие способы взаимодействия с пирамидами вам ближе всего, выбе-
рите «свои». Я вам и правильные «выкройки» пирамидок покажу, чтобы вы без всяких хло-
пот сами себе помогли и обрели наконец то, чего желаете. Только будьте очень внимательны,
потому что самое важное – настроиться на помощь пирамиды.

Так и всегда в жизни: хочешь получить помощь, так ты настройся на нее, приготовься
к ней, жди ее так, чтобы ей ничего и не оставалось, как прийти и тебе помочь. А то многие
такую ошибку делают. Подумают про себя: «Хотеть-то, мол, я много чего хочу, только ничего
у меня не получится из этого. Я, конечно, на всякий случай помощи попрошу – а ну как что-то
такое произойдет. Только не верю я в это, не будет ничего такого». А я всегда на это говорю:
«Каждый получает по своей надобности, по хотению и настрою. Если у вас настрой на то, что
не получите ничего, кто ж вам даст то, в возможность чего вы не верите? Насильно никого
в рай не волокут. Счастья сквозь зубы, через “не верю” не бывает. Сначала захотите чего-
то по-настоящему, чтобы все в душе заиграло, прогоните все свои сомнения и опасения. А
потом просите помощи, да так, чтобы она непременно последовала. А это значит – так, чтобы
Вселенная поверила, что вам в самом деле надо до зарезу то, о чем вы просите».

Вы понимаете, о чем я? Сами себе скажите, чего вы хотите. Сформулируйте свои мысли.
Настройтесь на исполнение желаний. Представьте, что будете делать после их исполнения. Как
ваша жизнь изменится, что это вам принесет. Представьте до самой последней мелочи. Что вы
тогда за человек будете, когда все, что вы хотите, сбудется. Как вы это использовать будете.
Использовать – обязательно. Глупо хотеть, чтобы было, впрок. Вселенная впрок никому ничего
не дает, только для текущего употребления.

Важно и вот еще что. Всегда надо доискиваться до причины. Многие жалуются на то, что
все в жизни плохо. А что такое это все? Начинаешь их спрашивать, что конкретно-то не так,
а они толком и сказать не могут. «Больше так не могу». – «А как ты больше не можешь? А
можешь – как?» Иными словами: милый человек, а чего тебе по жизни не хватает-то?

Разобраться с этим крайне необходимо, прежде чем прибегать к помощи энергии пира-
миды. Почему? Да потому, что энергия – это всегда энергия! А это значит, что она должна быть
дозированной! Мало энергии (любой, я сейчас не беру пирамидальную) – плохо. Но слишком
много (опять же – любой энергии!) – плохо вдвойне.

Энергия же пирамид – это очень мощное, действенное средство, которое нельзя исполь-
зовать «просто так, на всякий случай». Иначе можно получить передозировку и этим здорово
себе навредить. Что получится в результате? Последствия могут быть разнообразными. Вся
штука в том, что энергия ведь никуда не девается! Если она к нам поступила и не тратится на
реализацию определенной программы, она в нас накапливается. И может получиться энерге-
тический взрыв! То есть энергия, которую вы прикапливали впрок, может вам же боком выйти.
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Бывают случаи, когда у людей запускается рост новообразований за счет интенсивного деления
клеток (энергия находит для себя такое предназначение); бывает, человек становится склонен
к агрессии и аутоагрессии (он и сам не рад, но энергии-то куда-то надо деваться, вот ее избыток
так уродливо и реализуется); бывает, у человека просто банально поднимается температура до
37,2° и он так и ходит с постоянной легкой лихорадкой, или пульс вдруг зашкаливает за 100
без всяких на то видимых причин. Да мало ли всяких проявлений переизбытка энергии! Всех
сбоев на его фоне, наверное, мне и не перечислить даже.

Так что я вам экспериментировать с энергией не советую. Помните, что все хорошо
только в меру. Обращайтесь к пирамидам за энергетической подпиткой только в том случае,
когда вам точно известно, на что полученный заряд будет истрачен. Впрок ничего не запасайте,
это чревато ухудшениями состояния здоровья, нервными и даже психическими срывами.

Скажете, что вы точно знаете всегда, когда вам плохо и вы нуждаетесь в помощи извне?
Хорошо, если так. Но бывает ведь и иначе. И часто, между прочим! Допустим, у вас какие-
то неприятные субъективные ощущения, вариант я так больше не могу. А как – так? Ведь
нужно точно знать, что именно хочешь решить, чтобы это что-то решить. А может, просто
нужно сегодня поныть и попричитать? У каждого бывает такое настроение, что хочется себя
пожалеть, «повыть на луну». Надо уметь разобраться в том, есть ли у тебя конкретная причина
недовольства или именно что повыть захотелось. Нужно повыть – повой, а энергия пирамид
тут ни при чем, она не поможет, когда надо всего-навсего выпустить пар, выплеснуть перепол-
няющие тебя эмоции. А вот если все-таки понял, что есть конкретная проблема и ты сам не
можешь ее решить обычными способами, тогда можно и к пирамидам обратиться.
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Как понять, чего именно тебе не

хватает или в чем тебе нужна помощь
 

Если вас беспокоят мысли «Меня никто не любит», «Вечно мне не везет», «Никогда мне
не стать богатым и счастливым», то тут вам никакие пирамиды не помогут. Потому что это
негативные утверждения, которыми вы сами себя программируете на неуспех. Вдумайтесь в
звучание этих пресловутых фраз! Вы утверждаете на полном серьезе, что ничего у вас путного
в жизни не получится и все пойдет кувырком и наперекосяк. Вы пугаете себя этими утвержде-
ниями и расстраиваетесь, потому что верите им. Вы сами себя загоняете в тупик этими фра-
зами, которые не содержат никаких конструктивных пожеланий. Это пораженчество и напле-
вательство на себя. Я вам советую вообще запретить себе оперировать такими фразами – если
вы, конечно, желаете наладить свою жизнь, а не развалить ее.

Хотите поныть? Делайте это аккуратно, ни в коем случае не употребляйте при этом
слов «никогда, всегда, вечно, никто, ничего» и подобных им. А конкретно все выглядит при-
мерно так. Плохо вам, чувствуете себя одиноким и неприкаянным, не говорите «меня никто не
любит», говорите «как мне сегодня одиноко, и никого рядом нет меня утешить и поддержать,
какой я сегодня несчастный!». Эта конкретизация сегодня оставляет вам надежду на то, что
завтра-то будет все иначе! А сегодня можно и поныть, и пожалеть себя. Не говорите «вечно
мне не везет», говорите «ах, какой я несчастный, как мне нынче не повезло!». Разница та же
самая. Улавливаете? Если станете постоянно следить за собой и не допускать безапелляцион-
ных высказываний в собственный адрес, быстро научитесь понимать, когда вам надо просто
подвыпустить пар, а когда у вас реальные проблемы.

Обратите внимание! Пирамиды помогают решить только реальные
проблемы! Причем задействовать пирамидальную энергию имеет смысл
только тогда, когда вы сформулируете свое желание максимально конкретно

Допустим, вас тревожит смутная потребность реализации чего-то, что вы пока не можете
определить. С ходу вы можете сформулировать только нечто неконкретное: «Чтобы я был бога-
тым. Чтобы меня любили. Чтобы все было хорошо. Чтобы мне везло. Чтобы дела шли нор-
мально. Чтобы дети слушались».

Вы удивитесь, почему я говорю, что это неконкретно? Да очень просто. Быть богатым –
это иметь сколько денег? Сколько денег на счету и сколько в повседневном обращении? Какой
владеть недвижимостью? Какие статьи расходов и доходов? Чувствуете, как много появляется
подвопросов? Все это надо конкретизировать, конкретизировать до мелочей. И только в этом
случае у вас прорисуется правильная структура вашего желания.

Или что такое «чтобы меня любили»? Кто вас должен любить, чтобы вы были счастливы?
В чем это должно проявляться? Как это может отразиться на вас? Какие это наложит на вас
новые обязательства?

Хотите, чтобы «все было хорошо»? А что это для вас значит?
Думаете о везении? А в чем оно конкретно проявляется?
Задавайте себе вопросы до тех пор, пока не прорисуется во всех деталях картинка испол-

ненного желания. Как только вы окончательно поймете, чего хотите, и подтвердите свой запрос
на реализацию именно этого проекта, Вселенная начнет выкладывать перед вами вариант за
вариантом для исполнения вашего желания. Можно усилить его энергетику, воспользовавшись
удивительной силой пирамид. Но об этом речь у нас с вами пойдет впереди, ради этого книга
и написана, чтобы научить вас самому действенному способу исполнения планов и желаний.

А пока все-таки давайте поучимся их формулировать.
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Советы маятника

 
Самый надежный метод – это работа с маятником. Возьмите лист бумаги, нарисуйте на

нем от руки большой круг. На полюсах этого круга сделайте засечки и назовите их ДА и НЕТ.
Приготовьте еще один лист бумаги (а может, вам и несколько понадобится), чтобы запи-

сывать свой диалог с маятником.
Теперь делаем сам маятник. Это очень просто. Возьмите тяжеленькую металлическую

гаечку или обручальное кольцо без камушка, проденьте длинную нитку. Концы ее сложите
вместе и намотайте на указательный палец правой руки. Все, маятник готов.

После этого можно задавать вопросы (только такие, чтобы можно было отвечать ДА и
НЕТ!). Четко формулируйте каждый вопрос и наводите маятник сначала на ДА на вашем
круге, потом на НЕТ. Внимательно смотрите за маятником: где он будет сильно раскачи-
ваться? Если над ДА, значит ответ утвердительный. Над НЕТ – отрицательный. Записывайте
в виде утверждений полученные ответы. Каждый последующий вопрос должен конкретизиро-
вать предыдущий. Получится, что вы как бы слой за слоем снимете все неопределенности и
найдете то, что вам нужно в первую очередь. Это и есть ваше настоящее желание.

Например, вы сформулировали «черновой запрос» как Я хочу быть богатым.

Ваша работа с маятником могла бы выглядеть так (привожу уже обработанные):
• У меня должно быть много денег.
• У меня должны быть деньги в банке и наличные.
• Каждый день у меня должно быть на свободные траты 1000 рублей.
• Для этого мой ежемесячный доход должен быть 45 000 рублей.
• Мне нужна работа с зарплатой 45 000 рублей.
• Мне нужна работа референта-переводчика с зарплатой 45 000 рублей.

Представляете, что получается? Вы сначала хотели абстрактного «богатства». А оказа-
лось, что на самом деле вам нужна высокооплачиваемая работа. Сложились некоторые ее пара-
метры: должность и оклад. Вот вам и конкретизация желания! А дальше надо работать на его
реализацию. И самое надежное средство, которое поможет исполнить ваше конкретное жела-
ние, – это пирамида. Теперь самое время перейти к разговору о пирамидах.
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Пирамиды как феномен человеческой

 

В списке семи чудес света, составленном в эпоху Александра
Македонского, египетские пирамиды занимают первое место.

Еще много веков назад люди получили в свое распоряжение средство, которое давало
им необычайные возможности воздействовать на свою судьбу: черпать новые силы, приумно-
жать здоровье, исполнять желания и добиваться любых поставленных перед собой целей. Этим
средством явились пирамиды. Никто не скажет точно, где, кому и когда пришла в голову идея
возвести эти удивительные сооружения. Многие думают, что это вообще подарок нам, земля-
нам, от «пришельцев». Может, и на самом деле строительство пирамид, которые разбросаны
по всему миру, велось кем-то извне или хотя бы по замыслу кого-то извне? Иначе как объяс-
нить, что на разных континентах, в разных странах, жители которых друг с другом никак не
взаимодействовали, возникли идентичные колоссы правильной геометрической формы. Ведь
и в Древнем Египте, и в Китае, и в Мексике строились пирамиды, имевшие в своем сечении
квадрат, вершины которого были направлены по сторонам света, а сама верхушка пирамиды
была устремлена к небу.

Так не должно и не могло было быть, но так было. Не сговариваясь,
люди в разных частях Земли возводили похожие конструкции. Они имели
одинаковое строение и были одинаково сориентированы по сторонам света.
Пирамиды обладают уникальной энергетикой, они преломляют время и
пространство, гармонизируют мир вокруг и внутри себя и состояние человека.
Мы не знаем доподлинно, как и за счет чего это происходит, но это происходит.

Пирамиды Египта, Китая, Мексики – культовые сооружения.
Им справедливо приписывали и приписывают мистическую силу. Им
поклоняются, их остерегаются, на них медитируют, от них заряжаются
энергией. Так было, так есть, так будет!

Вокруг пирамид происходят удивительные явления. Люди, побывавшие
в их зоне, вдруг обнаруживают в себе доселе неизвестные способности и
таланты, в них пробуждаются особые ощущения, они вдруг начинают по-
другому оценивать себя и окружающих. Многие перестают совершать плохие
поступки, в них пробуждается нравственность. Некоторые осознают, что
делают что-то неправильно, и меняют себя. Другие вдруг понимают, что их
предназначение совершенно иное, и находят себе новую сферу приложения.
Одним словом, пирамида помогает человеку найти гармонию в себе самом.
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Египетские пирамиды

 
Более всего на слуху египетские пирамиды. Наверное, не найдешь человека, который бы

о них никогда не слышал. Давайте немного освежим наши о них представления.
Африка, Сахара, раскаленное солнце, пески, верблюды, Долина Царей, древние пира-

миды – усыпальницы фараонов… У каждого в памяти хранится примерно такой ряд. А если
быть конкретнее: что собой представляли и представляют сейчас эти громадины?

Египетские пирамиды создавались почти за три тысячелетия до нашей эры, хотя есть
мнение, что самая древняя из них – ступенчатая пирамида Джаспера – вообще имеет возраст
около 5000 лет. Всего сегодня известно около 80 египетских пирамид.

Вероятно, пирамиды служили не только надгробными сооружениями правителей древ-
него государства. Фараоны и жрецы постоянно использовали священную пирамидальную энер-
гию, заряжая ею символы своей власти и укрепляя свое могущество. Они наделяли пирамиды
мистическим смыслом, считая эти сооружения связующим звеном Земли с космосом и выс-
шими силами, которые управляют всеми человеческими делами и поступками.

Знаменитая пирамида Хеопса – самая крупная из египетских пирамид – была сооружена
из каменных блоков и имела высоту 150 метров, а в основании – квадрат 250×250 метров.
Почему ее размеры именно таковы и как египтяне умудрились ее построить?

Чем больше ученые размышляют над этим вопросом, тем все более очевидным стано-
вится, что тут не могло обойтись без предшествующего инженерного опыта. Только вот чей это
был опыт? Строителей еще более древней, ко времени сооружения египетских пирамид исчез-
нувшей цивилизации? А может, все-таки тут приложили руку внеземные проектировщики?
Очевидно, что, уже строя пирамиды, поднимая составляющие их каменные блоки весом до 2,5
тонн, египтяне использовали опять же… неиссякаемую энергию пирамид.

Впрочем, пирамиды сделаны не целиком из натурального камня. Последние исследова-
ния показывают, что их верхушки были изготовлены от составленного по особой рецептуре
бетона!

А вот еще один удивительный факт. Оказывается, место для пирамиды Хеопса было
выбрано не случайно. Именно здесь 14 тысяч лет назад во времена древней Атлантиды тоже
стояла пирамида, о которой сохранились устные предания. Получается, что энергетика пира-
миды Хеопса как бы удваивается!

Вот некоторые феноменальные явления в зоне пирамид, которые зафиксированы уже в
наши с вами дни:

• находясь рядом с пирамидой, можно подзарядить аккумулятор;
• в окрестностях пирамид ссадины и раны на теле человека и животных заживают в счи-

танные минуты;
• известны случаи, когда люди вновь обретали зрение и слух, совершив паломничество

к великим египетским пирамидам;
• цветы, оставленные в пирамиде, не вянут без воды в течение двух недель;
• молоко не скисает неделю;
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