


Лечитесь едой! Еда-целитель
и еда-яд при болезнях

печени, желудка, кишечника,
почек, желчного пузыря

и поджелудочной железы
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Содержание



Роза Волкова
Лечитесь едой!

Еда-целитель и еда-яд при болезнях
печени, желудка, кишечника, почек,

желчного пузыря и поджелудочной железы
 

Предисловие
 
 

Питание – это вкусное лекарство
 

diaita





 
Лечебное питание

 

Мануил Исаакович Певзнер

теорию сбалансированного
питания



 
Что необходимо знать, чтобы

лечебное питание достигло цели
 

ликопена,

каротиноидов

Диетотерапия



 
Лечебные диеты

 
Лечебная диета

 
Диета № 1 (стол № 1)

 

разрешаются:

исключаются:

Химический состав диеты № 1:

 
Диета № 1а (стол № 1)

 

Диета предусматривает

Химический состав диеты 1а

 
Диета 1б (стол № 1б)

 

разрешаются



запрещены Режим питания

Химический состав диеты № 1б

 
Диета № 2 (стол № 2)

 

используются

Ограничиваются:

исключить

Химический состав диеты № 2

 
Диета № 3 (стол № 3)

 

Разрешаются:

Исключаются:

Химический состав диеты № 3:

 
Диеты № 4, 4б, 4в

 

включаются

Ограничиваются:



Химический состав диеты № 4:

Химический состав диеты № 4б:

1-й завтрак
2-й завтрак
Обед:

Полдник:
Ужин:
На ночь:

 
Диета № 5 (стол № 5)

 

Рекомендуются

Не рекомендуются



 
Хронический панкреатит. Диета № 5п

 

Примерное меню при остром панкреатите:
1-й завтрак
2-й завтрак
Обед:
Полдник:
Ужин:

На ночь:
 

Диета № 7 (стол № 7)
 

Разрешаются:

Ограничиваются:
Исключаются:

 
Диета № 7 (стол № 7)

 

Разрешаются:

Уменьшается

исключаются

Кулинарная обработка



 
Диета № 7б (стол № 7б)

 

 
Диета № 15 (стол № 15)

 

Исключаются:

Химический состав:



 
Конец ознакомительного фрагмента.
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