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Введение

 
Кошки, как и другие животные, подвержены заболеваниям, особенно в условиях домаш-

него содержания, когда сопротивляемость организма ослабевает под влиянием психологиче-
ских факторов, условий кормления или неправильного ухода. Помните, что заболевание легче
предупредить, чем вылечить. Хороший уход, правильные условия содержания и кормления –
залог здоровья ваших питомцев.

Но если все-таки ваш питомец заболел, следует уделить самое тщательное внимание
состоянию его здоровья. При появлении первых признаков заболевания следует применять
экстренные меры. Прежде всего надо оказать первую помощь, а затем обратиться к ветери-
нарному врачу. Только он поможет установить точный диагноз и назначить правильное лече-
ние. Но и в домашних условиях можно оказать своему питомцу посильную помощь. Обычно
для этой цели применяют методы нетрадиционной медицины, которые в большинстве своем
довольно просты и не требуют специального ветеринарного образования.

В древней медицине природные средства считались панацеей от всех бед, и они, конечно
же, не утратили своих свойств и сегодня. Основное действие природной медицины заключается
в восстановлении баланса в организме. Применение различных методов нетрадиционной меди-
цины не отрицает воздействие обычных препаратов, но если наряду с самостоятельным лече-
нием вы отведете ваше животное к врачу, вы просто обязаны предупредить врача об этом. К
сожалению, некоторые химические вещества снижают действие натуральных веществ: в боль-
шей степени это относится к гомеопатическим препаратам. Однако концентрированные масла,
травы, цветы и минералы работают очень хорошо параллельно с традиционными лекарствами.

Большинство методов нетрадиционной медицины хорошо совместимы, и чаще всего
применение не одного, а нескольких методов одновременно приносит значительно большую
пользу. Однако существуют и исключения из правил, например, на гомеопатические вещества
отрицательно воздействуют ароматические концентрированные масла (особенно чеснок). Тем
не менее в большинстве своем природные вещества совместимы и дополняют друг друга. При
правильных дозировках они совершенно безопасны.

Все средства, которые вы применяете, должны снимать болезненные симптомы за опре-
деленное время. Если рекомендуемые дозы не дают нужного эффекта, следует попробовать
другие препараты. Конечно, если болезнь у вашей кошки проявляется в острой форме, надо
как можно скорее обратиться к врачу.
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Глава 1

Нетрадиционная медицина, основные методы лечения
 
 

1. Траволечение
 

Траволечение, или фитотерапия, по-видимому, самая древняя медицинская система,
используемая человеком. Нет более естественного, чем целительная сила растений, врачующая
недуги, как у людей, так и у животных, которые, как широко известно, каким-то чутьем отыс-
кивают именно те растения, которые помогают им справиться с болезнью. Траволечение не
только избавляет от симптомов болезней, но и восстанавливает функции организма в целом,
что ведет к естественному выздоровлению. Сегодня в медицине находят применение более
2 тыс. лекарственных растений, целебные свойства которых известны с древнейших времен, и
их количество год за годом закономерно увеличивается.

Современные лекарства могут представлять собой экстракт из самих растений или их
синтетические аналоги. Например, аспирин, получаемый из коры ивового дерева, имеет рас-
тительное происхождение и широко применяется по сей день. Однако как экстракты, так и
синтетические составляющие, довольно часто обладают побочным эффектом, и широта их
целительных свойств намного меньше, чем собственно у растений. Траволечение – мягкий и
безопасный способ лечения, но от этого он не становится менее эффективным, чем традици-
онные методы.

Лекарственные травы можно приобрести в аптеках или приготовить дома самому из
собранных растений. Многие готовые лекарственные растения для кошек и собак выпускаются
в виде таблеток. Это упрощает прием лекарства, поскольку таблетки применить проще, чем
настои. Микстуры и настойки также используются очень широко. Каждый раз, когда вы при-
меняете травяные препараты, купленные в аптеке или составленные по рецептам, внимательно
изучайте инструкцию по применению лекарства, чтобы не допускать передозировку.

 
Применение

 
Из некоторых лекарственных растений еще не делают удобных в применении микстур,

таблеток, настоек. Тогда приходиться готовить настой, для чего 1 ч. л. сушеного растения зали-
вают 1 стаканом кипятка и оставляют настаиваться на 20 мин. Когда жидкость настоится и
остынет, она готова к применению.

Если хранить настои в холодном месте, они сохраняют свои свойства несколько дней,
но многие врачи рекомендуют готовить новый каждые 2 дня. Дальнейшая дозировка лекар-
ства универсальна для всех заболеваний, кроме особо оговоренных. При острых заболеваниях
лекарство дают 2 раза в день во время кормления в течение недели. Основная дозировка: вес
до 2 кг – 3 мл (1/2 ч. л.), 2–5 кг – 5 мл (1 ч. л.), 5–9 кг 10 мл (2 ч. л.), свыше 9 кг – 15 мл (3 ч.
л.). При хронических заболеваниях лечение в тех же дозах продолжается 8–12 недель.

Для приготовления отваров в кипящую воду добавляют кору, корневища или другие
твердые части растений из расчета 15 мл (3 ч. л.) на 300 мл воды. Варить в течение 20 мин,
затем оставить настаиваться и остывать. Применяется как настой.

Если вы сами собираете растения, то следует быть уверенным, что они не опрысканы
ядовитыми веществами. Свежесорванные растения используйте в тот же день, или их можно
высушить в хорошо проветриваемом тенистом помещении. Помните, для лучшего сохранения
целебных свойств и предотвращения образования плесени растения лучше сшить по отдель-
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ности, а не в пучках. Высушенные растения очень долго сохраняют свои свойства, но жела-
тельно не хранить их больше 1 года.

Лекарственные растения особенно эффективны при лечении хронических заболеваний.
При правильном применении преимущества мягкого действия и эффективность лекарствен-
ных растений становятся идеальными для лечения многих болезней. Все растения, рекомен-
дуемые для лечения тех или иных заболеваний, совершенно безопасны при точном соблюде-
нии дозировки. Некоторые редкие растения довольно трудно найти, поэтому может пройти
время, прежде чем вы сможете его достать, приготовить лекарство и начать лечение. Реакция
организма животного на лекарственное растение также бывает медленной, может пройти 1–
2 недели, прежде чем станут заметны улучшения состояния здоровья, а полное выздоровле-
ние иногда наступает только через несколько месяцев. Гораздо более важным является точ-
ное соблюдение дозировки. Есть риск дать вашей кошке слишком много или слишком мало
лекарства. Передозировка порой приводит к тяжелым последствиям. Если вы решили лечить
вашего питомца травами, старайтесь использовать те, что выпускаются специально для кошек,
неукоснительно следуйте инструкции по применению или рекомендациям врача.
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2. Гомеопатия

 
Возникла как разновидность научной медицины в XVIII в. Основателем этого метода

считается немецкий врач Самюэль Ханэманн, который развивал медицинскую систему, осно-
ванную на длительных наблюдениях и скрупулезных экспериментах. Ханэманн обнаружил, что
компоненты минералов, растений и животных, которые в некотором случае вызывают различ-
ные заболевания, способны эти же заболевания и излечивать, если применять эти компоненты
в минимальных, гомеопатических, дозах.

Гомеопатические препараты приготавливаются путем многократного и многостадий-
ного разбавления исходных веществ, тщательном перемешивание растворов, что необходимо,
чтобы добавить лекарству энергию. Система постепенного уменьшения концентрации приво-
дит к тому, что лекарство настолько разбавлено, что не имеет побочных эффектов и прекрасно
лечит определенные заболевания.

В качестве сырья для изготовления гомеопатических препаратов используют различные
минералы, фосфор, свинец, мышьяк; используют сильные ядовитые растения (белладонну,
аконит), а из продуктов животного происхождения – змеиный яд, ядовитые выделения тро-
пических земноводных и т. п. В настоящее время используется более 3 тыс. лекарственных
гомеопатических препаратов, и малые их дозы излечивают симптомы, вызываемые большими
количествами тех же веществ. Гомеопатические препараты называются по аббревиатуре их
латинских названий, кроме того, применяется русская транскрипция латиницы. В описаниях
гомеопатических способов излечения тех или иных болезней применяется русская транскрип-
ция названий препаратов.

Гомеопатические препараты выпускаются в виде таблеток, порошков, гранул, жидкостей
и мазей. Наиболее широко распространена форма таблетки, она легко доступна и сравнительно
удобна в применение. Все дозировки в соответствующем описании лекарственных препаратов
и способов лечения приводятся именно исходя из применения таблеток.

Выпускаемые препараты могут иметь различную силу действия. Обычно она обознача-
ется цифрой и буквой «с», стоящей после соответствующей цифры. Чем выше цифра, тем силь-
нее целительный эффект лекарства. Помните, что если применять препараты с очень большой
силой действия, то симптомы могут временно усилиться. На практике обычно применяют пре-
параты 6 с, если это не противоречит рекомендациям ветеринара.

Гомеопатические препараты применяют через рот, если это возможно. Однако прием
лекарств нельзя совмещать с кормлением или с приемом других таблеток, чтобы исключить
риск загрязнения и ослабления лечебного действия. Обычно таблетки отсчитывают в чашечку,
а затем из чашечки высыпают в пасть. Лучше всего, если между кормлением и приемом лекар-
ства проходит более получаса.

 
Применение

 
При острых заболеваниях дают по 1 таблетке каждые полчаса в течение 3 ч, затем по 1

таблетке в 1,5–2 ч. В последующие дни продолжают лечение по 1 таблетке 3 раза в день в тече-
ние 3 дней, или пока не пройдут все симптомы заболевания. При хронических заболеваниях
применяют по 1 таблетке 3 раза в день, затем по 1 таблетке 2 раза в день в течение двух недель.
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3. Ароматерапия

 
Ароматерапия известна с глубокой древности, с ее помощью лечились еще египет-

ские фараоны. Но по отношению к животным данный метод стал применяться сравнительно
недавно – в 60-е гг. XX вв. В основе метода лежит использование концентрированных масел
растений как лекарства от многих болезней.

Концентрированные ароматические масла получают методом возгонки, при котором
образуются вещества с очень высоким содержанием полезных компонентов и сильным арома-
том. Соответственно, каждое масло оказывает специфическое терапевтическое действие. Все
они являются хорошими антисептиками, а также укрепляют иммунную систему и регулируют
процессы метаболизма. Чаще всего применяют ароматические масла, получаемые из лаванды,
душицы, можжевельника, сосны, сандалового дерева, кориандра, эвкалипта.

Масла довольно дороги и имеют очень короткий срок хранения, особенно в растворах.
Они очень специфичны в применении, поэтому нужно быть точно уверенным в диагнозе,
поставленном вашему питомцу, чтобы избежать нежелательного эффекта. Только при таких
условиях, если у вас не возникает никаких сомнений, можно применять данный метод для
лечения вашей кошки.

 
Применение

 
Концентрированные масла применяют внутрь, используют при массаже и ингаляции.

Внутрь масла можно вводить только под наблюдением ветеринарного врача, процедура это
довольно трудоемка, поэтому к ней прибегают редко. В этом случае на 2,5 мл неактивного
масла (миндального, подсолнечного) добавляется одна капля ароматического масла, для кото-
рого основное масло служит в качестве растворителя. Полученный целебный раствор равно-
мерно распределяется по коже и впитывается в нее. Обычно масло втирают в участки кожи,
где нет или очень мало шерсти (в подмышечную область, область паха, на внутреннюю поверх-
ность бедра). Лечение продолжается 5 дней, проводя по 2 процедуры ежедневно.

Иногда применяют и метод ингаляции: при этом способе масло нагревается, испаряется
и попадает в организм четвероногого пациента при вдыхании паров. Нормальная дозировка
означает вдыхание паров в течение 30 мин, поэтому трижды подумайте, стоит ли подвергать
вашего питомца подобной процедуры. Разогревают масла чаще всего на спиртовках, которые
относительно дешевы и просты в применении.
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4. Акупунктура (иглоукалывание)

 
Акупунктура – это древнее китайское искусство лечения при помощи игл, которые вка-

лывают в определенные точки на теле. Используется уже более 3 тыс. лет, а по отношению к
животным – немногим меньше, первые случаи излечения собак с помощью акупунктуры отно-
сятся еще к IX в. до н. э.

Как терапевтический метод акупунктура может применяться практически при любых
болезнях. Особенно хорошо зарекомендовала она для лечения проблем опорно-двигательной
системы – артрита, болей в спине, повреждений связок и сухожилий, а также расстройств нерв-
ной системы, паралича и ряда других заболеваний.

Считается, что акупунктура обладает больше анестезиологическими (обезболивающими)
свойствами. Но многочисленные исследования показали, что она много больше, чем про-
стой метод обезболивания. Акупунктура помогает восстановить нервную систему, стимули-
рует работу иммунной системы. Широкие возможности метода делают ее мощным средством
лечения кошек.

Главным при лечении акупунктурой является то, что в период между сеансами больному
животному не требуется принимать никаких препаратов. Поскольку при процедурах использу-
ются стерильные одноразовые иглы, лечение абсолютно безопасно. Однако стоит помнить, что
при применение акупунктуры практически всегда наступает временное усиление симптомов
болезни. Это свойственно многим нетрадиционным методам лечения, и выглядит как своего
рода ответная реакция организма, когда он начинает бороться с болезнью. В качестве побоч-
ного эффекта метода можно отметить то, что многие животные испытывают страх или волне-
ние, когда в них втыкают иглы, и требуется очень надежный способ фиксации.

 
Применение

 
Помните, что акупунктуру должен проводить только ветеринарный врач, специально обу-

чавшийся данному методу, все попытки самолечения могут закончиться трагически. На пер-
вой стадии лечения обычно применяют еженедельные системы иглоукалывания. Как только
наступает улучшение, сеансы делают ежемесячными или полностью прекращают. Обычно
улучшение происходит уже после третьего сеанса, если этого не наступает, дальнейшее лече-
ние нецелесообразно. Для усиления эффекта проводят ряд дополнительных процедур. Напри-
мер, к иглам подключают электроды и пропускают слабый электрический ток, усиливающий
лечебный эффект. На игле могут поджигать лекарственное траву, и образующееся тепло воз-
действует непосредственно на кожу животного, кроме того, лекарственное растение оказывает
соответствующий лечебный эффект.
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5. Кристаллотерапия

 
Очень давний способ лечения, первые указания по применению относятся еще к време-

нам Древнего Египта. Основан на том, что все кристаллы и минералы, так же как и любое живое
существо, обладают определенной частотой внутренних колебаний, поэтому взаимодействие
энергетических полей пациента и камня позволяют лечить болезни и улучшать самочувствие.
Все кристаллы и минералы обладают определенными целительными свойствами, существуют
специальные таблицы и справочники, где можно почерпнуть сведения о том или ином камне.
Например, рубин помогает при артрите, изумруд при воспалении кишечника, аметист явля-
ется хорошим болеутоляющим и т. п.

 
Применение

 
Для лечения данным методом лучше обратиться к специалисту, который даст вам

подробную инструкцию. Непосредственно для лечения на кошку надевают специальный ошей-
ник, к которому прикрепляется соответствующий камень. Кошка должна носить его 2–3 ч в
день, можно также положить лечебный камень на больное животное, лучше всего в области
макушки или живота. Но помните, что лечебные кристаллы должны оказывать свое действие
только 2–3 ч в день. Иногда на основе минералов делают жидкие препараты, которые приме-
няют, как и другие экстракты, по 1 капле 1–2 раза в день. Больший эффект эти препараты
оказывают для лечения расстройств нервной системы.
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6. Цветы Баха

 
Так называются экстракты, созданные доктором Эдвардом Бахом, известным бактерио-

логом и гомеопатом, который в течение длительного периода времени работал в Лондонском
Королевском гомеопатическом госпитале. Он первым стал изучать целительные свойства рас-
тений и деревьев с последующим применением их на практике. Он разработал специальный
процесс увеличения целительной энергетики цветов. Бах обнаружил, что под воздействием
солнечного света лепестки цветов или другие части растения способны отдавать часть целеб-
ной энергии воде, в которую они погружены. Добавив несколько капель заряженной воды в
спиртосодержащий консервант (первоначально для этого применялось бренди), он и получил
микстуру, названную экстрактом цветов Баха, или просто цветами Баха.

Первоначально Бах разработал 38 экстрактов, затем к ним добавилось еще 5, каждый из
которых оказывает особое воздействие на нервное и эмоциональное состояние. Комбинации
этих препаратов известны как лекарства первой помощи и входят в группу цветов Баха.

Большим противоречием при лечении цветами Баха является то, что данный вид терапии
ограничивается кругом проблем, связанных с поведением или эмоциями, и прежде чем начать
курс очень важно понять состояние духа вашего питомца.

 
Применение

 
В зависимости от заболевания обычно применяется группа экстрактов цветов Баха, кото-

рые принимаются внутрь. Их можно добавлять в воду или в мелкие порции пищи. Дозировка:
1 капля 2 раза в день, для достижения максимального эффекта лечение продолжается 4–8
недель.

Цветы Баха выпускаются в готовом к употреблению виде. Их довольно просто заказать
в аптеках. Учитывая их небольшое разнообразие (всего 38–43 наборов экстрактов), выбрать
между ними гораздо проще, чем между многочисленными гомеопатическими препаратами, а
сами экстракты значительно проще в применении.
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7. Рефлексология

 
Древний способ лечения, который был известен в Китае и Индии более 5 тыс. лет назад.

Заключается в лечении внутренних органов путем надавливания на определенные точки.
Обычно применяются точки, расположенные на стопе. Хотя стопа животного, в частности
кошки, по строению принципиально отличается от человеческой, этот метод оказывает воз-
действие на домашних животных, и некоторые специалисты последнее время практикуются в
этом методе.

 
Применение

 
Рефлексология базируются на тех же принципах разблокирования энергетического

потока, и реакция организма на метод такая же, как и при иглоукалывании. Проводят сеансы
лечения специалист, уже после 3 сеансов становится ясно, стоит ли продолжать лечение. Пол-
ный курс лечения занимает 2–3 месяца.
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8. Остеопатия

 
Вид мануальной терапии, возникший еще в XIX в. Особое значение она имеет при лече-

ние проблем с позвоночником, но может помогать при заболеваниях костей и связок. В случае
с домашними животными она доказала свою применимость в случае хронических болезней
спины, а также при проблемах с костями скелета, мышцами, связками и заболеваниями нерв-
ной системы.

 
Применение

 
Остеопатия подразумевает определенные манипуляции над поврежденными частями

тела. Лечение проводит специалист, который и составляет расписание процедур. Обычно
сеансы проводятся еженедельно, длительность лечения зависит от сложности заболевания. Для
полного восстановления может хватить 1–2 сеансов, но в некоторых случаях приходится про-
водить более длительный курс лечения.
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