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Самая большая ложь о деньгах, которую вы только слышали, звучит так:
«Деньги не самое главное в этой жизни». Нe верьте! Деньги - это то же самое,
что материнское молоко для младенца, это то же самое, что кровь для нашего
организма. Неважно, что вы слышите или сами говорите о деньгах, вы просто
жить без них не можете! Впервые на русском языке самое оригинальное
руководство, раскрывающее для вас Абсолютный Секрет Привлечения Денег.
Получите персональную план-схему того, где лежат Именно Ваши Деньги,
освойте «денежные» упражнения, которые запустят процессы прихода денег
и выставят плотины, препятствующие их «утеканию». Освойте сильнейшие
ритуалы, которые изменят мир Ваших Денег, научитесь правильно любить
деньга, радоваться деньгам, правильно получать и давать, тратить и сохранять.
Эти новые силы катапультируют вас в объятия величайшего успеха!
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Суреш Падманабхан
Деньги. Абсолютный секрет

привлечения. Тайна индийских богачей
Посвящается всем, кто любит деньги, тем, кто полюбит деньги,

прочитав эту книгу

Права на перевод получены соглашением с JAICO Publishing House при содействии аген-
ства Yorwerth Associates, LLC, USA.

Suresh Padmanabhan
I Love… Money
First published by
Jaico Publishing House in 2008.

Наклейте здесь что-нибудь, что символизирует деньги.

Я люблю деньги!

Пусть каждая ваша клеточка трепещет от чувства любви к деньгам. Это незамутненное
чувство любви откроет ворота шлюзов, через которые деньги потекут к вам.

Наклейте здесь свою фотографию. (Надеюсь, вы на ней улыбаетесь.)

Я люблю себя и принимаю себя таким, какой я есть!
Вы смотрите на Самого Могущественного Человека в мире: на себя.
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Все деньги, которые вы заработали или еще заработаете, вы получили благодаря своим
личным способностям. Проявите же эти способности максимально, на полную катушку!

Наклейте здесь что-нибудь, что символизирует Высшие силы (Бога, жизнь, Все-
ленную).

Я верю, что Высшие силы помогут мне максимально проявить свои способно-
сти!

Поразмыслите над бескрайностью и бесконечностью высших сил (Вселенной / Бога /
жизни). От всей души пожелайте, чтобы Высшие силы направляли вас в каждый момент вашей
жизни.

Само небо хочет, чтобы вы жили в достатке и процветании.

Благодарю, спасибо…

Бывают в жизни моменты, когда трудно найти слова, чтобы выразить обуревающее чело-
века глубокое волнение. Сейчас в моей жизни настал именно такой момент – я должен выра-
зить благодарность всем знакомым мне и незнакомым умам и сердцам. Это так же трудно, как
поймать в воде, наполняющей небольшой кувшин, завораживающее отражение пленительной
луны во всем ее великолепии. Позвольте рассказать вам поучительную притчу.

Как-то раз почтенный дзен-буддийский наставник в самый неурочный
час неожиданно призвал к себе своего ближайшего ученика. Тот в это время
медитировал на открытом воздухе неподалеку от дома Учителя, а потому сразу
же явился на зов.

Учитель сказал ему: «Мне срочно понадобилось позвать тебя. Все эти
годы ты получал от меня удары палкой. И каждый раз, получая подзатыльник,
ты узнавал что-то новое о том, как быть просветленным.

Как я понимаю, ты уже вплотную приблизился к конечной цели. Завтра
утром твое обучение закончится и ты станешь Буддой (просветленным). Так
что я должен дать тебе последний подзатыльник».

Услышав о таком странном желании Учителя, ученик улыбнулся, а затем
послушно подставил голову. И Учитель ударил его в последний раз.
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Весь в слезах от волнения и благодарности ученик бросился к ногам
Учителя.

Тот, кто пробуждает вас, – Учитель.
Я считаю себя учеником, который осознал свою страсть к деньгам. Я всего лишь инстру-

мент, облегчающий процесс. Эта книга не была бы законченной, если бы не предназначалась
для множества прекрасных людей, которые меня окружают. Я им безмерно благодарен за то,
что они вдохновляли меня и что временами я получал от них подзатыльники, которые про-
буждали меня, выводя из бездеятельности.

Соня Назрет, Линн Корен и Дж. Кедарнат, спасибо вам за то, что вы редактировали эту
книгу и читали корректуру. Ваши мысли и идеи помогли придать ей окончательную форму.
Без вашей поддержки эта книга и по сей день оставалась бы нереализованной мечтой.

Я благодарен С. Мохану, Хеманте Джамбхала, Джоли Воли и Радхе Сурешу за то, что они
тщательно вычитывали рукопись, отыскивая типографские ошибки, проводили корректуру.
Ваши идеи и советы обогатили эту книгу.

Сурайа и Вибху, огромное вам спасибо, что вы проверили идеи книги на прочность,
нащупали слабые места и довели их до ума.

Я выражаю благодарность Акашу Шарме, Атулу Бхаве, Дипаку Кулкарни, Дж. Балайи,
Каизаду, Кришне Йеру, Кришне Шарме, Махадев Амбекар, Минакши Шарма, Раханну Шарме,
Сампату, Сридхару, Уше Харайани, Вайшали Варенекару и Виралу Манеку за то, что они обод-
ряли и постоянно поддерживали меня.

Рассеянные по всему свету участники моих семинаров «Деньги» также внесли большой
вклад в формирование моего представления о том, что такое деньги.

Общаясь с ними, я оттачивал свое мастерство. Я хочу поблагодарить их за все те ценные
знания, идеи и соображения, которыми они любезно со мной делились. Благодарю вас всех
вместе и каждого в отдельности.

И наконец, самые дорогие и главные люди в моей жизни, самое тесное ее ядро – мои
родители, В.-А. Падманабхан и Бринда Падманабхан, моя сестра Анурадха и двоюродный брат
К.-С. Буварааган, – вы были со мной и в счастливые времена, и в трудные. Я благодарен вам
за ваши молитвы, благословения и поддержку.

Наконец, дорогие мои читатели, к вам я обращаюсь в последнюю очередь – по порядку,
но не по значимости. Я глубоко благодарен вам за то, что вы поверили, что эта книга обогатит
вашу жизнь.
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Предисловие, автор которого – Деньги

 
ольшинство предисловий принадлежит перу видных деятелей, выдающихся личностей.

Но личности приходят и уходят, тогда как я, наверное, единственная постоянная величина,
действующая в этом вечно меняющемся мире. Подумайте об этом, неужели вы хотите, чтобы
меня вообще не было? Да, формы мои могут меняться, но суть остается неизменной. Мне бы
хотелось поставить точки над i и прояснить некоторые недоразумения, со мной связанные.
Это некоторые мои секреты («горькая правда» обо мне, если хотите), которую следует знать,
понимать, осознавать и уметь использовать. Я выбрал Суреша Падманабхану, чтобы через него
донести до всех вас некоторые мои поразительные особенности и секреты о себе.

Этот молодой автор очень талантлив, поскольку не только написал блестящую книгу, но
и верит в то, что она станет бестселлером. Кое-кто из вас обнаружит, что все изложенное в
книге задевает вас за живое, не оставляет равнодушным. Возможно, в книге описаны ваши
собственные ошибки, которые вы совершили в прошлом. Книга увлечет вас и на сознательном,
и на бессознательном уровне. По мере того как вы будете продолжать чтение, у вас появится
искушение добавить в нее многое из своего опыта. Прелесть и уникальность творения Суреша
в том, что оно дает вам приятное ощущение сопричастности к описанному в книге. Это суро-
вая правда жизни, увиденная под новым углом зрения и подтвержденная вескими доказатель-
ствами.

А какой результат предполагается получить от прочтения книги и этой причастности?
Вы почувствуете, будто пробуждаетесь от глубокой спячки. Шаги, которые вы начнете пред-
принимать после прочтения книги, будут исполнены уверенности и умудренности, и все ваши
решения денежных вопросов отныне будут верными! Эта книга обещает открыть вам новые
горизонты и вооружить умениями, которые необходимы, чтобы завоевать их!

Я знаю, вы меня любите, но, дочитав эту книгу, вы начнете меня еще и уважать. Думаю,
что вам понравится читать эту книги, понравится и сам автор: на страницах книги он встанет
перед вами как живой – этот энергичный и увлеченный человек страстно стремится изменить
мир к лучшему, и не только в финансовом отношении. Он любит людей и хочет, чтобы они
меня любили так же сильно, как он.

И еще кое-что напоследок. Хотя я давно присутствую в вашей жизни, вы вряд ли по-
настоящему меня знаете. Даже если вы думаете, будто отлично во мне разбираетесь, ваши зна-
ния по большей части ошибочны – они сводятся к расхожим предрассудкам и заблуждениям
обо мне. Взгляните на меня по-другому, и вы поймете, какова сила правды и какие возможно-
сти откры вает перед вами истина. Истина восторжествует – знайте правду, говорите правду,
следуйте правде, и правда даст вам свободу.

Ваш неизменный друг,
Деньги
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Начнем с… конечного результата!

 
Какой была бы жизнь, если бы вы уже с самого начала знали конечный результат? Я хочу

с самого начала задать ту систему координат, в которой нужно читать мою книгу, чтобы уже с
первых страниц вы начали извлекать из нее максимальную пользу.

Прежде всего позвольте рассказать вам поучительную притчу.

Однажды жарким летним днем по пустыне продвигалась группа людей.
Один из путников отбился от группы. В одиночестве, измотанный и
напуганный, он пытался найти дорогу и вновь присоединиться к группе. Его
ноги увязали в песке, он едва не терял сознание от жажды, а воды вокруг
не было. Несчастный чувствовал, что скоро ему конец, как вдруг заметил
ручной насос и, напрягая остаток сил, направился к нему. Путник был просто
счастлив, когда увидел сосуд с водой. Он уже было собрался выпить воду, но
вдруг заметил небольшую дощечку с надписью: «Это волшебный сосуд, не пей
из него воду. Вылей эту воду в клапан ручного насоса. Подожди немного, и
когда ты начнешь качать, у тебя будет много воды».

Никогда раньше этот бедняга не сталкивался с такой ужасной дилеммой.
Что ему было делать? Этот долгожданный сосуд с водой казался ему
драгоценнее, чем все изобилие воды под землей. Но что-то заставило его
вылить воду в клапан, как было сказано. Он стал качать. Раз-два-три – нет
воды, он уже начал ругать себя. Четыре-пять-шесть – опять ничего, он стал
проклинать того, кто сделал эту дурацкую надпись. И вдруг он услышал
мощное бульканье, и надо же – из насоса обильно полилась бурлящая струя
воды! Он пил, сколько его душе было угодно, и набрал воды с собой в дорогу.

Кроме того, как было написано на табличке, путник наполнил сосуд
водой для следующего странника – иначе чудо больше не действовало бы. Уж
приготовившись пуститься в путь, наш герой вдруг остановился, вернулся к
той самой дощечке, где были написаны все инструкции, взял кусочек мела и
под надписью добавил еще два слова: «Это работает!»

Далеко не у всех хватит мужества, чтобы рискнуть. А теперь люди никогда не засомне-
ваются, и чудо будет продолжаться всю жизнь.

Зачем я рассказал эту притчу? Чтобы вам было легче понять основную идею этой книги
и причины, подвигнувшие меня ее написать. Друзья, я тот, кто «выпил первый стакан» и убе-
дился – эти приемы работают. Я стал делиться своим потрясающим сокровищем знания с
тысячами других людей по всему миру. Участники моих семинаров «Деньги» стали уверенно
обращаться с деньгами и превратились в более счастливых людей. Я уверен, что и вы, как они,
тоже придете к открытию: «Эти приемы работают». Я всегда желаю вам добра. И позвольте
мне напомнить вам: чтобы эти приемы работали, вы сами должны… РАБОТАТЬ!
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Вступительное слово

 
Если вы живете с улыбкой на лице и песней в душе, вы сможете

прожить счастливо, в ваш дом придут успех и процветание

.
Если вы относитесь к деньгам с почтением и вниманием, их количество неудержимо рас-

тет, как будто они хотят размножаться. Все, что от вас требуется, – это научиться несколь-
ким простым, но очень эффективным приемам обращения с деньгами. Жизнь предлагает нам
немало испытаний, и в наших силах превратить каждое из них в шанс на успех, в новую замеча-
тельную возможность реализоваться и процвести. Только от нас зависит, сумеем ли мы исполь-
зовать наши сильные стороны, поработать над своими слабостями, увидеть шансы, которые
дает нам жизнь, и с удовольствием преодолеть препятствия.

Однако, чтобы двигаться вперед легко и радостно, нужно прежде всего избавиться от
лишнего груза, подобно тому, как на воздушном шаре сбрасывают балласт, чтобы взлететь
повыше. Выбросим из головы ошибочные представления о деньгах, которые медленно, но
верно высасывают ваши энергию и жизненные силы. Взгляните на деньги по-другому, сорвите
с них ложные ярлыки, которые вас приучили наклеивать: мол, деньги грязные, разлагающие,
пагубные, дурно пахнущие…

Ежедневно с гордостью говорите: «Я люблю деньги» – и вы увидите, что
они так же привлекательны, как и ценны.

Красота названия «Я люблю деньги» заключается в прямоте этого утверждения. Оно
заставляет отбросить сомнения в нашей любви к деньгам и вдобавок отражает самую суть того,
какими должны быть наши взаимоотношения с деньгами.

По мере того как вы будете повторять: «Я люблю день ги», эти слова уже сами по себе
начнут действовать: все ваше существо проникнется глубинным ощущением любви и денег.

Эта книга начинается с трех страниц, на которых говорится о трех «действующих лицах».
Отнеситесь к заполнению этих страниц внимательно. Если хотите извлечь из книги максималь-
ную пользу, следуйте приведенным инструкциям. Каждый раз, когда вы теперь ее откроете,
вы будете понимать, что только если деньги, ваши персональные способности и Высшие
силы действуют синхронно, у вас все будет получаться, ваша жизнь гармонично и без рывков
пойдет в гору.

В этой книге приведено много приемов и формул поведения, которые были опробованы
и протестированы на моих семинарах «Деньги». Жизнь станет легче, если вам не придется
вновь изобретать колесо.

Максимальную пользу от этой книги вы получите, только если сначала отбросите пред-
взятые (и по большей части неверные) представления о деньгах. Ведь нельзя надеть на себя
новую одежду без того, чтобы сначала не снять старую!

Прочтите эту книгу с начала и до самого конца, а затем вы сможете перечитывать любые
главы, которые вам понравились, так как все главы – законченные и самостоятельные. По мере
того как вы будете читать, держите наготове ручку или карандаш, чтобы записать свои соб-
ственные мысли и соображения. Если вы будете регулярно читать эту книгу, у вас появится
много идей относительно денег и вашей жизни. По мере чтения она, несомненно, покажется
вам все более и более приближенной к вашей жизни. У вас появится новая точка зрения, перед
вами откроется новый горизонт, вы по-новому начнете понимать мир и жизнь.
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Прочтите эту книгу несколько раз. Держите ее рядом со своей кроватью или носите
с собой, чтобы постоянно иметь возможность читать ее. Такой «интенсивный курс» должен
длиться не меньше 21 дня; это именно тот срок, за который можно искоренить свои вредные
привычки и заменить их на полезные.

Ваши друзья захотят взять почитать эту книгу у вас. Предупреждаю, они вам ее не вернут.
Так что лучшим выходом будет подарить им такую же.

В этой книге много мыслей, которые вам просто очень понравятся и с которыми вы
согласитесь, потому что для вас они будут еще большим подтверждением ваших собственных
соображений. Временами ваши представления будут расходиться с изложенными в книге, и
вы не согласитесь с некоторыми выдвинутыми в ней положениями. На мой взгляд, это нор-
мально. Вам просто надо научиться, как применять эти мысли в своей собственной жизни,
чтобы добиться лучших результатов, прочтя эту книгу.

Пусть мысли, почерпнутые из этой книги, станут трамплином для действий. Только дей-
ствия заставят день ги течь в ваш карман и обеспечат качество вашей жизни.

Если чтение книги изменит вашу жизнь, рекомендуйте ее своим друзьям и родственни-
кам, пусть и они ее прочтут. Ваши положительные отзывы и рекомендации помогут распро-
странить знание о деньгах по всему миру. Я заранее благодарен вам за то, что вы отнесетесь к
книге со вниманием, разделите мои взгляды и будете рекомендовать ее другим.
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Скажите деньгам «Да!»

 
«Именно деньги заставляют мир вертеться!» – поется в известной песенке. И ведь правда:

деньги движут миром. Если их нет в вашем кармане, то они у вас в голове. Часть жизни любого
человека, часть вас – вот что такое деньги. Они наделены таким могуществом, что требуют
внимания к себе каждого человека.

Чтобы испробовать их силу, проведите простой эксперимент. Подбросьте несколько
монеток в любом месте, где их магическое позвякивание услышат окружающие. И вы почув-
ствуете, как само время застывает. Люди вокруг вас останавливаются на месте! Они останав-
ливаются, чем бы ни были до этого заняты, и смотрят в том направлении, откуда до них донесся
волшебный звон монет. Затем сразу начинают проверять, не они ли обронили эти деньги.

Некоторые наверняка даже пошарят по своим карманам, хотя отлично знают, что там
не завалялось никакой мелочи. Когда монетка закатится под стол, люди забывают про свой
прострел в пояснице и резво лезут ее искать.



С.  Падманабхан.  «Деньги. Абсолютный секрет привлечения. Тайна индийских богачей»

13

 
Ментальность бедняка: как от нее излечиться?

 
Быть богатым и преуспевающим – естественное состояние человека. Высшие силы хотят,

чтобы все сущее жило в процветании и изобилии. И все же некоторые из нас где-то на своем
пути утратили способность гармонично следовать этому высшему благословению. Счастье и
процветание все время как будто совсем рядом, однако остаются недостижимыми: чтобы их
добиться, не хватает какой-нибудь малости. Кто нам сказал, что у природы мало ресурсов?

Я приглашаю вас к открытию. Отбросьте старую ментальность бедняка, как выбрасывают
поношенную шляпу. Носите отныне «волшебную шляпу», которая обладает секретами изоби-
лия, вплетенными в ее ткань. Эти секреты как раз там, они ждут вас, ждут, что вы придете и
обнаружите их. Так что вперед, заживите жизнью, полной мудрости, красоты, правды и любви.

Итак, вперед!



С.  Падманабхан.  «Деньги. Абсолютный секрет привлечения. Тайна индийских богачей»

14

 
Что испытывает человек, глотающий огонь

 
Как вы отреагируете, если я вам предложу съесть кусок горящего хлопка, ваты? Что там

говорить, вы даже не захотите к ней приблизиться, не то чтобы съесть!
А что если мне случится продемонстрировать, как я съедаю горящий хлопок (мы это

иногда делаем на наших семинарах «Деньги»)? И где-то в уголке вашего сознания зародится
мысль: «Если кто-то может это сделать, то почему я не могу?» И постепенно начинает про-
исходить движение от «невозможно» к «может быть». Пока, наверное, это остается в вашем
сознании только умозрительным. А реальным оно станет, только если вы на самом деле съе-
дите кусок горящего хлопка.

Теперь вы решаете научиться, как съесть горящий хлопок. Одного обучения этому недо-
статочно, поскольку в этом случае это так и останется на стадии знания. Чтобы получить свой
собственный опыт, вам на самом деле надо предпринять необходимые шаги и произвести дей-
ствия, переходя, таким образом, к стадии делания.

Итак, вы созрели, чтобы принять этот вызов. (Предупреждаю: не пытайтесь это сделать
самостоятельно. Те, кто выполняет это, специально этому учились, они профессионалы.) Когда
вы предпримите попытку провести эксперимент и отправить себе в рот кусок горящего хлопка,
вы испытаете сначала сильное чувство страха. Чем сильнее страх, тем труднее ваша задача.

Наконец вы смогли съесть горящий хлопок, ничем себе не повредив. Вы ликуете и торже-
ствуете. Вы победили свои страхи и приобрели собственный личный опыт, что значит побеж-
дать. Во второй раз это будет намного легче; и теперь страх перед тем, чтобы съесть горящий
хлопок, навсегда исчез из вашей жизни.

Эта стадия называется стадией достижения. Если вы предпочли ограничиться тем,
чтобы понять, как технически происходит поедание горящего хлопка, но никогда этого не
пытались сделать, такая информация бесполезна. Она лишь говорит вам о том, что такое воз-
можно. Встретив вызов и на самом деле «предприняв действие», вы делаете реальный шаг, вы
укрепляете свое сознание, приканчивая «демонов страха».

Все преимущества человек получает только через личный жизненный опыт, который
является результатом действия.

Процесс всегда один и тот же, будь то поедание горящего хлопка, первое инвестирование
на фондовой бирже или принятие любого другого решения, связанного с деньгами и финан-
сами.

Вам придется пройти несколько стадий. Сначала стадия невозможности, затем стадия
возможности (в настоящий момент пока только в вашем мозгу). Третья стадия – стадия дей-
ствия, или стадия делания (когда вы сталкиваетесь с невероятно большими сомнениями и опа-
сениями), и наконец, вы выходите на стадию достижения (после успешного получения соб-
ственного жизненного опыта).

Неспособность или страх перед тем, чтобы предпринять какие-то действия, обычно и
оказывается стопором для любого прогресса. Поэтому обязательно предпринимайте, пусть и
крохотные, шаги в нужном направлении. Даже если вас постигнет неудача – дело всего равно
стоит того, потому что из неудачи вы извлечете урок, который пригодится впоследствии. Итак,
дайте себе установку, настройку на действие. Помните, что каждая, даже самая длинная, дорога
начинается с первого шага. И никогда деньги не приходили и не придут без произведения
необходимых действий в их направлении.

Знать – не то же самое, что делать. Только настоящее действие есть
действие.
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Важность денег

 

 
Парадоксальный и загадочный мир денег

 
В наши дни покупатели платят миллионы долларов за картины и рисунки великого

художника Винсента Ван Гога. Но известно ли вам, что этот же человек жил и умер практиче-
ски в нищете и при жизни не продал ни одной картины?

Существует неисчислимое множество таких историй о людях, которые много работали
всю свою жизнь. Они скопили миллионы, а вели нищенскую жизнь, не тратя никогда деньги
даже на самих себя. А затем, не успев понять свои ошибки, они состарились и были уже слиш-
ком стары и больны, чтобы насладиться богатством. Они заработали капитал, а потом в один
прекрасный день отдали все свое богатство на благотворительные цели.

Есть и другие, кто идет на преступление и мошенничество, чтобы быстро сколотить
состояние. Они поддаются соблазну денег и не брезгуют никакими средствами для их дости-
жения. Они воруют, обманывают и ради денег идут даже на убийство близких и дорогих людей.

Сегодня существует огромная пропасть между непристойно богатыми людьми и бед-
ными, которые едва сводят концы с концами. В то время как богачи даже своих питомцев,
домашних животных, водят в салоны красоты и покупают им дорогие ошейники индивидуаль-
ного дизайна, миллионы нищих умирают от голода и мыкаются без крыши над головой. Есть
немногие, которые за день делают миллион, в то время как миллионы других заработывают
в день несколько долларов или рупий. Есть много таких, кто даже со всем своим состоянием
не чувствует себя защищенным, а есть такие, кто, имея гораздо меньше денег, чувствует себя
как король. Есть много таких, кто не может уснуть под своими самыми дорогими стегаными
одеялами, а другие спят, как сурки, на жестких скамьях и камнях.

Существует масса историй о Золушках, превратившихся в принцесс, и эти истории вдох-
новляют нас, но известны и обратные истории, когда принцы становятся нищими. Такие исто-
рии пугают нас и ставят в тупик.

Мир – со всеми его контрастами – странное место для жизни. Мы живем в сословном,
классовом обществе. Диапазон уровней жизни невероятно широк. О чем бы вы ни подумали
или о чем вы даже и подумать не могли, уже где-то существует на нашей планете. Нет конца
тревогам, но мы должны научиться какие-то проблемы и напряжения отпускать, если мы хотим
жить счастливо. Деньги – хороший слуга, но плохой хозяин. Это означает, что вы должны
учиться, как заставить деньги работать на вас, а не властвовать над вами, вашей жизнью и
вашими мыслями.

Поэтому лучше всего, если вы будете заняты своими делами и будете разборчивее в
выборе целей, средств и партнеров в мире денег.
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Можно ли купить звездную ночь?

 
Вы когда-нибудь видели вблизи ночное небо? Впечатляющий звездный ковер и одино-

кая луна, сверкающая на нем в ночи и готовящаяся на рассвете уступить место восходящему
солнцу. Наша Земля – тоже одно из наиболее замечательных и прекрасных творений Господа.
Бурные водопады, вздымающиеся горы, непроходимые глухие леса, богатая и яркая флора и
фауна создают поистине фантастическую картину. Впечатление, как будто весь космос подго-
товил цветозвуковое представление и живой оркестр специально для нас и бесплатно. Запом-
ните, многое из того, что есть самое лучшее в жизни, все еще достается нам бесплатно.

Многие ли из нас потратят время на то, чтобы насладиться этой красотой, оценить ее?
Останавливаемся ли мы, чтобы проводить последние лучи заходящего солнца, и выкраиваем
ли несколько мгновений на то, чтобы пойти и увидеть, как оно восходит над горизонтом? Не
относимся ли мы к этому, как к само собой разумеющемуся? А что, если хозяин там, наверху,
выйдет из небес, чтобы собрать налог на солнечный свет, или на свет полной луны, или на
звездную ночь? Время пробудиться и посмотреть на великолепие этого зрелища – доступного
каждому из нас и все же бесплатного! Господь щедр к нам… пусть он не пожалеет об этом!

Расскажу вам поучительную историю.

Маламаал с женой прохлаждаются на пляже. Он отправляется, чтобы
принести ей что-нибудь перекусить, но по возвращении, потрясенный,
обнаруживает, что его жену вытаскивают из воды. Она без сознания.
Сердобольные люди пытаются привести жену Малмаала в чувство.

Он спрашивает:
– Что вы делаете?
– Искусственное дыхание!
Малмаал возмущен:
– Искусственное?! Безобразие! Сделайте ей настоящее. Я заплачу!

Понятия достатка и процветания, конечно, связаны с деньгами, но их значение гораздо
шире. На материальном уровне это прежде всего удовлетворение потребностей и желаний
человека.

В этом контексте достаток означает, что человеку не нужно беспокоиться о том, что у
него не хватает денег; он не ведает тревог, потому что у него всего больше, чем достаточно. В
этом случае человек способен наслаждаться своим достатком независимо от того, получил ли
он его по наследству или заработал сам.

На духовном уровне достаток и процветание означают богатство души. Когда вы находи-
тесь в глубокой и прочной гармонии со своим собственным «Я» и со Вселенной, вы по-насто-
ящему процветаете и находитесь на стадии полного достатка, живете в настоящем и наслажда-
етесь им с невинностью ребенка.

На ментальном уровне достаток – это ощущение надежности и довольства. Человек, кото-
рый действительно процветает на ментальном уровне, спокоен в душе и каждую секунду испы-
тывает блаженство. Он пребывает в состоянии непреходящего счастья, безмерного, бесконеч-
ного, безграничного. В его жизни полно моментов, когда он ощущает огромное внутреннее
богатство. Такой человек живет осмысленно и в гармонии с окружающим миром.

Такое беспредельное изобилие переносит вас в новое измерение, где жизнь уже не просто
черно-белая, а светлая и гармоничная. И при условии, что ваша связь с миром на всех этих
уровнях яркая и пылкая, вы можете на самом деле сказать: «Я богат, и я процветаю».
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Итак, деньги не сводятся лишь к хрустящим бумажкам и не просто лежат у вас в кар-
мане, они повсюду. Давайте проанализируем весь путь денег, начиная отсюда и до достатка и
процветания.
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Временные и постоянные решения

 
Мы сталкиваемся с самыми разными денежными проблемами, а поступать с ними можно

тремя способами. Во-первых, можно вообще не работать над решением проблем, а просто
молить Господа, чтобы их решил Он. Во-вторых, можно выработать временное решение, кото-
рое подойдет для сиюминутных проблем. И последний вариант – добраться до самой их сути
и выработать для проблем постоянное решение.

Расскажу вам поучительную притчу, которая как нельзя лучше подходит к случаю.

Голмаал испытывал денежные затруднения. Ему были крайне
необходимы 10 тысяч рупий, и он не знал, у кого попросить взаймы.
Голмаал обратился к своему другу Маламаалу, чтобы тот одолжил ему денег.
«Обещаю, что верну деньги через месяц»,  – сказал он. Но, как и сами
деньги, его обещания растворились в воздухе. В конце концов Малмаал
начал беспокоиться о том, чтобы вернуть назад свои деньги. Чтобы друг не
докучал ему, Голмаал обратился к Дханираму, приятелю, с которым сто лет
уже не общался, с той же просьбой и с такими же обещаниями. Ничего не
подозревавший Дханирам дал ему взаймы необходимые 10 тысяч рупий. После
того как Голмаалу удалось достать у Дханирама 10 тысяч рупий, он сразу
же пошел к Малмаалу и возвратил ему эти деньги. Сделав это, он вздохнул
с облегчением, что сумел вернуть долг. Прошел еще месяц, и наступило
время возвращать долг Дханираму. И к этому времени Голмаал придумал
замечательное решение.

Он снова отправился к Малмаалу и снова попросил у него эти 10
тысяч рупий в долг, обещав их вернуть через месяц. Малмаал на этот раз
поверил, что его друг вернет деньги, а потому одолжил ему необходимую
сумму с легкостью. Голмаал вернул эти деньги Дханираму. При этом Голмаал
обнаружил, что он не только таким образом сам решает свои дела, но и оба его
кредитора довольны!

Так месяц за месяцем он брал в долг деньги у одного, чтобы отдать
их другому. Однако сколько веревочке ни виться, а конец придет, и Голмаал
оказался жертвой собственной затеи. Он начал путаться, у кого он занял на
этот раз и кому надо отдавать деньги. Он не знал, взять ли теперь денег у
Малмаала, чтобы отдать их Дханираму, или наоборот. Это его стало сильно
утомлять, и он захотел найти постоянное решение. Хитрый Голмаал пригласил
обоих друзей на чай и представил друг другу. Когда они уже собрались уходить,
он просто сказал: «Я вам обоим благодарен за то, что вы давали мне деньги
в долг. Но теперь я так запутался, что мне трудновато иметь дело с вами
обоими. Сделайте одолжение, просто обменивайтесь 10 тысячами рупиями
между собой каждый месяц!»

Оба приятели были совершенно огорошены, чтобы не сказать больше!
К чему я рассказал эту притчу? Многие из нас решают свои проблемы подобно Голмаалу:

там займем, тут отдадим. Мы вкладываем доход, полученный из одного бизнеса, в другой, от
которого дохода нет, а одни лишь убытки. Образуется порочный круг. Чтобы разорвать его,
необходимо понять: все это не что иное, как временные решения. Они то и дело высовывают
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свои отвратительные головы то тут, то там. Пока вы не выработаете постоянных решений, вы
не вырветесь из тисков финансовых проблем.

Древняя индийская система Аюрведа предлагает постоянное решение, предназначенное
для поддержания крепкого здоровья и жизнеспособности организма. Аюрведическая терапия
работает скорее на основе принципа профилактики болезни, чем на ее лечении. А зачем здо-
ровому человеку лечение?

Чтобы ваш автомобиль все время находился в хорошем состоянии, ему требуется посто-
янный уход. Конечно, бывают особые случаи, когда перед вами внезапно возникает какая-то
проблема. Ключ к поведению в подобной ситуации – предупредить, предвидеть ее и иметь наго-
тове заранее продуманное решение. Например, если посередине оживленной трассы у машины
спустила шина, у вас в запасе должно быть все необходимое, и запасная шина в том числе,
чтобы прямо на месте быстро решить эту проблему. Ну а в качестве профилактики надо регу-
лярно проходить техосмотр и техническое обслуживание.

Человек не властен над стихиями, природными катастрофами, над такими катаклиз-
мами, как война, землетрясения, мятежи, спады производства. Подобные события подрывают
самые основы жизни человека. И конечно, они способны пагубно отразиться и на финансовом
благополучии. И тем не менее мы должны научиться мобилизовать свои силы в таких ситуа-
циях и выживать в них. Нам надо следовать простым правилам обращения с деньгами, которые
не противоречат и законам природы; и если мы будем поступать именно таким образом, мы
«накачаем наши финансовые мускулы» и успешно пройдем через финансовый кризис.

В трудные времена очень кстати оказываются накопленные резервы. А потому каждому
надо выработать привычку экономить с самых ранних лет жизни. Если вы внимательно пона-
блюдаете, то заметите, что определенные группы людей в периоды самых глобальных эконо-
мических катастроф остаются более или менее незатронутыми всеобщим бедствием. Именно
эта привычка экономить помогает им выстоять в тяжелые времена.
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