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Искренняя и постоянная молитва – нелегкий труд, но даже самый сложный
путь начинается с первого шага! Пусть этим первым шагом на пути к
открытому и трепетному разговору с творящим Вселенную Духом станет
чтение этой книги. В ней собраны самые необходимые человеку молитвы:
ежедневные, просительные, благодарственные, молитвы святым угодникам
Божиим с указанием на особую благодатную помощь в различных нуждах и
немощах человеческих, молитвы о болящих и конечно же молитвы о детях,
ведь все знают, что нет ничего сильнее материнской молитвы. Недаром
сказано: молитва матери со дна моря достает.Молитва излечит больное тело
и израненную душу, избавит от неприятностей и отведет несчастья, поможет
в любой трудной ситуации и правом деле. Молитесь горячо и светло и да
исполнятся ваши прошения!
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А. Ю. Мудрова
400 чудотворных молитв для

исцеления души и тела, защиты от
бед, помощи в несчастье и утешения
в печали. Молитвы стена нерушимая

 
Предисловие

 
Молитва – необходимая часть жизни каждого христианина. Святые отцы в своих поуче-

ниях, советах и проповедях всегда признавали непреложность и полезность молитвы. Сам Гос-
подь Иисус Христос проводил уединенные часы, которые посвящал общению со Своим Боже-
ственным Отцом. В Евангелии можно встретить многие слова о том, как следует молиться, с
каким настроением и в каких условиях надо это делать.

Иисус Христос учил поручать все свои нужды, дела, помыслы и желания Богу, Он Сам дал
апостолам молитву, которая является главной для всех православных христианин, – молитву
«Отче наш».

Все в нашей жизни зависит от Бога, нет ничего, что бы оставалось без Его покровитель-
ства, что бы совершалось без Его воли и Его попущения. В Евангелии сказано, что ни единый
волос не упадет с головы человека без воли Отца Небесного. С другой стороны, падшую чело-
веческую природу ежесекундно атакуют искушения, имеющие корень в душе или приходящие
извне. Враги рода человеческого, лукавые бесы, постоянно стремятся воспользоваться слабо-
стью людей, и никто не может помочь нам, кроме Бога, Его Ангелов, Пресвятой Богородицы
и святых.

Нам самим бывает очень трудно преодолеть трудности жизни, будь то влечения страстей,
искушения плоти или тяжелые обстоятельства внешней жизни. Человеку невозможно предуга-
дать, а следовательно и предотвратить все опасности и тяготы духовной и материальной жизни,
поэтому в любых ситуациях можно обращаться к Тому, Кто все знает и для Которого все воз-
можно.

Молитвы православного человека бывают разные. Есть цикл молитвословий, которые
необходимы душе человека, как воздух телу, и поэтому их следует знать, хранить в своем уме и
читать постоянно. Некоторые из этих молитв помещены в первый раздел нашей книги. В этих
молитвах содержатся смысл всей православной веры, ее основы и постулаты. В самих словах
этих молитв заключена благодать, способная излечивать и укреплять душу.

В нашей жизни все время происходят вещи, бороться и преодолевать которые мы не
всегда можем и знаем, как это делать. Нужды человека велики и разнообразны – нам нужна
помощь в делах, в огорчениях, в болезнях, при столкновении с чем-то новым и опасным и
т. д. Во всех больших и малых потребностях можно и нужно обращаться к Богу. Просите, и
дастся вам – учит Евангелие. Люди молятся Господу и Его Матери, Пресвятой Богородице,
Которая всегда была Ходатаицей и Молитвенницей за всех людей в целом и каждого человека
в отдельности. Дерзновение к Богу имеют Небесные силы – Архангелы, Ангелы, Серафимы и
Херувимы, а также святые. Святые – это угодники Божьи, т. е. люди, смирением, духовным
и телесным трудом, терпением, воздержанием и следованием воле Бога получившие от Него
благодать. Этой благодатью они еще при жизни творили чудеса, исцеляли душевные и телесные
страдания и немощи людей. Теперь же, когда прекратился их земной путь, они предстоят Пре-
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столу Божьему и приносят Ему молитвы и прошения о нуждающихся и обращающихся к ним
за помощью. В житиях многих святых сказано, что они будут встречать в последний час души
людей, почитавших их при жизни. Велико же ходатайство угодивших Богу за нас грешных.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский оставил многочисленные советы и наставле-
ния о духовной жизни. Вот его слова о молитве к Пресвятой Богоматери: «Приступая молиться
Царице Богородице, прежде молитвы будь твердо уверен, что ты не уйдешь от Нее, не полу-
чивши милости. Так мыслить и так быть уверенным относительно Нее – достойно и праведно.
Она – всемилостивая Матерь всемилостивого Бога-Слова и о Ее милостях, неисчетно великих
и бесчисленных, возглашают все века и все церкви христианские. Она точно есть бездна бла-
гостыни и щедрот, как говорится о Ней в каноне Одигитрии (песнь 5,1).

Потому приступать к Ней в молитве без такой уверенности было бы неразумно и дерзко, а
сомнением оскорблялась бы благость Ее, как оскорбляется благость Божия, когда приступают в
молитве к Богу и не надеются получить от Него просимого. Как спешат за милостию к какому-
либо высокому и богатому человеку, милости коего все знают, который милость свою дока-
зал многочисленными опытами? Обыкновенно с самою покойною уверенностью и надеждою
получить от него чего желают. Так надо и в молитве не сомневаться, не малодушествовать».

Молиться следует ежедневно и помнить: нужно просить Бога устроить все по Его воле,
верить, что Он поможет, и прощать других людей.
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Икона Божией Матери «Нерушимая стена»

 
Молитва первая
Царице моя преблагая, надеждо моя, Богородице, приятелище сирых и странных Пред-

стательнице, скорбящих Радосте, обидимых Покровительнице! Зриши мою беду, зриши мою
скорбь; помози ми яко немощну, окорми мя яко странна. Обиду мою веси, разреши ту, яко
волиши: яко не имам иныя помощи разве Тебе, ни иныя предстательницы, ни благия утеши-
тельницы, токмо Тебе, о Богомати, яко да сохраниши мя и покрыеши во веки веков. Аминь.

Молитва вторая
О, благодатная Владычице наша Богородице, Приснодево, приими от нас сие благодар-

ственное хвалебное пение и вознеси ко Творцу и Зиждителю нашему теплыя молитвы Твоя
за нас недостойных, да простит Он, Милосердый, нам вся грехи наша, помыслы лукавыя и
нечистыя, дела скверныя. О, Госпоже Пресвятая, умилосердися и низпосли дар по коегожде
потребе: болящия исцели, скорбящия утеши, заблуждшия вразуми, охрани младенцы, воспи-
тай и научи юныя, ободри и настави мужи и жены, поддержи и согрей старыя, буди нам и зде,
и в жизни вечней Стено Нерушимая, избави от всяких бед и напастей и от вечнаго мучения,
да всегда воспевающе Твою Материнскую любовь, восхваляем всем сердцем Сына Твоего, со
Отцем Его и Святым Духом, во веки веков. Аминь.



А.  Ю.  Мудрова.  «400 чудотворных молитв для исцеления души и тела, защиты от бед, помощи в несчастье и уте-
шения в печали. Молитвы стена нерушимая»

8

 
Основные молитвы

 
Православный христианин обязан молиться ежедневно, утром и вечером, перед вкуше-

нием и после вкушения пищи, перед началом и по окончании всякого дела. Утром молимся,
чтобы поблагодарить Бога за то, что Он сохранил нас в прошедшую ночь, попросить Его Отече-
ского благословения и помощи на начавшийся день. Вечером (перед сном) благодарим Господа
за благополучно проведенный день и просим сохранить нас во время ночи. Чтобы успешно
делалось дело, просят у Бога благословения и помощи на предстоящий труд, а по окончании
благодарят Бога.

Для выражения наших чувств к Богу и к святым Его угодникам даны разные молитвы.
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Каждодневные молитвы

 
Молитва начальная
Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь.
Ее произносят прежде всех молитв, в начале молитв. В ней просят Бога Отца, Бога

Сына и Бога Духа Святого – Пресвятую Троицу, невидимо благословить на предстоящее дело
Своим именем.

Господи, благослови!
Эту молитву произносят при начале каждого дела. Господи, помилуй!
Эту общую и древнейшую молитву легко может запомнить и малое дитя; ее произ-

носят, когда вспоминают свои грехи. Во славу Святой Троицы христиане произносят эту
молитву три раза. А также 12 раз, испрашивая у Бога благословение на каждый час дня и
ночи; и 40 раз – для освящения всей нашей жизни.

Хвалебная молитва Господу Богу
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
В этой молитве мы ничего не просим, а только славим Бога. Ее можно сказать короче:

«Слава Богу». Произносится она по окончании дела в знак нашей благодарности Богу за Его
милости нам.

Молитва мытаря
Боже, милостив буди мне грешному.
Мытарь – это сборщик податей. Это молитва мытаря, который покаялся в своих гре-

хах и получил прощение. Она взята из притчи Спасителя, которую Он однажды рассказал
людям для их вразумления: два человека вошли в храм, один был фарисей, а другой – мытарь;
фарисей встал впереди всех и стал молиться Богу: «Благодарю Тебя, Боже, что я не такой
грешный, как тот мытарь. Я десятую часть имущества отдаю нищим, два раза в неделю
пощусь». А мытарь, сознавая себя грешным, стал при входе в храм и не смел поднять глаз на
небо. Ударяя себя в грудь, он говорил: «Боже, милостив буди мне грешному»! Богу молитва
смиренного мытаря была приятнее и угоднее, чем гордого фарисея.

Молитва Господу Иисусу
Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матери и всех

святых, помилуй нас. Аминь.
Иисус Христос есть Сын Божий – второе Лицо Святой Троицы. Как Сын Божий Он –

истинный Бог, как и Бог Отец и Бог Дух Святой. Мы называем Его Иисусом, то есть Спаси-
телем, потому, что Он спас нас от грехов и вечной смерти. Он, будучи Сыном Божиим, все-
лился в пренепорочную Деву Марию и, при наитии Святого Духа, воплотился от Нее, то есть
принял тело и душу человеческие – родился от Пресвятой Девы Марии, сделался таким же
человеком, как и мы, но только безгрешным – стал Богочеловеком. И чтобы мы не страдали
и не мучились за свои грехи, Он, по любви к нам, грешным, пострадал за нас, умер на кресте
и в третий день воскрес – победил грех и смерть и дал нам жизнь вечную.

Сознавая свою греховность и не надеясь на силу молитв своих, мы в этой молитве просим
помолиться о нас, грешных, пред Спасителем нашим, всех святых и Божию Матерь, имеющую
особенную благодать спасать нас грешных Своим заступничеством за нас пред Сыном Своим.

Спаситель наш называется Помазанником (Христом) потому, что Он в полной мере
имел те Дары Святого Духа, которые в Ветхом Завете через помазание получали цари, про-
роки и первосвященники.
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Молитва Святому Духу
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, иже везде сый и вся исполняяй, сокровище

благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси,
Блаже, души наша.

В этой молитве мы молимся третьему Лицу Святой Троицы – Святому Духу, называя
Духа Святого Царем Небесным, как истинного Бога, равного Богу Отцу и Богу Сыну. Он неви-
димо царствует над нами и всем миром и Он утешает нас в наших скорбях и несчастиях, как
Он утешил и апостолов в 10-й день после вознесения Иисуса Христа на небо.

Называем Его Духом истины (так назвал Его Сам Спаситель), ибо Он как Дух Святой
научает всех только одной истине, и только тому, что для нас полезно и служит ко спасению.

Он Бог, и Он везде находится и все Собою наполняет: иже, везде сый и вся исполняли.
Он, управляя всем миром, все видит и, где что нужно, дает. Он хранитель всех благодеяний,
источник всего хорошего.

Называем Духа Святого жизни Подателем, ибо все в мире живет и движется Духом
Святым, все от Него получает жизнь, и люди получают от Него духовную, святую и вечную
жизнь за гробом, очищаясь чрез Него от своих грехов.

Если Дух Святой обладает такими дивными свойствами: везде находится, все напол-
няет благодатию и дает жизнь, то мы и обращаемся к Нему с просьбами: Приди и поселись в
нас, то есть постоянно пребывай в нас, как в своем храме; очисти нас от всякой скверны, то
есть греха, сделай нас святыми, достойными Твоего в нас пребывания, и спаси, Добрый, наши
души от грехов и тех наказаний, которые бывают за грехи, и чрез это даруй нам Царство
Небесное.

Трисвятое
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас (повторяется три-

жды).
Эта молитва как нельзя лучше позволяет ощутить троичность, гармонию Божества.

Бог – во-первых, Свят, во-вторых, Крепок (Силен), в-третьих, Безсмертен, Вечен. Бог един в
трех лицах: Отца, Сына и Святого Духа.

Хвалебная молитва Господу Богу
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне, и присно,

и во веки веков. Аминь.
В этой молитве славится Бог, явившийся людям в трех Лицах: Отца и Сына и Святого

Духа. И славить Господа человек будет в трех временах, в трех «измерениях»: сейчас (ныне),
всегда в будущем (присно) и, наконец, в вечности (во веки веков).

Молитва Пресвятой Троице
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; Владыко, прости беззако-

ния наша; Святый, посети и исцели немощи наша, имене Твоего ради.
Это, конечно же, просительная молитва. Обращаясь сначала ко всем трем Лицам вме-

сте, а потом к каждому отдельно просим: Бога Отца, чтобы Он очистил грехи наши; Бога
Сына, чтобы Он простил беззакония наши; Бога Духа Святого, чтобы Он посетил и исцелил
немощи наши. А слова имене Твоего ради относятся опять ко всем трем Лицам Святой Тро-
ицы вместе, и так как Бог Един и имя у Него одно, то мы говорим «имене Твоего», а не «имен
Твоих».
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Главные молитвы

 
Молитва Господня
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет

воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги
наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от
лукаваго. Яко Твое есть царство, и сила, и слава Отца, и Сына, и Святаго Духа ныне и присно
и во веки веков. Аминь.

Молитва эта названа Господней потому, что ее дал сам Господь Иисус Христос своим
ученикам, когда они просили научить их, как надо молиться.

«Молитва Господа не делает ненужными или излишними прочих молитвословий, приня-
тых и установленных Святой Церковью; она составляет сущность их, она служит правилом
для них, она научает нас, что в прочих молитвах наших мы должны просить у Бога одних
духовных благ» (свт. Игнатий Брянчанинов).

Она разделяется на: призывание, семь прошений, или 7 просьб, и славословие.
Призывание: Отче наш, Иже еси на небесех! Этими словами мы обращаемся к Богу и,

называя Его Отцом Небесным, призываем выслушать наши просьбы, или прошения. Когда мы
говорим, что Он на небесах, то должны разуметь духовное, невидимое небо, а не тот видимый
голубой свод, который раскинут над нами, и который мы называем «небом».

Прошение 1-е: Да святится имя Твое, то есть помоги нам жить праведно, свято и своими
делами прославлять имя Твое.

Прошение 2-е: Да приидет Царствие Твое, то есть удостой нас и здесь на земле царства
Твоего небесного, которое есть правда, любовь и мир; царствуй в нас и управляй нами.

Прошение 3-е: Да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли, то есть пусть будет все
не так, как нам хочется, а как Тебе угодно, и помоги нам подчиняться этой Твоей воле и
исполнять ее на земле так же беспрекословно, без ропота, как ее исполняют, с любовью и
радостию, святые ангелы на небе. Потому что только Тебе известно, что нам полезно и
нужно, и Ты больше желаешь нам добра, чем мы сами.

Прошение 4-е: Хлеб наш насущный дажде нам днесь, то есть подай нам на сей день, на
сегодня, хлеб наш насущный. Под хлебом здесь разумеется все необходимое для жизни нашей
на земле: пища, одежда, жилище, но важнее всего пречистое Тело и честная Кровь в таинстве
святого причащения, без которого нет спасения, нет вечной жизни. Господь заповедал нам
просить себе не богатства, не роскоши, а только самого необходимого, и во всем надеяться
на Бога, помня, что Он, как Отец, всегда печется о нас.

Прошение 5-е: И остави нам, долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим, то
есть прости нам грехи наши так, как и сами мы прощаем тех, которые нас оскорбили или
обидели.

В этом прошении грехи наши названы «долгами нашими», потому что Господь дал нам
силы, способности и все остальное для того, чтобы творить добрые дела, а мы часто все
это обращаем на грех и зло и становимся «должниками» пред Богом. И вот если мы сами не
будем искренно прощать наших «должников», то есть людей, имеющих грехи против нас, то
и Бог нас не простит. Об этом сказал нам Сам Господь наш Иисус Христос.

Прошение 6-е: И не введи нас во искушение. Искушением называется такое состояние,
когда нас что-нибудь или кто-нибудь тянет на грех, соблазняет сделать что-либо беззакон-
ное и дурное. Вот мы и просим – не допусти нас до соблазна, которого мы переносить не
умеем; помоги нам преодолевать соблазны, когда они бывают.
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Прошение 7-е: Но избави нас от лукаваго, то есть избавь нас от всякого зла в этом мире
и от виновника (начальника) зла – от диавола (злого духа), который всегда готов погубить
нас. Избавь нас от этой хитрой, лукавой силы и ее обманов, которая пред Тобою есть ничто.

Славословие: Яко Твое есть царство, и сила, и слава Отца, и Сына, и Святаго Духа, ныне
и присно, и во веки веков.

Аминь, то есть так как Тебе, Богу нашему, Отцу и Сыну и Святому Духу, принадлежит
царство, и сила, и вечная слава. Все это верно, истинно так.

Ангельское приветствие Божией Матери
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою, благословенна Ты в

женах, и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.
Эта благодатная молитва к Пресвятой Богородице исполнена благодати Святого Духа

и благословенною из всех женщин потому, что от Нее благоволил, или пожелал, родиться
Спаситель наш Иисус Христос, Сын Божий.

Молитва эта называется еще ангельским приветствием, так как в ней есть слова
ангела (архангела Гавриила): «Радуйся, благодатная Мария, Господь с Тобою: благословенна
Ты в женах». Эти слова он сказал Деве Марии, когда явился к Ней в город Назарет, чтобы
возвестить Ей, что от Нее родится Спаситель мира. Так же «благословенна Ты в женах и
благословен плод чрева Твоего» сказала Деве Марии при встрече с Нею и праведная Елисавета,
мать святого Иоанна Крестителя.

Богородицей Дева Мария называется потому, что родившийся от Нее Иисус Христос
есть истинный Бог наш.

Девою называется потому, что Она до рождества Христова была Дева, и в рождестве,
и после рождества осталась такою же, так как дала обет (обещание) Богу не выходить
замуж, и пребывая навсегда Девою, родила Сына Своего от Духа Святого чудесным образом.

Хвалебная песнь Богородице
Достойно есть яко воистину блажити Тя Богородицу, присноблаженную и пренепороч-

ную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Серафим, без
истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.

Восхваляя Богородицу как Мать Бога нашего, всегда блаженную и непорочную, и величая
Ее, говорим, что Она Своею честью (честнейшую) и славою (славнейшую) превосходит самых
высших ангелов: Херувимов и Серафимов, то есть Божия Матерь по совершенству стоит
выше всех – и людей, и святых ангелов. Она чудесным образом от Духа Святого родила Иисуса
Христа, Который, ставши от Нее человеком, есть в то же время Сын Божий, сошедший с
небес, а потому Она есть истинная Богородица.

Самая краткая молитва к Божией Матери
Пресвятая Богородице, спаси нас!
Мы просим Божию Матерь, чтобы Она спасла нас, грешных, Своими святыми молит-

вами перед Сыном Своим и Богом нашим.

Молитва Животворящему Кресту
Спаси, Господи, люди Твоя и благослови достояние твое; победы православным христи-

аном на сопротивныя даруя, и Твое сохраняя Крестом Твоим жительство.
В этой молитве мы просим Бога, чтобы Он спас нас, людей Его, и благословил право-

славную страну – отечество наше – великими милостями; дал победы православным христи-
анам над врагами и, вообще, сохранил нас силою Креста Своего.
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Молитва ко Ангелу-Хранителю
Ангели Божий, хранителю мой святый, на соблюдение мне от Бога с небесе данный, при-

лежно молю тя: ты мя днесь просвети, и от всякаго зла сохрани, ко благому деянию настави,
на путь благий направи. Аминь.

Каждому христианину Бог при крещении дает Ангела-Хранителя, который невидимо
охраняет человека от всякого зла. Поэтому мы и должны каждый день просить Ангела,
чтобы он сохранил и помиловал нас.

Молитва святому
Моли Бога о мне святый [святая] (имя), яко аз усердно к тебе прибегаю, скорому помощ-

нику и молитвеннику [скорой помощнице и молитвеннице] о душе моей.
Кроме молитвы Ангелу-Хранителю мы должны также молиться и тому святому, име-

нем которого мы называемся, потому что он также молится всегда о нас Богу. Каждому
христианину при святом крещении дается святой в помощники и покровители. Он заботится
о новорожденном, как самая любящая мать, и сохраняет его от всех бед и несчастий. Нужно
знать день памяти в году своего святого (день своих именин), знать житие (описание жизни)
этого святого. В день именин следует прославить его молитвой в храме и принять святое
причастие, а если нет возможности побывать в храме в этот день, то надо усердно помо-
литься дома.

Молитва за живых
Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовного (имя его), родителей моих (имена их),

сродников, наставников и благодетелей (имена их) и всех православных христиан.
Мы должны думать не только о себе, но и о других людях, любить их и молиться о них

Богу, потому что мы все дети одного Отца небесного. Такие молитвы полезны не только тем,
о ком мы молимся, но и для нас самих – этим мы проявляем любовь к ним. А Господь сказал
нам, что без любви никто не может быть детьми Божиими.

Молиться мы должны за наше Отечество – Россию, за страну, в которой живем, за
отца духовного, родителей, сродников, благодетелей, православных христиан и всех людей, как
за живых, так и за умерших, потому что у Бога все живы (Лк. 20, 38).

Молитва об усопших
Упокой, Господи, души усопших раб Твоих (имена) и всех усопших сродников и благоде-

телей моих, и прости им все согрешения вольная и невольная, и даруй им Царствие Небесное.

Молитва перед вкушением пищи
Очи всех на Тя, Господи, уповают, и Ты даеши им пищу во благовремении: отверзаеши

Ты щедрую руку Твою и исполняеши всякое животно благоволения (Пс. 144, 15–16).
Эта молитва выражает уверенность в том, что Бог пошлет нам пищу в свое время,

так как Он не только людям, но и всем живым тварям подает все нужное для
жизни.
Вместо этой молитвы перед вкушением пищи можно читать молитву Господню («Отче

наш»).

Молитва после вкушения пищи
Благодарим Тя, Христе Боже наш, яко насытил еси нас земных Твоих благ; не лиши нас

и небеснаго Твоего Царствия.
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В этой молитве воздается благодность Богу, что Он напитал нас пищею, и взывается
не лишать нас по смерти вечного блаженства, о чем всегда следует помнить, получая земные
блага.

Утренняя молитва
К Тебе, Владыко человеколюбче, от сна востав, прибегаю, и на дела Твоя подвизаюся

милосердием Твоим, и молюся Тебе: помози ми на всякое время во всякой вещи, и избави мя
от всякия мирския злыя вещи и диавольскаго поспешения, и спаси мя, и введи в царство Твое
вечное. Ты бо еси мой Сотворитель и всякому благу Промысленник и Податель, о Тебе же все
упование мое, и Тебе славу возсылаю ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

Вечерная молитва
Господи Боже наш, еже согреших во дни сем словом, делом и помышлением, яко Благ и

Человеколюбец, прости ми; мирен сон и безмятежен даруй ми; Ангела Твоего Хранителя посли
покрывающа и соблюдающа мя от всякаго зла; яко Ты еси хранитель душам и телесем нашим,
и Тебе славу возсылаем Отцу, и Сыну, и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

Символ веры
Верую во Единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и

невидимым.
И во Единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от Отца рожден-

ного прежде всех век; Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несотворенна,
единосущна Отцу, Имже вся быша.

Нас ради человек, и нашего ради спасения сшедшаго с Небес, и воплотившагося от Духа
Свята и Марии Девы, и вочеловечшася.

Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша, и погребенна.
И воскресшаго в третий день по Писанием.
И возшедшаго на Небеса, и седяща одесную Отца.
И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, Егоже Царствию не будет конца.
И в Духа Святаго, Господа Животворящаго, Иже от Отца исходящаго, Иже со Отцем и

Сыном спокланяема и сславима, глаголавшаго пророки.
Во Едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь.
Исповедую едино крещение во оставление грехов. Чаю воскресения мертвых, и жизни

будущаго века. Аминь.
Символом веры называется краткое и точное изложение всех истин христианской веры,

составленное и утвержденное на 1-м и 2-м Вселенских Соборах. И кто эти истины не прини-
мает, тот уже не может быть православным христианином.

Весь символ веры состоит из двенадцати членов, и в каждом из них содержится особая
истина, или, как еще называют, догмат нашей православной веры.
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Молитвы о болящих

 
 

Молитвы в различных недугах
 
 

Молитвы общие
 

Тропарь, глас 4
Скорый в заступлении един сый, Христе, скорое свыше покажи посещение страждущему

рабу Твоему, и избави от недуг и горьких болезней и воздвигни во еже пети Тя и славити
непрестанно, молитвами Богородицы, едине Человеколюбче.

Кондак, глас 2
На одре болезни лежащаго и смертною раною уязвленнаго, якоже иногда воздвигл еси,

Спасе, Петрову тещу и разслабленнаго на одре носимого, сице и ныне, Милосерде, стражду-
щаго посети и исцели: Ты бо един еси недуги и болезни рода нашего понесый, и вся могий,
яко Многомилостив.

Молитва Пресвятой Троице
О премилосердный Боже, Отче, Сыне и Святый Душе, в Нераздельней Троице покланя-

емый и славимый, призри благоутробно на раба Твоего (имя), болезнию одержимаго; отпусти
ему вся согрешения его; подай ему исцеление от болезни; возврати ему здравие и силы телес-
ные; подай ему долгоденственное и благоденственное житие, мирные Твои и премирные блага,
чтобы он вместе с нами приносил благодарные мольбы Тебе, Всещедрому Богу и Создателю
нашему.

Молитва ко Господу
Владыко Вседержителю, Святый Царю, наказуяй и не умерщвляяй, утверждаяй низпада-

ющия, возводяй низверженныя, телесныя человеков скорби исправляя и, молимся Тебе, Боже
наш, раба Твоего (имя), немощствующа посети милостию Твоею, прости ему всякое согреше-
ние вольное и невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с небесе низпосли, прикоснися
телеси, угаси огневицу, укроти страсть и всякую немощь таящуюся, буди врач раба Твоего
(имя), воздвигни его от одра болезненнаго, и от ложа озлобления цела и всесовершенна, даруй
его Церкви Твоей благоугождающа и творяща волю Твою, Твое бо есть, еже миловати и спа-
сати ны, Боже наш, и Тебе славу возсылаем. Отцу, и Сыну, и Святому Духу, ныне и присно,
и во веки веков, аминь.

Иная молитва ко Господу
Владыка Вседержителю, Врачу душ и телес наших, смиряяй и и возносяй, наказуяй и

паки исцеляяй! Раба Твоего (имя) немощствующа посети и исцели его, возставив от одра и
немощи. Запрети духу немощи, остави от него всяку язву, всяку болезнь, и еже есть в нем
согрешение или беззаконие, ослаби, остави, прости Твоего ради человеколюбия. Ей, Господи,
пощади создание Твое во Христе Иисусе, Господе нашем, с Ним же благословен еси, и со Пре-
святым, и Благим, и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Архангел Рафаил (8/21 ноября)

 
Святой Архангел Рафаил, или помощь и исцеление Божье, – имя третьего Архангела. В

Святом Писании есть целая книга, посвященная ему, – книга Товита. В ней рассказывается,
как Архангел Рафаил был послан Богом помочь сыну Товита Товии совершить путешествие и
выполнить поручение отца. По пути они побывали в городе Ектабаны, где Товия женился на
Сарре. Архангел научил Товию, как изгнать мучившего Сарру демона. Когда путешественники
вернулись домой, Рафаил сказал Товии приложить желчь пойманной ранее рыбы к глазам
слепого отца. После этого Товит прозрел.

После недельного празднования Товит хотел отблагодарить спутника своего сына. Но
Рафаил отвечал: «Благословляйте Бога, прославляйте Его, признавайте величие Его и испо-
ведуйте пред всеми живущими, что Он сделал для вас… Делайте добро, и зло не постигнет
вас… Ныне Бог послал меня уврачевать тебя и невестку твою Сарру. Я – Рафаил, один из
семи святых Ангелов, которые возносят молитвы святых, и восходят пред славу Святаго.
Я пришел не по своему произволению, а по воле Бога нашего; потому и благословляйте Его во
век» (Тов. XII, 6–7, 14–15, 18).

Молитва первая
О, святый Архангеле Рафаиле! Всеусердно молим тя, буди нам путеводитель в жизни

нашей, сохрани от всех видимых и невидимых враг, исцели душевныя и телесныя болезни
наша, управи жизнь нашу к покаянию во гресех и ко творению добрых дел. О, святый великий
Рафаиле Архангеле! Услыши нас, грешных рабов Божиих (имена), молящихся тебе, и сподоби
в здешней и в будущей жизни благодарити и славити общаго Создателя нашего в безконечныя
веки веков. Аминь.

Молитва вторая
Святый великий Архистратиже Божий Рафаиле, приемый дар от Бога целети многия

болезни. О, великий Архистратиже Божий Рафаиле, ты еси путеводитель, врач и целитель,
руководствуй мя ко спасению и исцели вся болезни мои душевныя и телесныя, и проведи мя
ко престолу Божию, и умоли Его Благоутробие за грешную мою душу, да простит мя Господь
и сохранит от всех врагов и от злых человек ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

 
Пантелеймон великомученик (27 июля/9 августа)

 
Великомученик и целитель Пантелеймон родился в городе Никомидии в семье знатного

язычника Евсторгия и был назван Пантолеоном. Святого отдали в языческую школу, где он
обучился мастерству врачевания. Христианской вере юношу научил святой пресвитер Ермо-
лай, который вместе с пресвитерами Ермиппом и Ермократом скрывался после сожжения
20000 христиан в Никомидийской церкви в 303 году. После смерти отца святой Пантелей-
мон посвятил свою жизнь страждущим, больным, убогим и нищим. Он безмездно лечил всех
обращавшихся к нему, исцеляя их Именем Иисуса Христа. Он посещал в темницах узников,
особенно христиан, и лечил их от ран. В скором времени молва о милостивом враче распро-
странилась по всему городу. Из зависти врачи донесли императору Максимиану, что свя-
той Пантелеймон лечит христианских узников. Святой Пантелеймон отказался приносить
жертву идолам и на глазах императора исцелил расслабленного. Ожесточенный Максимиан
казнил исцеленного, восславившего Христа, а святого Пантелеймона предал жесточайшим
мукам. Господь явился святому и укрепил перед страданиями. Во всех истязаниях велико-
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мученик оставался невредимым. Тогда подвижнику отрубили голову. Во время казни воины
услышали Голос, призывавший мученика.

Пантелеймон – имя, данное при крещении, – то есть «всемилостивый», раскрывается
в почитании великомученика как целителя. Имя святого великомученика и целителя Панте-
леймона призывается при совершении таинства Елеосвящения, освящения воды и в молитве
за немощного.

Тропарь, глас 3
Страстотерпче святый и целебниче Пантелеимоне; моли милостиваго Бога; да прегреше-

ний оставление подаст душам нашим.

Молитва целителю Пантелеймону первая (Иеремии отшельника)
Святый великомучениче и целебниче Пантелеймоне! Моли Бога о нас (имена) и не допу-

сти долее оставаться в нас болезням, коими болим душею и телом! Исцели те язвы и струпы,
кои причинены нам страстями нашими. Болим мы леностию и расслаблением – исцели ны.
Болим влечением и пристрастием к земным предметам – исцели ны. Болим, о святый Панте-
леймоне! Болим забывчивостию: о деле спасения, о наших грехах и немощах, о наших обя-
занностях – исцели ны. Болим злопомнением, гневливостию, ненавистничеством – исцели, о
целебниче Свято-Афонский и всемирный. Болим завистию, гордостию, надменностию, пре-
возношением, при всей скудости и непотребстве – исцели ны. Болим многими и разными при-
падками плотоугодия: чревоизлишеством, невоздержанностию, многоядением, сластолюбием
– исцели ны. Болим сонливостию, многословием, празднословием, осудливостью – исцели ны,
о святый Пантелеймоне! Болят наши очи греховными воззрениями, болят наши уши слуша-
нием пустословия, злоречия, наветов – исцели ны. Болят руки нерасположением к молитвен-
ному воздеянию и к подаянию милостыни – исцели ны. Болят наши ноги нежеланием поспешно
идти в храм Господень и стремлением к хождениям по стогнам и к посещениям домов мирских
– исцели ны. Болит, зело болит язык наш, уста наши: пустословием, празднословием, злоре-
чием, отвращаясь от молитвословий и славословий, или произнося их небрежно, рассеянно,
без внимания, без понятия – исцели ны, о милостиве! От главы до ног болим мы: болит в нас
разум непонятливостию, неразумностию и безумием; болит в нас воля, отвращаясь от святых
занятий и стремясь к делам вредным и богопротивным; болит в нас память, забывшая наши
прегрешения и содержа в себе неутратно согрешения и оскорбления ближних наших; болит в
нас воображение, не умея и не желая живо представить нам нашу смерть, вечную муку греш-
ных, блага Царствия Небесного, Божий гнев, крестные страдания Христовы, Его распятие –
исцели ны, о святый Пантелеймоне! Все в нас болит. Немоществует и душа наша вся со всеми
ее силами и способностями. Немоществует и тело наше все со всеми его членами. Исцели ны,
о святый Пантелеймоне, Целебниче безмездный и любвеобильный Врачеватель, слуга Пресвя-
тыя Богородицы, и не оставь наше окаянство в толицех недугах и в толицей немощи: да исце-
лясь твоею благодатию, прославлю Пресвятую Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа и Пре-
святую Богородицу, тебе на служение болящим посылающую, и возблагодарю твою, о святый
Пантелеймоне, цельбоносную святыню во веки. Аминь.

Молитва вторая
О, великий угодниче Христов, страстотерпче и врачу многомилостивый Пантелеймоне!

Умилосердись надо мной, грешным рабом Божиим (имя), услыши стенание и вопль мой, уми-
лостиви Небеснаго, Верховнаго Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да дарует
ми исцеление от жестокаго гнетущаго мя недуга. Приими недостойное моление грешнейшаго
паче всех человек. Посети мя благодатным посещением. Не возгнушайся греховных язв моих,
помажи их елеем милости твоей и исцели мя; да здрав сущи душею и телом, остаток дней моих,
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при помощи благодати Божией, возмогу провести в покаянии и угождении Богу, и сподоблюся
восприяти благий конец живота моего. Ей, угодниче Божий! Умоли Христа Бога, да дарует ми
предстательством твоим здравие тела и спасение души моей. Аминь.

 
Мученики Косма и Дамиан Аравийские (17/30 октября)

 
Известны три двоицы святых безмездных врачей с именами Космы и Дамиана. Одни из

них родились от отца язычника и матери Феодотии, благочестивой христианки; они мирно
скончались и были положены на месте, называемом Фереман (Косма и Дамиан Асийские,
память их —1/14 ноября). Другие жили в Риме и скончались от руки своего завистливого учи-
теля, который обманом завел их на гору, как бы для собирания врачебных трав, и там побил
камнями (Косма и Дамиан Римские, память их —1/14 июля). Третьи были уроженцами Ара-
вийской страны. Уверовав во Христа, они стали безвозмездно врачевать больных.

В лечении святые пользовались не столько приготавливаемыми средствами, сколько
силой Имени Иисуса Христа. Таким образом, проповедуя, они исцеляли больных. Святые жили
во времена императоров Диоклитиана и Максимиана, страшных гонителей христианства.
Когда дела Космы и Дамиана стали широко известны, их призвали к правителю местности.
Они отказались принести жертву идолам, за что были подвергнуты жестоким мучениям,
но все орудия отскакивали от святых и поражали палачей.

Тогда Косма и Дамиан были казнены. С ними за Христа были убиты три брата – Леон-
тий, Анфим и Евтропий (память 17/30 октября); все они погребены вместе. Святые муче-
ники и после смерти получили дар совершать многие чудеса, являясь болящим и подавая им
исцеления.

Тропарь, глас 8
Святии безсребреницы и чудотворцы, Космо и Дамиане, посетите немощи наша: туне

приясте, туне дадите нам.

Кондак, глас 2
Благодать приимше исцелений, простираете здравие сущим в нуждах, врачеве, чудо-

творцы преславнии, но вашим посещением ратников дерзости низложите, мир исцеляюще
чудесы.

Величание
Величаем вас, святии безсребреницы и чудотворцы Космо и Дамиане, и чтим святую

память вашу, наставницы заблуждших, исцелители болящих и собеседницы Ангелов.
 

Безсеребренники и чудотворцы Косма
и Дамиан Асийские (1/14 ноября)

 
Время рождения и смерти безмездных врачей Космы и Дамиана, родившихся в Асии

(часть Малой Азии) точно не известно. Считается, что они жили не позднее IV века. Их
отец грек и язычник умер, когда они были еще малыми детьми. Воспитанием братьев в хри-
стианской вере занималась мать – Феодотия. Позже дети были отданы на обучение врачеб-
ной науке.

Господь даровал им искусство исцелений, что привлекало к ним множество больных. С
несчастных, которых лечили святые, они никогда не брали платы, соблюдая заповедь Иисуса
Христа: «Даром получили, даром давайте» (Мф. 10, 8). Слава о Косме и Дамиане прошла по
всей округе, и люди назвали их безсребрениками.
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Однажды святых позвали к женщине Палладии, лечить которую отказались все врачи.
По ее вере Косма и Дамиан совершили чудо, и она выздоровела. В ответ она принесла Дамиану
в дар три яйца во Имя Святой Живоначальной Троицы. Святой не мог отказаться, но Косма
подумал, что брат отказался от обета не брать платы за исцеления. Когда Косме пришло
время умирать, он завещал, чтобы Дамиана не хоронили рядом с ним. Через некоторое время
умер и Дамиан. И тогда свершилось чудо: к людям пришел верблюд, которого когда-то свя-
тые вылечили от бешенства, и проговорил человеческим голосом, чтобы, не сомневаясь, поло-
жили Дамиана рядом с Космой, потому что «не ради мзды принял Дамиан дар женщины, а
ради Господа». Так мощи святых братьев были положены вместе в Феремане (Месопотамия).
Святые и после смерти совершили много чудес.

Тропарь, глас 8
Святии безсребреницы и чудотворцы, Космо и Дамиане, посетите немощи наша: туне

приясте, туне дадите нам.

Кондак, глас 2
Благодать приимше исцелений, простираете здравие сущим в нуждах, врачеве, чудо-

творцы преславнии, но вашим посещением ратников дерзости низложите, мир исцеляюще
чудесы.

Величание
Величаем вас, святии безсребреницы и чудотворцы Космо и Дамиане, и чтим святую

память вашу, наставницы заблуждших, исцелители болящих и собеседницы Ангелов.

Молитва
Чудотворцы славнии, врачеве безмезднии, Космо и Дамиане! Вы от юности Христа Бога

возлюбивше и Того повеления всем сердцем соблюдающи, аще и вдасте себе учению врачеб-
ному, но добродетельнаго ради жития и чистоты душевныя, силою Христа Бога, не врачевания
токмо искусство, но паче неоскудную благодать исцеления всяких недугов от Бога прияли есте.
Отонюдуже любовию и милосердием к недугующим подвизаеми, не токмо людем, но и скотом
исцеления болезней подаваете, неисчетным множеством чудес ваших весь мир наполняете, и
не телесныя токмо недуги исцеляете, но и верою Христовою души просвещаете, в терпении
болезней укрепляете, в тяжких недузех о исправлении жития вразумляете и ко Христу пока-
янием привлекаете. Тем же ныне и нас, припадающих к Вам пред честною иконою вашею,
скоро услышите, юныя дети, вашей помощи во учении книжном просящия, вашими молит-
вами наставите, да вашему житию ревнующе, не земное точию научение приобрящут, но паче
во благочестии и правой вере выну да преуспеют.

На одре болезни лежащим, человеческая помощи отчаянным, к вам же тепле с верою и
усердною молитвою прибегающим, исцеление болезней вашим милостивым, чудодейственным
посещением даруйте. Многажды в болезни впадающия и от лютых недугов в уныние, малоду-
шие и роптание пришедшия, данною вам от Бога благодатию в терпении утвердите, и наста-
вите, да уразумеют волю о них Божию святую и благую и сами себе и живот свой воли Христа
Бога предают. В недузех сущих, о исправлении же жития не радящих, во гресех не раскаива-
ющихся, сердцем ожесточенных сокрушите во спасение и к покаянию призовите, да немощни
суще телом, здрави пребудут душею, и причастницы соделаются Божия спасительныя благо-
дати.

Братию Святаго Храма сего, вашему Святому заступлению от Бога врученную, и всех
к вам усердно прибегающих невредимы сохраните от долгонедужия, от болезней лютых и
неисцельных, от разслабления тела, от иступления ума, от смертоносныя язвы, от внезапныя
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смерти, и всемощным ходатайством вашим к Богу соблюдите в правой вере твердых, во бла-
гочестии преспевающих, в добрых делах усердных, в молитве к Богу прилежных, да с Вами
вкупе сподобятся в будущем веце присно воспевати и славити всесвятое и великолепое имя
Отца, и Сына, и Святаго духа, во веки веков. Аминь.

 
Мученики безмездные врачи Косма

и Дамиан Римские (1/14 июля)
 

Их следует отличать от двух других пар святых безсребреников, Космы и Дамиана
Асийских и Космы и Дамиана Аравийских. Косма и Дамиан – братья родом из Рима, врачи по
профессии, приняли мученическую кончину в Риме при императоре Карине (283–285). Воспи-
танные родителями-христианами в правилах благочестия, они, по преданию, вели строгую,
целомудренную жизнь и обладали даром исцеления болезней. Своим добрым отношением к
людям братья многих обращали к вере в Христа. За то, что святые братья не брали платы
за лечение больных, их называли «безмездными врачами».

Духовное воздействие на окружающих, многих приводившее в Церковь, привлекло внима-
ние к братьям римских властей. В Риме император Карин хотел заставить святых прине-
сти жертву идолам, но братья ответили: «Мы никому не причинили зла, мы не занимаемся
волшебством и чародейством, в чем вы нас обвиняете. Мы врачуем недуги силой Господа и
Спасителя нашего Иисуса Христа и не берем никакого вознаграждения за помощь больным».

Неожиданно императора поразила болезнь. Люди, видевшие чудо, восклицали: «Велик
Бог христианский и нет другого Бога, кроме Него!». Святые исцелили раскаявшегося Карина и
были отпущены на свободу. Но их учитель, старый врач стал завидовать их славе. Он позвал
братьев будто бы для собирания редких лекарственных трав и, заведя их далеко в горы, убил,
а тела бросил в реку.

Тропарь, глас 8
Святии безсребренницы и чудотворцы Космо и Дамиане, посетите немощи наша: туне

приясте, туне дадите нам.

Величание
Величаем вас, чудотворцы славнии, Космо и Дамиане, и чтим святую память вашу,

наставницы заблуждшим, исцелители болящим и собеседницы Ангелом.

Молитва
К вам, святии безсребреницы и чудотворцы Космо и Дамиане, яко к скорым помощни-

ком и теплым молитвенником о спасении нашем мы, недостойнии (имена), преклонше колена,
прибегаем и припадающе усердно вопием: не презрите моления нас грешных, немощных, во
многая беззакония впадших, и по вся дни и часы согрешающих. Умолите Господа, да проба-
вит нам, недостойным рабом Своим, великия и богатая Своя милости: избавьте нас от вся-
кия скорби и болезни, вы бо прияли есте от Бога и Спаса нашего Иисуса Христа неоскудную
благодать исцелений, ради твердыя веры, безмезднаго врачевания и мученическия кончины
вашея. Ей, угодницы Божии, не престайте моляшеся за ны, с верою к вам притекающия: аще
бо по множеству грехов наших и несмы достойни милосердия вашего, обаче вы, вернии под-
ражателие человеколюбия Божия суще, сотворите, да принесем плоды достойны покаяния, и
в вечный покой достигнем, хваляще и благословяще дивнаго во святых Своих Господа и Бога
и Спаса нашего Иисуса Христа и Пречистую Матерь Его, и ваше теплое заступление, всегда,
ныне и присно, и во веки веков. Аминь.
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Мученицы Зинаида и Филонила (11/24 октября)

 
Святые сестры Зинаида и Филонила родились в городе Тарсе Киликийской области

Малой Азии (ныне Турция). Согласно преданию они приходились родственницами апостола
Павла. Святые оставили свой дом и поселились в пещере близ города Димитриады и жили
там в непрестанных молитвах и трудах. Они владели врачебным искусством и охотно лечили
всех, кто обращался к ним за помощью, исцеляя их души обращением к Истинному Богу. Видя
столь великую благодать в девах христиане укреплялись, а многие язычники обретали веру
в Христа и крестились. За святую ревность о Господе проповедницы приняли мученический
венец: идолопоклонники побили их камнями. Святым мученицам Зинаиде и Филониле молятся
об исцелении всякой немощи душевной и телесной.

Тропарь мученице Зинаиде, глас 4
Агница Твоя, Иисусе, Зинаида зовет велиим гласом: Тебе, Женише мой, люблю, и, Тебе

ищущи, страдальчествую, и сраспинаюся, и спогребаюся Крещению Твоему, и стражду Тебе
ради, яко да царствую в Тебе, и умираю за Тя, да и живу с Тобою, но яко жертву непорочную,
приими мя, с любовию пожершуюся Тебе. Тоя молитвами, яко Милостив, спаси души наша.

Кондак, глас 2
Храм Твой всечестный, яко цельбу душевную обретше вси вернии, велегласно вопием

ти дево мученице Зинаидо, Великоименитая! Христа Бога моли непрестанно о всех нас.

Тропарь мученице Филониле, глас 4
Агница Твоя, Иисусе, Филонила зовет велиим гласом: Тебе, Женише мой, люблю, и, Тебе

ищущи, страдальчествую, и сраспинаюся, и спогребаюся Крещению Твоему, и стражду Тебе
ради, яко да царствую в Тебе, и умираю за Тя, да и живу с Тобою, но яко жертву непорочную,
приими мя, с любовию пожершуюся Тебе. Тоя молитвами, яко Милостив, спаси души наша.
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