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Объяснение молитвенных терминов,

которые вы можете встретить в тексте
 

Акафист – хвалебное песнопение в честь Иисуса Христа, Богородицы, святых или цер-
ковного праздника, при пении которого нельзя сидеть. Состоит из 25 строф, 13 из них назы-
вают кондаками, 12 – икосами.

Глас – один из восьми напевов системы музыкальной организации богослужебных пес-
нопений.

Задостойник – песнопение, которое поется в составе евхаристического канона вместо
богородичной песни «Достойно есть».

Икос – церковное песнопение, раскрывающее тему кондака.
Ирмос – первая строфа песни канона, смысловое связующее звено между библейской

песнью и тропарями.
Канон – жанр церковной гимнографии: сложное многострофное произведение, посвя-

щенное прославлению какого-либо праздника или святого.
Кондак – короткое православное песнопение на тему праздника.
Стихира – песни, воспоминающие празднуемое церковью событие; поются на утренях

и вечернях.
Тропарь – древнейший вид церковного песнопения, выражающий сущность празднуе-

мого события.
Изображения всех святых и икон, к которым обращены молитвы в книге, вы найдете на

цветной вклейке и на форзацах в начале и в конце книги.
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Введение

 
Как часто мы замечаем, что на жизнь нашу как будто воздействует неведомая сила! Бла-

годаря ее чудесным вмешательствам вдруг непостижимым образом разрешаются, казалось бы,
безвыходные ситуации. Или же словно чья-то невидимая рука удерживает нас от опрометчи-
вого шага. И тогда, одумавшись, мы осознаем, что шаг этот вел нас в пропасть… А бывает, что
в минуту отчаяния мы вдруг чувствуем веру в то, что Кто-то сильный и знающий не оставит
нас своей помощью. Каждый из нас хоть раз в жизни сталкивался с подобным.

Для верующего человека в этом нет ничего удивительного – ведь он знает, что все мы
ведем свою жизнь под недремлющим оком Небесного Отца, под святым Покровом Его Пре-
чистой Матери, опекаемые святыми угодниками Божьими и Ангелами-Хранителями.

Господь устроил мир так мудро, что каждому человеку в нем может всегда сопутствовать
удача и успех. Однако на деле мы нередко наблюдаем обратное – как ни бьется человек, а дела
его не движутся с мертвой точки, хочет он добиться чего-то, а получает полностью противо-
положное, ищет свое место в мире и не находит. Почему так происходит? Причин много, но
одна из основных заключается в том, что приступает к делам человек без молитвы, а значит – и
без Божьего благословения, без которого ни одно дело не сладится. «Аще не Господь созиждет
дом, всуе трудишася зиждущие» – говорят слова древнего псалма: если Господь не создаст
дом, зря трудятся те, кто его строят.

Бывает, что человеку хочется чего-то такого, что не на пользу ему пойдет или другим
людям вред причинит, хотя сам человек этого может и не осознавать. Но и в этом случае
без молитвы нельзя приступать к исполнению задуманного, пусть и душевредного дела. Ведь
именно молитва поможет разобраться – нужно ли на самом деле нам желаемое или нет, с доб-
рыми намерениями мы к делам своим приступаем или и темное что-то в сердце, в душе у нас
присутствует, по верному ли пути мы ступаем.

Случается и так, что раз повезет кому-то – все удается, все ладится, как будто само собой.
И человек забывает про Бога, продолжает на одну лишь свою удачу надеяться. Да только рано
или поздно удача от него отвернется, и все начнет рушиться на глазах… И все потому, что
человек все заслуги себе приписал, а о том, чтобы Бога поблагодарить – у него даже мысли не
возникло. А ведь это Господь ему свою милость оказал – устранил с пути все препятствия, сил
послал и смекалки. Как вернуть удачу? Только с помощью молитвы и искреннего раскаяния.

Зато у тех, кто с чистой душой и молитвой свои дела начинает, удается все. И исцеления
по молитвам происходят, и с работой все ладится, и достаток есть, и мир в семье, и чудесным
образом потерянное находится, и любая нужда житейская удовлетворяется.

А если не выходит задуманное – человек снова с молитвой обращается, просит просве-
тить его, указать, где он с пути истинного сошел, явить то, что на самом деле полезно и нужно
ему – не телу его полезно, а его душе. И на эти вопросы он ответы обязательно получает.

Как жить так, чтобы успех вам во всех делах сопутствовал? Открывайте книгу и читайте
– в ней собраны самые нужные вам молитвы, которые помогут снискать помощь Господа, Пре-
святой Богородицы, Ангела-Хранителя, святых угодников Божьих, в каждом деле на каждый
день.
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О молитвах

 
Дело молитвы есть первое дело в жизни христианской.

Святитель Феофан Затворник

 
Что такое молитва

 
Прежде чем вы приступите к чтению молитв, постарайтесь сами себе ответить на вопрос:

что такое молитва?
Это очень важный вопрос, ибо очень многие люди, даже глубоко и искренно верующие,

воспринимают молитву как заклинание, которое поможет им защититься от зла или добиться
своих целей. Отчасти такое восприятие рождается от того, что язык молитвы – церковносла-
вянский – нередко непонятен и в самом деле может звучать как заклинание. Современный
человек не находит живого отклика в древних словах, и оттого произносит их механически,
не задумываясь над тем, что он говорит, не вживаясь в их смысл.

Но молитва – это не заклинание. Это даже не просьба о чем-то. Это – беседа, живое
общение с Всевышним.

Митрополит Антоний Сурожский говорил: «Молитва означает для меня личные отноше-
ния». Вот так. Не больше и не меньше. А личные отношения предполагают, что есть две лич-
ности: личность человека и личность Бога. И обе эти личности – свободны. Общение же двух
свободных личностей основывается на обоюдном желании общаться. Именно так: общение с
Богом будет происходить лишь тогда, когда не только человек захочет поговорить с Богом, но
и Бог захочет поддержать этот разговор.

Как возмущает нас, как оскорбляет наше достоинство, если кто-то втягивает нас в неже-
лательный, неприятный разговор! А ведь когда человек произносит молитву, не понимая, о
чем он молится, имея в виду лишь свои корыстные интересы – это и есть неприятный для Бога
разговор. Этот разговор означает, что мы говорим Богу: я прочту Тебе столько-то молитв, а
Ты мне дай то, что я хочу.

Увы, чаще всего мы молимся именно так!
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Как можно молиться

 
Согласно святоотеческой традиции, существует три способа молитвы.
Первый, и, пожалуй, самый важный способ – молитва своими словами. Это та молитва,

которая, по словам Антония Сурожского, «ключом бьет из нашей собственной души». Такая
молитва возможна только при определенных душевных состояниях. Своими словами чело-
век способен молиться либо тогда, когда он изнывает от одиночества и отчаяния, когда иной
надежды на спасение, кроме чуда Божьего, у него нет. Либо – и это другой полюс – тогда, когда
нам вдруг открывается Бог, и мы просто не можем не отозваться – молитвой ли, радостью ли,
песней, а может, и танцем. По сути, в молитве своими словами сами слова не важны. Важно
состояние. Когда Христос преобразился на горе Фаворской и открылся перед своими учени-
ками как Бог, Петр обратился к нему: «Не построить ли три палатки – одну Тебе, одну Мои-
сею и одну Илии?» И, по словам Евангелия, он не знал, что говорил (ср. Мк 9:6), потому что
был вне себя; он оказался перед лицом чего-то настолько ошеломляющего, что просто сказал
первое, что пришло на ум, излил от избытка чувств, выражая свое состояние.

«Поэтому, – говорил митрополит Антоний, – если мы воображаем, что в течение всей
жизни можно молиться собственными словами, то это детское заблуждение. “Свободная”
молитва должна вырваться из нашей души, мы не можем просто открыть кран, чтобы она
потекла».

Второй способ молитвы – это молитва краткая, например, «Господи, помилуй» или «Пре-
святая Богородице, спаси нас». Несмотря на то, что эти молитвы так коротки, сила их очень
велика. Краткой молитвой можно молиться в течение дня, многократно повторяя ее в уме – для
того, чтобы ум постоянно пребывал в общении с Богом, а всякое производимое нами дело было
освящено молитвой. Краткая молитва помогает уму сосредоточиться, воодушевляет, придает
силы. В минуту опасности краткая молитва служит мощным щитом, который укрывает нас от
бед и напастей.

Третий способ молитвы – чтение молитв, составленных в разное время разными людьми.
Это могут быть популярные в наше время молитвы «на все случаи жизни», или же молитвы,
родившиеся из глубочайшего духовного опыта святых – молитвы, внушенные Духом Святым.
И если эти молитвы читать правильно, то они не просто будут услышаны Богом – они станут
«взлетной полосой» для полета вашей собственной молитвы – той молитвы, которая рождается
в сердце, когда нам открывается Бог.
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Как нужно читать молитвы

 
Для того чтобы приобщение к молитвенному таинству общения с Богом не станови-

лось рутинным делом, повседневной обязанностью, длительная молитва каждый раз требует
небольшого приготовления.

Если вы собираетесь молиться перед святыми образами, то, уединившись, встаньте перед
иконостасом или иконой. Осенив себя крестным знамением, отрешитесь от бытовых забот и
дел и настройтесь на общение с Господом. Конечно, если вы обращаетесь с просьбой о помощи
в какой-то нужде, отвлечься от своих мыслей очень трудно. Поэтому сначала обдумайте ту
проблему, в решении которой вы просите Божьей помощи и благодати, выразите – мысленно
или вслух – свою просьбу, а после, положившись на волю Всевышнего, отбросьте беспокойство
и приступайте к молитве.

Почти все молитвы имеют своего «автора» – святого, составившего ту или иную молитву.
Не всегда нам известно его имя, но несмотря на это, мы можем попросить этого святого помо-
литься вместе с нами. «Пользуясь молитвами, составленными святыми , – советовал Антоний
Сурожский, – следует молиться этим святым, чтобы они пpосветили нас, пpосить их под-
деpжать нашу молитву, донести ее к Богу. Я думаю, что если мы будем так поступать, мы
постепенно вpастем в самые молитвы и в богослужебное действо».

Сосредоточившись на чтении молитвы, продолжайте его с глубоким чувством и внима-
нием. Если вы ощущаете, что ваше внимание рассеивается – прочтите молитву еще раз. После
окончания молитвенного чтения, осенив себя крестным знамением, не приступайте сразу же к
другим делам и в течение нескольких минут посидите в тишине, наедине с собой, запомните то
чувство внутреннего покоя и умиротворения, которое заполняет сейчас вашу душу, и поста-
райтесь хранить его как можно дольше.

Краткие же молитвы – «благослови, Господи», «слава Тебе, Господи!», «настави мя, Гос-
поди, на путь» – не требуют такой подготовки, их можно читать, осеняя себя крестным зна-
мением, в любое время суток.

И, конечно же, без подготовки совершаются молитвы человеком в «мгновения, когда его
существо невольно устремляется ввысь в молитвенном порыве. Трагические переломы жизни,
трепет души, охваченной творческим подъемом или соприкоснувшейся с красотой, – все это
может пробудить ту силу, которая поднимает нас к Богу в мольбе, благодарении, радо-
сти» (Александр Мень).
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Истинная молитва требует духовного усилия

 
Молитва – это одновременно и радость, и труд. Радость, потому что она дает человеку

возможность ощущать силу Божественной благодати, получать помощь и утешение, напол-
нять свое сердце любовью к Господу и другим людям. Труд, потому что нередко, особенно
на начальном этапе, молитва требует большого сосредоточения, чтобы никакие посторонние
образы и мысли не мешали общению с Господом.

Как достичь этого сосредоточения? Вот какой совет для тех, кто только начинает свой
путь молитвы, дает Феофан Затворник:

Не вдруг становитесь на молитву после домашних хлопот, разговоров и
беганий, а немного подготовляйтесь к ней, стараясь наперед собрать мысли
свои и направить их к достодолжному предстоянию пред Богом. Возбудите в
себе чувство нужды в молитве, и именно в сей час, ибо другого, может быть,
и не будет… Паче же всего посильнее восчувствуйте свою всестороннюю
беспомощность: что если не Бог, то пропадать вам совсем. Если кому
угрожает беда, а он пред собою видит того, кто может одним мановением
избавить его от бед, станет ли он отвлекаться, озираться туда и сюда
при таком человеке? Нет, но падет перед ним на колени и будет умолять о
спасении. Так и будет с вами в молитве, если вы приступите к ней с чувством
всесторонней беды и сознанием, что избавить вас некому, кроме Единого Бога.

Митрополит Антоний Сурожский рекомендовал:
Когда молишься, найди точные, нужные слова; найди и привяжи к ним

все свое внимание: ведь это слова правды, такие слова, которые Бог услышит,
ибо они правдивы. Вложи в них все свое сердце. Пусть эти слова оживут
умственным пониманием, потому что они правдивы, и дай им вонзиться
глубоко, в самые недра твоего сердца.
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Основные молитвы

 

Восставши от сна, всякий христианин, став перед св. иконами, пусть
прочитает молитву Господню «Отче наш» трижды, в честь Пресвятой
Троицы, потом песнь Богородице «Богородице Дево, радуйся» также трижды
и, наконец, Символ Веры единожды. Совершив это правило, пусть занимается
каждый своим делом, на которое поставлен или призван.

Во время же работы дома или в пути куда-нибудь, пусть тихо читает:
«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго(ую)», а если
окружают его другие, то, занимаясь делом, пусть говорит умом только:
«Господи, помилуй», и продолжает до обеда. Перед самым же обедом пусть
совершает вышеуказанное утреннее правило. После обеда, исполняя свое дело,
пусть читает тихо: «Пресвятая Богородице, спаси мя, грешнаго(ую)», и это
пусть продолжает до самого сна.

Отходя ко сну, всякий христианин пусть снова прочитает
вышеуказанное утреннее правило; после того пусть засыпает, оградив себя
крестным знамением.

Держась этого правила, можно достигнуть меры христианского
совершенства, ибо означенные три молитвы – основания христианства:
первая, как молитва, данная Самим Господом, есть образец всех молитв;
вторая принесена с неба Архангелом в приветствие Деве Марии, Матери
Господа; Символ же вкратце содержит в себе все спасительные догматы
христианской веры.
Святой преподобный Серафим Саровский
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Молитва Господня. Отче наш

 

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет
Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш
насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем
должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.

Яко Твое есть и Царство, и сила, и слава, Отца и Сына, и Святаго Духа.
И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь!

Эта молитва неспроста считается самой сильной и самой великой в христианстве, ведь
слова ее были даны верующим самим Господом.

Случилось, что когда Он в одном месте молился, и перестал, один из
учеников Его сказал Ему: Господи! научи нас молиться, как и Иоанн научил
учеников своих. Он сказал им: когда молитесь, говорите: Отче наш!…
Евангелие от Луки, 11

Эту молитву можно по праву считать одной из самых первых молитв в истории христиан-
ства – ее текст воспроизводится в древнейших памятниках духовной письменности, и по-сво-
ему уникальной, ведь в нескольких строках этого небольшого текста заключена бездна смысла
– в ней есть и призывание Господа, и прошения к нему, и славословие Всевышнего.

Эту молитву православные христиане читают в любое время и в любых обстоятельствах
– просыпаясь утром и отходя ко сну, прося помощи и поддержки в горе и сомнении, благодар-
ственно славя Господа и ликуя от радости.

Читайте Молитву Господню каждый день, испрашивая помощи и наставления на верный
путь во всей своей жизни и в конкретных делах.
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Иисусова молитва

 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго.
Краткие варианты молитвы на все случаи жизни:

Господи Иисусе Христе, помилуй мя.

Господи, помилуй.
Иисусову молитву нередко называют средоточием всех христианских молитв, своего рода

«сокращенным Евангелием». Читая ее, мы отдаем себя во власть Всевышнего нашего Владыки
и Господина, исповедуем единственного Спасителя рода человеческого – Иисуса, Сына Божия,
просим Его милости и отпущения наших ежедневных грехов, мешающих обретению счастья
духовного и материального. Эта молитва подчиняет ум и сердце человека Богу и помогает
обрести благодать Всевышнего.

Слова Иисусовой Молитвы родились из строк Евангелия:
Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя

себя в грудь, говорил: Боже! будь милостив ко мне, грешнику!
Евангелие от Луки 18:13.

Обращаться с этими словами к Господу можно в любой момент своей жизни, в любой
нужде и сомнении, с просьбой о прощении грехов, защите от врагов и искушений и помощи
в любом деле.

Эта молитва может и предвосхищать более длинное молитвенное обращение к Господу
или святым его угодникам.

Принявшие же монашеский постриг должны творить эту молитву ежечасно – эти святые
слова помогают им продвигаться вперед по пути духовного самосовершенствования.
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Благодарение за всякое благодеяние
Божие (Благодарственная молитва)

 
 

Тропарь, глас 4
 

Благодарни суще недостойнии раби Твои, Господи, о Твоих великих
благодеяниих на нас бывших, славяще Тя хвалим, благословим, благодарим,
поем и величаем Твое благоутробие, и рабски любовию вопием Ти:
Благодетелю Спасе наш, слава Тебе.

 
Кондак, глас 3

 

Твоих благодеяний и даров туне, яко раби непотребнии, сподобльшеся,
Владыко, к Тебе усердно притекающе, благодарение по силе приносим, и Тебе
яко Благодетеля и Творца славяще, вопием: слава Тебе, Боже Всещедрый.

 
Слава и ныне: Богородичен

 

Богородице, христианом Помощнице, Твое предстательство стяжавше
раби Твои, благодарно Тебе вопием: радуйся, Пречистая Богородице Дево,
и от всех нас бед Твоими молитвами всегда избави, Едина вскоре
предстательствующая.

Благодарственная молитва читается христианами не только после окончания какого-либо
дела, благополучно свершившегося с Божьей помощью, но и в любое другое время, как благо-
дарение за неусыпную заботу Всевышнего о нуждах своих чад.

Совсем молодым человеком я осознал величие Господа и нашу
зависимость от Его воли, и очень быстро постиг необходимость постоянной
молитвы Всевышнему. Всегда, когда меня что-то тревожило, пугало и
беспокоило, я просил у Бога помощи, и вскоре стал получать ее таким образом,
что у меня не возникало сомнений, что помощь приходила именно по моей
молитве. Я радовался и рассказывал всем о чудесах, которые Господь являет
для меня – простого грешника, однако через некоторое время заметил, что
отклик на мои молитвы приходит все реже и реже. Наконец в страхе и
недоумении – «за какие грехи Всевышний отвернулся от меня», я обратился к
своему духовнику. Он внимательно выслушал меня, задал несколько вопросов
и с улыбкой укорил меня: в своей радости я забывал о благодарности.
Рассказывая своим близким о Божьей помощи, я не думал о самом главном –
о том, что за эту помощь нужно благодарить ее Подателя, Всевышнего.

Выучив благодарственную молитву, я с тех пор никогда не пренебрегал
ей, читая ее и просто в те моменты, когда мою душу наполняет благодарность
за то счастье жизни земной и Вечной, которые я получил в дар от Бога.
Николай Г., журналист, Москва
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Молитвы ко Господу Иисусу Христу

Чудотворные образы Спасителя
 

На заре христианской веры образы Спасителя, перед которыми возносили свои молитвы
верующие, чаще всего были аллегорическими. Иисус Христос изображался в виде агнца
(ягненка), дельфина (спасающего утопающие в бездне грехов человеческие души), рыбы, пели-
кана, доброго пастыря с овцой на плечах…

Первые изображения Сына Божия, напоминающие иконы, появились в римских катаком-
бах, однако древние предания повествуют о более раннем появлении некоторых образов, таких
как Спас Нерукотворный.

На тех иконах, которые мы можем увидеть в наши дни, Иисуса Христа изображают или
в виде царствующего Вседержителя и Судии, или в его земном воплощении, нередко в образе
ребенка. Встречаются и изображения Спасителя в ангельском облике. Однако при всем раз-
нообразии икон, одна деталь на них всегда остается неизменной – вокруг головы Сына Божия
всегда изображен нимб.

В иконографии выделяют шесть типов образов Иисуса Христа.
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Спас Нерукотворный

 

Этот образ испокон веков был одним из самых любимых в Русской земле – именно это
изображение Христа помещали на знамена русской армии.

О происхождении этого образа повествует древнее предание. Могущественный Авгарь,
царь Эдессы (Малая Азия), страдал от страшной болезни – проказы, от которой не могли спа-
сти его многочисленные лекари, доставляемые к царскому двору со всего света. Когда же до
Авгаря дошла весть о лекаре и чудотворце по имени Иисус, который своей благодатью исце-
ляет смертельно больных и воскрешает мертвых, царь отправил к нему искусного художника с
наказом – написать точный портрет целителя. Однако, как ни старался преданный слуга, ему
так и не удалось запечатлеть чудесный образ Христа. Но ему удалось получить несравненно
большее – Спаситель обтер свое лицо платком (убрусом), на котором чудесным образом про-
ступил святой Лик, и отдал его художнику.

Получив убрус, Авгарь не только исцелился от проказы, но и обратил свою душу к Гос-
поду. А от дивного платка и икон-списков с запечатленного на нем лика на протяжении тыся-
челетий происходили различные чудеса и исцеления.
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В период иконоборчества на Нерукотворный образ ссылался Иоанн Дамаскин, а в 787
году – Седьмой Вселенский собор, приводя его как важнейшее свидетельство в пользу иконо-
почитания. 29 августа 944 года образ был выкуплен у Эдессы императором Константином VII
Багрянородным и торжественно перенесен в Константинополь.

Реликвия была похищена из Константинополя во время разграбления города участни-
ками IV Крестового похода в 1204 году, после чего утеряна (по преданию, корабль, перевозив-
ший икону, потерпел крушение).

Наиболее близкими к первоначальному образу считаются Мандилион из храма Сан-
Сильвестро-ин-Капите, находящийся сейчас в капелле Санта-Матилда Ватикана, и Манди-
лион, с 1384 года хранящийся в церкви Св. Варфоломея в Генуе.

Император Александр III, чудом выживший вместе со своей семьей в
страшном крушении поезда, благодарил за спасение икону, которую в тот
страшный день имел при себе – копию, сделанную с чудотворной Вологодской
иконы Нерукотворного Спаса.

В память о чудесном спасении императорской семьи рядом с
местом аварии был выстроен храм во имя Христа Спасителя Преславного
Преображения.
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Спас Вседержитель (Пантократор)

 

Образы этого типа, называемые также Спаситель (Спас), украшают внутренние стены
любого православного храма. Чаще всего их выполняют в виде мозаик или фресок и помещают
на центральную часть церковного купола.

Иисус Христос может быть изображен стоя в полный рост, распространены и поясные
изображения Спасителя (чаще всего встречающиеся на небольших иконах, используемых в
быту).

На всех иконах этого типа Сын Божий изображается с правой рукой, поднятой для бла-
гословения, и с закрытым или открытым Евангелием в левой руке.
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Спас на престоле

 



Л.  Маркова.  «100 главных молитв на успех в любом деле»

22

Эта икона имеет много общих черт с образом Спаса Вседержителя (закрытое или рас-
крытое Евангелие, благословляющая рука). Но Господь Иисус Христос всегда изображается
восседающим на престоле, в полный рост. По слову Евангелия от Матфея: «Когда же приидет
Сын Человеческий во славе Своей и все святые Ангелы с Ним, тогда сядет на престоле славы
Своей…». Престол символизирует власть над всем видимым и невидимым миром.
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Спас в Силах

 

В центральной части иконостаса любого православного храма помещают изображение
Христа с книгой и престолом. Фон в виде красного квадрата – символ земли, лежащей под
властью Всевышнего, ангел, лев, телец и орел по углам квадрата – символические изображения
евангелистов Матфея, Марка, Луки, Иоанна. Голубой овал в верхней части изображения –
олицетворение духовного мира, заполнен ангелами – Небесными Силами. Красный ромб –
воплощение высшего, невидимого мира.
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Спас Эммануил

 

Такое название получили изображения Христа в детском возрасте – в виде двенадцати-
летнего отрока или в образе Богомладенца, в том числе – и на руках у Богородицы. Эммануил
переводится как «С нами Бог».

Лик Спасителя соотносится с евангельским текстом: «И когда Он был двенадцати лет,
пришли они также по обычаю в Иерусалим на праздник». У Исайи, старшего из четырех вет-
хозаветных пророков Израиля, читаем: «Итак, Сам Господь даст вам знамение: "Се, Дева во
чреве приимет, и родит Сына, и нарекут имя ему: Еммануил"» (Ис. 7.14). Отрок-Христос изоб-
ражается в хитоне и гиматии и со свитком в руках.
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Молитвы перед иконами Спасителя

 

 
Молитва первая

 
Господи Иисусе Христе, Боже мой, покрый мя и раб твоих (имена) от

злобы супостата нашего, зане сила его крепка, естество же наше страстно и
сила наша немощна. Ты убо, о Благий, сохрани мя от смущения помыслов
и потопа страстей. Господи, Пресладкий мой Иисусе, помилуй и спаси мя и
рабов Твоих (имена).

 
Молитва вторая

 
О, Господи, Иисусе Христе! Не отврати лица Твоего от нас, рабов твоих

(имена) и уклонися гневом от рабов Твоих: помошник нам буди, не отрини нас
и не остави нас.

 
Молитва третья

 
Помилуй мя, Господи, и не даждь мне погибнуть! Помилуй мя, Господи,

яко немощен есмь! посрами, Господи, борющаго мя беса. Упование мое, осени
над главою моею в день брани бесовския! борющаго мя врага побори, Господи,
и обуревающия мя помыслы укроти тишиною Твоею, Слове Божий!

 
Молитва четвертая

 
Господи! Се сосуд Твой семь: наполни мя дарованиями Духа Твоего

Святого, без Тебя я пуст всякого блага, или паче полн всякого греха. Господи!
Се корабль Твой семь: исполни мя грузом добрых дел. Господи! Се ковчег
Твой: исполни его не прелестью сребролюбия и сластей, а любовию к Тебе и к
одушевленному образу Твоему – человеку.

 
Молитва пятая

 
Тебе, Господи Боже мой, главу мою преклоняю, и во исповедании

сердечном вопию: согреших, Господи, согреших на небо и пред Тобою, и несмь
достоин просити от Тебе прощения; но Ты якоже блуднаго сына, помилуй мя,
раба Твоего (имя), яко мытаря оправдай мя, и яко разбойника Царствия Твоего
сподоби. Господи! Даждь мне зрети мои прегрешения, чтобы я не презирал
грешников, мне подобных, и не питал к ним зла в сердце за грехи их, и сам бы
себя презирал по достоинству, как грешника первого, сам к себе – к своему
плотскому человеку – всегда питал непримиримую злобу.
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Молитва шестая

 
Многомилостиве, и Всемилостиве Боже мой, Господи Иисусе Христе,

многия ради любве сшел и воплотился еси, яко да спасеши всех. И паки, Спасе,
спаси мя по благодати, молю Тя; аще бо от дел спасеши мя, несть се благодать
и дар, но долг паче. Ей, многий в щедротах и невзреченный в милости! Веруяй
бо в Мя, рекл еси, о Христе мой, жив будет и не узрит смерти во веки. Аще убо
вера, яже в Тя, спасает отчаянныя, се верую, спаси мя, яко Бог мой еси Ты и
Создатель. Вера же вместо дел да вменится мне. Боже мой, не обрящеши бо дел
отнюд оправдающих мя. Но та вера моя да довлеет вместо всех, та да отвещает,
та да оправдит мя, та да покажет мя причастника славы Твоея вечныя.

Да не убо похитит мя сатана, и похвалится, Слове еже отторгнути мя
от Твоея руки и ограды; но или хощу, спаси мя, или не хощу, Христе Спасе
мой, предвари скоро, скоро, погибох: Ты бо еси Бог мой от чрева матере моея.
Сподоби мя, Господи, ныне возлюбити Тя, якоже возлюбих иногда той самый
грех; и  паки поработати Тебе без лености тощно, якоже поработах прежде
сатане льстивому. Наипаче же поработаю Тебе, Господу и Богу моему Иисусу
Христу, во вся дни живота моего, ныне и присно и вовеки веков, аминь.

Читайте эти молитвы перед иконами Спасителя, или мысленно представляя Его образ в
любое время – при необходимости принять верное решение, в любых затруднениях или нужде,
в страхе и отчаянии. Если вам нужна помощь в конкретном деле, то перед тем как приступить к
молитве, обдумайте свою проблему и обратитесь с молитвенной просьбой к Господу. Помните
о том, что ваша просьба будет милостиво принята только в том случае, если помыслы ваши
чисты и вы сами всегда готовы оказать помощь своему ближнему.

 
Молитва ко Господу для удачи и на помощь в делах

 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея
Матере и всех святых, помилуй нас. Аминь. Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.

Эта молитва – просьба Господу послать удачу в любом деле, читайте ее перед началом
нового дела или если что-то не ладится.

 
Молитва ко Господу о прощении, заступлении и помощи

 

В руце Твоего превеликаго милосердия, о Боже мой, вручаю душу и
тело мое, чувства и глаголы моя, советы и помышления моя, дела моя и
вся тела и души моея движения. Вход и исход мой, веру и жительство мое,
течение и кончину живота моего, день и час издыхания моего, преставление
мое, упокоение души и тела моего. Ты же, о Премилосерде Боже, всего мира
грехами непреодолеваемая Благосте, незлобиве, Господи, мене, паче всех
человеков грешнейшаго, приими в руце защищения Твоего и избави от всякаго
зла, очисти многое множество беззаконий моих, подаждь исправление злому и
окаянному моему житию и от грядущих грехопадений лютых всегда восхищай
мя, да ни в чемже когда прогневаю Твое человеколюбие, имже покрывай
немощь мою от бесов, страстей и злых человеков.
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Врагом видимым и невидимым запрети, руководствуя мя спасенным
путем, доведи к Тебе, пристанищу моему и желаний моих краю. Даруй
ми кончину христианску, непостыдну, мирну, от воздушных духов злобы
соблюди, на Страшном Твоем Суде милостив рабу Твоему буди и причти мя
одесную благословенным Твоим овцам, да с ними Тебе, Творца моего, славлю
во веки. Аминь.

Эта молитва поможет вам получить помощь Всевышнего, если вы чувствуете, что кто-то
или что-то вмешивается в ваши дела и противостоит вам.

 
Молитва в испрашивании благословения

Божия на успех в делах своих
 

Аще не Господь созиждет дом, всуе трудишася, зиждущии. Аще не
Господь сохранит град, всуе бде стрегий. Всуе вам есть утреневати, востанете
по седении, ядущии хлеб болезни, егда даст возлюбленным Своим сон. Се
достояние Господне сынове, мзда плода чревняго. Яко стрелы в руце сильнаго,
тако сынове отрясенных. Блажен, иже исполнит желание свое от них. Не
постыдятся, егда глаголют врагом своим во вратех.

Без благословения Господня невозможно успешное завершение ни одного дела, какие
бы усилия человек ни прилагал для того, поэтому, приступая к реализации каких-либо своих
планов, прочтите эту молитву – 126-й Псалом Давида.

 
Краткая молитва для помощи в любой беде

 

К Тебе возведох очи мои, живущему на Небеси. Се яко очи раб в руку
господий своих, яко очи рабыни в руку госпожи своея, тако очи наши ко
Господу Богу нашему, дондеже ущедрит ны. Помилуй нас, Господи, помилуй
нас, яко по многу исполнихомся уничижения, наипаче наполнися душа наша
поношения гобзующих и уничижения гордых.

Попав в беду, православный человек призывает свою единственную надежду – имя Гос-
подне и молит Его об указании ему пути для выхода из трудного положения. В любой беде
читайте Псалом 122 из Псалтири, и помощь обязательно придет.

 
Если на следующий день вам предстоит

важное дело или решение. Молитва на сон
 

И даждь нам, Владыко, на сон грядущим, покой тела и души, и сохрани
нас от мрачнаго сна греховнаго, и всякаго темнаго и нощнаго сладострастия.
Утиши стремление страстей, и угаси разжженныя стрелы лукаваго, яже
на ны льстиво движимыя. Плоти нашея востания утоли, и всяко земное и
вещественное наше мудрование успи. И даруй нам, Боже, бодр ум, целомудр
помысл, сердце трезвящеeся, сон легок, и всякаго сатанина мечтания изменен.
Возстави же нас во время молитвы, утверждены в заповедех Твоих, и память
судеб Твоих в себе тверду имуща. Всенощное славословие нам даруй, во еже
пети и благословити и славити пречестное и великолепое имя Твое, Отца и
Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Aминь.
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Перед отходом ко сну, особенно если на следующий день вам предстоит важное дело
или принятие решения, читайте эту молитву. Утром вы проснетесь с ощущением ясности ума
и спокойным сердцем – Господь незримо следит за вами и, доверившись его воле, вы всегда
будете ступать по верному пути.

 
Для помощи в трудных ситуациях.

Молитва «Живый в помощи» (90-й псалом)
 

Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго водворится. Речет
Господеви: Заступник мой еси и Прибежище мое, Бог мой, и уповаю на Него.
Яко Той избавит тя от сети ловчи, и от cлoвece мятежна, плещма Своима
осенит тя, и под криле Его надеешися: оружием обыдет тя истина Его. Не
убоишися от страха нощнаго, от стрелы летящия во дни, от вещи во тме
преходяшия, от сряща, и беса полуденнаго. Падет от страны твоея тысяща, и
тма одесную тебе, к тебе же не приближится, обаче очима твоима смотриши,
и воздаяние грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование мое, Вышняго
положил еси прибежище твое. Не приидет к тебе зло, и рана не приближится
телеси твоему, яко Ангелом Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех
путех твоих. На руках возмут тя, да не когда преткнеши о камень ногу твою,
на аспида и василиска наступиши, и попереши льва и змия. Яко на Мя упова,
и избавлю и покрыю и, яко позна имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его:
с ним есмь в скорби, изму его, и прославлю его, долготою дней исполню его,
и явлю ему спасение Мое.

Этот псалом из Псалтири – молитва для человека, попавшего в опасную ситуацию и ищу-
щего выход из нее, испытывающего большие трудности, а также подвергаемого нападкам со
стороны недоброжелателей.

Слова той молитвы, построенной в виде обращения наставника к ученику, вселяют покой
в душу христианина и веру в неизменное покровительство Всевышнего.

Очень полезно читать эту молитву, когда вам нужно избавиться от беспокойства и тре-
вожности, трезво оценить ситуацию и принять верное решение.

 
Молитва о неотступной Божией

помощи святителя Тихона Задонского
 

Тихон Задонский (в миру – Тимофей Савельевич Соколов (при рождении Савельев),
живший в XVIII веке епископ Воронежский, известный как один из величайших русских бого-
словов. Строгость к себе и снисхождение к ближним, неустанная забота о всех сторонах жизни
своей епархии, были широко известны, как и любовь простых людей к святому. За наставле-
нием и благословением старца отовсюду стекался народ.

Русская православная церковь почитает святителя как чудотворца. Мощи святого, от
которых происходят чудеса и исцеления, находятся в Задонском Рождество-Богородицком
монастыре.

 
Когда вам кажется, что не хватает сил

 

Не остави мене, Господи Боже мой, не отступи от мене; вонми в помощь
мою, Господи спасения моего.
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Читайте эту молитву, когда вам кажется, что у вас не хватает сил, чтобы справиться с
ситуацией.

 
Молитвы пред началом любого дела

 

 
Молитва первая

 
Господи Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначальнаго Отца! Ты

рекл еси пречистыми Твоими усты: яко без Мене не можете творити ничесоже.
Господи мой, Господи, верою объем в души моей и сердце Тобою реченная,
припадаю Твоей благости: помози ми, грешному, сие дело, мною начинаемо,
о Тебе Самем совершити, во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.

Приступая к любому делу, даже самому незначительному, остановитесь на минуту и про-
чтите слова молитвы, и благодать Господня не покинет вас.

 
Молитва вторая

 
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся

исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и
очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша.

Благослови, Господи, и помоги мне, грешному, совершить начинаемое
мною дело, во славу Твою.

Господи, Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначальнаго Твоего
Отца, Ты бо рекл еси пречистыми усты Твоими, яко без Мене не можете
творити ничесоже. Господи мой, Господи, верою объем в души моей и сердце
Тобою реченная, припадаю Твоей благости: помози ми, грешному, сие дело,
мною начинаемое, о Тебе Самом совершити, во имя Отца и Сына и Святаго
Духа, молитвами Богородицы и всех Твоих святых. Аминь.

 
Молитва по окончании дела

 

Исполнение всех благих Ты еси, Христе мой, исполни радости и веселия
душу мою и спаси мя, яко един Многомилостив, Господи, слава Тебе.

Достойно есть яко воистинну блажити Тя Богородицу,
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую
Херувим и славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова
рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.

Завершив любое дело, обратитесь к Всевышнему и Пречистой Богоматери со словами
благодарности. Даже если итог оказался не таким, как вы изначально рассчитывали, не роп-
щите, а положитесь на волю Божью – помните, что Господь все и всегда устраивает наилучшим
для вас образом.
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Молитва в день рождения

 

Господи Боже, Владыко всего мира видимого и невидимого, от
Твоей святой воли зависят все дни и лета моей жизни. Благодарю Тебя,
премилосердный Отче, что Ты дозволил мне прожить еще один год; знаю,
что по грехам моим я недостоин этой милости, но Ты оказываешь мне ее
по неизреченному человеколюбию Твоему. Продли и еще милости Твои мне,
грешному; продолжи жизнь мою в добродетели, спокойствии, в здоровье,
в мире со всеми сродниками и согласии со всеми ближними. Подай мне
изобилие плодов земных и все, что к удовлетворению нуждам моим потребно.
Больше всего очисти совесть мою, укрепи меня на пути спасения, чтобы я,
следуя по нему, после многолетней в мире сем жизни, перейдя в жизнь вечную,
удостоился быть наследником Царства Твоего Небесного. Сам, Господи,
благослови начинаемый мною год и все дни жизни моей. Аминь.

В день своего рождения каждый из нас подводит итоги прожитого года и строит планы
на следующий. Особая молитва в этот день – это просьба Господу о неотступной помощи в
каждый день грядущего года, о защите от зла и несчастий, о ниспослании успеха во всех добрых
делах.

 
Символ Веры («Верую»)

 

1.  Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли,
видимым же всем и невидимым.

2. И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже
от Отца рожденнаго прежде всех век, Света от Света, Бога истинна от Бога
истинна, рожденна, несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся быша.

3. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с Небес, и
воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и вочеловечшася.

4. Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша и погребенна.
5. И воскресшаго в третий день по Писанием.
6. И восшедшаго на Небеса, и седяща одесную Отца.
7. И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, Егоже

Царствию не будет конца.
8. И в Духа Святаго, Господа, Животворящаго, Иже от Отца исходящаго,

Иже со Отцем и Сыном спокланяема и сславима, глаголавшаго пророки.
9. Во Едину Святую Соборную и Апостольскую Церковь.
10. Исповедую едино Крещение во оставление грехов.
11. Чаю Воскресения мертвых
12. И жизни Будущаго Века. Аминь.

Эта молитва – краткое и точное учение об основах православной веры.
Я всегда хорошо училась в школе, без труда поступила в университет, а

вот на первом курсе учеба не заладилась – как я ни старалась, никак не могла
вовремя прочитать всю необходимую литературу, составить все конспекты,
выполнить все задания, мне все время не хватало времени, я не высыпалась, не
лекциях начинала задремывать, а о приближающейся сессии думала с ужасом.

Когда я пожаловалась на свои беды бабушке, она только пожала плечами
и повторила то, что всегда говорит в таких случаях: «Без Божьей благодати
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ни одно дело не сладится». Я и сама уже начала это понимать, да только
– как ее получить-то, эту благодать? Бабушкин «рецепт» – ежедневное
чтение длинного списка молитв по «Молитвослову» – меня пугал. И так
мне времени ни на что не хватает, какие уж там молитвенные чтения… Но,
видимо, я тронула бабушку своими стенаниями, и она предложила мне, по ее
словам, «вариант для ленивых и занятых» – краткое правило, составленное
Серафимом Саровским.

Через несколько дней я выучила эти несколько молитв наизусть и
стала замечать, что в те моменты, когда я их читаю, мне становится очень
спокойно, тревога, которая не отпускала меня последние месяцы, как будто
растворялась… Да и после чтения что-то во мне менялось – голова становилась
ясная-ясная, сонливости – как не бывало, я чувствовала такой прилив сил, что
готова была заниматься день и ночь. И память, и внимание стали лучше, а
самое загадочное – мне на все теперь хватало времени, я все успевала.

В общем, сессию я сдала на одни пятерки, а жизни без молитв я теперь не
представляю – постепенно осваиваю и то Правило из «Молитвослова», которое
так пугало меня, и теперь оно воспринимается совсем иначе…
Марина Б., студентка, Самара
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Ежедневные утренние молитвы
для успеха в течение всего дня

 
Начиная утро с молитвы, вы обращаете свои мысли к Всевышнему и просите у него бла-

гословения на все дела на протяжении грядущего дня.
 

Ежедневная молитва святителя Филарета Московского
 

Господи, не знаю чего мне просить у Тебя. Ты один ведаешь, что мне
потребно. Ты любишь меня паче, нежели я умею любить Тебя. Отче, даждь
рабу Твоему, чего сам я просить не умею. Не дерзаю просить ни креста, ни
утешения: только предстою пред Тобою. Сердце мое Тебе отверсто; Ты зришь
нужды, которых я не знаю. Зри и сотвори по милости Твоей. Порази и исцели,
низложи и подыми меня. Благоговею и безмолвствую пред Твоею святою волею
и непостижимыми для меня Твоими судьбами. Приношу себе в жертву Тебе.
Нету у меня другого желания, кроме желания исполнять волю Твою, научи
меня молиться; Сам во мне молись! Аминь.

Филарет Московский (в миру – Василий Михайлович Дроздов), живший в XIX веке мит-
рополит Московский и Коломенский, участвовавший в возведении Храма Христа Спасителя,
на протяжении всей свой жизни трудившийся над переводом Ветхого и Нового завета на рус-
ский язык.

Он был погребен в дорогой его сердцу Троице-Сергиевой Лавре, в пристроенном по его
благословению к храму Сошествия Св. Духа приделе св. Филарета Милостивого.

В 2004 году мощи митрополита Филарета были перенесены из Троице-Сергиевой Лавры
в кафедральный собор Рождества Христова в Москве, где они и находятся в настоящее время
в раке к югу от Царских врат верхнего храма.

Слова этой молитвы – упование истинно верующего человека на волю Божью и вера в то,
что все начинания, угодные Господу, будут успешны. Это молитвословие помогает человеку
обрести верный путь в жизни и осознать свои истинные потребности и нужды.

 
Молитва последних Оптинских старцев на начало дня

 

Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что даст мне
сей день. Господи, дай мне вполне предаться воле Твоей Святой. Господи, на
всякий час сего дня во всем наставь и поддержи меня. Господи, открой мне
волю Твою для меня и окружающих меня. Господи, какие бы я ни получил
известия в течение дня, дай мне принять их с покойной душой и твердым
убеждением, что на все Святая воля Твоя. Господи, Великий, Милосердный,
во всех моих делах и словах руководи моими мыслями и чувствами, во
всех непредвиденных обстоятельствах не дай мне забыть, что все ниспослано
Тобой. Господи, дай мне разумно действовать с каждым из ближних моих,
никого не огорчая и никого не смущая. Господи, дай мне силу перенести
утомления сего дня и все события в течение его. Руководи моею волею и научи
молиться и любить всех нелицемерно. Аминь.

Оптина пустынь – один из самых известных монастырей Русской православной церкви,
расположенный в Калужской области и основанный, согласно преданию, в конце XIV века рас-
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каявшимся разбойником Оптией. Процветание обители началось в XIX веке, когда в скиту при
монастыре стали селиться «пустынники», на протяжении долгих лет живущие в уединении,
а духовным главой монастыря стал «старец». За помощью советом и молитвой в монастырь
стали стекаться люди со всей Руси. Их пожертвования и помогли обители выстроить мельницу,
новые здания и организовать хозяйство. Закрытый в годы советской власти, монастырь вер-
нулся в лоно Православной Церкви в 1987 году.

Оптинскими старцами называли монахов, живших в обители, вся жизнь которых стано-
вилась выражением евангельской любви к ближнему, смирения и самоотверженного служения
Господу. Советы, которые они давали обращавшимся к ним за помощью людям – как лично,
так и в письмах, служили лучшим руководством в духовной жизни каждого христианина.

 
Молитва человека, занимающегося торговлей

 

Боже, богатый милостью и щедротами, в деснице Коего все сокровища
мира! Устроением всеблагого Твоего Промысла мне суждено совершать куплю
и продажу благ земных, имеющим в них нужду и потребность. О Всещедрый,
Премилосердный Боже! Осени своим благословением труды и занятия мои,
сотвори меня нескудным живою в Тебя верою, соделай меня богатым на
всякую, сообразную с Твоею волею, щедрость, и даруй мне тот прибыток,
который на земле состоит в довольстве своим состоянием, а в будущей жизни
отверзает двери милосердия Твоего! Да помилованный твоим благоутробием,
прославляю Тебя, Отца, и Сына, и Святого Духа, во веки веков. Аминь.

В делах торговли далеко не все и всегда удается предусмотреть, нередко приходится упо-
вать, как нам кажется, на удачу и счастливый случай, а на самом деле – на волю Господню.

С молитвой начиная любое новое дело, мы просим Господа указать нам верный путь
и уберечь от ошибок, просим послать встречи с честными людьми и уберечь от дьявольских
соблазнов и искушений.

Как и при любых молитвах о помощи, следует помнить, что благодать Господня будет
пребывать только на делах тех людей, кто ведет их честно, и заботясь о благе ближних.

 
Молитвы перед учением

 

 
Молитва первая

 
Преблагий Господи, низпосли нам благодать Духа Твоего Святаго,

дарствующаго и укрепляющаго душевныя наши силы, дабы, внимающе
преподаваемому нам учению, возросли мы Тебе, нашему Создателю, во славу,
родителем же нашим на утешение, Церкви и отечеству на пользу.

 
Молитва вторая

 
Господи Боже и Создателю наш, образом Своим нас, людей, украсивший,

избранных Твоих научивший Закону Твоему, так что внимающие ему
дивятся, детям тайны премудрости открывший, Соломону и всем ищущим
ее даровавший – открой сердца, умы и уста рабов Твоих сих (имена), чтобы
уразуметь силу Закона Твоего и успешно познать преподаваемое им полезное
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учение для славы Пресвятого Имени Твоего, для пользы и устроения Святой
Твоей Церкви и разумения благой и совершенной воли Твоей. Избавь их от
всяких козней вражеских, сохрани их в вере Христовой и чистоте во все время
жизни их, – да будут крепки разумом и исполнением заповедей Твоих и так
наученные, прославят Пресвятое Имя Твое и будут наследниками Царствия
Твоего, – ибо Ты, Бог, крепок милостию и благ крепостию и Тебе подобает
всякая слава, честь и поклонение, Отцу и Сыну и Святому Духу, всегда, ныне
и присно и во веки веков. Аминь.

Учеба – важное и ответственное дело, от которого нередко зависит вся дальнейшая жизнь
человека. Поэтому испокон веков перед началом обучения люди обращались к Всевышнему с
молитвами, в которых просили послать способностей к усвоению новых знаний и их правиль-
ному применению в жизни, а также ниспослании достойных учителей.

Эти молитвы можно читать не только за себя, но и за тех своих ближних, кто приступает
к учебе, особенно если человек испытывает определенные затруднения.

 
Молитва после учения

 

Благодарим Тебе, Создателю, яко сподобил еси нас благодати Твоея, во
еже внимати учению. Благослови наших начальников, родителей и учителей,
ведущих нас к познанию блага, и подаждь нам силу и крепость к продолжению
учения сего.

Благодарственная молитва завершает обучение и становится залогом его успешного про-
должения.

Прочитала я о помощи Божьей, хочу внести свою скромную лепту на
вашем сайте. Расскажу коротенькую историю.

Училась я тогда в институте. Сидела я перед аудиторией и ждала своей
очереди. Выходят ребята и грустят, так как преподаватель строго с них все
спрашивала. И я испугалась, что не сдам. Стала молиться Богу и решила вдруг
почитать учебник, что успею. Открылась книга как раз на той теме, которую я
плохо знала. Я и решила, что, мол, ладно, почитаю ее. А на экзамене как раз
этот вопрос и достался! Слава Богу за Все!
Ирина, Москва
С сайта «Помощь Божья от чудотворных икон и молитв» ИСТОРИИ
ПРАВОСЛАВНЫХ
http://chudopomolitve.ortox.ru/chudesa_bozhii/view/id/3365

 
Молитвы о путешествующих

 

 
Тропарь, глас 2

 
Путь и истина сый, Христе, спутника Ангела Твоего рабом Твоим ныне,

якоже Товии иногда, посли сохраняюща, и невредимых, к славе Твоей, от
всякаго зла во всяком благополучии соблюдающа, молитвами Богородицы,
Едине Человеколюбче.
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Кондак, глас 2

 
Луце и Клеопе во Еммаус спутешествовавый, Спасе, сшествуй и

ныне рабом Твоим, путешествовати хотящим, от всякаго избавляя их злаго
обстояния: вся бо Ты, яко Человеколюбец, можеши хотяй.

 
Молитва

 
Господи Иисусе Христе Боже наш, истинный и живый путю,

состранствовати мнимому Твоему отцу Иосифу и Пречистей Ти Деве Матери
во Египет изволивый, и Луце и Клеопе во Еммаус спутешествовавый!
И ныне смиренно молим Тя, Владыко Пресвятый, и рабом Твоим сим
Твоею благодатию спутешествуй. И якоже рабу Твоему Товии, Ангела
Хранителя и наставника посли, сохраняюща и избавляюща их от всякаго злаго
обстояния видимых и невидимых врагов, и ко исполнению заповедей Твоих
наставляюща, мирно же и благополучно и здраво препровождающа, и паки
цело и безмятежно возвращающа; и даждь им все благое свое намерение ко
благоугождению Твоему благополучно в славу Твою исполнити. Твое бо есть,
еже миловати и спасати нас, и Тебе славу возсылаем со Безначальным Твоим
Отцем и со Пресвятым и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

Издавна в традиции Русской православной церкви существовал обычай молиться об
отправляющихся в путь, о путешествующих. И в наши времена, хоть и возможностей связи с
отсутствующими близкими прибавилось, а опасностей на их пути, наоборот, убавилось, этот
обычай жив.

Эти молитвы можно читать и за себя, и за своих ближних, отправляющихся в дорогу.
Особенно важны они, если эта поездка может определить течение дальнейших ваших дел.

 
Молитва перед выходом из дома

 

Отрицаюся тебе, сатано, гордыни твоей и служению тебе, и сочетаюся
Тебе, Христе, во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. (И оградить себя
крестным знамением.)

Любой выход из дома – это маленькое путешествие, ваш выход во внешний мир.
И для того чтобы все ваши дела за пределами дома удавались, чтобы встречи с людьми

приносили пользу и радость, опасности обходили стороной, пред тем, как вы переступите порог
дома, вспомните о старинной русской православной традиции чтения небольшой молитвы для
помощи и благословения каждого вашего шага.

Если же вы планируете на этот день какие-то особенно важные дела, вдумчиво и нето-
ропливо прочтите эту молитву трижды.
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Молитва всем святым и бесплотным Небесным

Силам для наставления на истинный путь
 

Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от
Ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый: давый
Святым Твоим Духом комуждо благодать по мере дарования Христова, и
тою поставивый Церкви Твоей святей овы Апостолы, овы пророки, овы же
благовестники, овы пастыри и учители, их же словом проповеди. Тебе Самому
действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и
роде, различными добродетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе нам образ
добрых подвигов своих оставивше, в радости прешедшии, готови, в нем же
сами искушени быша, и нам напаствуемым помогати.

Сих святых всех воспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе
Самаго, в них действовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя
дарования быти веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь ми грешному
последовати их учению, паче те Твоею вседействующею благодатию, небесныя
с ними сподобитися славы, хваляще пресвятое имя Твое, Отца и Сына и
Святаго Духа вовеки. Аминь.

С этой молитвой обращаются к Всевышнему и святителям Божьим за помощью в любом
деле, особенно если вас мучают сомнения, вы никак не можете сделать выбор и опасаетесь
совершить неверный шаг.

В сложной ситуации читайте эту молитву дважды в день утром и вечером.
 

Молитва при любых затруднениях в делах
 

 
Псалом 37

 
Господи, да не яростию Твоею обличиши мене, ниже гневом Твоим

накажеши мене. Яко стрелы Твоя унзоша во мне, и утвердил еси на мне руку
Твою. Несть исцеления в плоти моей от лица гнева Твоего, несть мира в костех
моих от лица грех моих. Яко беззакония моя превзыдоша главу мою, яко бремя
тяжкое отяготеша на мне. Возсмердеша и согниша раны моя от лица безумия
моего. Пострадах и слякохся до конца, весь день сетуя хождах. Яко лядвия
моя наполнишася поруганий и несть исцеления в плоти моей. Озлоблен бых
и смирихся до зела, рыках от воздыхания сердца моего. Господи, пред Тобою
все желание мое и воздыхание мое от Тебе не утаися. Сердце мое смятеся,
остави мя сила моя, и свет очию моею, и той несть со мною. Друзи мои и
искреннии мои прямо мне приближишася и сташа, и ближнии мои отдалече
мене сташа и нуждахуся ищущии душу мою, и ищущи злая мне глаголаху
суетная и льстивным весь день поучахуся. Аз же яко глух не слышах и яко нем
не отверзаяй уст своих. И бых яко человек не слышай и не имый во устех своих
обличения. Яко на Тя, Господи, уповах, Ты услышиши, Господи Боже мой. Яко
рех: да не когда порадуют ми ся врази мои: и внегда подвижатися ногам моим,
на мя велеречеваша. Яко аз на раны готов, и болезнь моя предо мною есть
выну. Яко беззаконие мое аз возвещу и попекуся о гресе моем. Врази же мои
живут и укрепишася паче мене, и умножашася ненавидящия мя без правды.
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Воздающии ми злая воз благая оболгаху мя, зане гонях благостыню. Не остави
мене, Господи Боже мой, не отступи от мене. Вонми в помощь мою, Господи
спасения моего.
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