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Диабет считается неизлечимым. Когда человек попадает в ситуацию, из
которой нет выхода, он ощущает свою беспомощность. Эта книга может стать
вспышкой света во тьме, помощником и надеждой на то, что выход все же
есть! Это практическое пособие раскрывает причины возникновения диабета.
Здесь представлены «секретные» методики по избавлению от этого недуга.
Ваша задача – поверить, что невозможного не существует, и выполнять
все рекомендации этой книги. В результате вы перестроите работу своего
организма на новый ритм и излечитесь от диабета. Даже если вы просто
прочитаете книгу, вы станете другим человеком и перестанете быть больным.
Для полного выздоровления вам просто понадобится больше времени.
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Роман Никольский
Надоел диабет? Есть решение!

Методика избавления и реабилитации,
которая реально помогает!

Выражается искренняя благодарность всем инициаторам
создания темы «Жизнь без диабета».

Диабет считается неизлечимым. Когда человек попадает в ситуацию, из
которой нет выхода, это ощущается как конец жизни и беспомощность. Эта
книга может стать вспышкой света во тьме, помощником и надеждой на то, что
выход все же есть! Если есть вход, то есть и выход. По-другому не может быть,
иначе не было бы самой жизни. Эта книга написана для тех сотен миллионов
людей, которые отчаялись найти путь возвращения в здоровую жизнь. Есть
вход в диабет – есть и выход из него. И это так!

Это практическое пособие, приоткрывающее завесу «тайны диабета»,
причин его возникновения. В книге описаны всего лишь 12 точек зрения на его
проявление в жизни человека и даны «секретные методики» по избавлению от
этого недуга. Секретные они – потому что автор не объясняет их сути. Ваша
задача – просто попробовать перестроить работу организма на новый ритм.
Не бойтесь использовать нетрадиционные методы решения проблем своего
здоровья, здоровья ваших детей и родственников, так как традиционных
просто нет.

Всем тем, кто не сможет воспользоваться этой информацией и не найдет
выхода из диабета с помощью этой книги, хочется пожелать не сдаваться и
продолжать поиск. Самое худшее, что может быть после прочтения книги, это
то, что вы вернетесь к своей привычной жизни. Помните, выход есть всегда!
Подсказкой может служить только то, что выход находится внутри вашего
мира, а не снаружи. Ищите его только там.
Олис



Р.  Никольский.  «Надоел диабет? Есть решение! Методика избавления и реабилитации, которая реально помогает!»

6

 
Обращение к читателям

 
Сначала вы прочитываете книгу один раз, не выполняя никаких техник, и уже после про-

чтения принимаете решение: заниматься вам по этому методу или нет. Книгу рекомедуется
прочитать минимум два раза для более полного понимания темы. Эта книга не предназначена
для праздного чтения, она требует внимательного изучения! Для всех желающих самостоя-
тельно издавать книгу с целью ее дальнейшей реализации без уведомления об этом создателей
рекомендуется сначала ознакомиться с правилами сосуществования Разумов в Универсуме. Не
стоит ввязываться в игру, правил которой вы не знаете. С вопросами о сотрудничестве можете
смело обращаться по адресу в Интернете: www.silard.tv.

http://www.silard.tv/
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Вступление

 
Эта книга написана для читателей, представляющих несколько социальных групп насе-

ления. Аудитория данной книги – люди, которые хотят: разобраться в причинах возникнове-
ния любого заболевания человека; узнать побольше о «вибрационной медицине» ближайшего
будущего; помочь своим детям и близким выйти из диабета; те люди, которые сами страдают
от диабета и ищут пути к здоровью. Эта книга является очень важным пособием для врачей и
представителей медицины, для тех, кто готов, расширив свое понимание природы жизни и здо-
ровья человека, своими знаниями помогать людям оздоравливаться. Информация, изложен-
ная в книге, представляет собой вибрационную теорию разноплотностных уровней, описыва-
ющую возникновение жизни человека и показывающую все основные ее периоды, приводящие
к дестабилизации психики, заболеванию организма и «уходу из жизни». Книга также является
и практическим пособием по выздоровлению и выходу из диабета. В ней описаны методики и
упражнения, выполняя которые, человек становится здоровым. Эти методики использовались
людьми, страдающими от диабета, и было выявлено, что с их помощью диабет вылечивается.
Эти работы не предавались широкой огласке по ряду причин.

Эта книга может быть очень полезна философам и эзотерикам, физикам и химикам,
инженерам и программистам, а также всем тем, кто хочет заглянуть в миры, параллельные
человеческому осознанному миру, расширив свое представление об устройстве Универсума.
В результате путешествия по страницам этой книги вы сможете с легкостью открывать нечто
новое и еще не известное ни науке, ни людям, ни вам самим. А это, поверьте, самое важное
и дорогое для вашего сердца открытие.

Для людей, жизнь которых непосредственно связана с диабетом, хочется сообщить: если
вы решили стать родоначальником нового, здорового качества жизни, то, выполняя все реко-
мендации этой книги, вы избавитесь от этого недуга. Надо всего лишь попробовать. «Дорогу
осилит идущий». Даже если вообще ничего не делая, а всего лишь прочитав эту книгу, вы уже
станете другим человеком и все равно, со временем, перестанете быть больным. Для полного
выздоровления вам просто понадобится побольше времени.

Если вы ставите под сомнение саму идею немедикаментозного вылечивания, то, не начав
эксперимента, вы не сможете получить результатов. «Под лежачий камень вода не течет».

Если информация будет сложна для понимания, то можете опустить теоретиче-
скую часть книги и сразу переходить к выполнению упражнений, которые описаны
в книге и в Приложении № 1. Но помните, невыполнение упражнений не гарантирует
выхода из диабета.

Это седьмая книга из серии произведений «Беседы с Олисом». Ее содержание – резуль-
тат коллективного творчества Романа Никольского и так называемого «Творческого При-
сутствия» – Олиса, неописываемого внутреннего состояния. Олис не является человеком в
общепринятом понимании. Это субстанционная конструкция, представляющая из себя нечто
большее, чем просто человек. Это «Разумность», имеющая совокупность многомерных тел,
одно из которых представлено как человеческое тело. Признание полного авторства только за
Романом не представляется возможным, так как «Творческое Присутствие» Олиса было все-
гда, и уже только сознание писателя помогало обрабатывать потоки чувств в информацию,
знакомую и понятную для человеческого типа мышления, и без этого «человеческого» участия
книга не была бы набрана в виде текста. Поэтому она имеет формат бесед Романа с Олисом,
которые записаны и переданы для публикации. Это плод коллективного труда.

Роман Никольский выражает искреннюю благодарность всем тем, кто принимал то или
иное участие в создании этой книги. Перечислить всех не представляется возможным, поймите
это верно.
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Особая благодарность выражается Шри Раджниш за его Вигьян Бхайрав Тантру и
помощь в подготовке материала.

Приятного вам времяпрепровождения, излечения, легкости и радости жизни!

«Не хватит никаких сил приспособиться к этому глубоко больному
обществу».
Кришнамурти

Я беседую с Олисом: «Олис, ко мне обратилась женщина с вопросом: у ее 18-летнего
сына инсулинозависимый диабет уже 7 лет, и она очень хочет помочь ему в лечении этого
заболевания. Расскажи, пожалуйста, о сути данной болезни, о методиках излечения от этого
недуга и о помощи в таких случаях».

Олис: «Это вопрос не для легкого понимания человеком Земли сути данного проявле-
ния жизни. Данная тема удивительна по своей информативности. Осознав, какие процессы
стоят за формированием этого состояния организма, вы получаете ключ к разгадке любого
заболевания. Для этого придется немного напрячь мозговые извилины, дополнительно обра-
щаясь в данные мгновения к своей интуиции и чувствам.

Рассмотрим диабет с разных сторон. Я так представлю информацию, что любой читатель,
страдающий диабетом, сможет излечиться после внимательного прочтения, изучения данной
брошюры и выполнения несложных упражнений, описанных в ней. Тем, кого эта тематика
лишь слегка коснулась, будет любопытно узнать нечто неожиданно новенькое. Этот рассказ
является описанием сути происходящего и одновременно технологией для излечения, проще
говоря, гармонизации своего состояния, которое приведет к избавлению от нужды постоянно
держать в активном состоянии данную хворь. Хворь – такое смешное слово! Все-таки земляне
молодцы, что обладают способностью называть вещи своими именами, и так «прикольно» это
у них получается!

Книга представляет интерес не только для тех, кто непосредственно столкнулся с диабе-
том. В книге будет изложен фундаментально важный для познания людьми материал о том,
как человек самостоятельно «погружается» в более плотные вибрации осознанного им мира,
жизнь в которых не может протекать без заболевания и принятия лекарств.

С самого начала я хотел бы сообщить всем читателям, что задача по избавлению от диа-
бета – это тема, связанная с мировоззрением личности человека и спецификой задач его пре-
бывания в данном пространстве (в этом мире). Это в любом случае так! Это утверждение верно
и в том случае, если вы сами не страдаете от диабета, а болеет кто-то из вашего близкого
окружения. И если вы по-настоящему собрались решить эту задачу и обрести здоровье, то вам
предстоит путь по изменению своей личности или даже нескольких личностей, завязанных в
целый «пучок». С моей точки зрения, по-другому легко и просто решить задачу не получится.
Иначе наступит момент, когда игра продолжит свой поток в новом направлении и задача оста-
нется не решенной в «этом раунде» вашей жизни. Об этом мы еще поговорим».

Диабет не лечится! Любой человек, считающий себя больным диабетом, на самом деле
не болен, поэтому диабет и не лечится. Нечего лечить! Человеку не хватает «своей энергии»
или сил для полноценного функционирования организма. Поэтому медицина здесь как бы и ни
при чем – просто вводится инсулин или другой медицинский препарат в систему жизнеобес-
печения для поддержания ее сносного функционирования.

В книге дана информация о том, как, перестроив систему мышления, создать для орга-
низма условия, чтобы он сам себя полноценно обеспечивал всем необходимым.
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«Здоровье – это поток жизни. Если поток ослаблен, то и жизни нет».
Олис

Книга составлена как практическое пособие. Просто следует прочитать весь материал и
выполнять упражнения, описанные в книге. Рекомендация работы с данным материалом сле-
дующая: сначала просто прочитайте книгу минимум один раз, чтобы у вас появилось общее
понимание темы. После этого ознакомьтесь с ней повторно, и тогда вы сможете полноценно
выполнить все рекомендуемые упражнения. Если вы хотите быстро решить задачу по оздо-
ровлению своего организма, то выполняйте каждое упражнение поочередно, одно за другим.
Такой подход обеспечит вам максимально быстрое решение вашей задачи. Если по ряду при-
чин, о которых вы догадаетесь в процессе ознакомления с упражнениями, вы не сможете пол-
ноценно выполнить одно из них или несколько, то это будет означать, что вы потратите немного
больше времени и усилий на решение задачи. Для некоторых людей нет надобности обяза-
тельно выполнять все упражнения. Эти методики достаточно универсальны и применимы для
очень широких слоев населения, связанных с диабетом. Кому-то необходимо пройти весь курс,
кто-то будет довольствоваться лишь частью представленных схем. Главное – решение при-
дет в любом случае, если вы этого пожелаете и будете прикладывать усилия для его выполне-
ния. Постарайтесь выполнить максимальное количество упражнений по порядку, от начала до
конца.

Практика лечения диабета подразумевает индивидуальный подход к решению задачи.
Этим вопросом занимаются оба участника мероприятия: клиент и специалист по данному виду
работ. Эта книга – попытка вывести техники избавления от диабета на универсальный уро-
вень для большинства людей без индивидуальных консультаций клиента и специалиста. Это
вызвано неестественно высоким уровнем данного заболевания среди людей на момент напи-
сания книги в 2009 году.
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Исторический взгляд

 
Тематика диабета имеет очень глубокие исторические корни. Первое упоминание о диа-

бете представлено в папирусе Эберса, который датируется примерно XVII веком до нашей эры.
Название diabetes mellitus происходит от слова diabainõ, что означает «проходить сквозь»;

синонимом является сахарное мочеизнурение или сахарная болезнь. Также есть слово diablo,
имеющее один и тот же корень со словами diabetes и diabains, которые, таким образом, могут
переводиться как дьявол. Корень всех этих слов означает одно и то же – «прохождение сквозь»,
как бы свободное проникновение. Весьма любопытные аналогии, если учесть неизлечимость
этого недуга с помощью медикаментов. Уже в истоке понятия заложен некий мистический
смысл.

В 1756 году М. Добсон обнаружил при этом заболевании в моче сахар, что послужило
основанием для названия «диабет».

Дальнейшие исторические данные приводить нет особого смысла, так как эту информа-
цию можно свободно получить из огромного количества специализированных источников.

Небольшая статистика по развитию заболевания говорит о том, что диабетом страдают 3–
7 % популяции. В разных регионах планеты этот процент весьма разный. В 2008 году, по офи-
циально зарегистрированной статистике, на планете были больны диабетом около 246 милли-
онов человек. И с каждым годом это количество только увеличивается. Врачи и специалисты в
области профилактики заболевания прогнозируют в течение десяти последующих лет увели-
чение количества больных в мире до 350 миллионов человек. Это очень много. А поскольку
диабет считается неизлечимым, то, следовательно, 246 миллионов человек неизлечимы. При-
шло время разобраться в причинах столь массового неизлечимого заболевания у людей на
нашей планете. Люди Земли медленно вымирают, или это какое-то не известное официальной
науке оружие массового поражения, или просто принцип жизни миллионов людей, который
вскоре станет считаться нормой?

Попробуем поразмышлять на страницах книги на эту тему и перейдем к первому упраж-
нению, немного потренируя мозги. Без их тренировки быстро ничего не выйдет. Если первое
упражнение для вас окажется трудным, смело переходите ко второму, т. е. не читайте вдум-
чиво первую точку зрения. Вернуться к первому упражнению вы всегда сможете. Оно требует
напряжения мыслительного характера.
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Мировоззрение – первая точка зрения

 
 

Упражнение № 1 «Мозговая гармошка»
 

Перед тем как начинать изложение материала, мне хочется привести отрывок из книги
Дж.  Робертс «Говорит Сет. Вечная реальность души», выпущенной издательством «Весь»
в 2007 году. На странице 518 можно прочитать: «Вы не найдете себя, переходя от учителя
к учителю, от книги к книге. Вы не встретите себя, следуя любому конкретному методу
или медитации. Только спокойно заглядывая в себя, вы можете ощутить собственную реаль-
ность и те связи, которые существуют между нынешним, текущим «Я» и внутренней мно-
гомерной сущностью.

Должны быть готовность, согласие, желание. Если вы не потратите время на изучение
собственных субъективных состояний, то не жалуйтесь, что ответы от вас ускользают.
Вы не можете переложить груз доказательств на другого или ожидать, что другой человек
или учитель докажут вам реальность вашего существования. Это только приведет вас в
одну ловушку за другой».

Достаточно важная информация для обретения полноценной веры в свои возможности,
знания и силы, чтобы решать и жить!

Я не буду утомлять читателей, долго описывая механизм появления человека и то, как
формируется его тело. Это можно будет сделать в одной из публикаций либо при изучении
данного вопроса можно обратиться к ряду других источников, описывающих эту механику.

Важно понимать один очень простой принцип: все то, что вы видите, а это образы,
одушевленные и неодушевленные символы, – есть отображение вашего внутреннего мира. Это
и есть вы. Попытайтесь представить себе, что вы – это ваше внутреннее строение, духовное
присутствие и весь мир. А это – воздух вокруг вас, небо и все пространство с людьми вокруг
вас, с деревьями, морями, машинами и т. д. Вы и есть все то, что может существовать!

Справка
Разумом в данном произведении будет называться субстанциональное

информационное присутствие, которое мы воспринимаем как человека. Но
человек – это всего лишь его видимая часть в пространстве материи Земли,
а «весь Разум» имеет и невидимую часть, но при этом является полноценной
сущностью Универсума. Поэтому Разум представлен здесь не как человек, а
лишь в качестве сгустка индивидуальной информации.

Разум в виде вашей внутренней информационной части (хотя понятие «внутренней»
весьма условно) проецирует свои мысли во внешний мир, создавая его «плотную форму», как
бы сшивая тонкими энергетическими нитями материальную ткань. Для примера возьмем шел-
копряда, который создает свой кокон. Понятие «плотная форма» написано в кавычках только
потому, что многое зависит от того, из какого типа пространства смотреть на эту форму. В
одном типе пространства, например, в земном, мы увидим материальную форму и почувствуем
ее при прикосновении к предмету, к телу, а в этот же момент из некоего иного, не материаль-
ного, а информационного пространства мы «не увидим» ничего похожего на материальный
предмет. К примеру, можно «почувствовать» некие энергетические сгустки, вспышки свето-
вых колец и т. д. Главное, набраться смелости и представить себе, что все то, что может быть
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вами осознано, как формная субстанция, порождается во множестве миров и порождается
вашей мыслью, энергией вашей земной мысли.

Так вот, вы – тот самый шелкопряд, который сплел свой /персональный кокон. И этот
кокон, как ваш внешний мир, получился таким, что один из его тонких «узоров» выглядит в
виде символа, который можно описать как «заболевание диабет». Вы сами создали этот «узор»
и «очувствили» его в виде заболевания. Реакцией на восприятие органами и всем организмом
этого диабетического узора и явилось его функциональное расстройство относительно здоро-
вого первичного эталона. Да, да, именно сами, своими мыслями сделали это, но, по правде
говоря, не совсем осознанно, с человеческой точки зрения. Диабет сам не проник в ваш орга-
низм, и ваш организм сам по себе не стал болеть диабетом, и никакие продукты вас не подвели
к болезни. Предположение, что диабет появился из внешнего мира, нужно сразу же отмести
как фактор, замедляющий ваше понимание его происхождения. Вы «сплели» диабет сами
для себя и с определенной целью. О детях, больных диабетом, разговор еще впереди. Но
принцип останется тем же.

Сегодня вы найдете достаточно большое количество литературы, в которой написано,
что все создает именно человек своими мыслями. На Землю пришло время для полноценного
использования этих принципов мышления и знания. И земная цивилизация готова очиститься
от прежних методов работы со своим сознанием, которые и порождали неимоверное количе-
ство заболеваний и хворей. Хочется процитировать Великую Просветленную ушедшего тыся-
челетия, чьи труды являются неоценимыми, с точки зрения развития духовного общества. Я
говорю о Е.П. Блаватской и ее книге «Тайная доктрина» (Москва, «ЭКСМО», 2004 год). На
странице 27 читаем: «С каждым поколением Душа эта становится более парализованной и
атрофированной. „Милые язычники и законченные развратники“ Общества, о которых гово-
рит Грилей, мало заботятся о возрождении умерших наук прошлого; но существует прекрас-
ное меньшинство серьезных учеников, имеющих право узнать некоторые истины, которые
могут быть даны им теперь».

Данная книга по диабету – «первая ласточка», описывающая так называемые «вибраци-
онные методы» исцеления и осознанное изменение своей судьбы на примере неизлечимого, с
точки зрения медицины, заболевания. Информация этой книги не является общедоступной,
так как многие ныне живущие люди еще не скоро приоткроют завесу, ведущую в мир, напол-
ненный Здоровьем, Любовью. Но тем из вас, кто держит в руках эту книгу, хочу сообщить,
что вы подошли очень близко к вратам, открывающим прямой путь к обновленной жизни. Не
упускайте такую возможность и двигайтесь вперед!

Диабет, с моей точки зрения, – это насыщенный комплекс всевозможных заболеваний.
Он является результатом нескольких определенных мировоззренческих конструкций чело-
века, создающих в итоге соответствующее состояние жизни. Переплетение нескольких направ-
лений мышления, задач воплощения, которые начинают себя взаимонейтрализовывать, можно
назвать диабетом. И эта нейтрализация заставляет нейтрализовывать саму жизнь, нарушая
функции жизнеобеспечения организма.

Диабет с точки зрения медицины считается неизлечимым заболеванием. Это верно
именно с медицинской точки зрения. Теперь у вас есть полноценная возможность на себе про-
верить, что это вовсе не так, и доказать себе и своему окружению, что диабет излечим, и еще
как излечим! Практика показала, что инсулинозависимый диабет излечивается за время от
четырех дней до полугода.

Подход к лечению любого заболевания один, и он не нов: «Измени свое мышление – и
автоматически изменятся твое здоровье, судьба и жизнь!» И диабет – не исключение из пра-
вила. Этот подход идентичен при лечении любых неизлечимых с точки зрения земной меди-
цины заболеваний. Так что если вы готовы доказать самому (или самой) себе, что диабет изле-
чим, то эта книга – для вас. Ее изучение не займет много времени, а вот попрактиковаться



Р.  Никольский.  «Надоел диабет? Есть решение! Методика избавления и реабилитации, которая реально помогает!»

13

в понимании принципов, изложенных здесь, и применении некоторых технологий и упражне-
ний придется. В данном случае по-другому не получится. Помните: «Терпение и труд все пере-
трут!» Эх, хорошо сказано!

Если вы готовы, то вперед!
Если сомневаетесь, то пока еще посомневайтесь.
Если не верите, то отложите книгу, но запомните место, куда вы ее положили.
Активизация «Человеческой жизни» происходит при «бомбардировке» энергией своего

осознанного «Я» окружающего пространства. Словно сеятель семян, разбрасывающий их на
поле. Всегда активизируется такая форма жизни, которую Разум сам выбирает для решения
своих определенных задач и в итоге этого выбора задает координаты, ритм и траекторию уплот-
нения различных «вибрационных потоков» Универсума, необходимых для этого.

Простыми словами, Разумная единица входит в плотный мир Земли в виде человека в
определенном месте, конкретном обществе и времени развития цивилизации. Приходя в дан-
ный мир или активизируя здесь свое присутствие (плетя свой кокон), Разум это делает для
решения огромного количества задач. Часть этих задач воспринимаема в данном мире челове-
ческих представлений, а большая часть задач лежит вообще за рамками человеческого мыш-
ления и не может быть описана терминологией человеческого восприятия вообще.

Диабет сложен в лечении для земной медицины только по одной причине: это форма
«заболевания» (условно заболевания) порождена многомерной природой Разума, а не только
человеком или его судьбой, в представлении большинства землян. Многомерный Разум «в
одной из своих проявленностей»  представлен как человек Земли. Можно для примера предста-
вить такого многощупальцевого осьминога, одно щупальце которого засунуто в шар и живет
только в этом шаре. А осьминог сплел своей энергией этот шар в виде кокона, о котором гово-
рилось выше. Все остальные щупальца Разума-осьминога живут в других формах пространств
своей автономной, на первый взгляд, жизнью. И вот «наше щупальце», засунутое в Земной
«шар-кокон», и является в данном шаре человеком с его миром восприятия, а именно – миро-
воззрением, т. е. тем, как человек смотрит на мир.

Рис. 1
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Повторюсь, это пример для представления многомерности порождения заболевания. И
вот этот осьминог, к примеру, лбом стукнулся о камень на морском дне при испуге или крутом
развороте в своем движении. И невольно его «наше земное щупальце» тоже дернулось и как
бы «подвывихнулось» внутри «шара-кокона». Понимаете? Он от испуга или еще по какой-то
причине стукнулся своей головой о камень на морском дне, а в «нашем шаре» щупальце в
итоге «подвывихнулось». Так сказать, налицо пример работы причинно-следственной связи.
И последствие от этого вывиха не дает щупальцу полноценно жить и функционировать внутри
«шара-кокона». Так вот, последствия или болевые ощущения от этого вывиха можно назвать
диабетом. Это некая аллегория. Принцип проявления диабета в реальности человека примерно
тот же. Весь Разум – это «осьминог», а Человек – лишь его часть в виде щупальца. Еще раз
повторюсь, что это пример. Поэтому причина возникновения вывиха, т. е. диабета, находится
не только в щупальце, т. е. в видимой и осознаваемой части человеческого мира. Причина –
во всем осьминоге, и необходимо работать со всем его организмом.

Принцип одной из техник по излечению от диабета состоит в следующем. Надо так рас-
положить всю Сущность «Осьминога», т. е. всю его «тушку», чтобы расслабились все органы
и произошло быстрое приведение всего организма в уравновешенное состояние. Необходимо
обеспечить равномерное протекание всех энергоинформационных потоков в организме осьми-
нога, чтобы он не «бился головой о дно морское», и внутреннее центрирование всей его формы,
словно центрирование корабля перед спуском на воду. Тогда восстановление всех функций
его организма произойдет быстрее, и щупальце поправится быстрее. Отсюда и использова-
ние человеком словесного кода – «поправиться», т. е. как бы расправить все то, что «ском-
кано». А если работать только с одним щупальцем, зажатым пространством «нашего земного
шара», то эффективность получается минимальная. Здесь речь идет как раз о подходах земной
науки и медицины при решении задач выздоровления. Конечно, в реальности процесс явля-
ется более мощным по своей информативности, нежели простой пример с осьминогом, пред-
ставленный здесь, но я пытаюсь объяснить суть темы проще, доходчивее и через знакомые
читателю образы. Теперь давайте разбираться дальше и уже чуть-чуть поглубже и посерьезнее.
Хотя все это не так уж и серьезно, как кажется на первый взгляд.

Проявление диабета лежит во многих пространствах многомерной сущности человече-
ского существа, и поэтому люди со своей земной медициной не могут найти средство для реше-
ния задачи диабетика. Искать «зелье» от диабета не стоит в одномерной ориентации своего
мышления. Для лечения не хватает частоты вибраций химических субстанций лекарства. Да
в общем-то медицина его и не лечит. Вводится лекарственный препарат для нормализации
работы органов, вот и все лечение. Человек пытается себя лечить медикаментами, а можно
посоветовать не лечить, а расправлять «Разумную субстанцию» для установления гармонии
в оболочках-сферах Разума. Можно периодически расправлять многомерные сознания, кото-
рые САМИ и создают весь СВОЙ диабет, или причесывать их с любовью. Правило «Три С»:
«Сознания Создают Свой» диабет. Это не сразу понятно, но если захотеть разобраться, то лар-
чик откроется. Как говорится, «Дорогу осилит идущий».

Сделаем небольшое отступление от темы и запасемся блокнотиком на все время работы
с диабетом. Это будет ваша персональная карта здорового человека в отличие от медицинской
карты. На первой страничке этого блокнота отведите немного места для записи цифр. Они
пригодятся. Запишите в этом месте цифру один.

Многомерность содержит в себе трехмерность. Трехмерное пространство линейных осей
x, y, z – это то, что мы, люди Земли, ясно себе представляем. В этом пространстве можно
выбирать бесконечное количество точек зрения для наблюдения.

Например, как выглядит ваша жилая комната, если смотреть на нее с потолка, из окна,
от двери, с пола? Ведь каждый раз будет открываться немного другой вид, не так ли? Так же
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и с заболеванием диабетом. Меняя точку зрения, мы будем каждый раз находить свои ответы
на причину его возникновения, только причины будут находиться в различных плоскостях
пространства, в котором заключена Разумность человеческого Существа. И с разных сторон
рассмотрения диабет будет выглядеть по-разному.

Диабет, если говорить о нем как о заболевании, вызванном мировоззрением человека, –
это диапазон вибраций его, человека, мыслей. Следовательно, вибрация мыслей человеческого
сознания начинает создавать модель функционирования организма, в результате чего органы
человека начинают работать в отличном от стандартного эталона режиме.

Рис. 2

Эталон – это некое идеальное функциональное построение всей системы жизнедеятель-
ности человека, созданная «генной инженерией целой плеяды цивилизаций» в качестве некоей
базы, штампа, скафандра, с помощью которого информационная составляющая Разума могла
бы познавать и решать задачи на Земле, существуя в виде тела, или биоробота, как принято
называть тело в эзотерических источниках. Я здесь использую знакомые образы вашего вос-
приятия земной действительности. С точки зрения нематериального мира ваше тело не воспри-
нимается как физическое тело вообще и нет в том восприятии никаких инопланетных миров-
цивилизаций! Поэтому приходится вносить в текст некий художественный вымысел и прибе-
гать к памяти сознания автора, чтобы перевести нечеловеческую информацию в доступную для
понимания читателями Земли. В других планетарных системах заболевания диабет как тако-
вого нет, однако существуют схожие «хвори», которые тоже имеют возможность проявиться
в виде недуга, но название этих недугов не имеет ничего общего с набором звуков при про-
изнесении слова «диабет». Земляне, вызывающие в своем организме «хворь» диабета, могут
не расстраиваться – вы не одиноки, если вас это может хоть как-то утешить. Идейно принцип
выздоровления един для всех. А это уже куда приятнее осознавать.
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Вкратце о первой точке зрения

 
1. Каждый человек представляет из себя более мощное создание, нежели видимая часть

его тела и видимые границы, в которых прогуливаются его мысли.
2.  Мысль человека создает все свое окружение и всю свою реальность бытия в виде

«шара-кокона», словно шелкопряд, плетущий свой домик.
3. Разумная Сущность в человеческом восприятии может быть представлена в виде «Ось-

минога» с множеством щупалец, одно из которых находится внутри «шара-кокона» земного
мира.

4.  При некоторых событиях в жизни «Осьминога» данное «наше земное» щупальце
вывихнулось или повредилось, исказив движение энергии внутри «шара-кокона». Началось
создание узора, который считывается организмом таким образом, что в результате этого орга-
низм начинает функционировать в искаженном режиме, приводящем к заболеванию диабетом.

5. Диабет – это набор нескольких мировоззренческих догм Разума, которые нейтрали-
зуют друг друга, нейтрализуя саму систему жизнеобеспечения организма. Диабет является
продуктом, состоящим из ассортимента всевозможных недомоганий.

6. Первая точка зрения является первым упражнением под названием «Мозговая гар-
мошка».
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Упражнение № 2 «Работа в образах или В мыслеформах»

 
Для выполнения упражнения необходимо немного подготовиться.
1. Вы создаете для себя место, где будете находиться абсолютно одни. В этом месте вас

никто не сможет побеспокоить. Это ваш «Храм здоровья». Лучше всего, если это будет отдель-
ное помещение для занятий. Интерьер выбираете по своему усмотрению, лишь бы он был очень
легким в ощущениях и максимально пустым (без мебели, картин, люстр и т. д.). Возможно,
что вскоре вам захочется его изменить, поэтому слишком не загромождайте это пространство.
Но если у вас нет возможности в данный момент времени выделить под свой «Храм здоровья»
отдельное помещение, то возьмите отдельный мягкий коврик, на котором вы будете заниматься
определенными упражнениями. Этот коврик будет олицетворять храм, и все упражнения вы
будете выполнять на нем.

2. Вы украшаете это помещение живыми цветами каждый раз, когда будете там нахо-
диться во время занятий.

3. Расставляете несколько свечей. Минимум три свечи должны быть обязательно вос-
ковыми. Остальные могут быть парафиновыми. Количество свечей может быть любым. Чере-
дуйте четные и нечетные количества свечей в свободном порядке на своих занятиях.

4. Подготовьте несколько подушек. Одна подушка необходима, чтобы вы подкладывали
ее себе под голову во время медитативных техник. Вторая подушка нужна, чтобы вы на ней
сидели. Третья подушка предназначается для упражнения «Избиение подушки», и вы будете
в дальнейшем для этой цели использовать только ее и никакую другую. Эта подушка должна
храниться в течение всего времени ваших занятий в отдельном месте, желательно в металли-
ческом шкафу (но это сложно для большинства людей, поэтому храните ее отдельно от дру-
гих подушек и постельного белья). По окончании цикла упражнений эти подушки необходимо
будет утилизировать. Они не годятся для дальнейшего использования. В процессе работ по
оздоровлению вы можете менять эти подушки на новые. Впрочем, о подушках разговор еще
впереди. Главное – подготовить первую и вторую подушки сразу. Они должны отличаться друг
от друга по цвету. Лучше, если первая подушка будет фиолетовая или белая (сначала исполь-
зуется фиолетовая, а уже впоследствии можно использовать белый цвет). Вторая будет ярко-
красная или оранжевая. Можно сначала использовать красную и уже потом оранжевую. Для
третьей подушки желателен зеленый цвет или схожей цветовой гаммы. Если у вас нет воз-
можности купить подходящие подушки или наволочки, то можно порекомендовать восполь-
зоваться готовыми наволочками, которые сшиты специально для этих целей, и заказать их в
интернет-магазине на сайте www.silard.tv или в местах реализации программы «СИЛАРД –
Жизнь без диабета». На сайте представлены именно рекомендуемые цветовые гаммы наволо-
чек для подушек. Можно сшить подушки и наволочки самим.

5. Приобретите или сшейте себе матерчатые темные очки. Они обычно используются для
сна. Лучше использовать мягкую ткань. Резинки на очках не должны быть тугими, чтобы не
создавать давления на голову, они не должны сваливаться, не должны вас раздражать, отвле-
кать и причинять вам неудобства во время выполнения упражнений.

6. В комплекте «Пособие по выходу из диабета» с данной книгой поставляется один сбор-
ник медитативной музыки, который называется «Путь тантры-4. Медитация». Можете исполь-
зовать ее в качестве музыкального сопровождения. В дальнейшем вы можете приобрести или
записать дополнительные сборники медитативной спокойной музыки. Она вам понадобится
для занятий. Если вам сложно выбрать музыку в магазине, то можно порекомендовать вос-
пользоваться готовыми сборниками из серии «Путь тантры» и заказать их в интернет-магазине
на сайте www.silard.tv. Рекомендуемые номера сборников: 1, 4, 5, 6, 8, 16.
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7. По желанию можете использовать ароматные цветочные и травяные палочки-благово-
ния. Используйте только приятные для вас ароматы.

Выполнение упражнения № 2
Вы входите в свой «Храм здоровья» и  готовите его для занятий: расставляете цветы,

зажигаете свечи, включаете спокойную медитативную музыку, воскуриваете благовония или
арома-лампу, по желанию. Расстилаете свой коврик для занятий и садитесь на «вторую»
подушку (красных оттенков цвета). Принимаете такую позу, чтобы вы могли длительное время
спокойно и расслабленно сидеть. Если вам неудобно сидеть, то примите положение лежа. Тогда
под голову положите подушку фиолетового или белого цвета.

Закрываете глаза, надеваете очки и начинаете спокойно дышать. Вдох и выдох делаете
через нос. Вы просто спокойно дышите 3–5 минут. Пока не надо следить за своими мыслями.
Они просто есть, и все.

Представьте себе, что вы – Разум, который родился на Земле в вашем теле и начал
ткать свой «шар-кокон» вокруг себя, словно шелкопряд. Вы делаете это очень искусно, как
величайший Мастер своего дела.

Далее представьте «Осьминога», на одном из щупальцев которого надет этот спле-
тенный «шар-кокон». Попытайтесь увидеть или вообразить, что плетение шара продолжа-
ется постоянно. Вы можете это видеть со стороны, вы можете это видеть изнутри шара,
изнутри щупальца и откуда только пожелаете. Просто наблюдайте эту картину и спокойно
дышите. После того, как вы насладились этим зрелищем, представьте, что вы становитесь
Существом, похожим на подводную лодку с множеством отсеков. В каждом из отсеков нахо-
дится своя уникальная среда обитания. Все отсеки живут своей автономной жизнью, но вся
конструкция подводной лодки является единым комплексом. После этого вы представляете,
что вы – матрешка. И эта матрешка собирается из нескольких других матрешек разного
размера. Но все матрешки упаковываются друг в друга так, как они должны быть в опреде-
ленном порядке. После этого начните дышать более глубоко, как бы фиксируя свое положе-
ние в собственном теле. Переведите сознание на свое тело и пробегитесь по нему мысленно.
Пошевелите пальцами рук и ног. Можете потянуться и медленно окрывайте глаза. Можете
посидеть еще несколько минут в тишине.

Упражнение окончено. Можете еще просто посидеть или полежать на коврике и пораз-
мышлять о чем угодно. Не надо никуда торопиться во время выполнения упражнений.
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Диагноз «диабет» – вторая точка зрения

 
Диабет по своей природе – такое заболевание, когда в организме человека не вырабаты-

вается инсулин в достаточном количестве для переработки сахара в системе жизнеобеспече-
ния. Поэтому его искусственно вводят в организм, и с помощью замера уровня сахара в крови
человек следит за своим состоянием здоровья. Таково краткое медицинское описание хворобы
и методики поддержания организма в жизнеспособном состоянии – в двух словах и весьма
упрощенно.

Теперь давайте поразмышляем. Первое – сбой в работе функций сахарообмена в орга-
низме. А что делает сахар в организме человека и какова его роль?

Существует несколько распространенных и доказанных с медицинской точки зрения
предположений и формулировок. Они общеизвестны и грамотно отражают суть происходя-
щего с физиологической точки зрения. Но если посмотреть на этот процесс из тонкого мира,
из мира информатики и вибраций, то открывается дополнительно еще вот какая картина.

Сахаросодержащая субстанция предоставляет ощущения положительных эмоций для
человеческого сознания, и считается, что сахар способствует более активной работе мозга.
Т. е. сахар действует как активизатор «умственных» процессов. «Голова – предмет темный
и исследованию не подлежит» , – как сказал доктор из фильма «Формула любви». Соглаша-
ясь с сутью данного высказывания, и мы не станем глубинно изучать мозг. Но в рамках этой
работы показано, что именно сахар несет в себе большой энергетический потенциал для созна-
ния человека и функционирования всего организма. Инсулин необходим для его усвоения.
При расщеплении сахара на составляющие образуется энергия поддержания жизнедеятельно-
сти. Это тонко организованная энерго-материальная субстанция, которая принимает участие в
процессе обмена между энергиями плотных формных конструкций: человек, его генетические
и духовные родственники, окружение, образы и символика его реальности, детали его веще-
ственного мира. На их создание (этих образов и предметов реальности) необходима энергия,
которая функционально и поступает из внутреннего мира человеческого организма. Вспоми-
наем шелкопряда, который вырабатывает тонкую нить из своего организма, из своего внутрен-
него мира для сотворения кокона.

Организм – тонко организованная лаборатория, перенаправляющая всевозможные виды
энергий в те каналы, посредством которых и строится реальный мир человеческого Существа.
Весь процесс не описывается в данной книге. Субстанция сахара вибрирует в спектре, который
необходим для организации функциональных связей, чтобы решать определенные задачи жиз-
необеспечения, частично связанные с радостью и с наслаждением. Не будем и их описывать,
чтобы не перегружать и так непростую информацию. Организм перестает выдавать определен-
ный вид энергии, или, точнее, спектр «свечения энергии» видоизменяется и дает «неверные
тона» (иные тона с точки зрения их некоего эталона). Если сахаросодержание в спектре энер-
гий жизнеобеспечения уменьшается, радости в жизни меньше, то и сахар в прежнем количе-
стве уже не нужен. Зачем его перерабатывать? И тогда реальность человека начинает «плыть».
Вследствие этого процесса организм, не выдавая энергию как бы изнутри на создание своего
«кокона реальности», недополучает определенные спектры энергии и вибраций из внешнего
мира. Искусственный инсулин в дополнительном количестве уравновешивает спектр, предо-
ставляя человеку возможность сохранить и синхронизировать необходимые виды энергий, свя-
занные с радостью, восторгом и легкостью, в его уже не «легкой жизни».

Мы еще более детально рассмотрим понятия «легкости» и «нелегкости» в  жизни.
Поэтому в начале книги было написано, что книгу рекомендуется читать дважды. Первый раз
не стоит сильно вдумываться в изложенное, а надо лишь как бы пробежаться вскользь. А вот
когда вы прочтете всю книгу, то затем, перечитывая ее повторно, вы все сможете четко раз-
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ложить по полочкам. Эта книга написана под углом многомерного представления о жизни, а
читаем мы, как правило, линейно – от предыдущей страницы к последующей, не представляя
всей полноты темы в объеме. И поэтому сразу вся суть темы может быть и не охвачена понима-
нием. Не расстраивайтесь, если что-то ускользнуло от четкого восприятия. Потом наверстаете.

Следующий важный момент в понимании темы. Человек, который все время должен
отслеживать состояние параметров своего организма с помощью технических (измеритель-
ных) средств, как бы не в состоянии отслеживать себя интуитивно. Энергоинформатика его
сознания не полностью направлена на согласованное функционирование всех процессов жиз-
недеятельности его организма. Внимание его сознания как бы рассеивается на дополнительное
отслеживание процессов, происходящих не в «его земной плотной жизни» данного мира и не
в его теле. На рисунке 3 представлена схема, визуально описывающая данный механизм.

Рис. 3

Наше «земное сознание» находится в сфере, обозначенной как «Мир-1», согласно рис. 3.
Человек со своим сознанием живет здесь. (Принимаем это как некий базис в рассуждениях.)
Остальные миры, изображенные сферами,  – это миры, которые не принадлежат «Миру-1»
«полноценно». Они находятся как бы вовне «Мира-1». Здесь я специально не объединяю их в
Единую и неотделимую систему Универсума, а предлагаю к рассмотрению всего лишь как бы
участок мироздания. Потому что большинство читателей привыкли воспринимать информа-
цию, находясь в земном мире, и слабо ориентируются в параллельных мирах, которые их Разум
создает практически в любых количествах. Но чтобы не было чехарды и смешивания задач,
энергий, образов и так далее, необходимо, чтобы миры были условно разделены. Поэтому,
используя для объяснения двумерный лист бумаги, принимаем к рассмотрению данную схему.

Если внимание «тонкого сознания» человека или, как принято говорить, бессознатель-
ного, постоянно смещается и отслеживает параллельные миры – «Мир-2», «Мир-3», «Мир-4»,
«Мир-5», то энергии не хватает на полноценное присутствие в «Мире-1». Как только человече-
ское сознание более полно концентрируется на своем «Мире-1», энергии начинает хватать на
полноценное отслеживание этого «Мира-1». Для примера можно взять ситуацию, когда чело-
век начинает вспоминать прошлое, не обязательно уносясь в мыслях на несколько лет назад, а
восстанавливая событие, которое происходило двумя часами раньше. Для сознания не имеет
значения 2 часа назад или 10 лет вперед. Как только сознание начинает отслеживать момент
«не сейчас», значит, оно уже в «параллельном» мире. А если сознание пребывает в моменте
настоящего мига жизни, то это говорит о том, что энергия внимания собрана или сосредото-
чена и ее хватает для полноценного жизнеобеспечения этого мира и его форм. Если энергия
рассеяна, то ее полноценно не хватает на «Мир-1». Общая энергия никуда не делась. Закон ее
сохранения не нарушается, только за счет присутствия в нескольких мирах одновременно она
рассредоточена, находясь в разных средах. Айсберг и океан – два образа для еще одного при-
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мера. Пока лед заморожен в глыбе айсберга, он имеет некую энергию плотного тела и собран в
форме. Стоит солнцу растопить льдину, она превращается в воду. Энергия перетекла в иную
форму. Она никуда не делась, просто трансформировалась в иной вид. О волну корабль не
разобьется, как об айсберг. Форма льда потеряла энергию своей плотной формной жизни и
точечно не собрана в айсберге, а растеклась по пространству океана. Отсюда и расшифровка
слова «сосредоточение» имеет свой красиво упакованный смысл: «Со – Средо – Точение» или
«Со – единение Сред в Точку», а рассредоточение – это процесс обратного действия, т. е. раз-
брос энергии по средам.
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