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От издательства

 
Медицина делится на западную и восточную. К западной мы обращаемся, когда все симп-

томы болезни налицо – боль, температура, отек, кровотечение – и необходимо срочное меди-
каментозное вмешательство. Восточная медицина лечит не болезнь, а человека в целом, вос-
станавливая его энергетический баланс, направляя движение энергии в ослабленный орган.
Западной медицине мы обязаны антибиотиками и сердечными препаратами, без которых в
некоторых ситуациях не обойтись, восточной – комплексному подходу к человеку, когда исце-
ляют его разум, тело и дух. Западной медицине несколько сотен лет, восточной – тысячи. Мы
предлагаем читателю освоить эффективные энергетические практики, дошедшие до нас сквозь
века.

Данное издание предназначено для тех, кто хочет быть здоровым всегда, в любом воз-
расте, кто не любит сидеть в бесконечных очередях поликлиник и больниц, кому надоело выка-
чивание огромных денег в платных клиниках и при этом часто спорный диагноз, кто готов
знать о своем организме больше, чем врач районной поликлиники.

Базовые знания о принципах движения жизненной энергии по организму, простые и
доступные способы восстановления нарушенного энергообмена есть первое условие нормаль-
ной здоровой жизни. Никакие таблетки, никакие прививки и платные приемы не понадобятся
человеку, который выполнил первый и самый важный завет древних: «Познай самого себя».
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Введение

 
Наступит день, когда с помощью космоса, ветров, приливов и

гравитации мы сможем использовать божественную энергию любви. И
в этот день второй раз в истории человечества мы откроем огонь.
ПЬЕР ТЕЙЯР ДЕ ШАРДЕН

Как профессиональному лекарю стать лучшим, насколько это возможно, в своем деле?
Каким образом пациент может получить оптимальное лечение? Система западной аллопати-
ческой (обычной по сравнению с нетрадиционной) медицины не дает ответов на эти вопросы.
Нужно просто взглянуть на повышающийся уровень онкологических, сердечно-сосудистых,
ментальных заболеваний, связанных со стрессовыми состояниями, чтобы понять, что границы
исцеления должны простираться шире. Для достижения совершенства необходимо принимать
во внимание и то, что не является очевидным, видимым. Мы отправимся в путешествие по
сложному миру тонких энергий.

Основная цель этой книги – помочь профессионалу совершить переход от «хорошего»
доктора к «великому». Также она будет полезна и современному пациенту – человеку, страда-
ющему каким-либо заболеванием. Всем нам необходимо понять информацию, содержащуюся
в данной книге, о реальности, находящейся за гранью очевидного, о веществе, составляющем
материальный мир.

Эта книга – энциклопедия тонкой энергетической анатомии, энергоструктур, являю-
щихся фундаментом физической реальности и наших физических тел. Это также справочник
по методам и техникам работы с тонкими энергиями. Цель этой работы – сделать возможными
те перемены в потоке энергии, которые приведут к подлинному исцелению.

Любая медицина по существу является энергетической, так как энергия – это одна из
составляющих нашего мира. И очень важно помнить, что все известные медицинские фено-
мены сначала пребывали в тонкой сфере. Рентгеновские лучи, бактерии и даже биохимические
свойства аспирина когда-то было невозможно увидеть. Многие тонкие энергии, о которых вы
узнаете из этой книги, измерили недавно, и мы полагаем, что остальные тоже будут когда-то
определены. Недостаток научных доказательств – не повод отказываться от работы в тонких
системах, ведь он никак не отразился на эффективности энергетических практик, дошедших
до нас сквозь века.

Современным целителям необходимо научиться смотреть глубже, за грань очевидного,
чтобы обнаружить истинные причины заболевания. Им следует приложить усилия, чтобы стать
профессионалами, работающими с тонкими энергиями.

Что же такое тонкая энергия? За гранью физической реальности находятся тонкие, неви-
димые энергии, создающие и питающие всякую материю. Так называемый реальный мир, кото-
рый можно потрогать, ощутить его запах и вкус, услышать и увидеть, целиком состоит из этих
энергий. Любая реальность создана из органичной и изменяемой системы тонких энергий .
Мы должны работать с энергиями, которые привели к дисбалансу и вызвали болезнь, то есть
бороться с причинами, а не с симптомами. Тем самым мы расширим область медицины, вклю-
чив в нее все силы, направленные на борьбу с болезнью и сохранение здоровья.

До недавнего времени медицина делилась на западную и восточную. Западные прак-
тики стремятся избавиться от симптомов с помощью научных методов. Мы должны уважать
этот подход – что бы мы делали без антибиотиков и сердечных препаратов? Однако медицина
Запада вышла на мировую арену относительно недавно. В течение тысяч лет практиковали ту
медицину, которую мы сегодня называем восточной.
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Восточная медицина – это комплексный подход к лечению человека, когда исцеляют его
разум, тело и дух, а не устраняют симптомы. На Западе такую практику мы называем дополни-
тельной или альтернативной медициной. В других частях света восточная медицина называ-
ется традиционной, это медицина существующей культуры.

Западный и восточный методы кажутся диаметрально противоположными, а расхож-
дения между ними – непреодолимыми. Но в действительности они дополняют друг друга,
и в наше время возникло новое течение под названием «интегрированное лечение» – союз
восточной и западной медицинской практики.

Западный, восточный и интегрированный подходы – жизненно важные составляющие.
Но существует еще один компонент истинного исцеления. Это тонкая энергетическая меди-
цина. Любое заболевание связано с потоком энергий, поэтому оптимальное лечение включает
в себя работу с энергетическими проблемами.

Все состоит из энергий: молекулы, патогены (болезнетворные микроорганизмы), лекар-
ства и даже эмоции; каждая клетка создает электрический импульс. Человеческое тело пред-
ставляет собой комплекс энергетических систем, включающих в себя сотни подсистем. Болезнь
возникает из-за энергетического дисбаланса; таким образом, здоровье можно восстановить и
укрепить, уравновесив энергии человека.

Однако мы не можем увидеть все энергии, поддерживающие тело здоровым. Те, которые
нам видны, называются измеряемыми или физическими энергиями. Те, которые мы еще не
смогли распознать, называются тонкими. Тонкие не значит слабые. В действительности они
управляют измеряемыми энергиями и формируют нашу физическую основу.

Понятие «тонкие энергии» не является новым, хотя сам термин относительно молод.
Несколько тысяч лет назад наши предки разработали системы для работы с тонкими энерги-
ями. В дальнейшем они продолжали кодировать и развивать их и основанные на них методы
лечения по очень важной причине: системы работали.

Сведения о тонких энергиях появились интуитивно, но самые важные работы в этой
сфере проводятся сегодня в лабораториях, клиниках, институтах и университетах всего мира,
где история объединяется с исследованиями, чтобы получить доказательства. Современные
ученые снимают с энергетической системы завесу тайн. Поэтому в каждом разделе данной
книги акцент делается на научные данные, подтверждающие существование тонких энергети-
ческих структур.

В этой книге вы найдете информацию о многочисленных методах лечения, основанных
на тонких системах. Некоторые из этих способов покажутся вам «немедицинскими». Как,
например, цвет и звук могут повлиять на исцеление? Что означают для современного целителя
вкус, минералы и числа? Ответ: многое. Методы лечения являются действиями, помогающими
целителю получить доступ к миру тонких энергий и вылечить человека. Они могут служить
дополнением к традиционным практикам.

Конечно же, все профессиональные врачи, приверженцы западной, восточной или инте-
грированной медицины, должны следовать моральному кодексу, чтобы гарантировать служе-
ние долгу. Эта тема затронута в первой части книги.

Первая часть также содержит лексику, необходимую для понимания анатомии тонкого
тела, а также традиционных и идущих вразрез с ними понятий энергии. Действие тонких и
физических энергий осуществляется по разным правилам, но они взаимосвязаны, поэтому
целитель, работающий с тонкими энергиями, должен хорошо понимать принцип работы и тех
и других.

Для того чтобы понимать анатомию тонкого тела, необходимо знать физическую анато-
мию, об этом речь пойдет во второй части. Уроки анатомии могут напомнить вам школьные, но
здесь мы уделяем особое внимание энергетическим аспектам, так как физическое тело явля-
ется продолжением тонкой энергетической системы человека.
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Большая часть книги представляет собой исследование тонкой энергетической анатомии,
трех главных структур: полей, каналов и тел.

В третьей части книги мы рассматриваем энергетические поля. Каждая клетка, орган и
организм в целом окружены сотнями полей. В этой части мы также познакомимся с понятием
«геопатический стресс». Оно относится к сфере исследований неблагоприятных влияний есте-
ственных и искусственных полей на здоровье человека.

В четвертой части рассматриваются энергетические каналы. Здесь подробно описаны
меридианы и разнообразные эксперименты, которые в последнее время подтвердили и объяс-
нили существование тонких структур.

Пятая часть посвящена тонким энергетическим телам: их энергетическим центрам –
чакрам, сефирот каббалы и т. д. Представлена не только хорошо известная система чакр, при-
нятая в индуизме, но и другие энергетические системы – египетская, африканская и южно-
американская. Также мы исследуем тонкие энергетические каналы, связывающие чакры друг
с другом и с телом, – нади.

В книге представлен обзор интегрированных систем исцеления, которые используют по
меньшей мере две из трех основных тонких структур (поля, каналы и тела). Многие из них, в
том числе аюрведа и рейки, могут быть вам знакомы. Здесь вы также ознакомитесь со списком
дополнительных тонких энергетических практик, не рассматриваемых в данной книге.

За несколько тысяч лет появилось множество теорий о меридианах, чакрах и энергети-
ческих полях, и они сильно разнятся среди отдельно взятых специалистов. В этой книге мы
постарались предложить наиболее традиционное понимание энергетических структур, а также
привести примеры других вариантов.

Информация для этой книги собиралась из многих источников: эзотерических ману-
скриптов, священных текстов, научных трудов, данных исследовательских лабораторий, ассо-
циаций и специальных информационных журналов. Также для написания этого материала мы
опирались на различные науки, среди которых квантовая физика, биоэнергетика, священная
геометрия, а также книги по теме специфического целительства. Я тщательно проработала все
эти источники, записала и процитировала, чтобы помочь вам в ваших собственных исследо-
ваниях.

И все же вы можете обнаружить, что некоторая информация никогда не встречалась в
современной литературе. Дело в том, что многие представители власти долгое время скры-
вали данные исследования, которые являлись настолько неопровержимыми доказательствами
изучаемых нами энергетических систем, что это считалось угрозой для принятой на то время
медицинской практики.

Как же я получила эту «скрытую информацию»? Написание этой книги было одиссеей.
Люди появлялись ниоткуда, чтобы предоставить информацию или указать направление. Наи-
более важный вклад был сделан Стивеном Россом, доктором философских наук, работающим
в библиотеке Фонда мировых исследований. Он собрал более тридцати тысяч томов исследо-
ваний по лечебным терапиям и философии. Некоторые из этих работ не были доступны широ-
кому кругу читателей до настоящего момента.

Как пользоваться этой книгой? Читателю следует иметь в виду, что собранная здесь
информация недостаточна для глубокого изучения предмета или обучения целительским
практикам. Например, вы познакомитесь с меридианами и многочисленными терапиями,
использующими их, но не настолько основательно, чтобы вы смогли лечить пациента. Этот
материал предназначен для того, чтобы вы ознакомились с меридианами и возможностями
изучить их более тщательно.

Книга составлена таким образом, чтобы вам было удобно ею пользоваться. Не обяза-
тельно читать материал весь или по порядку. Вы можете изучать интересующий вас раздел
или любую его часть. Для полного понимания смысла необходима информация в разных кон-
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текстах, а многие понятия, такие как митохондрия, геометрия и теория спина, представлены
почти в каждом разделе. Для того чтобы вы смогли выбрать одну или две конкретные темы,
определенные универсальные понятия кратко описываются в каждом разделе.

Более того, эта книга устроена таким образом, чтобы быть для вас источником, гидом,
который вербально и визуально представляет информацию о тонких энергетических системах.
Несмотря на то что между первой и последней страницами содержится огромный материал,
сегодня наши знания более обширны, однако многое еще предстоит открыть в мире тонких
энергий. Содержащаяся здесь информация может повести вас к дальнейшим исследованиям,
к изучению лучшего из всех источников – себя самого.

В итоге вы должны стать «самым лучшим специалистом» по тонким энергиям, полу-
чив нужную для вашей практики информацию. Вы также поймете, какие данные не послужат
вашим целям, начнете осознавать себя, свои собственные системы тонких энергий, потому что
все мы обладаем одинаковыми энергетическими системами. Каждый из нас наделен способно-
стью привлекать тонкие энергии, чтобы помогать себе и другим.
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Часть 1

Энергия и энергетическое исцеление
 

Что такое энергетическая анатомия? Загляните вглубь этого мира, и вы обнаружите все-
ленную закручивающихся тонких энергий. Хотя мы не знаем точно, что делают эти энергии
и как, мы все же знаем, что они «здесь», они формируют энергетику, являющуюся основой
физической реальности. Они формируют нас.

В этом разделе будут рассмотрены тонкие энергии, составляющие наш мир. Мы отде-
лим тонкое от физического, проведя границу между этими двумя понятиями, чтобы отличить
неизмеримое от измеримого, видимое от невидимого, а также изучим некоторые базовые прин-
ципы энергии и познакомимся с энергетической анатомией, или системой, состоящей из тон-
ких энергетических полей, каналов и тел. Мы вкратце опишем каждую анатомическую струк-
туру.

Затем познакомим читателя с работой целителя, связанной с аллопатической, дополни-
тельной, интегрированной медициной или другими оздоравливающими практиками. Чтобы
стать подлинным целителем, необходимо уметь видеть, слышать, чувствовать и работать с тон-
кими энергиями. Особого рассмотрения требуют вопросы этики, ограничений, обучения и
использования интуиции.

Данный раздел является введением – порталом в мир энергий. Это восхитительный мир,
место контакта, где неизвестное становится известным, где мы открываем то, чего не знали
раньше.
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1

Энергия универсальна
 

Посмотрите на свою кожу. Если бы вы могли увидеть ее так, как видели наши предки, вы
бы отметили тонкие линии и рисунки – более тонкие, чем морщинки и поры. Доктор Джузеппе
Каллигарис, с которым вы познакомитесь на страницах этой книги, описал эти рисунки. Если
бы вы заболели, он бы истолковал их форму, чтобы помочь определить заболевание.

Произнесите несколько слов. Знаете ли вы, что благодаря особому процессу, назы-
ваемому «киматика», ваши слова, вибрация которых передается на специальную звуковую
«тарелку», могут принять геометрическую форму? Они могут предстать в виде мозаики или
мандалы, треугольника или пентаграммы.

Это всего лишь два вида вопросов и процессов, затрагиваемых при изучении энергети-
ческой системы человека. Все в мире состоит из энергии, которая, проще говоря, может быть
определена как вибрирующая информация. Энергия, эта манна жизни, может проявлять себя
в виде рисунков, звуков, кожи, мысли или даже утреннего кофе. Мы не видим тонких линий
кожи или форму слов, но тем не менее они есть. Так же обстоит дело с определенными слоями
тела и мира: хотя их нельзя воспринять пятью органами чувств, они все же существуют.

Эта книга исследует и объясняет сложный состав тонких полей, каналов и тел. Данные
структуры созданы из тонких энергий, которые слишком высоки или низки по частоте, чтобы
их было можно измерить. Мы можем сказать, что они существуют, потому что они производят
какой-либо эффект.

Мы не можем говорить о тонких энергиях, не рассмотрев физические, или плотные, энер-
гии. Тонкое не может быть отделено от физического так же, как нельзя отделить кофе от воды
и продолжать его пить. Часть доказательств того, что тонкие энергии существуют, следует из
подтверждения существования физических энергий.

 
Что такое тонкая энергия?

 
В далеком прошлом наши предки видели энергию способом, который в наше время не

используется. Они не пользовались специальными микроскопами, спектрометрами или дру-
гими инструментами, как делаем это мы; они полагались лишь на свои внутренние чувства.

Тонкая энергия не может быть определена с помощью современных научных методов.
Она не является сверхъестественной, паранормальной или священной – это просто энергия.
Она подчиняется некоторым физическим законам, но не всем. Тонкие энергии действуют в
другой плоскости, отличной от той, в которой действуют физические, это описано ниже, в
разделе «Модель тонкой энергии». Следующее определение основано на идеях, изложенных
в книге «Наука гомеопатия».

Физическая энергия проявляется в положительной пространственно-
временной системе, обладает электрической природой и имеет положительную
массу. Она передается с меньшей скоростью, чем скорость света, и усиливает
гравитацию.

Это значит, что вы можете ее увидеть. Тонкая энергия располагается
в соседней (или другой) пространственно-временной системе, проявляется в
отрицательной пространственно-временной системе и имеет отрицательную
массу. Она магнетична по природе и ее скорость больше, чем скорость света.
Может увеличивать силу, называемую некоторыми людьми левитацией. Это
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означает, что вы не сможете ее увидеть, но сможете отметить ее кажущиеся
паранормальными эффекты.

Причина, по которой трудно понять и объяснить тонкие энергии, заключается в том, что
наука все еще не понимает энергию даже в классическом смысле.

 
Определение энергии

 
В учебниках энергия обычно определяется как источник силы, который может быть

использован для выполнения работы или задачи и для получения эффекта. В этой книге мы
заглянем глубже и определим ее как вибрирующую информацию. Научные исследования дока-
зали, что все энергетическое содержит информацию, то есть можно сообщить атому, какое
положение ему следует занять – внутреннее или внешнее. Физическая энергия действует по
законам, которые заставляют кофе, например, оставаться в чашке, а не летать.

Энергия не только информирует, но и вибрирует. Классическая наука доказала, что все
во Вселенной вибрирует. Более того, все вибрирует на своей собственной уникальной скорости.
Клетки мозга движутся отлично от волосяных клеток. Схожие организмы вибрируют подоб-
ным образом, но каждая отдельно взятая единица слегка отличается от родственной группы.

Вибрация представлена в форме амплитуды и частоты – колебаний, производящих
больше энергии. Эти колебания несут информацию, которую можно накапливать или приме-
нять. Она (так же, как вибрирующие колебания) может изменяться в зависимости от природы
конкретного взаимодействия. Вся жизнь состоит из информации и вибрации.

Энергетика – это наука, изучающая компоненты, принципы и возможности применения
энергии. Ученые постоянно меняют свою точку зрения относительно энергетики, потому что
законы, применяемые на макроуровне, не всегда работают на микроуровне.

Например, в соответствии с классической физикой энергия, обладающая массой (и
поэтому весом), не может двигаться быстрее света. Но в третьей части мы опишем, как иссле-
дователи отправили световой импульс со скоростью, превышающей скорость света. Вероятно,
здесь не были нарушены классические законы, они были определенным образом расширены.

В классической физике частица, являющаяся единицей массы, может находиться только
в одном месте в определенное время. В квантовой физике субатомная частица находится в
двух местах одновременно. И некоторые из этих мест могут быть в разных мирах. Эти правила
квантовой физики связаны с тем, что объясняет тонкую энергию. Они подразумевают, что хотя
тонкие энергии и их структуры невозможно увидеть, можно показать, что они существуют.

Исторически сложилось так, что формы энергии за пределами классической науки и
медицины были тонкими. Мы не могли видеть микроорганизмы, которые убивали людей, до
изобретения микроскопа. Изучение тонких энергий всегда приводило к важным открытиям.
Поиски в этой области привели к выполнению еще одной задачи – объединению западной и
восточной философии.

 
Союз запада и востока

 
Многие книги по энергетической анатомии делают упор на различия между западной и

восточной медициной. Существует много терминов для каждой из них. Западная медицина
также называется аллопатическим, или традиционным, лечением. Она полностью опирается
на эмпирические научные понятия, на определение симптомов, первопричин и ликвидацию
их с помощью проверенных методов, таких как использование лекарственных препаратов и
оборудования или хирургия.

Восточная медицина часто определяется как альтернативное, дополнительное, или при-
родное, лечение. Это целостный подход к исцелению тела, разума и души, он направлен на
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первоначальную причину, а не на симптомы. Завершая лечение, можно сфокусироваться на
физическом здоровье, оно также затрагивает эмоциональную, умственную и духовную сто-
роны. «Энергетическая медицина» – одно из названий, использующихся для работы с тонкой
энергетической системой.

Интегрированная медицина – это комбинация западной и восточой концепций. Недавно
возникший термин для этого объединенного подхода – «нелокальная медицина»; согласно ей
основа физической реальности лежит не в физической вселенной, а в тонкой сфере и проте-
кающих через все сущее энергиях.

Не существует и никогда не существовало полного разделения между западным и восточ-
ным подходами. В азиатских культурах, в частности индийской, операции на мозге выполня-
лись по меньшей мере четыре тысячи лет назад. Грубая версия хирургии мозга, трепанация,
существовала почти десять тысяч лет назад в регионах, где, как сейчас считается, практиковали
восточную медицину. Почти три тысячи лет назад египтяне, китайцы и индейцы Центральной
Америки использовали плесень в качестве предшественника сегодняшних антибиотиков.

В действительности западная медицина произошла от шаманского анимизма. Шаманы
– это «молящиеся целители». Хотя в их практике применяются методы (такие, как исполь-
зование трав и растений), ассоциирующиеся с западной медициной, они также прибегают к
духовному руководству и ритуалу для путешествия сквозь пространство с целью излечения.
Интегрированные идеи шаманизма служат опорой для современной медицины, психологии,
психиатрии, исследования сознания и даже для некоторых теорий квантовой физики.

Энергетическая медицина и анатомия не могут относиться к  Западу или Востоку.
Поскольку все состоит из энергии, всякая медицина основана на энергии.

Например, западная система доверяет схемам, согласно которым печень находится в
определенном месте. Разрежьте тело, и печень будет действительно там. Восточная медицина
может переместить печень на схеме, расположив ее энергию в пальце ноги. Обе правы: физи-
ческая печень расположена именно в подреберье, а ее тонкая энергия течет через палец ноги.

Эти две модальности на самом деле являются одним и тем же. Энергетический эксперт
и писатель Джеймс Ошман, доктор философии, пишет: «Любое вмешательство в живой орга-
низм вовлекает энергию в той или иной форме». Энергетическая медицина, по определению
писателя, включает в себя изучение и применение взаимодействия тела с электрическими,
магнитными и электромагнитными полями, а также со светом, звуком и другими формами
энергии. Тело проводит эти энергии, а также реагирует на них в их естественном и искусствен-
ном (созданном человеком) состоянии. Термины «энергетическая медицина», «энергетическое
лечение», «исцеление биологического поля», «исцеление чакр», «исцеление ауры», «работа с
энергией», «основанное на меридианах лечение», «энергетическая анатомия», «вибрационная
медицина», «лечение, основанное на тонких энергиях», и десятки других подобных названий
просто относятся к практикам, связанным с определенным вибрационным или частотным
уровнем энергии.

Как указывает доктор Ошман, аллопатическое (традиционное) лечение является осно-
ванной на энергии практикой вопреки общепринятому мнению. Многим из нас помогли
рентгеновские лучи, МРТ, электрокардиограммы. Все эти методы исследования основаны на
энергии и создают энергетические изменения в теле. Хирургию можно рассматривать как
энергетическое вмешательство по удалению ткани, мешающей вибрационному полю чело-
века. Добавим, что успокоительные препараты обеспечивают новой информацией и помогают
сердцу функционировать, гарантируя, что оно вибрирует правильно, а не создает «скачущих
ударов». Все лекарственные средства работают на основе энергии, изменяя вибрацию с помо-
щью химической информации, которая управляет поведением клеток.
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Мир еще, может быть, не готов полностью связать все виды медицины с одной сферой
– энергией. Но мы попробуем это сделать в данной книге, сконцентрировавшись на самых
неизведанных зонах энергетической медицины – на тонких энергиях.

 
Физические и тонкие энергии: известные и неизведанные миры

 
Повторюсь: существуют два основных вида энергии – физическая и тонкая. Использу-

емые для них научные термины – «подлинная», или «измеряемая», и «предполагаемая» , или
«неизмеряемая». Многие тонкие структуры измеримы, или, по крайней мере, их можно наблю-
дать. В этой книге вы найдете исследования, документально подтверждающие существование
тонких энергетических структур. Некоторые из этих исследований были затеряны в лабирин-
тах времени – случайно или из-за отсутствия общественного интереса. Зачастую власти счи-
тали их сомнительными и скрывали от населения. Главные доказательства существования тон-
ких материй:

• использование разнообразных магнитных приборов, таких как суперпроводящий при-
бор квантовой интерференции (СКВИД), для определения электромагнитной энергии в рам-
ках телесных границ (это исследование рассматривается во второй части книги);

• возможность запечатлеть человеческое намерение на простом электрическом приборе,
показав эффект влияния мысли на физическую реальность;

• разнообразные эксперименты, использующие неорганическую, органическую и живую
ткань, позволяющие обнаружить уникальный второй уровень физической реальности, на кото-
рый влияют человеческие намерения;

• измерение систем меридианов и чакр, представляющих собой тонкие каналы и энер-
гетические центры, показывающее, что они действуют на более высоких электромагнитных
уровнях по сравнению с физическим телом;

•  эксперименты, показывающие, что человеческое биополе действует на уникальном
уровне физической реальности;

• определение L‐полей и T‐полей, или световых и мысленных полей (это исследование
рассматривается в третьей части);

• исследования ученых под руководством доктора Бьерна Норденстрома, выявляющие
следующее: где есть поток ионов, там также присутствует электромагнитное поле, расположен-
ное под углом 90º к этому потоку. Исследования доктора Норденстрома определили вторичную
электрическую систему тела, что объясняет присутствие в теле каналов меридианов и сложную
природу человеческого энергетического поля (эти исследования рассматриваются в четвертой
части).

Почему мы не способны видеть тонкие поля? Человеческие органы чувств действуют
на узком промежутке электромагнитного спектра, на измеряемой части энергии, производя-
щей разнообразные типы света. Наши глаза могут определять излучение только в промежутке
от 380 до 780 нанометров. Это видимый свет. Инфракрасный свет, который мы не видим, имеет
длину волны 1000 нанометров, а ультрафиолетовое излучение – 200 нанометров. Если тон-
кие энергии действуют в отрицательной пространственно-временной среде, движутся быстрее
света и не имеют массы, то мы должны признать, что в настоящее время не имеем необходи-
мого оборудования для их измерения. Но это не значит, что невидимое не существует.

 
Структура тонкой анатомии

 
Тонкая энергетическая анатомия – это нечто гораздо большее, чем легенда. Это работа-

ющая система, границы которой постоянно определялись практикующими ее людьми, число
которых составляет миллионы по всему миру.
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В энергетической анатомии существуют три основные структуры. Все они привлекают
тонкую энергию из внешних источников и распределяют ее по телу, превращая тонкую энер-
гию в физическую – и наоборот. Эти тонкие структуры также создают, поддерживают и питают
свою физическую составляющую. В обоих мирах, тонком и физическом, тремя базовыми
составляющими являются поля, каналы и тела.

Барбара Энн Бреннан, эксперт по энергетическому полю человека, утверждает, что тон-
кая энергетическая структура выстраивает матрицу для роста клеток, поэтому присутствует до
начала клеточного роста. Доктор Ким Бонган, врач и исследователь из Северной Кореи, при-
шел к выводу, что одна из этих тонких энергетических структур, система меридианов, служит
для связи эфирного поля (одного из тонких энергетических слоев) с развивающимся физиче-
ским телом. (Его работа рассматривается в четвертой части.)

Другие исследователи согласны, что тонкие энергетические структуры выступают
посредниками между физическим телом и тонкими энергиями (и их сферами). Тонкие струк-
туры все же во многом отличаются от биологических структур. Например, целители, супруги
Лоренс и Фоуб Бендит, утверждают, что о такой тонкой энергетической структуре, как поле,
нельзя сказать, что оно расположено только вне тела. Тогда как физические тела ограничены в
пространстве, тонкое поле пронзает каждую частичку тела и простирается за его пределы. Это
то, что является матрицей растущего физического тела. Именно так обеспечивается шаблон
для роста физического тела.

Тонкие энергии действуют по другим правилам, нежели измеримые. Правила для тонких
структур перекликаются с понятиями квантовой физики. Данные теории описываются в этой
книге. Тонкие энергии, нарушители правил, могут растягиваться, а иногда полностью игнори-
ровать пространство и время, изменять форму по желанию и оказываться во многих местах
одновременно.

Другой уникальной характеристикой тонких энергий является то, что внутри тонких
структур они не только упорядочивают физический мир, но и приспосабливаются к нему.
Основным признаком адаптации является принцип полярности. Полярности – это взаимозави-
симые противоположности. Физическая сфера двойственна по природе. Тонкие энергии всту-
пают в физический мир «целыми», но затем расщепляются на противоположные потоки.

Физические поля, например, являются электрическими или магнитными. Противопо-
ложные заряды являются причиной, по которой возникает электричество; у  магнитов два
полюса. Как мы знаем, противоположности создают жизнь. Тонкие структуры, подобные мери-
дианам, в китайской традиции (теория ян и инь) считаются парными по полярности. Инь
представляет собой женское начало, а ян – мужское. Они должны быть сбалансированы для
поддержания жизненно важных ритмов и процессов в постоянной динамике. Однако тонкие
меридианы также передают энергию ци, которая считается «небесной» или объединенной.

Энергетические тела часто действуют по тому же принципу двойственности. В системе
индуистских чакр представлен сложный процесс, называемый пробуждением кундалини, при
котором женская жизненная энергия встречается с дополняющей ее мужской. Пробудивший
эти энергии обретает здоровье и мудрость. Божественные энергии объединяются, прежде чем
войти в тело и в физическую вселенную.

 
Ключевые тонкие структуры

 
Здесь мы рассмотрим ключевые тонкие структуры. Тонкие энергетические поля  – это

полоса энергетических частот, не прерывающихся при соприкосновении с кожей. Они (так же,
как и физические) исходят от любого живого источника, в том числе от человеческих тел,
органов и клеток, а также от растений и животных. Существуют и естественные физические
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поля на земле и небе, влияющие на наши тонкие поля. Есть также искусственные потоки, исхо-
дящие от линий электропередач и мобильных устройств, которые воздействуют на нас.

Главные тонкие тела человека включают в себя:
• ауру, которая окружает человеческое тело и связана с чакрами;
• морфогенетические поля , объединяющие организмы в одну группу;
• виваксис, что соединяет человеческое тело с землей (viva – «жизнь», axis – «ось»);
• многочисленные энергетические поля  (например, эфирное и астральное), соединяющие

нас с различными плоскостями и измерениями.
Существуют также поля, создаваемые звуковым, магнитным и электрическим излуче-

нием, геометрическими фигурами.
Наши предки знали и о  тонких энергетических каналах  – лучах (световых потоках),

передающих жизненную энергию. В древнекитайской медицине эти каналы назывались мери-
дианами и излучали жизненную энергию ци. Другие культуры тоже признавали энергетиче-
ские каналы, разрабатывая свои собственные глоссарии и системы. Современная наука исполь-
зует термальные, электромагнитные и радиоактивные материалы, чтобы доказать и объяснить
функции тонких каналов. Мы не увидим эти каналы, если разрежем ткани тела, но известно,
что они обеспечивают его здоровье. В четвертой части мы рассмотрим систему меридианов и
связанные с ней теории.

Также давно исследуют тонкие энергетические тела  – оболочки, замедляющие быстро
движущуюся энергию. Существует множество таких энергетических тел, самые известные из
них – чакры, являющиеся посредниками между тонкими энергетическими структурами и
физическими органами. Соединенные сетью энергетических каналов – нади, учения о чакрах
бытуют в сотнях культур по всему земному шару. Системы майя, чероки и инков присоеди-
няются в этом к индийцам, которые традиционно считаются первооткрывателями энергети-
ческой системы тела. Мы рассмотрим основывающиеся на чакрах древние и современные
системы разных культур в дополнение к древнееврейской системе каббале, дающей определе-
ние различных энергетических тел. Мы поведаем о науке чакрологии и рассмотрим практики,
опирающиеся на работу с энергетическими телами.

 
Зачем нужно работать с тонкими структурами?

 
Приведенные в данной книге исследования показывают, что именно тонкие энергии и

структуры создают физическую реальность. Изучая поля, каналы и тела тонкой анатомии,
человек получает возможность определить проблему задолго до ее возникновения. Определе-
ние проблемы на тонком плане подразумевает целостное ее решение. Человечество в течение
многих веков обладало этими знаниями – пришло время воспользоваться ими и нам.

 
Энергетическая азбука

 
В этом разделе объясняются некоторые базовые понятия, что является основой для

обсуждаемых в этой книге тем.
 

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ: ЧАСТИЦЫ И ВОЛНЫ
 

Теория частиц гласит: любая материя состоит из постоянно движущихся малых частиц.
Частицы находятся в твердых телах, жидкостях и газах, все они постоянно вибрируют, меняя
направление, скорость и интенсивность взаимодействий. Частицы могут взаимодействовать с
веществом, только передавая энергию.
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Волны – неотъемлемая составляющая частиц. Существует три способа определения
волн:

• волнение в проводнике, с помощью которого энергия передается от одной частицы к
другой, не изменяя проводник;

• волнение в течение долгого времени;
• определенный цикл волнения.
Волны созидательно влияют на материю, когда они накладываются или взаимодействуют,

создавая другие волны. Если же отраженные волны уничтожают друг друга, они оказывают
разрушительное воздействие.

 
Модель тонкой энергии

 
Профессор Стенфордского университета доктор Вильям Тиллер является признанным

экспертом в области тонких энергий. Описываемая здесь модель тонкой энергии основана на
некоторых его работах.

Измерить тонкие энергии физическими средствами невозможно, но мы можем отметить
некоторые их проявления: они преобразуют один тип энергии в другой, создают преобразую-
щий сигнал в магнитном векторе, производят электрические и магнитные сигналы.

Исследования Тиллера привели его к следующим выводам относительно тонких энергий:
• их излучают люди; как показали эксперименты, тонкие энергии могут увеличивать раз-

мер и количество электронов;
• человек может осознанно управлять потоком тонкой энергии;
• взаимодействие «разум – электрон» эффективно даже на больших расстояниях.
Тонкие энергии подчиняются другим правилам, нежели физические; они наделены уни-

кальными характеристиками. Существует несколько типов тонкой энергии. Тиллер постули-
рует существование нескольких тонких субстанций, каждая из которых занимает свою про-
странственно-временную сферу.

Эти сферы являются разными уровнями реальности. Тонкая энергия течет вниз с выс-
шего уровня, который Тиллер называет божественным. Каждый уровень обеспечивает основу
нижележащего уровня. Когда тонкая энергия входит в тонкую сферу, она адаптируется, а также
передает информацию. Законы на этих уровнях различны, так как энергия становится плотнее.

Уровни тонкой реальности, представленные Тиллером, расположены от самого плотного
к менее плотному:

• физический;
• эфирный (также называемый биоплазмическим, префизическим или энергетическим

телом);
• астральный;
• три уровня разума:
♦ инстинктивный,
♦ умственный,
♦ духовный;
• духовный;
• божественный.
Эфирный уровень следует за физическим. По данным Тиллера, эфирная энергия прони-

кает во все уровни материального существования и с помощью принципа полярности форми-
рует атомы и молекулы, образующие материю. Наш разум взаимодействует с эфирной энер-
гией (и с энергией последующих уровней) для создания шаблонов физического измерения.
Эти шаблоны выступают в виде силовых полей, связывающих нас с примыкающим уровнем
энергии.
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Утверждение Тиллера, что физический уровень находится рядом с эфирным, похоже
на предположения экспертов, рассмотренные в разделе «Структура тонкой анатомии». Он
объясняет, что физический мир занимает положительную пространственно-временную среду,
которая в основном носит электрический характер: противоположности в ней притягиваются,
со временем потенциал ослабевает, а энтропия (хаос) усиливается. Эфирный мир, напро-
тив, является отрицательной пространственно-временной сферой, которая сильно магнетична:
подобное притягивает подобное. В этом мире с течением времени потенциал увеличивается,
а энтропия уменьшается.

Если общение на физическом уровне происходит с помощью пяти органов чувств, то для
достижения эфирного уровня (и следующих за ним) мы должны воспользоваться интуицией
– шестым чувством.

В модели Тиллера меридианы и чакры действуют подобно антеннам, определяющим и
посылающим сигналы из физической в высшие сферы. Эти тонкие структуры взаимодействуют
с физическим телом и эфирной (и другими) сферой, освещая высшие закономерности, чтобы
мы могли ощутить их на физическом плане.

Раньше ученые считали, что частицы отличаются от волн, но это не соответствует дей-
ствительности, и вы сможете в этом убедиться, ознакомившись с определением двойственно-
сти волны-частицы в этом разделе.

Волны или действующие в режиме волн частицы ритмично колеблются, или раскачива-
ются между двумя точками. Эти колебания создают поля, которые в свою очередь создают дру-
гие поля. Например, имеющие заряд колеблющиеся электроны создают электрическое поле,
которое генерирует магнитное поле, оно в свою очередь формирует электрическое поле.

Наложение волн означает, что поле может создавать какие-либо эффекты в других объ-
ектах и испытывать на себе их воздействие. Представьте, что поле стимулирует колебания
атома. В свою очередь этот атом производит свои собственные волны и поля. Это новое дви-
жение может вызвать изменения в первоначальной волне. Данный принцип позволяет комби-
нировать волны, результатом чего является наложение. Мы также можем удалять волны друг
от друга. Энергетическое исцеление часто включает в себя осознанное или непреднамеренное
добавление или удаление волн.

Гармония – важное для исцеления понятие, так как каждый человек действует в уникаль-
ной гармонии или наборе частот. Гармонию можно определить как целое, состоящее из основ-
ной частоты. Это означает, что один основной тон производит тоны более высокой частоты,
называемые обертонами. Эти более короткие и быстрые волны колеблются между двумя кон-
цами струны или воздушной колонны. Когда эти отраженные волны взаимодействуют, частоты
длинных волн, не делящиеся на ровные пропорции, подавляются, а оставшаяся вибрация назы-
вается гармонией. Энергетическое исцеление можно представить в виде подавления «плохих»
тонов и повышения «хороших».

Но всякое исцеление начинается с колебания – основы частоты. Частота – это перио-
дическая скорость вибрации. Она измеряется в герцах (Гц) или количестве циклов в секунду.
Вибрация определяется как продолжительный период колебания по отношению к определен-
ной точке или одно полное колебание.

Все во Вселенной вибрирует, а все, что вибрирует, передает и получает информацию.
Здоровье можно определить как состояние организма по отношению к его функционирова-
нию в данный момент времени. У человека хорошее здоровье, когда организм в целом и его
составляющие (клетки и органы) вибрируют в оптимальном режиме функциональности; пло-
хим здоровье становится тогда, когда составляющие вибрируют, создавая противодействие,
препятствуя способности функционировать. Внешняя вибрация, или энергия, также влияет на
все организмы. Подвергнувшись вредной вибрации, или энергии, внутренняя вибрация, или
энергия, нашего тела нарушается, и мы заболеваем.
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Вибрационная медицина – это намеренное использование частоты с целью оказания поло-
жительного влияния на другую частоту, то есть приведения организма в сбалансированное
состояние. Это один из компонентов энергетического исцеления , при котором для создания
изменений используется информация либо информация и вибрация вместе. Энергетическое
исцеление включает в себя все формы аллопатической медицины, работающей с относительно
более низкими или измеряемыми энергетическими структурами, а также все направления,
использующие тонкие структуры.

В рамках вибрации здоровье зависит от резонанса, происходящего, когда один объект
вибрирует на той же частоте, что и другой. Всякое медицинское вмешательство направлено
на достижение резонанса. Хирургический надрез нарушает баланс тела, но затем швы удержи-
вают ткань на месте, так что тело снова может восстановить гармонию. Определенные клетки
чувствуют вибрационный сбой и способны восстановить баланс. Это делают белые кровяные
тельца, ощущая патогены, вызывающие нарушения. Уничтожая эти патогены, белые кровяные
тельца позволяют телу прийти в норму.

Когда организм в целом здоров, его системы согласованы. Физики определяют согласо-
ванность как энергетическое соединение двух ритмов, имеющих одинаковую частоту, поэтому
достижение консистентности возможно только через резонанс между двумя одинаково вибри-
рующими объектами (или мыслями). При согласованности более сильная внешняя вибрация
не только вызывает ответную реакцию, но и выводит более слабую с ее собственной резони-
рующей частоты. Ученые называют это явление вынужденным резонансом. Под согласованно-
стью подразумевается позитивная настройка, а под диссонансом – случаи, когда вибрацион-
ные волнения вызывают болезнь.

 
Формы энергии

 
Существует множество форм энергии. Начнем с электрической и магнитной.
Мы являемся электрическими существами. Наши тела производят электричество и

выживают за счет него. Электричество  – это поток электрической силы или заряда. Лучше
всего оно может быть объяснено при рассмотрении атома.

Все в мире состоит из атомов, а они состоят из субатомных частиц. Видимые атомные
единицы (частицы) внутри или вокруг ядра – это протоны, нейтроны и электроны. Самыми
маленькими из них являются электроны. Они вращаются снаружи атома в оболочках, похожие
на слой пузырьков, поэтому говорят: вращаются по орбите вокруг ядра, или центра, атома.

Электроны удерживаются на месте электрической силой. Они могут изменять положение,
при этом возникает определенный эффект – производится лучистая энергия. Словом «валент-
ность» выражается сила атома или группы атомов, определяющая движение электронов. Она
может быть представлена в виде серии орбит, по которым движутся электроны.

Протоны и электроны притягиваются друг к другу, так как оба несут электрический
заряд. Заряд – это сила внутри частицы. Протоны обладают положительным зарядом, а элек-
троны отрицательным.

Заряд является основным понятием энергии. Электрический заряд действует по прин-
ципу притяжения и существует, когда противоположно заряженные частицы притягивается.
Нейтральные частицы не имеют заряда, поэтому не притягивают другие частицы, по крайней
мере электрическим способом. Заряд временно объединяет разные типы частиц.

В физическом мире подобные заряды отталкиваются, а противоположные притягива-
ются. Почему же подобные частицы остаются вместе внутри ядра? Субатомная частица, назы-
ваемая глюоном, действует как клей (от англ. glue – «клей»), усиливая сцепляемость. В про-
странстве тела՛ удерживает вместе гравитация.
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Утверждение, что противоположности притягиваются, соответствует теории инь – ян в
традиционной китайской медицине, оно является частью принципа полярности, рассмотрен-
ного выше в данной главе. Большинство медицинских и духовных моделей основано на этом
поиске завершенности (гармонии).

Когда атом сбалансирован, у него имеется равное количество положительных и отри-
цательных частиц. (Нейтроны нейтральны.) Когда их количество не равно, атом становится
нестабильным.

Самые близкие к ядру орбиты содержат меньше электронов, чем расположенные дальше.
Электроны на ближайших орбитах притягиваются к протонам сильнее всего, расположенные
на самых дальних орбитах – слабее всего. Эти электроны могут сходить с орбит и путешество-
вать от одного атома к другому. Некоторые из них, условно говоря, могут находиться на рас-
стоянии футбольного поля.

Хотя электричество обычно производится электронами, его также могут создавать пози-
троны, античастицы, являющиеся составной частью электронов, и ионы – атомы, изменившие
свой электрический заряд при потере или приобретении электрона. Физическое тело зависит
от ионов, передающих информацию через его многочисленные системы, включая нервную и
сердечно-сосудистую. Ионы, созданные из таких химических веществ, как калий или кальций,
передают данные, содержащиеся в электрическом заряде.

 
Работающая энергия

 
В повседневной жизни используется много видов энергии. Вот список некоторых из них,

признаваемых современной наукой. Описания даны только для тех видов, которые больше
нигде не описаны.

• Электричество.
• Магнетизм.
• Электромагнетизм.
•  Механическая энергия – рабочая энергия, в которой движение создается при

помощи силы, действующей на массу, – например, расширяющийся газ, «выстреливающий»
пушечное ядро. Звук является формой механической энергии.

• Химическая энергия – высвобождающаяся или поглощающаяся энергия, сохранен-
ная в молекулярных связях, силы, удерживающие молекулы вместе. Примером является фото-
синтез.

• Тепловая энергия – часть системы, увеличивающаяся с изменением температуры.
В термодинамике термальная энергия является внутренней по отношению к системе и также
называется теплом. Тепло определяется как поток энергии от одного объекта к другому,
вызванный разницей температур между этими двумя объектами.

В нашей Вселенной действуют четыре фундаментальные силы – электромагнитная, силь-
ная ядерная (удерживающая атомные ядра вместе), слабая ядерная (являющаяся причиной
определенных видов радиоактивного распада) и гравитация (притяжение между двумя объек-
тами). Главное различие между первыми тремя силами состоит в следующем: электромагнит-
ное взаимодействие основывается на заряженных частицах; сильное ядерное взаимодействие
основывается на связывании воедино субатомных кварков и глюонов для создания протонов,
нейтронов и других частиц; слабое ядерное взаимодействие основывается на субатомных квар-
ках и лептонах для изменения кварков, чтобы нейтрон распался на протон, электрон и ней-
трино. Другое взаимодействие, называемое механизмом Хиггза, включает в себя поле Хиггза,
которое заполняет пространство подобно газообразной среде. Этот процесс также наделяет
кварки и лептоны массой.
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Свет представляет собой колебательные возмущения, или электромагнитные волны, в
электромагнитном поле. Возникает электромагнитный спектр, среда различных типов света,
колеблющихся с разной скоростью, что описывается в третьей части данной книги.

Фотон – основная единица света, а также электромагнитного спектра. Фотон осуществ-
ляет все электромагнитные излучения на всех длинах волн. В отличие от других элементар-
ных частиц у него нет массы, нет электрического заряда, он не распадается в пустом простран-
стве и передвигается в вакууме со скоростью света. Подобно всем квантовым частицам фотон
одновременно и волна, и частица. Он создается, когда заряд увеличивается, а молекула, атом
или ядро переходят на нижний уровень энергии (т. е. электрон передвигается по орбитам) или
когда частица и ее античастица уничтожаются.

Ионизация вызывает передвижение электронов с одной атомной орбиты на другую. Как
говорилось ранее, электроны обычно находятся в своих основных положениях, как правило
занимая самые близкие к ядру орбиты. Потревоженный некой силой электрон может пере-
двинуться на внешние орбиты и покинуть молекулу. Первоначально нейтральная молекула
становится положительным ионом. Если свободный электрон присоединяется к нейтральной
молекуле, она становится отрицательным ионом. Если он вместо этого примыкает к положи-
тельному иону, тот остается на одной из свободных орбит и испускает фотон – единицу света,
рассматриваемую в разделе «Работающая энергия». Ионизация играет решающую роль при
передаче энергии по телу.

Итак, электричество производится заряженными электронами. Однако мы можем видеть
только эффект от того, как потенциальная энергия превращается в кинетическую. Потенци-
альная энергия – это накопленная энергия. Она готова к использованию, но обычно «спит».
Кинетическая энергия  – это движущаяся энергия. Электроны должны течь, чтобы создавать
электричество или кинетическую энергию. Они могут разнообразно двигаться по каким-либо
проводникам: по схемам в компьютерах, колебаться в антеннах при передаче информации или
пульсировать в проводах, чтобы заставить работать двигатели. Электроны производят свет и
тепло при электрическом сопротивлении.

Электроны приводятся в движение электрическим полем. Поле – это движущаяся по про-
воднику сила, которая может передавать энергию. Она одинаково действует в любой точке.
Электрическое поле создается из-за разницы в электрических зарядах. Заряженные частицы
фактически выталкиваются этой силой, перескакивая от атома к атому, иногда через большие
расстояния.

Электричество также вырабатывается за счет магнитного потока в соленоиде посред-
ством магнитов и проводника, батареями и через открытые цепи. Оно измеряется в ваттах или
киловаттах в час (кВт/ч). (Смотри раздел «Работающая энергия», где рассматриваются типы
энергии.) Электроэнергия также производится вторичными ресурсами, такими, как уголь, при-
родный газ, солнечная и тепловая энергия.

Электрический поток создает магнитное поле, возникающее благодаря движению элек-
тронов вокруг ядра атома. В действительности любой движущийся по проводнику поток
создает магнитное поле в окружающем пространстве.

Это важный для энергетической медицины факт. Поток электронов в проводнике или в
живой ткани создает магнитное поле вокруг провода или тела. Сердце, мускулы, органы, нервы,
клетки, молекулы создают свое собственное биомагнитное поле, называемое так потому, что
оно имеет биологическую основу. Биоэлектрические поля  – это поля, создаваемые биологиче-
скими организмами.

Медицинская практика все чаще опирается на приборы, измеряющие биомагнитное, а не
биоэлектрическое поле, так как биоэлектрические поля сложно исследовать через кожу, даже
с помощью хорошо известных электрокардиограмм. Однако ткань не мешает работе с биомаг-
нитным полем, поэтому так много современных диагностических приборов, с помощью кото-
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рых можно получить такие данные, как магнитная кардиограмма, магнитная энцефалограмма
и магнитная миограмма. Несмотря на то что наука долгое время использовала для лечения
электричество, сегодня она обращается к магнетизму. Магнитобиология – это исследование
разнообразных способов использования магнита для лечения.

Конечно, не каждый объект обладает магнитными свойствами. Атомы многих из них
расположены таким образом, что движутся во всех направлениях, поэтому сводят на нет вза-
имовоздействие. Магниты действуют иначе, так как обладают двумя полюсами: северным и
южным. Эти полюса являются причиной того, что электроны вращаются в одном и том же
направлении, образуя поток и, как следствие, магнитное поле. Магнитная сила направлена от
северного полюса к южному. Северные и южные полюса двух разных магнитов притягиваются
друг к другу. Электричество создает магнитное поле, но магниты также могут создать элек-
тричество. Движущиеся магнитные поля стимулируют электроны, которые затем производят
электроэнергию.

Электричество и магнетизм вместе образуют электромагнитное поле, которое можно
определить как поле, оказывающее воздействие на имеющие электрический заряд частицы. В
свою очередь поле испытывает влияние этих возбужденных частиц, в результате чего возни-
кает свет.

 
КВАНТОВЫЙ МИР

 
Квант – это самая маленькая единица, с помощью которой можно измерить нечто физи-

ческое. Субатомные частицы – частицы, из которых состоит атом. Квантовая механика зани-
мается изучением и применением этих мельчайших частиц, а квантовая теория объясняет их
действие. Квантовые частицы принадлежат миру квантовой физики – дисциплины, связанной
с классической физикой, основанной на законах Ньютона, но и отличающейся от нее.

Квантовая механика возникла, когда физики обнаружили, что не только свет, но и мате-
рия обладает свойством излучать волны. Странные действия квантовых частиц заставили пред-
положить, что фундаментальные природные законы классической физики в действительности
не являются неопровержимыми, они только объясняют вероятность. Квантовая физика пыта-
ется объяснить, почему квантовые частицы не являются постоянными во времени и почему
они не всегда располагаются в одном пространстве. Отдельно взятый электрон или протон
может, например, находиться в двух разных местах в одно и то же время и одновременно может
двигаться в двух противоположных направлениях.

 
Дополнительно о квантовых частицах

 
В настоящее время наука работает с двадцатью четырьмя субатомными частицами, среди

которых электрон, фотон и шесть кварков. Кварки несут электрический заряд, эквивалентный
одной или двум третьим заряда электрона. Лептоны являются фундаментальными частицами,
которые либо нейтральны, либо несут половину единицы отрицательного заряда. Они слабо
взаимодействуют. Кварки и лептоны входят в состав других частиц и влияют на них. Тахион –
это название субатомной частицы, которая, как считается, движется быстрее света. Силовые
частицы – это частицы, увеличивающие силу.

 
Двойственность частица – волна

 
Многие субатомные частицы действуют и как волны, и как частицы. Они являются части-

цами, когда создаются или уничтожаются, в остальное время они выступают в качестве волн.
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Три закона термодинамики,

рассматриваемые с квантовой точки зрения
 

Классическая физика основывается на трех законах термодинамики.
Первый закон. Энергия сохраняется, поэтому ее невозможно создать, уничтожить,

можно только преобразовать.
Второй закон. Энтропия – мера информации (энергии) – имеет тенденцию к возраста-

нию. Это значит, что, чем дольше существует система, тем больше беспорядка или недоступ-
ной информации она содержит.

Третий закон. Когда температура приближается к абсолютному нулю, энтропия стано-
вится более постоянной.

Эти законы управляют макрокосмосом, но они не являются непреложной истиной для
микровселенной квантовых частиц. Например, в соответствии со вторым законом энергия (или
вибрирующая информация) постепенно становится недоступной до тех пор, пока не достигнет
абсолютного нуля. Наука пока не может достичь абсолютного нуля, но может к нему прибли-
зиться. Предположительно в этой точке энергия становится неподвижной. Однако в соответ-
ствии с первым законом энергию нельзя уничтожить, а неподвижность означает, что недоступ-
ная информация должна куда-то исчезнуть.

Атомы могут накапливать только ограниченное количество информации, остальная ее
часть не скрывается в чашке кофе. Есть вероятность, что она скапливается в антимире, или
параллельном мире, или же в сфере тонких энергий, рассмотренных доктором Тиллером
в «Модели тонких энергий».

Физик Сет Ллойд в своей книге «Программирование Вселенной» поддерживает идею
существования порталов в другой мир. Квантовая механика доказала, что электрону не только
«позволяется» находиться в двух местах одновременно, ему требуется там быть. Некоторые
частицы не просто движутся одновременно в двух направлениях, они вынуждены это делать.
На действительно высоких скоростях атомам требуется больше информации, чтобы описать
движение, поэтому они обладают большей энтропией.

Однако наблюдатель влияет на результат того, что наблюдает. Как утверждается в книге
«Проект Сфера», влияние наблюдателя на квантовое поле является причиной того, что реаль-
ность перестраивается в соответствии с наблюдением. Это означает, что недавно наблюдаемая
реальность спускается по частотным уровням до квантовой частицы, становясь плотной мате-
риальной реальностью. Ненаблюдаемая информация «теряется», если не расценивается как
желаемая для наблюдателя. Она не исчезает, вместо этого неотобранный потенциал проскаль-
зывает в раздел «где-то еще».

Предположительно мы можем его вернуть. Как объясняет Ллойд, реально получить
доступ к утерянным данным, «перебросив кубит», т. е. применив магнитное поле, чтобы заста-
вить энергию перейти из одной формы в другую. Мы установили, что слой тонкой энергии рас-
полагается над физическим уровнем и что эфирная энергия по своей природе обладает магнит-
ными свойствами. Возможно ли, что информация, которую мы не можем найти, – например,
данные, которые могут сделать больного человека здоровым, – находится в тонком плане над
нами?

Рассмотрим еще один закон – третий закон термодинамики. Эксперименты с абсолют-
ным нулем открывают новую перспективу, подтверждающую наше понимание тонкой энергии.
Абсолютный нуль – это точка, в которой частицы обладают минимальной энергией, называ-
емой нулевой. Исследователи, в число которых входит доктор Гал Путофф, определили эту
нулевую энергию с нулевым полем как световую сеть, окружающую всю реальность (это поле в
дальнейшем рассматривается в третьей части). Это световое поле является вакуумом, но оно
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не пустое, более того, это поле электромагнитной энергии и, вероятно, виртуальных частиц –
идей, которые могут воплотиться.

Предполагается, что энергии следует быть совершенно неподвижной при абсолютном
нуле, что означало бы, что информация будет постоянно недоступной. Однако исследования
нулевой энергии доказывают, что при приближении к нулю прекращается движение атомов,
но не энергии. Это значит, что «потерянная» информация на самом деле не утеряна. Даже
замороженная, она продолжает вибрировать на заднем фоне. Здесь уместен вопрос – как нам
«прочитать» эту фоновую информацию? Как ее применять? Подобные вопросы можно задать
и относительно «скрытой информации». Как нам получить эти данные? Ответ лежит в изуче-
нии тонких структур, так как они находятся между высшей и плотной сферами. Работайте с
тонкими структурами, и вы сможете заменить негативную реальность позитивной, не теряя
при этом энергию.

 
Античастицы

 
Античастицы  – это специфические единицы антиматерии. Английский физик Пол

Дирак ввел это понятие в 1928 году при попытках объединить теорию относительности и кван-
товую механику. Он предположил, что у каждой частицы имеется частица-компаньон, облада-
ющая такой же массой и спином, но заряженная противоположно. Когда электрон встречает
своего компаньона – позитрон, оба исчезают, оставляя за собой пару фотонов. Антивещество
также считается источником энергии.

 
Антимиры

 
Это формирующиеся параллельные реальности, когда путь еще не выбран. Теория мно-

гочисленности миров и теория параллельной вселенной возникли, когда встал вопрос, где
находятся все эти античастицы. Интересно, где же тогда находятся все варианты «невидимого»
или не проявившегося в реальности выбора. Мы знаем, что античастицы существуют, так как
в 1932 году Карл Андерсон из Калифорнийского технологического института обнаружил след
позитронов – античастиц электрона – в пузырьковой камере, подвергшейся воздействию кос-
мических лучей.

 
Спин

 
Спин – это движение частицы вокруг своей оси. Все частицы движутся вокруг оси, а

некоторые даже вокруг двух разных осей в одно и то же время. Но в соответствии с теорией,
названной принципом неопределенности Гейзенберга , вы не можете быть уверенными в точной
оценке спина. Спины вокруг вертикальных и горизонтальных осей дополняют друг друга, но
даже если вы знаете, каков будет один спин, то не определите, как будет расположен другой.
Даже если вы уверены в том, каков спин частицы, то не вычислите еще одну физическую вели-
чину – скорость.

Измерения нарушают то, что измеряется.
 

Связь
 

С помощью связи два или более объекта могут взаимодействовать и влиять друг на друга,
даже если они разделены тысячами километров (или измерениями). Этот феномен называется
квантовой связью и относится к объектам или частицам, которые однажды были соединены.
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Как было рассмотрено выше, основные принципы мира энергии объясняются как с клас-
сической, так и с квантовой точки зрения. Соедините эти области, и возникнет слой реально-
сти, объединяющий и объясняющий каждую из них, – сфера тонких энергий.
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2

Что значит быть энергетическим целителем
 

Кто такой целитель? Все целители работают с энергией, но все ли работающие с энергией
являются целителями? Можно ли считать человека, который лечит людей, целителем? Да, если
исцеление подразумевает позитивные изменения, а не только лечение.

Лечение и исцеление – совершенно разные понятия. Лечить означает убрать симп-
томы. Исцелить значит гарантировать состояние целостности. Человек является целостным,
несмотря на отсутствие ноги, вирус гриппа или смертельный приговор. Целителем является
тот, кто помогает пациенту осознать свою внутреннюю целостность, невзирая на внешние про-
явления или результат лечения.

Быть целителем означает следовать кодексу чести, содействуя возникновению здравых
чувств, поступков, мыслей и убеждений у пациента, но при этом не подвергать риску собствен-
ные моральные принципы. Чтобы быть энергетическим целителем  в аллопатической, альтер-
нативной, западной или восточной медицине, необходимо понимать энергию и ее действия.
Целитель, работающий с тонкими энергиями, должен придерживаться определенного набора
принципов.

В этой главе мы кратко осветим базовые убеждения и этику, требующиеся для того,
чтобы быть энергетическим целителем. Этот «набор инструментов» можно носить повсюду,
он напоминает черную сумку доктора, которую он берет с собой, отправляясь на вызов.

 
Требования при работе с энергией

 
Профессионал, работающий с энергией, должен решить, как ему действовать в техниче-

ской, религиозной и этической сферах, тщательно выбирая направление, поведение и границы,
которые помогут и ему, и пациенту, даже если пациенты – это дети или друзья. Универсальные
правила поведения могут быть позаимствованы из клятвы Гиппократа.

Краткая версия этой клятвы – помочь и не навредить, но между двумя этими гранями
– белой и черной – существует много серого. Давайте рассмотрим современную версию этой
клятвы в применении к энергетическому целителю.

Принципы клятвы Гиппократа основываются на классической версии, произнесенной
перед Богом несколько тысяч лет назад (слова клятвы выделены курсивом, а комментарии даны
обычным шрифтом).

• Приносить пользу больному в соответствии со своими способностями. Лечить только
тех людей, которым действительно сможете помочь в соответствии со своей квалификацией.

• Оберегать больных от вреда и несправедливости или говорить им, что они вредят себе
или другим, если вы так считаете. Сообщайте руководству о грозящей больному опасности,
но не преступайте своих этических границ. Так, если вы целитель, работающий с помощью
наложения рук, то не вправе решать, получит ли пользу от химиотерапии больной раком.

• Относиться к тем, кто меня учил, как к родителям. Уважайте своих учителей и ищите
пользующихся уважением специалистов, школы и программы.

• Не давать смертельное средство никому, кто его просит. Любая энергия, в том числе
тонкая, – это лекарство. И будь оно в виде травы, звука, света, слов или предписываемых пре-
паратов, его не следует использовать без полного знания оказываемого им действия.

• В чистоте и праведности я буду сохранять свою жизнь и искусство. Это означает, что
вы значимы как личность. Ваша жизнь и мораль важны и не должны приноситься в жертву
работе.
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• Какие бы места я ни посетил, я приду, чтобы принести пользу больному, оставаясь
свободным от несправедливости, от всякого вреда и, в частности, от сексуальных отношений
с женщинами и мужчинами, будь они свободными или рабами. Не вступайте в отношения с
пациентами. Большинство профессиональных лицензированных врачей не могут встречаться
со своими клиентами вне работы в течение двух лет после окончания лечения.

• Все, что я могу услышать или увидеть во время лечения и вне его, относящееся к част-
ной жизни людей, я сохраню в тайне, считая постыдным говорить о таких вещах. Пациенты
имеют право на сохранение тайны личной жизни.

В современной версии врачебной клятвы предписано также отказаться от выполнения
того, что другие специалисты могут сделать лучше. Профессионалы отправляют пациентов к
соответствующим врачам.

 
Техники работы с тонкими энергиями:

специализированное обучение
 

Быть специалистом в области тонкой энергии означает сознательно изучать техники,
включая сферу аллопатической медицины. Профессионалу, работающему с тонкой энергией,
необходимо руководствоваться тремя техническими принципами, чтобы стать квалифициро-
ванным специалистом.

• Компетентность в одной из энергетических практик . Существуют великолепные спе-
циалисты в хиропрактике, которые также прошли курс (в течение нескольких часов) по аку-
пунктуре. Это не делает их ни специалистами в области акупунктуры, ни выдающимися
целителями, работающими с энергией. Квалифицированный профессионал, работающий с
тонкими энергиями, должен соответствовать следующим критериям:
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