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Аурика Луковкина
Самая веселая и торжественная свадьба

 
Введение

 
Свадьба для каждого человека имеет огромное значение: это важный жизненный рубеж,

преодолевая который, вы начинаете семейную жизнь, а она кардинально отличается от добрач-
ного периода.

Свадьба – это своего рода экзамен, пройти который вас обязывает сама жизнь. Дисци-
плины, которые вам предстоит сдать, таковы: бытовая совместимость, организаторские спо-
собности, терпение и множество других слагаемых успеха жизни в браке. Столь грандиозное
мероприятие требует взвешенного подхода, так как можно легко потеряться в мелочах, кото-
рые его составляют.

Обычай праздновать свадьбу возник не на пустом месте. Он имеет долгую историю, в
процессе которой он терял старые и приобретал новые элементы. На последних следует осо-
бенно заострить внимание, чтобы праздник прошел, как планировали, запомнился на всю
жизнь и стал настоящим символом новой жизни.

«На глазок» бывает трудно прикинуть, сколько должно быть приглашенных на свадебное
торжество и сколько продуктов нужно, чтобы гости ни в чем не нуждались. Один из главных
врагов любого торжества – скука, между тем устроителям свадьбы необходимо, чтобы гости
ни в коем случае не чувствовали себя не в своей тарелке. Поэтому вовсе не случайно неотъ-
емлемым атрибутом свадьбы является тамада. Но до того, как торжество окажется в самом
разгаре, вам придется изрядно потрудиться, и в этом вам очень поможет книга, которую вы
держите в руках.

Точный расчет здесь сочетается с призывом к вашей фантазии и способностям к импро-
визации, незаменимой в случае, когда общее течение праздника выбивается из заранее наме-
ченного сценария.
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Часть I. На пороге новой жизни

 
 

Глава 1. Сватовство
 

Традиция сватовства имеет глубокие корни. Раньше именно во время сватовства реша-
лась судьба девушки, нередко сватов мог заслать совершенно незнакомый ей человек, и роди-
тели «сговаривали» дочь, если жених был богат, знатен и, по их мнению, подходит их дочери.
Сейчас такая ситуация невозможна, сватовство стало формальным, оно служит скорее для зна-
комства родителей или для обсуждения деталей свадьбы. Многие обходятся и вовсе без этой
церемонии, особенно если будущие муж и жена сами организуют всю свадьбу. Однако, сватов-
ство можно провести очень красиво, и если хочется праздника, можно его устроить.

Раньше сватовство происходило следующим образом: сваты с женихом приезжали в дом
невесты и знакомились с ее родителями, при этом невеста могла вообще не показываться на
глаза будущему жениху. Сваты долго разговаривали на отвлеченные темы, постепенно под-
водя разговор к причине своего приезда. После этого в устной форме сваты передавали роди-
телям девушки всю необходимую информацию о человеке, которым они посланы. Рассказ о
женихе имел, конечно, только положительный окрас, ведь цель сватовства – получение одобре-
ния на свадьбу. Как правило, в этот день устраивалось застолье, под конец которого и задавался
вопрос: «Отдадут ли девушку в жены их сыну?» Положительным результатом сватовства явля-
лось согласие девушки и ее родителей, и с этого момента пара называлась женихом и невестой.

Сватами обычно бывают родители или близкие родственники жениха, чаще мужчины, в
наше время к ним присоединяются друзья. Если хочется весело провести сватовство, непре-
менно нужно найти сваху – лучше если это будет одна из родственниц жениха, например, тетя
или двоюродная сестра. Непременное условие: сваха должна быть веселой, общительной, не
лезть за словом в карман, поскольку на ее плечи и ляжет вся ответственность по расхвалива-
нию жениха.

Итак, как можно провести сватовство? Универсальная формула «У вас товар, у нас
купец» знакома всем из литературы. Сваты должны рассказать родителям невесты о достоин-
ствах жениха, убедить, что их дочери хорошо будет житься с таким мужем. Родственники неве-
сты, в свою очередь, должны хорошенько расспросить сватов. Отвечать согласием должен отец
будущей невесты, пока он не сказал решительное «да», девушка не может считаться сговорен-
ной. Сватам и особенно свахе придется приложить все усилия, чтобы убедить его. Невесте в
это время придется сидеть тихо и надеяться, что папа не решит подшутить над влюбленной
парочкой и все же согласится.

Жениху стоит позаботиться о подарке родителям невесты, который символизирует
выкуп, и о подарке для невесты, чаще всего это кольцо. Это не то кольцо, которое невеста оде-
нет в загсе, оно выглядит иначе. Если жених покупает кольцо для обручения, лучше выбрать
колечко с драгоценным камнем. Здорово, если жених сможет подарить невесте кольцо, которое
в их семье традиционно дарили невесте на сватовство, кольцо своей матери. Нет общеприня-
той нормы, на каком пальце носить это кольцо, но лучше все же на левой руке – правая пред-
назначена для обручального кольца, которое будет надето во время свадьбы.

На Руси во время сватовства назначалась дата свадьбы, оговаривались и такие важные
условия, как место, где будут жить молодые после вступления в брак, размеры приданого, рас-
ходы на свадьбу и другие организационные вопросы, касающиеся как непосредственно сва-
дьбы, так и последующей совместной жизни молодых. Сразу после сватовства к предстоящему
торжеству начинали заготавливать кур, поросят, гусей и, разумеется, горячительные напитки
(водку и пиво).
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Действительно, и в наше время сватовство – отличный повод, чтобы обсудить любые
организационные вопросы: место проведения праздника, кто за что будет отвечать, меню,
наряды (что особенно важно для женской половины) и все остальное.
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Глава 2. Первое кольцо на пальце

 
Почти во всех странах существует такая традиция, как помолвка (следующий этап после

сделанного мужчиной предложения), которая чаще всего сопровождается обручением. Они
расцениваются как взаимное согласие и готовность обеих сторон вступить в брак и выполнять
все соответствующие обязательства. Обручение скрепляется кольцом, называемым обручаль-
ным. Его жених дарит невесте. Таким образом, они дают своего рода обет любви и преданно-
сти друг другу.

В России помолвка редко отмечается как отдельный праздник, чаще всего помолвкой
считается либо предложение, когда невеста говорит «да», либо сватовство, когда на брак согла-
шаются ее родители. А во многих странах мира к помолвке до сих пор проявляют особое вни-
мание и относятся довольно серьезно, считая их неотъемлемой частью всех брачных ритуалов.

Ярким примером являются США и Англия. Здесь родители невесты приглашают самых
близким семье людей на официальный ужин, не сообщая причину празднования и лишь на
торжестве рассказывают о помолвке. В этот день молодые назначают день свадьбы и вместе с
родителями решают, сколько человек придет на свадьбу, где ее будут праздновать и где моло-
дожены потом будут жить. Притом, часто период между помолвкой и самой свадьбой длиться
достаточно долго – и может доходить до 2–3 лет.

Жених в этот день преподносит своей будущей жене кольцо, которое ей необходимо будет
носить вплоть до свадьбы. Если брак будет крепок, то это кольцо передают по наследству своим
детям и внукам.

Кстати, способов подарить кольцо невесте множество – начиная от банального вруче-
ния заветной коробочки с колечком и заканчивая экстремального преподнесения под куполом
парашюта или «случайно» найденного тайника на морском дне. Можно написать признания
на асфальте перед домом любимой, а колечко, с помощью соседей с верхних этажей, подвесить
как раз на уровне балкона возлюбленной. Думаем, от такого предложения ни одна девушка не
откажется.
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Глава 3. Загс или церковь

 
Брак официально оформляется в загсе, при желании можно венчаться – закрепить союз

перед богом.
В Российской федерации документы в ЗАГС подаются за месяц. Следует помнить, что

если вы придете в загс без необходимого набора документов, то вряд ли ваша идея подать
заявление увенчается успехом. Итак, у каждого будущего супруга должно быть:

1) желание выйти замуж или жениться, поскольку не всегда люди приходят во Дворец
бракосочетаний по доброй воле;

2) паспорт Российской Федерации. В случае отсутствия данного документа у одного из
партнеров в силу юного возраста, разрешающим фактором для заключения брака может быть
справка о беременности и обязательное достижение четырнадцатилетнего возраста будущей
новобрачной. В подобных ситуациях паспорт выдается молодым людям вместе со свидетель-
ством о браке.

3) квитанция об оплате госпошлины.
4) документ о расторжении брака того из новобрачных, кто ранее состоял в браке.
Существует еще ряд ситуаций, когда для подачи заявления необходимо не только согла-

сие молодых, но и заверение компетентных органов. Так, например, если один из партнеров
по объективным причинам не может прийти в загс самостоятельно, например, он болеет или
находится в другом городе, в другой стране, то его заявление обязательно должно быть заве-
рено у нотариуса. Образец заявления нужно заранее взять в загсе.

Если жених или невеста – граждане другой страны, понадобится еще ряд документов. Во-
первых, паспорт и документ о расторжении брака (если он имеется) должны быть переведены
на русский язык, переводы должны быть заверены у нотариуса. Во-вторых, в паспорте должна
быть виза. В-третьих, может потребоваться официальное подтверждение посольства страны о
том, что иностранный гражданин ранее в браке не состоял.

Если по определенным причинам нужно подать заявление на дату позже чем через месяц,
жениху и невесте придется письменно объяснить причину. Кроме того, при наличии особых
обстоятельств (беременности, рождения ребенка, непосредственной угрозы жизни одной из
сторон и других особых обстоятельств) брак может быть заключен в день подачи заявления.

После того как все документы подготовлены и вы пришли с твердым намерением именно
сегодня сделать первый шаг на пути к совместному проживанию, вас отправят в регистраци-
онный отдел, где сотрудница Дворца бракосочетаний предложит заполнить анкету, в которой
вы укажете все свои выходные данные: имя, возраст и т. д. Если вы в первый раз вступаете
в брак и не знаете, что это такое – писать заявление, то можем вас сразу успокоить: ничего
страшного эта процедура собой не представляет. Вам просто предложат готовый образец, по
которому вы и напишете свое собственное заявление.

Еще один момент, на который следует обратить внимание, – это возможность супругов
менять или не менять свои фамилии после вступления в брак. Известно, что оба супруга могут
либо оставить свою фамилию после заключения брака, либо взять фамилию мужа или жены.
Сотрудник загса обязательно спросит вас об этом, поэтому заранее примите общее решение.

Регистрация брака может быть торжественной или неторжественной – это также стоит
обговорить заранее. Неторжественная церемония подразумевает только собственно регистра-
цию – жених, невеста и свидетели расписываются, молодожены получают свидетельство о браке
и на этом все.

Однако, загсы предоставляют целый ряд услуг, чтобы сделать регистрацию брака торже-
ственной и запоминающейся. Все без исключения обеспечивают музыку, фотографа и видео-
оператора, небольшую церемонию. Кроме этого, отдельные загсы предлагают свои услуги, это
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может быть все, что угодно: от первого танца молодоженов и живой музыки по вашему выбору,
до распития шампанского и поздравления родителей. Необязательно заказывать все, можно
согласиться на отдельные услуги, какие вам больше нравятся.

Что же касается венчания в церкви, то не все знают особенности этого красивого и очень
важного обряда. Поскольку в нашей стране больше всего православных христиан, то в данной
главе будет описываться венчание по православному обряду.

Как выбрать день венчания? Во-первых, венчание не может состояться во вторник, чет-
верг и субботу в течение всего года и накануне двунадесятых, храмовых и великих праздников
(подробнее об этих днях вы можете узнать в церкви или из православного календаря). Обряд
церковного бракосочетания не совершается во время постов – Великого (48 дней перед Пас-
хой), Петрова (со второго понедельника после Троицы до Петрова дня), Успенского (с 14 по
27 августа) и Рождественского (с 27 ноября по 6 января), в продолжение Святок (с 7 до 20
января), во время масленичной недели, в течение Пасхальной недели, в дни и накануне Усек-
новения главы Иоанна Предтечи (11 сентября) и Воздвижения Креста Господня (27 сентября).

Каждая пара может выбрать по своему вкусу церковь для венчания. Здесь не существует
каких-то строгих правил. Кому-то хочется венчаться в большом пышном храме с огромным
хором и колокольным звоном. А тем, кто любит уединение, вполне подойдет скромная часовня,
где хор состоит из двух-трех девушек, зато можно не опасаться большого количества зевак.

Как подготовиться к венчанию и что взять с собой в церковь? Если вы относитесь к этому
обряду очень серьезно, то, перед тем как идти под венец, побеседуйте с батюшкой. Он навер-
няка посоветует вам обоим выдержать небольшой (хотя бы в течение недели) пост, в период
которого каждый день нужно будет читать определенные молитвы, а накануне венчания схо-
дить на вечернюю службу и причаститься.

Существует ряд причин, по которым церковь откажется венчать людей.
1. Если кто-либо из супругов вступал в брак более трех раз.
2. Если супруги состоят в кровном или духовном (при крещении) родстве или свойстве

(породнились через брак родственников).
3. Если хотя бы один из супругов не крещен и не согласен креститься перед венчанием.
4. Если хотя бы один из супругов не христианин.
5. Если хотя бы один из супругов состоит в нерасторгнутом гражданском или церковном

браке.
6. Если хотя бы один из супругов не желает венчаться (а делает это по настоянию, напри-

мер, родителей).
Для совершения таинства венчания вам необходимо иметь при себе определенный набор

вещей, о котором вас предупредят в церкви. Самое главное – у вас должны быть с собой пас-
порта со штампом из загса, так как без свидетельства о заключении гражданского брака вен-
чание в церкви состояться не может. Также не забудьте о том, что жених, невеста и свидетели
обязательно должны надеть свои нательные кресты.

Вам понадобятся две освященные иконы (Спасителя и Богородицы) и две венчальные
свечи. Эти предметы можно приобрести заранее, а можно купить в церковной лавочке непо-
средственно перед венчанием. С собой будущие супруги обязательно должны принести неболь-
шое хлопчатобумажное или льняное полотенце, белое или с бледным рисунком. Также не
забудьте взять два светлых носовых платка (лучше – новых), чтобы держать в них венчальные
свечи. У венчающихся обязательно должны быть с собой кольца.

Если вы хотите, чтобы кто-нибудь из ваших друзей или родственников фотографировал
вас во время совершения обряда, то заранее спросите на это разрешения у батюшки. В неко-
торых церквях это могут не разрешить или указать фотографу то место, на котором он должен
будет стоять.
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Сейчас во многих церквях выдают свидетельство о венчании, запись в него могут сделать
еще перед совершением обряда, а «корочки» можно приобрести тут же в церковной лавочке.

Как одеться для венчания? Если вы решили венчаться не в день свадьбы, то требования
к одежде и вашему внешнему виду будут те же, что и для всех прихожан. Невесте нужно надеть
платье с длинной юбкой (ниже колен) и неглубоким вырезом. Даже если на дворе лето и очень
жарко, не надевайте прозрачных сарафанов или платьев без рукавов. Для посещения церкви
больше подойдет скромная блузка с коротким рукавом.

Голову женщины обязательно должен покрывать платок, который по традиции завязы-
вают под подбородком. Если вы выбрали платок с длинными концами или легкий шарфик, его
можно накинуть на голову, а концы перекрестить под подбородком и перебросить за плечи на
спину. Главное – это то, чтобы во время проведения обряда он не начал спадать с головы и вам
не пришлось его постоянно поправлять и отвлекаться от службы. Заранее узнайте, будут ли
вам держать венцы свидетели или же их наденут вам на голову. В последнем случае выберите
платок из хлопчатобумажной ткани, так как синтетика и шелк очень скользкие. Желательно,
чтобы на лице не было косметики, так как вам придется целовать иконы и венцы.

Если вы приняли решение венчаться сразу же после посещения загса, то позаботьтесь
о том, чтобы ваш свадебный наряд соответствовал обстановке. Поэтому если невеста одета в
платье с глубоким вырезом или открытыми плечами, то для посещения храма ей понадобится
легкий платок или изящная накидка.

Для жениха подойдет скромный костюм или брюки с рубашкой, водолазкой или свитером
спокойных тонов. Конечно, спортивная одежда в храме неуместна. Мужчина всегда должен
заходить в церковь без головного убора, поэтому позаботьтесь о том, чтобы прическа была в
порядке. Если жених носит длинные волосы, то их лучше собрать в хвостик.

Происходит обряд венчания следующим образом. То, что мы обычно называем венча-
нием, в церковной терминологии носит название «бракосочетание». Обряд бракосочетания
обычно совершается после утренней службы и состоит из двух частей: обручения и венчания.

Перед обручением батюшка заберет у вас кольца, чтобы их освятить, свечи и иконы.
Вас поставят посередине церкви перед аналоем, на котором лежат крест и Евангелие,

лицом к алтарю. По обычаю жених стоит справа, а невеста слева. После того как священник
трижды осенит вас крестом, он зажжет ваши свечи одновременно от одной большой свечи.
Перекрестив жениха зажженной свечой (жених при этом должен перекреститься), батюшка
отдаст ему его свечу. Теперь он перекрестит второй свечой невесту, которая в это время тоже
должна будет перекреститься, и отдаст свечу ей. Свечи положено держать в левой руке, при
этом свечу берут рукой через платочек. Эти свечи служат знаком вашей будущей супружеской
любви, которую благословляет Бог. После этого батюшка попросит вас встать на расстеленное
на полу перед аналоем полотенце.

Затем священник прочитает ряд молитв, в которых будет просить Бога благословить ваше
обручение, послать вам в супружеской жизни всевозможные блага и милости, соединить и
сохранить вас в мире и единомыслии. После этого священник возьмет небольшое блюдечко,
на котором будут лежать ваши освященные кольца. Причем кольцо жениха будет лежать перед
невестой, а кольцо невесты – перед женихом. Священник объяснит вам, что каждый должен
прикоснуться к лежащему перед ним кольцу и передвинуть его на противоположную сторону
тарелочки. Эту процедуру повторяют три раза, и в итоге перед каждым окажется то кольцо,
которое ему предназначается. Перед обручением кольца выносятся из алтаря с престола. Это
означает, что создающуюся семью благословляет сам Бог.

После этого священник возьмет кольца, перекрестит ими вас и даст каждому в правую
руку его кольцо. Теперь священник обратится к жениху и произнесет: «Обручается раб Божий
(имя жениха) с рабой Божьей (имя невесты), во имя Отца, и Сына, и Святого Духа, аминь».
После этого он наденет жениху кольцо. Повернувшись к невесте, священник скажет: «Обруча-



А.  Луковкина.  «Самая веселая и торжественная свадьба»

12

ется раба Божья (имя невесты) с рабом Божьим (имя жениха), во имя Отца, и Сына, и Святого
Духа, аминь», – и наденет кольцо невесте.

Приняв свое кольцо, необходимо перекреститься. Эти освященные кольца жених и неве-
ста принимают как залог и знак крепости и нерушимости их священного союза.

Затем священник прочитает молитву о благословении обрученных, а дьякон – ектенью.
Помните о том, что во время чтения молитв в храме положено креститься при произнесении
некоторых слов и фраз, таких как «Господи, помилуй!», «Аллилуйя!» Если вы не очень хорошо
знакомы с правилами поведения во время молитвы, смотрите на хор или дьякона и креститесь
тогда, когда крестятся они. А те моменты обручения или венчания, когда новобрачные обяза-
тельно должны перекреститься, вам подскажет священник.

Итак, обручение состоялось, далее начнется венчание. Перед его началом священник
прочитает псалом, после каждого стиха хор будет восклицать: «Слава тебе, Боже наш, слава
тебе!» После этого батюшка может сказать поучительное слово о том, что есть тайна супруже-
ства, какая жизнь супругов будет угодна Богу.

Теперь священник будет задавать вопросы жениху и невесте. Поскольку вся служба
ведется на церковно-славянском языке, то сразу понять содержание вопроса может не каждый,
особенно в такой торжественной обстановке. Поэтому приведем примерный вариант вопро-
сов, которые обязательно будут заданы вам батюшкой. Первый вопрос жениху звучит прибли-
зительно так: «Имеешь ли, (имя жениха), произволение благое и непринужденное и крепкую
мысль взять себе в жены эту (имя невесты), которую здесь перед собой видишь?» На этот
вопрос отвечают: «Да». Второй вопрос, который будет задан жениху: «Не обещался ли другой
невесте?» Ответом будет, разумеется, «нет». Те же вопросы священник предложит и невесте.
После этого он прочитает молитвы, в которых обратится к Богу с просьбой ниспослать на всту-
пающих в брак Свою небесную благодать.

После этого наступит самый главный момент таинства – возложение венцов. Венцы
издавна были признаками царской власти. И то, что венцы надеваются на головы жениха и
невесты, означает, что они являются главами создающегося семейства. Священник возьмет в
руки первый венец, перекрестит им жениха, произнося при этом: «Венчается раб Божий (имя
жениха) с рабой Божьим (имя невесты), во имя Отца, и Сына, и Святого Духа, аминь». Жених
должен перекреститься и подставить голову под венец, если его предполагается надевать на
голову. Если на венчании присутствуют свидетели, то венец вручается тому из них, который
стоит за женихом.

Затем священник возьмет второй венец, перекрестит им невесту, произнося: «Венчается
раба Божья (имя невесты) с рабом Божьей (имя жениха), во имя Отца, и Сына, и Святого Духа,
аминь», – и наденет венец ей на голову или отдаст свидетелю, который будет держать его над
головой невесты в течение всей церемонии. Если венцы надели вам на головы, будьте осто-
рожны, так как они имеют не очень удобную форму и при неловком движении могут соскольз-
нуть.

После этого священник прочитает послание апостола Павла, в котором говорится о важ-
ности таинства брака, о взаимных обязанностях мужа и жены, и главу из Евангелия от Иоанна о
присутствии Иисуса Христа на свадьбе в Кане Галилейской. После молитвы священник благо-
словит принесенную чащу с вином. Из этой чаши вы должны трижды сделать по глотку. Чашу
сначала поднесут жениху, а потом невесте, так повторят три раза. Помните, что вино должно
быть выпито до последней капли, так как этот обряд является символом того, что с этих пор
вы будете делить поровну и радости, и горе.

Священник возьмет ваши правые руки в свою, накроет их епитрахилью и трижды обведет
вас вокруг аналоя. Это хождение аналогично троекратному обхождению купели во время кре-
щения и означает, что жених и невеста обещают хранить друг другу верность до самой смерти.
Согласно традиции, хождение вокруг аналоя считается знаком духовной радости и торжества,
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так как в это время сам Господь невидимо благословляет вас на супружескую жизнь. Теперь
вы стали мужем и женой.

Когда все вернутся на свои места, священник заберет у вас свечи и потушит их, затем
снимет венец мужа, произнесет определенные слова, после чего жених должен будет поцело-
вать изображение Иисуса Христа на венце. Потом снимут венец с невесты и поднесут к ее
губам для поцелуя изображения Богородицы.

После чтения молитв священник может попросить вас подойти к алтарю, где вручит вам
иконы и скажет несколько напутственных слов. Для завершения обряда вы поцелуете боль-
шие церковные иконы, расположенные по бокам от царских врат. При этом жена окажется сна-
чала напротив иконы Богоматери, а муж – напротив изображения Спасителя. Потом они поме-
няются местами. После того как супруги спустятся со ступеней, ведущих в алтарь, их могут
поздравлять родные и близкие, поскольку таинство свершилось. Свечи, иконы, полотенце и
платки вы заберете с собой.
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Часть II. Ах, эта свадьба пела и плясала!.

 
 

Глава 1. Девичники и мальчишники
 

Мальчишник – праздник, который пришел к нам с Запада, где обычно он устраивается
непосредственно перед свадьбой. На него полностью закрыт вход для невесты и ее подруг.
Жених прощается с холостой жизнью, со своими холостяцкими привычками, и это отличный
повод вспомнить все свои выходки и самые приятные моменты холостой жизни. повторить то,
что уже вряд ли удастся в семейной жизни.

Что необходимо для мальчишника.
Во-первых, конечно, для мальчишника необходимо отдельное помещение – праздновать

в квартире, где будущий муж уже два года живет вместе с будущей женой и куда она непре-
менно должна нагрянуть, когда ей надоест пить чай с мамой – то еще удовольствие. Лучший
вариант – это квартира одинокого друга или любое съемное помещение – бар, бильярдная,
сауна и т. д.

Во-вторых, для мальчишника абсолютно необходимо изрядное количество разнообраз-
ного алкоголя и еды, то есть закуски. Лучше всего брать то, что не нужно готовить, отлично
подойдут пицца, нарезка, можно просто заказать еду в любом ресторане.

В-третьих, по всеобщему мнению, непременным атрибутом мальчишника являются
стриптизерши. Ремарка для девушек: не стоит волноваться, стриптизерши – это не прости-
тутки, они никогда не переходят границ дозволенного! К тому же, большинству гостей на маль-
чишнике, в том числе и жениху, стриптизерши нужны только затем, чтобы потом при случае
было чем похвалиться.

Ну и конечно, на мальчишнике не обойтись без традиционно мужских развлечений:
охоты, сауны, картинга, пейнтбола, прыжков с парашютом и прочего экстрима.

Советуем исключить всевозможную фотои видеосьемку. Если мальчишник удался, то
все участники и так долго его не забудут, а что случится, если фотографии попадут в руки к
подругам и женам – страшно представить. Если же мальчишник получится «приличный», это
значит, он не удался!

Невестам и подругам остается только терпеливо дожидаться окончания разгула, не оби-
жаться на то, что все держится в тайне, и не устраивать сцен, если какая-то информация все
же просочится. Относитесь к мальчишнику как к прощанию с бурной холостяцкой жизнью, к
тому же, вы всегда можете отыграться на девичнике! Вот где вы можете, не стесняясь и не пере-
живая за свою репутацию, оторваться по полной программе. Тем более, между нами, девоч-
ками, говоря, существует так много тем, которые хотелось бы обсудить с подругами, особенно
перед свадьбой одной из них. Конечно же, на этом празднике никто не будет переплетать косу
невесте, да и переплетать-то зачастую нечего, поскольку в наше время многие носят короткие
стрижки. Девичник нужно провести весело, с удовольствием, чтобы потом было что вспом-
нить.

Вечеринка с коктейлями – отличный вариант для девичника. Для этого обязательно пона-
добится несколько бутылок с крепким алкоголем: водкой, ромом, текилой, коньяком, каким-
нибудь ликером: Бэйлис или Кюрасао, шампанское, разнообразные соки, много тоника и лед,
а также шейкер и коктейльные бокалы. Несколько коктейлей можно сделать по рецептам, а
потом подключить фантазию – и творить! А разыгрывать привилегию пробовать новый напи-
ток можно с помощью конкурсов!
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Еще один «классический» сценарий – пижамная вечеринка. Все гостьи надевают пижамы
и пеньюары, пол застилается пледом, достаются все имеющиеся в наличии подушки – и вече-
ринка начинается! Можно прыгать по кровати, танцевать, позволять себе разнообразные шало-
сти, на которые вы никогда не решились бы до сих пор. Можно разыгрывать друзей по теле-
фону, махать прохожим с балкона, делать юмористические фотографии, словом – веселиться
на полную катушку.

Можно придумать еще множество тематических вечеринок дома. Если невеста – люби-
тельница востока, можно покурить кальян, поесть восточные сладости. Непременные атрибуты
вечеринки в японском стиле – суши, можно сделать и традиционный японский макияж: белое
лицо и ярко-красные губы. На девичник в стиле «винтаж» нужно соответственно одеться и
причесаться, подобрать подходящую музыку. Можно также сделать «гламурный» (все в розо-
вом), солнечный (в оранжевом), чернобелый девичник, словом, сделать то, что подсказывает
вам фантазия. Ниже мы предлагаем конкурсы, которые помогут сделать атмосферу еще при-
ятнее.

Сидя за столом, проведите следующую игру, которая носит название «Что делать, если
молодой муж…» В порядке очередности вы должны придумать каверзный вопрос и веселый
ответ. Например, кто-то задает вопрос сидящей рядом девушке: «Что делать, если муж не
желает чистить обувь?» Та может ответить: «Почисти ему рано утром, так, чтобы он не видел,
только один ботинок». Отвечающая в свою очередь спрашивает свою соседку: «Что делать,
если муж храпит по ночам?» Та может сказать: «Поднеси к его губам микрофон и проведи звук
через магнитофон в наушники» и т. д. Самой сообразительной и остроумной можно выдать,
например, диплом заслуженной стервы, прошедшей полный курс обучения по дрессуре муж-
чин.

Наверное, теперь пришло время подвигаться. Все известно, что в женщинах противопо-
ложный пол нередко привлекают плавность движений и их пластика. Для выявления самой
сексуальной и соблазнительной можно провести следующий конкурс. Положите на пол аль-
бомный лист и предложите всем присутствующим по очереди станцевать на нем. Наверняка
это не вызовет затруднения ни у одной из участниц. Затем сверните лист пополам и попро-
буйте повторить процедуру. Конечно же, это будет трудно, но также исполнимо для многих.
Далее лист еще раз складывается пополам. Задание сразу же в несколько раз усложняется, но
тем интереснее его правильно выполнить. Те, кто с ним не справляется, выбывают из игры.
Оставшейся участнице выдается документ, свидетельствующий о невероятной устойчивости
как морально, так и на ногах.

Конечно, никто не отменяет развлечений вне дома: того же боулинга, картинга, пейнт-
бола, посещения караоке или стриптиз-бара.

Еще одной принятой на Руси традицией для невесты было гадание. В ночь перед сва-
дьбой, согласно преданиям, невеста может узнать свою дальнейшую судьбу, будет ли она счаст-
лива в замужестве, сколько у нее будет детей, как сложатся отношения с родственниками мужа
и многое другое.

При богатом воображении увидеть, будет ли счастливой дальнейшая семейная жизнь,
девушка могла при гадании со свечами. Для этого около полуночи невеста и ее подружки соби-
рались в пустой горнице. Невеста клала в стакан с чистой (желательно дождевой или снеговой)
водой свой волос и обручальное кольцо. Стакан ставили на блюдечко с золой. Затем невеста
зажигала свечу и тушила пламя, окунув фитилек в стакан с водой. После этого одна из девушек
(не невеста) осторожно перемешивала воду в стакане вязальной спицей или иголкой.

Затем все девушки, прежде всего невеста, молча всматривались: внутри кольца, отража-
ясь на воде, появлялось то, что затем девушками истолковывалось как примета, символ буду-
щей замужней жизни. Но лишь невеста подавала знак, что следует прекратить смотреть. Затем
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она первая рассказывала, что увидела, а подружки помогали ей растолковать увиденное. Затем
рассказывали остальные.

Например, если видели изображение стакана, бутылки, то делали вывод, что муж будет
пьющим; если девушки, женщины – то гулящим; если кнута – драчливым, поднимающим на
жену руку; если какого-то рабочего инструмента – работящим; денег – богатым.

В наше время традиция гадать перед свадьбой не менее популярна, чем это было раньше.
Однако сами гадания несколько изменились.

Так, например, если раньше гадание по обручальному кольцу в деревнях было мало рас-
пространено, а девушки из благородных семей с его помощью предпочитали узнавать не о
детях и не о семейной жизни, а лишь о своем здоровье, то в наше время данное гадание особо
популярно именно среди невест перед свадьбой.

Для такого гадания берутся стакан с водой и золотое обручальное кольцо (желательно
без камней). Надо подвесить кольцо на черную шелковую нить. Невеста должна держать конец
нити в руке, а кольцо опустить в стакан с водой. После этого ей следует закрыть глаза, а
подружки невесты (или она сама, если гадает в одиночестве) будут задавать вопросы.

Сначала следует спросить, будет ли девушка счастлива в замужестве. В том случае, если
кольцо будет неподвижно, ответ «да», если качнется в правую сторону – «вполне возможно,
но с определенными условиями», а если в левую – «нет». После этого спрашивают, будут ли
у девушки дети от этого мужа. В случае положительного ответа уточняют, сколько именно,
затем интересуются полом ребенка.

Еще одно гадание на детей в будущей семье заключается в том, что невеста (раньше
это делала ее нянюшка) вечером за день до свадьбы наливает в рюмку воду, опускает туда
обручальное кольцо и выносит на мороз. Перед сном на следующий день рюмку приносят в
дом и рассматривают лед. В том случае, если вода замерзла без бугорков, в этой семье детей
не будет. Сколько будет в рюмке бугорков – столько будет сыновей, сколько ямок – столько
дочерей.

А благодаря следующему гаданию можно было узнать прежде всего характер будущего
супруга. Ворожить таким образом девушки-невесты предпочитали в одиночестве.

Невеста вечером перед свадьбой брала чашку с водой, щепотку золы, щепотку соли и
щепотку сахара. Затем кидала в воду свой волос и волос жениха. Всю эту смесь она оставляла
рядом со своей кроватью на ночь. А утром, только проснувшись, смотрела: если волосы вместе
– брак будет удачным, с этим мужем всю жизнь проживут вместе; если один волос плавает, а
второй утонул – один из супругов вскоре тяжело заболеет, умрет или далеко уедет; если волос
жениха далеко в стороне от невестиного и испачкан в золе – супруг будет гулять и обманывать
жену.
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Глава 2. Подготовка свадьбы

 
 

Выбор места и времени
 

День свадьбы остается в памяти супругов на всю жизнь. От многих и многих факто-
ров зависит, станет ли он по-настоящему счастливым или будет отмечен многочисленными
неприятностями, о которых лучше и не вспоминать. Немалую роль в проведении удачного
свадебного пира играет избранное для него место. Для того чтобы правильно сделать свой
выбор, необходимо задолго до дня бракосочетания просчитать и учесть все возможные фак-
торы: время проведения, сезон, на который выпадет свадьба, количество приглашенных и,
конечно, финансовые возможности семей.

Поэтому мы предлагаем вашему вниманию несколько вариантов проведения свадьбы,
которые смогут удовлетворить самые разнообразные вкусы и возможности молодоженов и их
родителей. Прежде всего, следует рассмотреть ту ситуацию, при которой праздновать решено
в доме одной из семей.

В этом выборе есть немало плюсов, но и достаточное количество минусов. Проводить
свадьбу дома очень удобно. Во-первых, все приглашенные уже ознакомлены с планировкой
квартиры, что, несомненно, окажется очень важным ближе к концу праздника. Но, с другой
стороны, зная размеры большинства современных квартир, сразу необходимо предупредить,
что большое количество приглашенных в них просто не поместится. Квартира сможет выдер-
жать наплыв не более двадцати, максимум тридцати человек, иначе гости будут мешать как
друг другу, так и хозяевам. Ведь по понятным причинам кухня и прихожая должны оставаться
свободными от постоянного присутствия людей, а этого добиться очень и очень нелегко.

Второй приятный момент «домашней» свадьбы заключается в том, что финансовые
затраты на стол значительно уменьшаются. Вам не придется платить за приготовление блюд
и обслуживание официантами, как в ресторане. Кроме того, вы сможете быть уверенными во
вкусовых качествах подаваемых блюд, ведь в ином случае опять-таки пир может не получиться.
Но при всех плюсах есть и минусы, заключающиеся в тяжелом бремени, автоматически ложа-
щемся на плечи тещи и свекрови. Именно им придется взять на себя приготовление всех блюд
для стола – и на первый, и на второй день. Впрочем, эту проблему вполне можно разрешить,
заказав полноценное меню в любом ресторане. При этом вам придется заплатить за приготов-
ление и доставку, но на этом все кухонные заботы закончатся.

Мы уже говорили, что большое количество гостей приглашать на «домашнюю» свадьбу
просто не имеет смысла. Так что этот способ празднования можно предложить семьям, не
любящим шумные торжества. «Домашняя» свадьба более уютна и располагает к дружеской
обстановке. Это помогает молодым чувствовать себя более раскованно, ведь не зря же гово-
рится, что дома и стены помогают. Слишком шумная, шикарная свадьба не всегда приятна
невесте, для которой этот день – не только воплощение ее мечты о браке с любимым челове-
ком, но и несколько часов предельной нервозности и переживаний. Проведенная дома свадьба
может помочь расслабиться, а это немаловажно перед первой брачной ночью.

Что касается времени проведения свадьбы, то в этом случае совершенно не важно, когда
назначен день бракосочетания. Конечно, зимой даже в некоторых квартирах стоит настоящий
арктический холод, но в основном можно рассчитывать на то, что гости не превратятся в сне-
говиков зимой и не растают летом. В любом случае подобные проблемы гораздо легче разре-
шаются именно дома: в каждой квартире можно найти и обогреватель, и вентилятор.
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Время проведения торжественного банкета лучше всего назначить на начало сумерек. В
принципе, праздник может идти всю ночь, в этом случае будет лучше начать его в пятницу или
субботу, чтобы ваше счастье не вызвало отрицательных эмоций у соседей.

Тем же, кто хочет сделать свадьбу запоминающейся и ничем не похожей на другие, можно
предложить провести торжество на теплоходе (если ваш город находится недалеко от круп-
ной реки). Во-первых, это очень романтичное путешествие, которое обязательно останется в
памяти и молодых, и гостей. Во-вторых, праздновать на теплоходе особенно приятно в жар-
кую погоду: есть и зал, который ничем не отличается от обычного кафе, и палуба, где можно
отдохнуть от танцев и застолья, подышать свежим воздухом.

Если рядом с вашим городом нет реки или моря, не отчаивайтесь. В каждом регионе
нашей родины можно найти романтический уголок или памятное место, рядом с которым обя-
зательно окажется маленький ресторанчик или кафе.

Свадьба в ресторане считается классической. Это показатель и вкуса брачующихся, и
финансового положения их семей. Так что около 90 % всех свадеб проходят именно в ресто-
ранах. Чем хороша свадьба, проведенная в ресторане? Прежде всего тем, что вам придется
позаботиться лишь об оплате счетов за приятно проведенное торжество. Несомненно, это вле-
тит вам «в копеечку», но ведь свадебный пир того стоит, не так ли?

Если вы проводите свадьбу в ресторане, то вам гарантировано прекрасное обслужива-
ние. Во-первых, вам не придется самим корпеть на кухне и изматывать себя предпраздничной
гонкой. Как известно, рестораны бывают разными: большими, по-настоящему шикарными, в
которых весь процесс проведения праздничного вечера давным-давно отработан до совершен-
ства, небольшими уютными заведениями, которые, однако, приятно отличаются от кафе кух-
ней и классом обслуживания.

Даже самые небольшие ресторанчики, рассчитанные на небольшую и среднеобеспечен-
ную компанию, предоставят и профессионального ведущего свадьбы, и прекрасных поваров,
и обязательную танцплощадку с музыкой на все вкусы. Кроме этого, можно заказать столики
в ресторане, специализирующемся на определенной кухне. Сейчас в любом, даже не очень
крупном, городе можно отыскать и «итальянские», и «китайские», и исконно русские ресто-
раны. Посоветуйтесь с приглашенными и вашими близкими. Ведь своеобразная атмосфера,
обязательно поддерживаемая в подобных ресторанах, оставит в вашей памяти неизгладимый
романтический след.

Во-вторых, ресторан гарантирует самый, пожалуй, долговременный праздник. Приехав
на празднование вечером, можно не покидать хлебосольных стен до самого утра. Ресторан
может предложить вам собственную программу развлечений или предоставить аппаратуру и
сцену для приглашенных артистов.

В-третьих, в отличие от свадьбы, проведенной дома, празднество в ресторане будет про-
ходить на достаточно большой территории, что позволит вам пригласить максимум гостей, не
заботясь при этом о том, где они все разместятся и не приведет ли большое скопление народа
к какой-либо нежелательной ситуации. Поэтому количество приглашаемых можно увеличить.

Что выбрать: шикарный и дорогой ресторан или маленький и уютный? Конечно, это зави-
сит от количества приглашенных и ваших финансовых возможностей. Безусловно, дорогой
ресторан выгодно отличается обстановкой и качеством обслуживания. Правда, и вести себя
там придется соответственно. Меню в хорошем ресторане можно составлять вне зависимости
от времени года, и если вам в середине января захочется клубники со сливками, то ее обяза-
тельно подадут. Кроме того, неоспоримое преимущество ресторана – вежливые и вниматель-
ные официанты, которые без напоминания будут наполнять гостям бокалы, менять тарелки,
подавать горячее, и при этом будут совершенно незаметны.

Празднование в ресторане хорошо еще и тем, что оно пройдет на «отлично» в любое
время года. В теплое время года вы можете заказать себе зал на первом этаже, что позволит вам
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и вашим гостям свободно выходить на улицу или террасу. А это, согласитесь, в жаркие летние
вечера просто необходимо. Зимой и осенью лучше всего занимать зал на втором этаже. Там
вы сможете и повеселиться на славу, и позволить себе вечерние наряды, не боясь замерзнуть
или простыть после зажигательных танцев и горячительных напитков.

На выбор ресторана может влиять огромное количество факторов, среди них и внутрен-
няя отделка, и советы друзей, и место расположения, и скидки, но первоочередными все же
остаются два: меню и стоимость услуг. Поэтому молодоженам нужно сначала определиться,
какую сумму они готовы потратить, затем выбрать кухню, произвести первичный отбор извест-
ных ресторанов и уже с ними работать подробно.

Теперь нам осталось рассмотреть варианты празднования свадьбы за городом. Они тоже
заключают в себе много положительных моментов, о которых мало кто подозревает. Особенно
приятны такие празднества в теплое время года. Впрочем, при соответствующих условиях про-
водить свадьбу за городом можно и зимой. Обо всем этом мы постараемся рассказать вам ниже.

Загородным вариантом «домашней» свадьбы является свадьба, проводимая на даче
одной из семей новобрачных. Здесь есть свои сложности. Так, очень многое зависит от состо-
яния дачи.

Просто великолепно, если помещение, в котором будет проводиться свадьба, снабжено
внутренним санузлом, системой водоснабжения и кухней. Также просто замечательно, если
дача состоит из нескольких этажей. В этом случае первый этаж можно отвести для приготов-
ления к празднику, а на втором будет идти своим чередом само празднество.

Если праздник проводится летом, можно вынести столы на площадку перед домом и
устроить «пир на весь мир» в лучших традициях сказочных свадеб. Что касается угощения, тут
как раз к месту придутся свежие овощи и фрукты из собственного сада. Все остальное придется
тщательно рассчитывать, лучше с запасом на случай появления неожиданных гостей из числа
соседей по даче. Конечно, рядом с каждым дачным поселком обязательно есть магазин, но
выбор алкогольных напитков там обычно неширокий, и уж точно не удастся купить свежего
мяса на шашлык.

Основные преимущества дачи, особенно ценимые молодежными свадьбами, это свежий
воздух, неформальная обстановка и возможность праздновать «до упаду». В связи с этим очень
важно для проведения свадьбы на даче – это точно знать, на какое количество спальных мест
вы можете рассчитывать. Вы можете договориться с соседями по даче, чтобы они согласились
пустить на несколько часов временных постояльцев. Если у вас до этого времени были хорошие
взаимоотношения, вам не откажут. Некоторые гости могут переночевать в машинах. Спальные
места в доме, естественно, прежде всего должны достаться молодоженам, их родителям и сви-
детелям. Если же дача не позволяет вам оставить у себя всех желающих, нужно позаботиться о
транспорте до населенного пункта. Главное, чтобы вам не пришлось решать все эти проблемы
непосредственно по мере их появления.

На даче можно праздновать и в зимнее время, но при наличии хорошего отопления. Если
вы уверены в том, что вас спасут от морозов камины и печи, то бояться больше нечего. В этом
случае рекомендуется устроить в доме «шведский стол», а само увеселительное представление
перенести на улицу. Снег, как известно, располагает к массе интересных игр. А вот осенью и
ранней весной проводить свадьбы на открытом воздухе за городом не рекомендуется. В это
время слишком высок риск простудиться, так что даже наличие камина не спасет вас от непри-
ятных последствий.

Время проведения свадьбы в этом случае отличается от проведения ее в городе. Так,
кому-то придется заехать на дачу уже с утра, чтобы заняться устройством столов и украшением
строения. Молодые супруги и гости могут приехать чуть позже.

Основного минуса «дачной» свадьбы – проведения праздника своими силами – можно
избежать, запланировав торжество на территории загородного пансионата. В этом случае вам
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не придется придумывать, где разместить гостей и как развлечь их на протяжении праздника.
За вас все сделают и все решат. Если вы проведете свадебный пир в пансионате, то сможете
просто заказать транспорт, который не только привезет всех гостей на место торжества, но
и увезет их обратно по окончании оного. Хороший загородный пансионат обязательно распо-
лагает транспортными средствами, и вы сможете воспользоваться ими за вполне умеренную
плату. Удобно заказывать два рейса: вечером в день свадьбы, чтобы увести тех, кто не оста-
нется ночевать, и на следующий день, чтобы доставить домой всех остальных.

Вы сможете оплатить необходимое количество комнат, в которых и разместят пригла-
шенных на два или более дней. Таким образом, вам не придется переживать из-за того, добе-
рутся ли не обустроенные на ночь гости до города и найдут ли дорогу на второй день. Кроме
того, у приглашенных будет куда спрятаться от шумного праздника, как, впрочем, и молодо-
женам

В-третьих, как и в случае свадьбы в ресторане, не придется проводить много времени на
кухне за приготовлением блюд. Перед тем как отправиться праздновать, наведите справки и
позаботьтесь, чтобы выбранный пансионат был не только достаточно удален от города и ком-
фортабелен, но и отличался хорошей кухней. В этом случае все необходимые приготовления к
свадьбе пройдут без участия молодоженов и их родителей, у которых останутся время и силы
насладиться праздником.

Праздничная программа тоже может быть налажена силами пансионата. По вашему жела-
нию вам предоставят как театрализованную игру с обязательным тамадой, так и молодежную
дискотеку. Так как большинство пансионатов существуют десять и более лет, вы можете рас-
считывать на хорошее обустройство, достаточно большую площадь, которой хватит на любое
количество гостей, и на прекрасный праздник, соответствующий вкусам всех приглашенных.

И еще один неизменный плюс пансионата заключается в том, что проводить свадебное
торжество можно в любое время года. Причем, принимая во внимание, что зимой и осенью
пансионаты практически пустуют, можно посоветовать вам предпочесть такой вид праздника
именно в холодное время года. Вы сможете и замечательно отдохнуть на лоне природы, и быть
уверенными, что вашему торжеству никто не помешает. Но и летом пансионат станет лучшим
выбором для проведения не менее запоминающегося второго дня свадьбы. В этом плане иде-
альным вариантом свадебного пира будет проведение первого дня в ресторане, а второго –
в загородном пансионате. Таким образом, свадьба запомнится как по-настоящему великолеп-
ный и неповторимый праздник.

И напоследок хочется дать несколько советов для удачного проведения праздника. Не
забывайте, что свадьба – это не только самый торжественный, но еще и наиболее ответственный
день в жизни молодой семьи. Постарайтесь выбрать лучший вариант проведения свадебного
торжества, подходящий обеим семьям, чтобы разногласия не послужили поводом для взаим-
ных обид.

 
Наряды жениха и невесты

 
А теперь давайте поговорим о свадебных нарядах для жениха и невесты. Конечно, об этом

сказано немало, и вы наверняка уже сами знаете, как именно хотите выглядеть на свадебном
торжестве, но все-таки давайте повторим самые «азы». Итак, свадебный наряд… Какой он?
Для того чтобы это выяснить, придется вернуться к традициям. А начать, пожалуй, следует с
цвета. Классическим цветом для наряда невест является белый. Во всех европейских странах
этот цвет ассоциируется со свежестью, чистотой, невинностью.

Белый цвет не сразу стал официальным цветом невест. Раньше все народы придержива-
лись только одного требования относительно свадебного облачения невесты: оно обязательно
должно было быть праздничным и по возможности «богатым».
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Для отделки свадебного наряда использовались вышивка, драгоценности, тесьма и кру-
жева, а те, кто не мог себе этого позволить, ограничивались яркими цветами костюма. И все
же свадебный наряд всегда значительно отличался от обычной одежды или даже от одежды
выходной и надевался один раз в жизни.

На Руси сельские невесты буквально до середины XX в. надевали на свадьбы националь-
ные костюмы – блузы и сарафаны, а во многих восточных странах на свадебных торжествах до
сих пор используются национальные костюмы.

Однако давайте вернемся к европейской моде – к классическому белому цвету. Он при-
зван подчеркнуть непорочность новобрачной. Кроме этого, белый – цвет официальный, тор-
жественный и, пожалуй, самый «благородный». И вот уже довольно продолжительное время
он и выступает в роли главного и традиционного цвета на свадебной церемонии.

В современных моделях свадебных платьев классический белый постепенно уступает
место другим оттенкам, правда, все-таки светлым, очень популярны цвет слоновой кости и
«шампань», реже используются бежевый, розовый или голубой. «Кричащие» и насыщенные
красные, оранжевые и синие цвета – это выбор экстравагантных особ.

Выбирая для своего свадебного наряда яркий цвет, невеста будет просто обречена на
повышенное внимание к собственной персоне. Однако помните, что яркие цвета, такие как
оранжевый, алый, самодостаточны, далеко не всем идут, да и далеко не все умеют их носить.
Если есть желание сделать платье ярким, такие цвета можно использовать для отделки, сочетая
их с цветами в букете.

Итак, классический фасон свадебного платья, как правило, включает в себя небольшой
прилегающий лиф, выполненный в виде корсета, и пышную длинную юбку, нередко со шлей-
фом. Верхняя часть платья может быть выполнена из кружева, атласа или шелка, нижняя,
нередко многослойная, – из шелка, шифона, тафты или того же атласа.

Шлейф, как правило, представляет собой продолжение заднего полотнища юбки, и длина
его напрямую зависит только от вкуса и пожеланий самой невесты, поэтому вполне уместен
и шлейф, начинающийся от кокетки на спинке, линии плеч или талии. В прежние времена,
особенно в Европе, девушка шла под венец только в платье с длинным шлейфом, хотя это,
конечно, касалось в основном девушек из семей состоятельных, ведь чем богаче были роди-
тели, тем длиннее был шлейф у свадебного платья новобрачной. А чего только стоили свадеб-
ные наряды королевских особ!

Впрочем, у нас молодые дамы тоже старались не отставать от моды. Например, всем
известно свадебное платье государыни нашей Екатерины II. Мало того, что оно было выпол-
нено из вытканного вручную материала и расшито драгоценностями, шлейф у платья был равен
70 м при ширине в 7 м. Пожалуй, вряд ли кто мог упрекнуть российскую монархию в эконо-
мии средств.

Теперь эти «пережитки» канули в Лету, и никто уже не оценивает благосостояние неве-
сты исходя из длины шлейфа на ее свадебном платье. И все же натуры романтические до
сих пор предпочитают такие фасоны. Безусловно, платье со шлейфом великолепно смотрится.
Чтобы в нем невесте было удобно, на шлейфе обязательно должна быть незаметная петелька,
которую можно надеть на пальчик, тем самым превратив шлейф в элегантную драпировку. При
примерке платья обязательно нужно по-смотреть, как оно смотрится со шлейфом и без.

Фата на голове невесты не была исключительно свадебным убором. Женщины в те дале-
кие времена всегда и везде ходили с покрытыми головами, причем не только в странах Востока,
где эта традиция до сих пор свято сохраняется. Прежде для женщины показаться в обществе с
непокрытой головой считалось позорным. Только так называемые женщины легкого поведения
могли позволить себе такое, а молодые девицы и почтенные замужние женщины о подобном
не могли даже думать. И фата тогда была привычным головным убором, только более богато
украшенным по случаю торжества.
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С распространением христианства эта традиция приобрела несколько иной смысл,
поскольку женщине входить в храм без головного убора было нельзя как тогда, так и сейчас.
Исключение, пожалуй, составляют только католические церковные правила, которые позво-
ляют женщинам посещать церковь без головного убора, но правила эти были введены уже
гораздо позже. И все-таки, несмотря на подобную вольность, невесты-католички все же пред-
почитают на собственные свадьбы надевать фату.

Однако если речь идет о регистрации в загсе, то теперь вы вполне можете обойтись и без
фаты, заменив ее шляпкой или ограничившись венком из цветов, а то и просто несколькими
веточками. На высокой прическе это выглядит очень элегантно и ничуть не уступает в привле-
кательности традиционной фате.

Перчатки, присоединенные к классическому свадебному наряду только пару веков назад,
тоже имеют исторический смысл, хотя точнее было бы сказать, что имеют они смысл суевер-
ный, поскольку, как и фата, призваны были оберегать невесту от сглаза, скрывая от посторон-
них даже руки новобрачной. Позже их стали надевать на свадьбу просто для красоты.

У европейских невест обязательными атрибутами свадебного наряда являются элементы
нижнего белья: пояс и подвязки. Вероятно, ритуалы, связанные с ними, – просто дань произо-
шедшей сексуальной революции. У нас подобных традиций не существует хотя бы потому, что
прилюдное снимание женихом подвязки, а затем традиционное ее бросание – это, согласитесь,
довольно вольное обращение с новобрачной. На Руси же отношение к невесте всегда было тре-
петным и уважительным.

Сегодня немаловажным требованием к наряду является его удобство. Ведь свадьба, как
правило, длится не один час, поэтому и платье, и обувь должны быть максимально удобными
и не причинять невесте лишних хлопот. Выбор фасона зависит только от вкуса новобрачной.
Однако надо постараться максимально учесть требования, предъявляемые к подвенечному
наряду, и по-стараться не надеть на венчание открытых босоножек на высоком каблуке.

Вообще, со свадебными нарядами связано множество традиций. Например, считается,
что нельзя покупать платье заранее, поскольку это плохая примета, так же как и покупка дет-
ских принадлежностей, пока малыш еще не появился. К тому же всегда и везде принято соблю-
дать традицию, запрещающую жениху видеть невесту в венчальном наряде до дня свадьбы.

Последнее, по всей видимости, связано с тем, что свадебные наряды прежде несли опре-
деленный смысл, ведь женились и выходили замуж по большей части один раз в жизни. Сам
наряд был окружен аурой таинственности, которую во многом создавал обряд венчания, во
время которого на молодых призывалось благословение Божье, иными словами, силы сверхъ-
естественные. Поэтому и отношение к нарядам для свадьбы было особенным.

Однако все это касается традиционных, классических нарядов. Современная мода
довольно лояльна и вполне демократична. Теперь свадебные платья, их фасоны и цвета зави-
сят исключительно от вкуса невесты. К тому же многие женщины и вовсе предпочитают эле-
гантные брючные костюмы вместо пышных длинных юбок.

Если вы и в повседневной жизни предпочитаете носить мини, то ваше свадебное платье
может быть мини-платьем. При этом вы можете не отказываться от традиционного шлейфа.
Пышная короткая юбка, заканчивающаяся сзади длинным шлейфом, смотрится очень ориги-
нально и романтично.

Свадебное мини-платье может быть и полностью облегающим, а в зимнее время года тра-
диционное шелковое или атласное платье даже может заменить платье из шерсти или джерси,
дополненное короткой шубкой из искусственного или натурального меха. Очень эффектно
этот комплект выглядит, если выполнен из ткани белого цвета.

Брюки давно уже стали неизменным атрибутом женской одежды, и не секрет, что мно-
гие дамы предпочитают именно их. Ну что ж, современная мода на свадебные наряды вполне
преду-смотрела и такую возможность. Это может быть как классический брючный костюм, так
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и комбинезон. Фасон последнего может иметь разнообразные детали и варьироваться от при-
вычных моделей на бретельках до моделей без оных.

Но в наш век очень многие женщины при выборе свадебного наряда руководствуются
отнюдь не традициями, а соображениями экономичности и, скажем так, мобильности. Они
предпочитают покупать наряд, в котором можно выйти в свет еще не один раз, поэтому брюч-
ные костюмы и комбинезоны, а также современные модели платьев тут подходят как нельзя
кстати.

Увы, безнадежно канули в Лету те времена, когда свадебные платья хранились и пере-
давались из поколения в поколение, но в этом наверняка есть и свои плюсы. Современная
мода столь непредсказуема, а ее тенденции столь неуловимы, что платье, сшитое на свадьбу
вашей мамой или бабушкой (с учетом «той» моды), конечно же, сейчас вряд ли будет выгля-
деть уместно.

Следует заметить, что эта перспектива редко касается классических фасонов свадебных
платьев, уж они-то не меняются, по меньшей мере, пару веков. Всего-то и требуется – это подо-
гнать наряд по фигуре новоявленной невесты и кое-что «подновить» при помощи аксессуаров.

Поэтому если вы по природе сентиментальны и романтичны и вам кажется, что эта тра-
диция несправедливо забыта, то вы вполне можете рискнуть и, «отгуляв» в своем свадебном
платье положенный день, положить его в сундук, с тем чтобы лет через двадцать торжественно
вручить его своей дочери. Это особенно касается подвенечного платья. Будем надеяться, что
за столь короткий период мода на классические свадебные платья не пройдет.

Хотя, конечно, перспектива, которая открывается перед невестой, выбравшей совре-
менное направление моды и воплотившей его в своем свадебном наряде, тоже достаточно
заманчива. Ведь благодаря различным аксессуарам такой наряд можно видоизменить и вполне
использовать в качестве вечернего еще не один раз!

И все-таки, согласитесь, редко чье женское сердце не затрепещет при виде белоснежного
чуда под названием «классическое свадебное платье»!

Что касается головного убора, то фату уже давно могут заменить разнообразные шляпки.
Их выбор такой большой, что широкополые шляпы из кружева и маленькие «таблетки» уже
вполне можно считать классикой жанра. В зимнем варианте головным убором невесты вообще
может быть берет, украшенный цветами.

Удобство и простота – девизы моды сегодняшней – как нельзя лучше подходят для мно-
гочасовой свадебной церемонии, особенно удобство. Согласитесь, очень печальное зрелище
представляет собой невеста в платье с тугим корсажем, длинной юбкой, заканчивающейся еще
более длинным шлейфом, в многослойной фате, да еще и в туфлях на высоком каблуке в конце
свадебного пира. Большинство невест сознаются, что их мечты во время свадебного гуляния
заключаются только в том, как бы поскорее освободиться от всего этого великолепия. А ведь
впереди еще и первая брачная ночь!

Поэтому следует хорошенько рассчитать свои силы и по мере возможности облегчить
себе участь, если вы все-таки остановите свой выбор на классике. Во-первых, нужно обяза-
тельно учитывать время года, а также температуру воздуха в том месте, где вам, собственно,
и предстоит провести большую часть первого свадебного дня.

Во-вторых, ваше платье должно быть по фигуре. Если во время примерки вы чувствуете,
что что-то где-то жмет или причиняет иные неудобства, то постарайтесь избавиться от этих
недостатков, учитывая то, что после нескольких часов носки неприятные ощущения увели-
чатся в несколько раз.

В-третьих, постарайтесь выбрать удобное нижнее белье. Согласитесь, что от фасона белья
во многом зависит общее женское самочувствие и настроение. Не усложняйте себе самый глав-
ный в жизни день неудачным выбором бюстгальтера и трусиков.
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И, наконец, обратите пристальное внимание на обувь. Поскольку, как правило, туфли
покупаются вместе с платьем, то следует учесть, что новая обувь зачастую причиняет неудоб-
ства в первые несколько дней носки. Поберегите свои ноги, ведь в день свадьбы им и так пред-
стоят тяжелые испытания. Облегчите им задачу – выберите туфли с небольшим каблуком и
подходящего размера. Непременно постарайтесь разносить обувь еще до свадьбы.

Постарайтесь привыкнуть к своему свадебному платью, поносите его дома, только
помните, что вас не должен застать в нем жених, да и вы сами не должны видеть себя в полном
облачении. Но для этого достаточно просто не надевать туфли или фату.

Если же вы предпочтете просто вечернее платье или брючный костюм, то помните, что
это все же не простой наряд, поэтому, прежде чем надевать его после свадьбы, постарайтесь
изменить или добавить в него какую-то деталь, ведь традиции, сложившиеся вокруг свадебного
наряда, вряд ли с легкостью можно назвать простыми суевериями. Складывались они не один
год и даже не одно десятилетие, следовательно, проверены временем, да и направлены только
на одно – призыв в помощь новобрачным добрых сил и оберегание от сил злых.

Теперь нужно добавить всего несколько слов о том, где и как можно подобрать свадеб-
ный наряд (безусловно, речь идет опятьтаки о классике). Конечно, вы можете купить платье
и костюм в салоне для новобрачных. Выбор и цены сейчас самые разнообразные, они могут
удовлетворить вкусы подавляющего большинства невест и женихов. К тому же вы можете взять
платье напрокат. Это, кстати, сейчас весьма распространено. И, конечно же, вы можете сшить
свадебное платье на заказ.

Последний вариант отличается тем, что в 99 % случаев ваше платье будет эксклюзивным,
т. е. вы практически не рискуете встретить в загсе еще несколько девушек, одетых в точно
такое же, как у вас, платье. А подобные ситуации случаются, причем, к сожалению, нередко.
Так что вы можете застраховаться от такого «несчастного случая».

Отправляясь в салон за платьем, невесте нужно взять с собой одного-двоих советчиков,
которым она полностью доверяет. Нужно обратить внимание на то, чтобы платье подчеркивало
фигуру, не создавало ощущения лишних килограммов (особенно над корсетом), подходило к
цвету кожи. Не стоит брать заведомо меньший размер в надежде похудеть, так как сделать это,
по крайней мере значительно, вряд ли получится. Лучше выбрать фасон с корсетом, который
замечательно подчеркивает талию. Обязательно нужно подвигаться в платье, немного потан-
цевать, поскольку все это невесте придется делать во время свадьбы.

Рассказав о свадебном платье, нужно упомянуть и о костюме для жениха.
Лучше, если костюм будет новым. Что касается цвета, то можно выбрать практически

любой, хотя более распространены все же классические цвета: черный, серый, бежевый, белый.
При этом в холодное время года чаще носят темные цвета, а в теплое – светлые. Помимо
костюма жениху придется позаботиться о сорочке, галстуке, ремне, ботинках и носках – вот
минимальный набор. Конечно же, все составляющие наряда должны гармонировать друг с дру-
гом и, безусловно, с нарядом невесты.

И, в-третьих, обязательным дополнением к костюму жениха является бутоньерка – сим-
вол соединения, как будто небольшая часть наряда невесты присутствует в наряде жениха, как
и сама она теперь связана с ним прочными узами.

Поскольку подобные каноны сложились сравнительно недавно и были привнесены из
Европы, стоит сказать, что много раньше требование к наряду жениха, так же как и невесты,
было только одно: он должен был быть новым. Но постепенно время и мода вносили свои кор-
рективы.

На Западе уже два века традиционным нарядом жениха является фрак как официальный,
торжественный костюм. И те новобрачные, которые чтят традиции и предпочитают классиче-
ское свадебное облачение, выбирают длинное платье и фату для невесты, и фрачную пару для
жениха.
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Покрой же самого костюма, как правило, классический: двубортный пиджак и прямые
брюки. Как официальный костюм, замечательно смотрится смокинг. В этом случае вместо гал-
стука должна быть классическая «бабочка». Сорочка, как правило, выбирается светлых тонов,
чаще всего белая.

В заключение стоит сказать о том, что поскольку у нас, на Руси, принято гулять свадьбы
два дня, то, естественно, существуют и определенные требования к одежде жениха и невесты
для второго дня свадьбы.

Требования эти очень просты. Самое главное – это то, что одежда должна быть новой.
Именно поэтому платье для невесты на второй день, как правило, покупается или шьется. Здесь
не существует никаких ограничений как в цвете, так и в фасоне. Вы смело можете выбрать то,
что вам нравится, и даже ни с кем при этом не советоваться. Главное – это то, чтобы вам было
удобно и вы знали, что и сегодня среди женщин вам нет равных.

Жених, т. е. уже муж, имеет полное право надеть свадебный костюм, сменив при этом
сорочку и галстук. Если позволяет погода, то вполне уместно надеть просто брюки и сорочку
с коротким рукавом. Можно позволить себе расслабиться и обойтись без галстука.

Словом, как вы уже поняли, требования к костюмам новобрачных на второй день сва-
дебного гуляния требованиями можно назвать только с большой натяжкой. Помните только о
том, что наряды по возможности должны быть новыми.

Подводя итоги, добавим, что, как бы ни складывались традиции и какие бы условия ни
выдвигала современная мода, самое важное – это то, чтобы день свадьбы принес вам как можно
больше радости, поэтому и выбор нарядов в первую очередь должен быть обусловлен только
этим.

 
Приглашения

 
Любой праздник, тем более свадьба, требует основательной подготовки. Свадьба – дело

не шуточное. Событие это всегда торжественное, хлопотное, требующее немалых моральных
и материальных затрат.

Родители и виновники торжества стараются сделать все, чтобы их свадьба затмила все
предыдущие торжества, свидетелями которых они являлись.

К свадьбе начинают готовиться задолго до ее проведения. Неотъемлемой частью подго-
товки к свадьбе является подписание и рассылка приглашений на свадьбу. Родителям, близким
родственникам приглашения лучше занести лично – и быть готовыми к отмечанию этого собы-
тия. Друзьям приглашения можно принести, отправить почтой или передать через знакомых.

Не забудьте заблаговременно отправить приглашение, чтобы участники будущего празд-
нества могли спланировать свои дела, быть свободными к дню проведения праздничного меро-
приятия, смогли без суеты и спешки подготовить для вас хороший подарок. Удобнее всего
рассылать приглашения после подачи заявления: жених с невестой уже точно знают и дату, и
время проведения торжества, при этом до самой свадьбы остается еще целый месяц.

Важно, чтобы приглашенные успели заблаговременно сообщить о том, смогут ли они
вообще присутствовать на вашей свадьбе. Это необходимо для того, чтобы знать точное коли-
чество гостей.

К оформлению приглашений можно подойти творчески, например, использовать не стан-
дартные открытки, а сделать свои приглашения, оригинальные, красочно оформленные. К
этому кропотливому занятию вы можете привлечь друзей и знакомых, среди которых кто-то
обязательно умеет хорошо рисовать. Оригинальное решение – привлечение к этой «работе»
детей и подростков. Им приятно и интересно, а ваши приглашения приобретут неповторимое
очарование.
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Оформление открытки должно быть простым и оригинальным. На приглашении можно
нарисовать кольца, располагающиеся на фоне разноцветных лент, воздушные шары, силуэты
влюбленных и, конечно же, традиционную розу – эмблему любви.

А можно взять для оформления пригласительного билета сюжетную картинку символи-
ческого характера, например летящего ангела. В руках ангел пусть держит цветок, стрелу или
золотые кольца, корону. Символы жениха и невесты – голубь и голубка, лебедь и лебедушка,
березка и дуб. Открытки с такими символами очень романтичны и сентиментальны.

Кстати, золотое кольцо – это символ солнца, ему уподобляется муж в брачном союзе.
Серебряное же кольцо символизирует луну, являющуюся меньшим, по сравнению с солнцем,
светилом, сияющую его отраженным светом. Следовательно, это жена.

Так что можно нарисовать солнышко и луну. Ясное солнышко должно быть с широкой
улыбкой, румяными щеками, бровями, глазами и носом. Пусть от светила во все стороны рас-
ходятся лучи. Луна – нежная, мерцающая, с любовью смотрящая на солнце.

Можно нарисовать на приглашениях и свечи. Свечи – символ теплоты в отношениях,
потому что они приносят огонь, свет и радость в нашу жизнь.

Значит, свечи – это радость, радость встречи двух любящих людей. Они хорошо сочета-
ются с цветами, кольцами, сердечками, разноцветным серпантином.

Также можно нарисовать цветы, распределив их по всему листу бумаги. «Раскидайте» по
всему листу сердечки и на этом фоне напечатайте или напишите текст приглашения.

Широко применяется в оформлении свадебных приглашений аппликация. Можно выре-
зать один цветок или букет и наклеить на самодельную открытку. А можно «поставить» эти
цветы в вазу. Эту вазочку можно разрисовать колечками, сердечками или просто нарисовать
в ее центре два кольца.

Символично будут смотреться приглашения, вырезанные в виде сердечек.
А цветок для пригласительного бланка легко можно сделать рельефным. С этой целью

делают пять заготовок лепестков.
Каждый лепесток надрезают снизу вверх посередине, затем наклеивают один уголок на

другой для того, чтобы цветок получился выпуклым. Потом на бумаге рисуют маленький круг,
к которому подклеиваются лепестки. Сверху в центр цветка приклеивают сердцевину – выре-
занный круг большого диаметра. Правда, учтите, что такие объемные приглашения нельзя
отправлять по почте: вручите их лично.

Если невеста или жених умеют работать с программами обработки изображений, можно
сделать приглашение на компьютере, а затем размножить на цветном принтере. На таких при-
глашениях можно разместить что угодно, вплоть до фотографий молодоженов.

Над текстом приглашения тоже надо подумать. Возможны несколько вариантов.
Это могут быть самые обыкновенные слова, в которых нет ничего, кроме необходимой

информации.
«Уважаемые (уважаемый или уважаемая) …!
Приглашаем Вас на нашу свадьбу, которая состоится (дата) (время

начала празднества) в ресторане (название ресторана, столовой, кафе) по
адресу: (адрес проведения).

Подписи молодых».
Если приглашение пишется на стандартном пригласительном бланке, то на нем уже напе-

чатан текст приглашения, в который нужно только вписать конкретные данные: дату, время,
место и имя приглашаемого.

Сейчас многие пары возвращаются к традициям прошлого, т. е. к венчанию. Если вам
хочется пригласить кого-то на обряд венчания, сообщите, когда оно состоится и в какой
церкви. Например:
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«Уважаемые (уважаемая или уважаемый) …!
Приглашаем Вас на обряд венчания. Он состоится (дата и время) в

церкви (название) по адресу: (адрес месторасположения церкви).
Подписи молодых».

Конечно, текст приглашения может не только передавать информацию, но и что-то ска-
зать о вашей индивидуальности.

Помните, что вы приглашаете людей не на вечеринку, а на самое главное событие в вашей
жизни. Поэтому можно украсить текст эпитетами, выразить в нем свои эмоции, ваше отноше-
ние и к предстоящему событию, и к тем людям, которым предназначено послание.

«Уважаемые (уважаемый или уважаемая) …!
8 сентября в нашей жизни произойдет торжественное и знаменательное

событие – наша свадьбы. Среди тех, кого мы хотели бы видеть на этом важном
для нас торжестве, мы хотели бы видеть и Вас. Мы приглашаем Вас разделить
нашу радость (дата) в (время) по адресу: (адрес проведения торжества).

Подписи молодых».
Третий вариант можно считать наиболее творческим. Нужно попытаться придумать тек-

сты приглашений в стихотворной форме. Версии могут быть самыми различными: и серьез-
ными, и шуточными.

Конечно, вы прекрасно знаете тех, кого хотите видеть на своем празднике, их характер и
склонности. Руководствуясь этим, «творите». Серьезным людям – более серьезные приглаше-
ния. А своим друзьям и близким можно послать шутливые обращения.

Приглашение можно послать телеграммой с уведомлением о вручении. Это надежный
способ пригласить тех, кто живет далеко от вас.

Для телеграммы традиционна краткая и предельно ясная форма приглашения:
«Приглашаем Вас на наше бракосочетание (дата и время свадьбы).
Подписи молодых».
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