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Красивый сад можно создать своими руками – и на даче, и в городском
дворе, и даже на своем балконе! Для этого можно купить готовую рассаду,
но где гарантия, что она хорошего качества? Лучше рассаду вырастить
самостоятельно, чтобы гарантировать отличный цветник!В этой книге вы
познакомитесь с советами опытного цветовода по выращиванию собственной
рассады. Как правильно собирать, покупать, хранить семена и луковицы?
Когда стоит начинать сеять семена и проращивать луковицы разных цветов?
Как сделать, чтобы рассада не болела? Как не допустить вытягивания
стебельков? Ответы на эти и другие вопросы, а также самый подробный
лунный календарь на 2014 год вы найдете в этой книге.
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Лариса Вергиз
Рассада

Лучше, чем у всех!
Секреты, хитрости,

подсказки умного садовода
Лунный календарь: самый

удобный и полезный
Спасибо за такой по дробный Лунный календарь, он очень помогает.

Другими тоже пользовалась раньше, но не так удобно и не всегда срабатывало.
А вот последние два года по календарю Ларисы Анатольевны сею семена (и не
только цветов, кстати) и высаживаю все, и получается просто прекрасно, все
всходит и растет отлично!
Вика Полесcких

Послушался автора, взял, да и засунул в воду с компрессором семена
люпина на сутки. А нужно-то было мне их всего на полянку два на три метра
засадить. В итоге еще сбоку сарайчика высадил его, очень хорошо взошел, а
просто удалить лишнее было жалко. Теперь, глядишь, новое место под огород
освою, там, у сарайчика-то земля совсем никудышная была, надеюсь, люпин
поможет и будет у меня новая грядка.
Иван Алексеевич Погодин

Я дачей занимаюсь, сколько себя помню, с раннего детства. И никогда не
слышала про то, что семена нужно обрабатывать: есть семена, засунь в землю
и жди что получится. А в книге указано, что нужно семена дельфиниумов
выдержать в холодильнике. Кстати, засунула туда вместе с ними семена астры
и скабиозы. Результат превзошел все ожидания. Раньше и половина семян не
всходила, а в этом году взошли все. Даже сумела поделиться с соседями по
даче. Вот так живешь, а все что-то полезное узнаешь.
Полина Суховеева

Полезная книга вышла, многим поможет. Секреты-то у каждого есть, а
не каждый делится. Так что поклон автору за помощь.
Турсунбек Иртышов

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в
какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав.
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Предисловие

 
Несколько лет назад увидела на даче у дедушки потрясающие петунии – в мае месяце!

Мне всегда казалось, что это простенькие примитивные цветы, которым не место на даче. А
тут такое великолепие! Начала узнавать и спрашивать – откуда такая красота взялась. Он мне
и сказал, что в прошлом году появилась в их садовом товариществе новая соседка, у которой
цветники всем на зависть. И соседка дала ему рассаду, из которой и выросла эта прелесть.

Вскоре я познакомилась с этой искусницей, Ларисой Александровной. Оказалось, что
рассаду она выращивает сама, в городской квартире, а на дачу привозит уже готовую к посадке.
Я удивилась. Помидоры, огурцы – это я понимаю. А цветы? Зачем же с ними столько возиться?

Но чем чаще к Ларисе заходила, тем больше проникалась ее увлечением. Дня не прохо-
дило, чтобы не распустились новые цветы, не заиграла новыми красками клумба, не умилили
цветы в вазонах у калитки…

На следующий год она дала мне рассаду двух петуний для кашпо на веранде, а также
несколько кустиков космеи и бархатцев. Маленький штришок, но вдруг мой участок преобра-
зился. Захотелось тоже сажать цветы – накупила рассады, разбила цветники. Красоты такой,
как у Ларисы, не получилось, но все равно радовало. Да и ухода за цветами особо никакого не
надо, зато какой отдых для глаз!

На следующий год посадила я свою первую рассаду, точно как советовала Лариса. Правда
поздно спохватилась, в апреле, так что не все купленные семена посадила – срок посева для
большинства уже прошел. Но все равно цветы получились что надо. А на следующий год часть
февральского посева у меня не взошла… Еще через год вдруг полегли все мартовские всходы.
И так каждый год – вроде все хорошо, а обязательно что-нибудь да погибнет. Хотя беды в этом
большой не вижу – все остальное-то растет, цветет и радует, но все ж досадно…

Все эти годы Лариса делилась со мной всякими секретами. Правда, запомнить все мне
не удавалось. Вот, в конце концов, и начала я уговаривать ее, чтобы написала обо всем, что
знает. Три года уговаривала, но все ж уговорила. И книги получилось две – одна про то, как
вырастить рассаду, а вторая – про то, как эту рассаду в саду получше пристроить. Теперь эти
книги для меня стали помощниками. Я в них уже нашла разгадку некоторых своих неудач –
и при выращивании рассады, и на участке.

Так что желаю вам не повторять моих ошибок. Цветы – это радость. Такая, что и не
передать. Конечно, без зелени да огурчиков не обойтись. Но цветник, хотя бы небольшой,
нужен обязательно. Я вот поймала себя на мысли, что раньше дача для меня была – труд и
гимнастика, без которой офисному работнику не обойтись. А теперь вот для меня поехать на
дачу – каждый раз праздник. Знаю, что смогу отдохнуть там душой и привезу с собой в город
не только овощей свежих да букет цветов, но и радостное спокойствие, умиротворенность.
Ничто кроме цветов не сможет так быстро и легко снять стрессы, так не успокоит и не вольет
в вас столько тепла и света!

Светлана Ладыгина
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Быть или не быть рассаде на вашем подоконнике?

 
Рано темнеет, но даже днем солнышко прячется за тяжелыми зимними тучами. За окном

– «каменные джунгли». Отшумели новогодние праздники, а до весны еще далеко…
Рассада помогает мне бороться с унылой зимой. В конце января на подоконнике уже

зеленеют росточки будущих петуний и лобелий. В феврале к ним добавляются другие проклю-
нувшиеся всходы. В марте на подоконниках уже вовсю зеленеют отважные кустики. В апреле
часть из них я пересаживаю в балконные ящики, и в теплые дни они уже греются под весенним
солнышком…

Это радость и удовольствие! Ну и, конечно, летнее буйство красок и на балконе, и на
даче – ни у кого из соседей такого нет.

Да, можно купить готовую рассаду. Но насколько же приятнее вырастить ее своими
руками! К тому же разнообразных семян продается гораздо больше, чем видов готовой рас-
сады. Продавцы торгуют самыми популярными сортами. А если вы хотите, чтобы у вас росли
удивительные цветы, каждый год добавляя все новые и новые впечатления, то выход один –
выращивать рассаду самостоятельно.

Балкон и дача – совсем разные. И цветы для них нужны разные, и уход. Но это и инте-
реснее.

На балконе выращиваю только однолетники (или двух– и многолетники как однолет-
ники). Всегда – разные, хотя постоянные любимцы все же есть – петунии, лобелии, мезембри-
антемум, циннии, годеции, флоксы, мимулюс. К ним каждый год прибавляются два, а то и три
десятка других цветочков. Цвести они начинают в разное время, поэтому все лето едва ли не
каждый день совершаешь на балконе новое открытие – появился бутон, распустился новый
цветок…

На даче тоже много цветов, но разнообразия меньше – там есть многолетники, которые
не слишком часто меняют местожительство, да и большинство однолетников более или менее
постоянны, ведь приходится сооружать клумбы, которые позволяют им оставаться цветущими
все лето – цветы меняются, а сама клумба никуда не девается. Но и тут есть место для фантазии
– хотя бы десяток новых цветочков проверяю каждый год: где им лучше расти, когда цветут,
хорошо ли смотрятся рядом с другими цветами.

Приглашаю и вас в это увлекательное путешествие! Отвлекитесь от привычного ритма
«работа – дети – уроки – телевизор – кровать» и впустите в свою жизнь хобби, которое укра-
шает, радует и балует вас!

Я попробую рассказать, как без особых хлопот вырастить восхитительно разнообразные
цветы, которые будут радовать и вас, и ваших домочадцев – на зависть друзьям и знакомым.
Впрочем, зависть эта светлая и радостная, ведь я всегда готова поделиться с ними рассадой.
И у них на балконах тоже начинают распускаться цветы, а на дачах появляются клумбы и
новые цветы. И вот уже они приносят мне свою радость, опыт, впечатления, а также семена и
луковицы. Теперь мы радуемся вместе! Присоединяйтесь!

Если же вы еще не решили, стоит ли связываться с посевами, привожу три причины,
зачем это не нужно делать:

1. Можно вообще обойтись без цветов на балконе и в саду – на балконе пусть копится
всякий очень нужный мусор, а в саду цветет чертополох: жить без цветов нынче не модно, так
что вы будете отличаться от окружающих и иметь собственный имидж.
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2. Если следовать моде и разводить цветы, то можно просто купить готовую рассаду –
дорого, зато быстро и без хлопот. Не хуже, чем у других.

3. Если денег много, то можно просто пригласить фирму – пусть все планирует, высажи-
вает и ухаживает. У богатых свои привычки.

И три причины, зачем это нужно делать:
1. Посев, проращивание луковиц и рассада – всегда увлекательное приключение и иссле-

дование: что взошло, почему растет не так, как вы думали, что бы такого еще придумать, чтобы
росло еще лучше…

2. Цветы, выращенные из собственноручного посева, радуют несравнимо больше, чем
чужие цветы и даже цветы, выращенные из покупной рассады: вы-то знаете, из какого крошеч-
ного семечка распустилась вся эта прелесть!

3. Выращивание цветов с нуля – это труд, но не нудный и утомительный, а труд, который
украшает привычные будни и всегда дает результат, которым можно гордиться, хвастаться,
делиться. Даже наделав массу ошибок, вы все равно сумеете вырастить свой собственный цве-
ток, который, конечно же, будет лучше всех!

Теперь можете выбирать.
Удачи и отличного настроения!
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Глава 1. Подготовка

 
Прежде чем сеять или сажать цветы, нужно подумать о разных мелочах, без которых вся

эта затея может вам не понравиться. В этой главе я коротко расскажу о таких мелочах. Если
вы о них знаете – просто пролистните эти страницы.
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1.1. Инструменты и емкости

 
Чем нужно запастись, прежде чем задуматься о посадках? Конечно же, разнообразными

инструментами и емкостями, которые вам понадобятся.
 

Этапы посадочных работ
 

Но вначале – коротко о том, что предстоит делать.
1. Вначале нужно подготовить землю и песок (см. раздел 1.4) – как правило, для этого

используются обычные тазики и миски.
2. Некоторые семена и луковицы нужно подготовить к посадке заранее (см. разделы 2.2

и 3.1), для этого потребуются целлофановые мешочки.
3. Затем мы сеем семена – для большинства цветов тара должна прикрываться сверху,

чтобы почва не подсыхала. Ведь от момента посева до появления ростков землю лучше не
поливать, но она должна оставаться влажной. К тому же крышка защищает от сквозняков и
резких перепадов температур. Поэтому нам нужны коробки, контейнеры или горшки с при-
поднятыми над поверхностью прозрачными крышками. Впрочем, можно ограничиться и цел-
лофаном, если контейнер достаточно глубок, чтобы можно было натянуть сверху пленку (от
земли до верха крышки или пленки должно быть не менее 3 см).

4. Многие цветы после посева нужно пикировать (рассадить по отдельным горшочкам).
Значит, нужны будут эти самые горшочки. Кроме того, понадобятся подсобные инструменты
(лопаточки, палочки), которые облегчат нам работу.

5. Для проращивания луковиц лучше использовать более глубокую и широкую тару.
6. Для высадки цветов на постоянное место нужны лопаты и грабли – и маленькие, и

большие.
7. Для отстаивания воды и полива нужны емкости, лейки и шланги.
8. Для опрыскивания цветов – опрыскиватели.
9. Для того чтобы осенью было легко выбрать луковицы из земли, существуют особые

«сетки-дуршлаги», в которых сажают луковичные цветы. Если вы, конечно, собираетесь, запа-
стись луковицами из своего сада.

В сущности, это все, что вам нужно для начала. У владельцев дач все это уже есть. Если
же вы впервые собираетесь завести ящик с цветами на балконе, большая часть всего этого вам
не понадобится.

 
Горшочки и контейнеры

 
Для посадки цветов можно использовать самую разную тару: как бытовую, так и специ-

альную.
Бытовая тара может включать:
• одноразовые стаканчики;
• прозрачные контейнеры с крышками и без, в которых супермаркеты продают разные

продукты (пирожные, печенье и т. д.);
• тазики и ведра;
• миски и другая кухонная утварь;
• картонные пакеты из-под соков и молочных продуктов;
• баночки из-под йогуртов, и т. д.
Специальная тара включает:
• специальные ящики для рассады с прозрачными крышками;
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• специальные горшочки для рассады разных размеров;
• навесные ящики для балкона и для улицы разных размеров;
• подвесные кашпо и горшки.
Запасайтесь ими заранее (особенно всякими коробочками и пакетами из-под продуктов

– просто помойте их, высушите и сохраните до момента, когда они понадобятся) – когда под-
ступает пора посева, пикирования и выращивания рассады, тары всегда не хватает.

 
Инструменты

 
Инструменты для посева:
• ножницы, чтобы вскрывать пакетики с покупными семенами;
• специальная палочка для посадки (фото 1, д) для семян, которые необходимо заделы-

вать на глубину (обычно не более 3 см). Впрочем, вместо нее можно воспользоваться каран-
дашом или старой шариковой ручкой;

• маленькие грабли (фото 1, б) – для выравнивания почвы перед посевом;
• палочка для утрамбовки (фото 1, е) – нужна для заделывания семян, которые сажают

глубоко (но можно воспользоваться для этого и другими инструментами);
• зубочистка, спичка или вилочка для бутербродов (фото 1, в) – для передвижения мел-

ких семян.

Инструменты для пикировки:
• специальная палочка для посадки – та же самая, что вы пользовались при посеве;
• маленькая узкая лопаточка с выемкой – для облегчения пересадки и обеспечения

сохранности стебелька и корней (фото 1, г), если такой нет, то можно воспользоваться другими
подходящими инструментами (например, широкой отверткой – только хорошенько затупите
ее, потерев острие о камень и наждак);

• вилочка для бутербродов (фото 1, в) – иногда бывает полезной, когда нужно отделить
или пододвинуть росток.

Фото 1. Инструменты для посева и пикирования

Инструменты для высаживания на постоянное место и ухода за садом:
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• грабли разных размеров (для балконных ящиков – шириной 5–10 см, как на фото 1, г,
для сада – шириной от 20 до 70 см) позволяют рыхлить землю, собирать опавшие листья и т. д;

• лопаты разных размеров (2–4 лопатки шириной от 1,5 до 8 см для горшков и балкон-
ных ящиков как на фото 1, а и 1, ж, и шириной от 10 до 50 см для сада), с разными концами
(тупым и острым).

Опоры-поддержки для цветов – бывают разными, выбирать надо такие, которые
помогут вашим цветам:

• поддержки-сетки – специальные сетки с крупными ячейками (от 3 до 15 см), необхо-
димые для вьющихся растений и лиан (плющ, плетистые розы и др.), они навешиваются на
стены беседок и зданий, под которыми высаживаются такие растения – по мере роста растения
цепляются за сетку и разрастаются ввысь и вширь, создавая естественное затенение и украшая
стены, кроме того эти сетки иногда применяются для поддержки пионов и роз – чтобы они
ветви кустов не лежали на земле;

• лесенки-опоры и кольцевые опоры (фото 2) нужны для поддержки растений, разраста-
ющихся вверх и в стороны (душистый горошек, некоторые каскадные и ампельные петунии –
если вы хотите, чтобы часть ветвей росла вверх) – они обеспечивают нужное вам направление
роста и предохраняют ветви от поломки;

• палочки-опоры, нитки, веревки или специальная проволока – палочки втыкаются в
землю рядом с высокими цветами, затем к ним подвязывается стебель растения, чтобы высо-
кие цветы не ломались под собственной тяжестью и порывами ветра, а также для формирова-
ния куста (чтобы не разрастался, куда вам не нужно);

• нитки, веревки или специальная проволока для подвязывания растений нужны для
вьюнков (направление нити задает направление роста растения – вверх, вбок, под наклоном),
при этом не стоит направлять нить вниз, будет много возни, чтобы закрепить растущее расте-
ние.

Фото 2. Опоры для цветов
а – бамбуковая опора-лесенка, б – опора-лесенка прямая, в – опора-лесенка круговая

Другие инструменты для ухода за цветами:
• большие ножницы для срезки цветов;
• маленькие ножницы для удаления отцветших бутонов;
• секатор для корректировки кустов;
• тяпка для уничтожения сорняков;
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• коса для стрижки газонов (если газоны большие – то плюс газонокосилка или трим-
мер, хотя без косы не обойтись все равно – первый покос лучше выполнять ею, поскольку она
бережнее срежет нежную, не очень хорошо закрепившуюся в земле траву);

• лейки для полива (маленькие – для балкона, большие – для сада);
• шланги для полива в саду (лейки и шланги будут нужны, даже если у вас устроена

система автоматического полива – все равно до каждого уголочка и подвесных кашпо не доста-
нет);

• термометр – желательно водный, то есть им можно измерять температуру воды (напри-
мер, для ванны или аквариума), он редко нужен, но уж если понадобится, желательно не бегать
и не искать (если вы знаете, что у ваших соседей есть аквариум, то можете брать термометр
ненадолго, хотя все же лучше иметь свой – это недорого, а в хозяйстве пригодится).

Кроме того, для работы в саду хорошо иметь небольшой коврик (можно отрезать от тури-
стической пенки) или сделанные из него наколенники, которые можно привязывать – чтобы не
так уставать и не пачкать колени.
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1.2. Планирование посадок

 
Чтобы балкон и сад были красивыми, их нужно заранее спланировать. Хаотичное вты-

кание подвернувшихся под руку ростков вряд ли сделает ваш сад прекрасным. Ландшафтный
дизайн не каждому под силу. Но вот заранее продумать клумбы может любой.

О чем нужно знать, чтобы без особых усилий создать красоту?
 

Классификация цветов
 

Да, вначале нужно как-то рассортировать цветы, которые могут у вас расти. Для этого не
нужно быть ботаником с учеными степенями.

Я, например, просто делаю табличку, в которую заношу названия цветов – вначале тех,
семена и луковицы которых у меня уже есть, затем смотрю, чего не хватает, и начинаю подыс-
кивать их в магазинах или у знакомых – и продолжаю заполнять табличку, внося новые при-
обретения.



Л.  Вергиз.  «Рассада. Лучше, чем у всех. Секреты, хитрости, подсказки умного садовода. Лунный календарь: самый
удобный и полезный»

15
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