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Так говорил Иоанн Крестьянкин
Начните жить по закону любви. Этот закон понятен и верующим, и неверующим.

 
* * *

 
Жизнь – трудное дело. И она становится невыносимо трудна, когда из нее изгоняется

Бог. Ведь когда изгоняется Бог из дома, на Его место приходят злейшие духи, сеющие свои
смертоносные сорняки.

 
* * *

 
Маленькое зло, попавшее, как соринка, в глаз души, сейчас же выводит человека из строя

жизни. Пустячное дело – себе или другому из глаза тела его или души вынуть соринку, но это
добро, без которого нельзя жить.

 
* * *

 
Жизни учит сама жизнь. И самое главное и важное искусство для человека – научиться

жить в мире и любви со всеми.
 

* * *
 

Нам дана от Господа заповедь любви к людям, к нашим ближним. Но любят ли они нас
или нет – нам об этом нечего беспокоиться! Надо лишь о том заботиться, чтоб нам их полюбить.

 
* * *

 
Главное дело жены – матери, благословенное ей Богом от природы, быть истинно мате-

рью-христианкой, потому что в детях ее всегда кроется будущее мира.
 

* * *
 

Будешь жить для Бога, ради Бога и во славу Божию – вот и спасение, вот и истинный,
а не эфемерный смысл жизни.

 
* * *

 
Вот и пришел зов Божий к вам в виде болезни. Откликайтесь. Нет ли долгов серьезных?

Венчаны ли с супругом? Не было ли смертных грехов? И не отчаивайтесь! Ко Господу обра-
титесь всем своим существом – душой, и сердцем, и умом. Увидите чудо Божией милости над
собой.

Наша надежда и крепость – в непоколебимой уверенности, что в мире вовсе ничего не
бывает без Бога, но все происходит или по Его воле, или по Его попущению. Все доброе совер-
шается по Его воле и Его действием; противное же бывает только по Его попущению.
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* * *

 
Бойтесь разделения и раскола в Церкви! Бойтесь отпасть от Матери-Церкви, только она

одна и сдерживает лаву антихристианского разгула в мире теперь! Бойтесь судить церковное
Священноначалие, ибо это гибель и без антихристовой печати!

Помни, детка, что самое ценное – научиться себя предавать всецело воле Божией.
Отпадет человек от Источника жизни, творит дела неподобные, и у него заболевает душа;

а закоснеет в заблуждениях – заболевает и тело.
У самого входа в религиозную область существует некий «гипноз больших дел» – «надо

делать какое-то большое дело – или никакого»
У Бога всё бывает вовремя, особенно для тех, кто умеет ждать.

 
* * *

 
Представь себе на минуту человека, не смывающего с себя телесную грязь всю жизнь!

Вот и душа требует омовения, и что было бы, если не было бы Таинства Покаяния, этого цели-
тельного и очистительного «второго крещения»!

 
* * *

 
Все, наверное, видели не раз, а может, с детства помнят, что бывает, когда зимой потеп-

леет и дети катают снежные шары. Возьмут крохотный, с кулак, шарик и покатят с горки:
в мгновение ока этот шарик превращается в огромный ком мокрого снега! То же происходит
и с греховным состоянием нашей души. Последите за собой!

 
* * *

 
Уясните себе, други мои, как важно нам зорко следить за своим поведением, чтобы не

удалять от себя наших верных помощников-Ангелов. По мнению учителей Церкви, человек
создан для того, чтобы восполнить число отпавших ангелов.

У Бога один день как тысяча лет – и тысяча лет как один день, и это и есть вечность,
вторгшаяся в земное время. И наши жизни тоже тому пример, ибо и они текут в вечность,
стирая время.

 
* * *

 
Над душой надо трудиться самим и не ждать, что само вырастет то, чего не сеяли.

 
* * *

 
Однако тяжесть этого кома греховного, который мы успеваем накатать в душе, будет

давить до тех пор, пока над головой искренне покаявшегося грешника во время Таинства
Исповеди не будет прочитана священником разрешительная молитва.
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* * *

 
Только любовью венчается путь духовного совершенствования, ведущий к обожению

(восстановлению в себе образа и подобия Божия).
 

* * *
 

Бездумно ныне жить нельзя. Бог правит миром, а не люди. Приказов в духовной жизни
быть не может. Господь даровал человеку духовную свободу, и Он, Он сам, ни в коем случае
и никогда не лишает человека ее – этой свободы.

Молю вас и прошу: не сетуйте на жизнь. Благодарите Бога и не приступайте к жизни с
земными, да еще и с современными мерками.

Чтобы понять Божие, надо приподняться от земли.
Ничего не надо выдумывать. Господь в жизни твоей давно и ведет тебя по ней, а не с

того момента, как ты осознал это.
А ты попробуй, поживи внимательно хоть один день, понаблюдай за собой. Кто ты есть

по отношению к людям? Сначала узнай себя, потом попробуй пожить, сопротивляясь греху.
Узнаешь, как это трудно а узнав, научишься снисхождению к немощам человеческим и не
будешь никого осуждать.

Чтобы нам с вами быть истинно православными христианами, надо иметь живое и посто-
янное общение с Православной Церковью в ее молитвах, учении, Таинствах, надо знать свою
веру, изучать ее, проникаться и жить ее духом, руководствоваться ее правилами, заповедями
и уставами. А главное – необходимо постоянно восстанавливать в себе глубоким покаянием
образ истинно православного христианина по примеру святых Божиих людей, живших во все
времена.

 
* * *

 
Покаяться – это, значит, переменить грешные мысли и чувства, исправиться, стать дру-

гим. Хорошо осознать свои грехи, почувствовать тяжесть грехопадения. Но взамен осквернен-
ной жизни, изглаживаемой Господом Иисусом Христом в покаянии, нужно начать создавать
новую жизнь, жизнь по духу Христову. Необходимо возрастание, духовное восхождение «от
силы в силу», как бы по ступеням лестницы.

Вот мы теперь живем суетно, у нас нет внимания, чтобы увидеть в своей жизни следы
Промысла Божия, у нас нет разумения понять, что же хочет от нас Господь в данных нам обсто-
ятельствах жизни. А все это потому, что мы забываем о единственной цели земного бытия,
о том, что оно – только путь в вечность. Мы забываем и часто становимся дерзкими богобор-
цами, противниками Божиих определений о нас, не принимая непреложной истины, что един-
ственно крестным подвигом жизни человека начертывается его путь во спасение – в блажен-
ную вечность. Только узкие и тесные врата ведут в Царство Небесное.

 
* * *

 
Быстротечная река времени стремительным потоком несется в вечность. И только Свя-

тая Церковь и праздники Божии на какое-то мгновение приостанавливают это движение, как
бы отсчитывая время. И вся наша жизнь, от рождения до исхода из нее, отражается в этом
годичном круге, напоминает и зовет: «Познай себя, всмотрись в себя, человече. Кто ты, как
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живешь, и что ждет тебя впереди? Ведь и ты вместе с этим потоком времени несешься к без-
времению, к вечности». И так каждый день, каждый год.

 
* * *

 
Други наши, восклонимся от земли, воззрим на Крест Христов, перед нами – пример

полного и истинного самоотвержения. Он, будучи Сыном Божиим, пришел в мир в рабием
зраке, смирил Себя и был послушлив даже до смерти, и смерти крестной. Он отвергся самой
жизни, чтобы спасти нас. Нас же зовет Господь Спаситель отвергнуться греха и смерти, кото-
рую грех вскармливает для нас.

 
* * *

 
Дело нашего спасения начинается с отвержения себя и своей греховности. Надо отверг-

нуться всего того, что составляет суть нашего падшего естества, и должно простираться до
отвержения самой жизни, предания ее всецело воле Божией.

 
* * *

 
Свою житейскую правду мы должны признать пред Богом лютейшей неправдой, свой

разум – совершеннейшим неразумием.
 

* * *
 

Начинается самоотвержение борьбой с собой. И победа над собой – самая трудная из
всех побед по причине силы врага, ведь я сам и есть свой враг. И борьба эта самая длительная,
ибо оканчивается она только с окончанием жизни.

 
* * *

 
Борьба с собой, борьба с грехом всегда останется подвигом, а значит, будет страданием.

И она же, наша внутренняя борьба, рождает и другое, еще более тяжкое страдание, ведь в мире
зла и греха человек, идущий путем праведности, всегда будет чужим в жизни мира и будет
встречать враждебность по отношению к себе на каждом шагу. И с каждым днем подвижник
все более и более будет ощущать свою несродность с окружающим и болезненно переживать ее.

 
* * *

 
Господи! Тебе все ведомо; сотвори со мной как изволишь.

 
* * *

 
Самоотвержение неминуемо продолжает требовать, чтобы мы во всей полноте начали

жить для Бога, для людей, для ближних, чтобы мы сознательно и безропотно приняли и поко-
рились всякой скорби, всякой душевной и телесной боли, чтобы приняли их как попущение
Божие на пользу и спасение душ наших.
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Самоотвержение становится частью нашего спасительного креста. И только самоотвер-
жением можем поднять мы свой спасительный жизненный крест.

 
* * *

 
Крест – орудие казни. На нем распинали преступников. И вот правда Божия зовет и

меня на крест, как преступника Закона Божия, ведь мой плотской человек, любящий покой
и беспечалие, моя злая воля, мое преступное самолюбие, моя гордость до сих пор противятся
живительному Закону Божию. Я уже и сам, познав силу живущего во мне греха и обвиняя
себя, как за спасительное от греховной смерти средство, хватаюсь за скорби моего жизненного
креста.

Сознание, что только скорби, ради Господа претерпеваемые, усвоят меня Христу, и я
стану участником Его земной участи, а значит, и небесной, вдохновляет на подвиг, на терпение.

 
* * *

 
Страшен Крест Христов. Но я люблю его – он родил для меня ни с чем несравнимую

радость Святой Пасхи. Но к этой радости я могу приблизиться только со своим крестом. Я
должен добровольно взять свой крест, я должен полюбить его, признать себя вполне достойным
его, как бы труден и тяжел он ни был.

 
* * *

 
Взять крест – это значит великодушно переносить насмешки, поношения, гонения,

скорби, которыми греховный мир не поскупится одарить послушника Христова.
 

* * *
 

Взять крест – это, значит, претерпеть без ропота и жалоб тяжкий, невидимый никому труд
над собой, невидимое томление и мученичество души ради исполнения евангельских истин.
Это и борьба с духами злобы, которые яростно восстанут на того, кто возжелает свергнуть с
себя иго греха и подчиниться Христу.

 
* * *

 
Взять крест – это добровольно и усердно подчиниться лишениям и подвигам, которыми

обуздывается плоть. Живя во плоти, мы должны научиться жить для духа.
 

* * *
 

Надо обратить особое внимание на то, что каждый человек на своем жизненном пути
должен поднять именно свой крест. Крестов бесчисленное множество, но только мой врачует
мои язвы, только мой будет мне во спасение, и только мой я понесу с помощью Божией, ибо
он дан мне Самим Господом.
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* * *

 
Самовольный подвиг – это самодельный крест, и несение такого креста всегда оканчива-

ется падением великим.
 

* * *
 

А что же значит свой крест? Это, значит, идти по жизни по своему пути, начертанному
для каждого Промыслом Божиим, и на этом пути подъять именно те скорби, что попустит
Господь.

 
* * *

 
Не ищи больших скорбей и подвигов, чем те, что есть на твоем жизненном пути, – это

гордость сбивает с пути. Не ищи освобождения и от тех скорбей и трудов, что посланы тебе, –
это саможаление снимает тебя с креста.

 
* * *

 
Свой крест – это, значит, довольствоваться тем, что по твоим силам телесным.
Дух самомнения и самообольщения будет звать тебя к непосильному. Не верь льстецу.

 
* * *

 
Как разнообразны в жизни и скорби и искушения, которые посылает нам Господь для

врачевания нашего, какое различие у людей и в самих телесных силах и здоровье, как разно-
образны и наши греховные немощи.

 
* * *

 
Да, у каждого человека – крест свой. И этот свой крест заповедано каждому христианину

принять с самоотвержением и последовать Христу.
А последовать Христу – это изучить Святое Евангелие так, чтобы только оно стало дея-

тельным руководителем в несении нами нашего жизненного креста.
Ум, сердце и тело всеми своими движениями и поступками, явными и тайными, должны

служить и выражать спасительные истины Христова учения. И все это значит, что я глубоко
и искренне сознаю врачующую силу креста и оправдываю суд Божий надо мною. И тогда мой
крест становится Крестом Господним.

 
* * *

 
«Господи, в несении креста моего, Твоей десницей мне ниспосланного, укрепи меня вко-

нец изнемогающего», – молит сердце. Сердце молит и скорбит, но оно же уже и радуется сла-
достной покорности Богу и своему причастию страданиям Христовым. И это несение своего
креста без ропота с покаянием и славословием Господа – есть великая сила таинственного
исповедания Христа не только умом и сердцем, но самим делом и жизнью.
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* * *

 
Крест – есть кратчайший путь к небу. Христос Сам прошел им. Крест – есть вполне

испытанный путь, ибо им прошли все святые.
Крест – есть вернейший путь, ибо крест и страдания – удел избранных, это те тесные

врата, которыми входят в Царство Небесное.
 

* * *
 

Развитие греха и искажение жизни происходит постепенно: начинается с помрачения ума
(чтобы ум был светел, надо ежедневно читать Святое Евангелие и видеть жизнь и оценивать в
свете Евангельских истин), за сим следует расслабление воли, и покатился снежный ком греха,
растет и растет, пока тебя не раздавит. За расслаблением воли следует искажение совести, когда
все видим в искаженном свете, и получаем за все растление тела.

Настало такое время, что только скорбями и спасается человек. Так каждой скорби надо
в ножки поклониться и ручку облобызать.

Болезни – попущение Божие – споспешествуют благу человека. Они притормаживают
наш безумный бег по жизни и заставляют призадуматься и искать помощи. Как правило, чело-
веческая помощь бессильна, истощается очень быстро, и человек обращается к Богу.

Путь спасения во все времена один, и начертан он для нас в Святом Евангелии. И нет
препятствий для желающих спасаться во все времена, ибо желающих ведет по пути спасения
Сам Спаситель. Нам же только искренно желать идти вослед Христа.

Время, в которое привел нам жить Господь, наисмутнейшее, – смущение, смятение и
неразбериха колеблют непоколебимое, но это еще не конец. Впереди еще более сложные вре-
мена.

И не забывайте, чадца Божии, бессильно зло, мы вечны, с нами Бог.
У Бога нет забытых людей, и Промысл Божий зрит всех. Миром правит Бог, только Бог

и никто другой.
Главное в духовной жизни – вера в Промысл Божий и рассуждение с советом.
Смирение победит всякую лесть.
Дело не в количестве молитвы, дело в живом обращении к Живому Богу. Вера в то, что

Господь к тебе ближе, чем кто-либо из самых близких, что Он слышит не шелест уст твоих, но
слышит молитвенное биение твоего сердца и чем оно наполнено в момент твоего обращения
к Богу.

Стоять надо насмерть в вере.
Где нет Бога, там хозяйничает враг Божий. И «наказание» или жизненная туга – это его

проделки. А когда человек после долгого вражьего водительства обращается к Богу, то и тут
начинается на какое-то время усиленная месть врага, и нужно много терпения и несомненной
веры, что враг силен, но всесилен лишь Господь, и Он не оставит усердно прибегающего к
Божией помощи.

Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь. За все благодарите.
Бойтесь разделения и раскола в Церкви! Бойтесь отпасть от Матери-Церкви, только она

одна и сдерживает лаву антихристианского разгула в мире теперь! Бойтесь судить церковное
Священноначалие, ибо это гибель и без антихристовой печати!

Будешь жить для Бога, ради Бога и во славу Божию – вот и спасение, вот и истинный,
а не эфемерный смысл жизни.

Ничего не бойтесь в жизни, кроме греха.
Помни, детка, что самое ценное – научиться себя предавать всецело воле Божией.
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Вот и давайте жить, как рабы Божии: все в глубине сердца и ничего на показ, на толпу.
Богом определенное совершится несомненно. Но когда, как? Этого нам знать не дано, и

от желания это знать нам предостерегает Писание.
Если все наше молодое поколение (наше будущее) воспитывается на чужих «хлебах» (и

идеях), то Родина для них станет чужая, и они ей тоже.
Даже и в прежние времена старцы не командовали наследием Божиим. Обдумывать, на

что брать благословение, должен сам человек.
Житейская смута нас охватила, чтобы поняли люди, что без Бога жить нельзя.
Над душой надо трудиться самим и не ждать, что само вырастет то, чего не сеяли.

 
* * *

 
В нынешние дни, когда небо и земля ликуют о неизреченной милости Божией – о рож-

дении в мире Спасителя его, когда Православная Церковь 2000-летним своим страдальческим
стоянием в истине и спасительными своими трудами утверждает, что с нами Бог, когда сонм
российских прославленных новомучеников заложил в фундамент Церкви плод своего крас-
ного сеяния, и Божией милостью народ России начал вспоминать свое славное христианское
прошлое и находит теперь дорогу в храм Божий к Богу, – радоваться бы нам и жить живой
верой и несомненной надеждой на Бога и на Его Святую Церковь.

 
* * *

 
Жить и ежедневно помнить, что печать дара Духа Святаго, полученная нами в святом

крещении, соделала нас чадами Божьими и благодарить Бога.
 

* * *
 

Но нет, в эти духоносные и святоносные дни мрачная тень духовного возмущения взвол-
новала умы и сердца верующих и лишает их не только радости всемирного и вечного торже-
ства, но и самой веры и благонадежия.

 
* * *

 
Сами православные верующие христиане: священники и миряне, забыв о Промысле

Божием, о Боге, – отдают власть темным силам.
 

* * *
 

Даже великие столпы Церкви ошибались.
 

* * *
 

Необходимо бороться с язвой духовной.
 

* * *
 

За Православие помилует меня Господь.
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И упуская в праздности настоящее время или растрачивая его на грех, мы убиваем время,
утрачиваем ценность человеческой жизни.

Кругом только и разговоров, что об открывающихся монастырях, церквах, о благодати,
о Боге. Да, дорогие наши, разговоров много, но совмещение человеческого с Божеским ныне
просто чудовищное. В немыслимой внутренней «гармонии» сочетается теперь словесное бла-
гочестие и хождение в церковь – с цинизмом извращенности. Ужасающие пустословие, кле-
вета, лукавство, ложь, фальшивость, себялюбие и беззаконие сожительства уживаются в сове-
сти многих с воздыханиями, плачем и принятием Святых Таин. И мнит человек, что он с
Богом.

 
* * *

 
По мнению учителей Церкви, человек создан для того, чтобы восполнить число отпавших

ангелов.
 

* * *
 

Однако тяжесть этого кома греховного, который мы успеваем накатать в душе, будет
давить до тех пор, пока над головой искренне покаявшегося грешника во время Таинства
Исповеди не будет прочитана священником разрешительная молитва.
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