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Большой семейный сонник. Что
сделать, чтобы плохой сон не сбылся,

а хороший сбылся наверняка
Составитель Илья Дубилин 

 
Впервые в мире: уникальный сонник, с помощью

которого можно управлять своей судьбой!
 

Сборники толкований снов существуют с глубокой древности. Как только появилась
письменность, человек стал записывать значения того или иного сна.

У каждого человека случаются так называемые вещие сны – когда то, что происходит во
сне, сбывается наяву. Но не всем известно, что почти каждое сновидение может быть вещим
– если, конечно, его правильно истолковать.

До сих пор все существующие сонники были направлены лишь на интерпретации снов,
их толкования. Этот сонник иной: он предлагает не только интерпретацию сна, а инструкцию,
следуя которой можно нейтрализовать негативный сценарий судьбы, предсказанный негатив-
ным символом. И наоборот, если сон сулит благо, то сонник предлагает метод, который мно-
гократно увеличивает вероятность того, что этот сон сбудется.

Симеон Иванович Прозоров исследовал сны в начале двадцатого века. Он предположил,
что человек, которому приснился вещий сон, уже вступил во взаимодействие с будущим. А
раз так, то должны быть способы влиять на это будущее, менять его!

Сделав это предположение, Прозоров потратил много времени, чтобы собрать данные,
которые подтверждали данный подход. Он участвовал в экспедициях, беседовал с шаманами,
знахарями, изучал древнюю литературу, посвященную вопросам сна. Ученый обнаружил, что
во многих культурах существует традиция, которая позволяет менять будущее, работая с явив-
шимися человеку во сне символами! Правда, эта традиция у всех народов содержится в боль-
шой тайне. Но не потому, что ритуалы слишком сложны для не посвященного, а потому что
толкователи снов не желают раскрывать «профессиональные секреты» и тем самым лишаться
заработка. Есть такая традиция и в русском народе. Например, существуют заговоры, которые
позволяют дурному сну не сбыться, а хорошему – быстрее осуществиться!

Опираясь на методы, существующие в разных культурах, Прозоров сделал вывод: с помо-
щью сна можно действительно влиять на реальность!

Объяснений этому феномену много. Вот как это объясняет сам Прозоров:
«…Известно, что в так называемых вещих снах сновидение можно рассматривать как

связь человека с его будущим. Как некий зашифрованный сигнал из будущего. А порой и не
просто сигнал, а полновесное сообщение.

И дело здесь вовсе не в будущем, которое «набрело» на человека и послало ему сообще-
ние на своем странном языке. Человек во сне каким-то образом получает способность знать
будущее. Ему открывается какой-то канал связи с будущим, подобный тому, что открывается
перед прорицателями, пифиями, медиумами… Не исключено, что такая способность суще-
ствует у человека постоянно, просто во время бодрствования она почему-то блокируется.

Итак, человек каким-то образом получает возможность знать будущее, но на каком-то
особом уровне. Возможно, на уровне шестого чувства… Психика человека пытается офор-
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мить это знание в образах, которые и являются человеку во сне… Образ сна становится неким
камертоном, который настраивает человека на связь с будущим. И вот что важно: при пробуж-
дении человека камертон продолжает работать! Связь с будущим продолжается все время – до
того момента, пока не свершится событие, о котором предупреждал сон.

Работая с образом сна, можно закладывать в сон то развитие событий, которое нужно
человеку».

Перед вами сонник Прозорова, в котором собраны лишь интерпретация символов и неко-
торые методы по работе с ними с целью влияния на будущее: нейтрализации плохих событий
и скорейшего наступления благоприятных.

Для удобства читателей сонник сделан в традициях подобной литературы, но с одним
отличием – даны методы воздействия на будущее!

Эта книга дает в руки читателя уникальную информацию. Вместе с
толкованием сна читатель получает инструкцию, что следует сделать, чтобы
плохой сон не сбылся, а хороший воплотился в реальность.
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Великий исследователь снов

 
Конец XIX – начало XX века в России – годы расцвета мистики. Именно в это время

выходили огромными тиражами книги по магии, хиромантии, теософии. И конечно же сон-
ники. Сонников было невероятно много, и каждый автор предлагал читателю свою теорию
сновидения. Большинство этих сонников относилось к так называемой лубочной, или бульвар-
ной, литературе. Но были и серьезные труды, авторы которых старались руководствоваться в
толковании снов не только древними традициями, но последними достижениями науки. Среди
таких серьезных исследователей был русский ученый Симеон Иванович Прозоров.

Еще в годы учебы на естественно-научном факультете Санкт-Петербургского универси-
тета Симеон Прозоров заинтересовался проблемой сна и сновидений. Впоследствии он много
путешествовал по России, собирал материалы, записывал, как толкуют сны в народной среде.
В своих полевых заметках Прозоров с удивлением отмечает, что крестьяне в глухих русских
деревнях умеют не только разгадывать сны, но и предотвращать последствия плохих сновиде-
ний.

В начале 1900-х годов он предпринимает путешествие в Индию, где изучает йогу сна. В
Индии он прожил много лет. Незадолго до Февральской революции Симеон Иванович едет в
Австрию, где слушает лекции Юнга и Фрейда. Он изучает все новейшие теории сна, сопостав-
ляет их с древними традициями. Результатом этих многолетних исследований явился ориги-
нальный метод работы со сновидением. Вот тогда и появился сонник Прозорова, с помощью
которого можно было не только истолковывать сновидения, но и менять с их помощью реаль-
ную жизнь. Этот метод был настолько эффективен, что слух о нем разнесся моментально. Мно-
гие западные психиатры (после революции Прозоров уехал за границу) использовали метод
Прозорова в своей работе. При этом никто из западных светил не упоминал имя Прозорова:
ведь он был нищий, никому не известный эмигрант (все свое состояние Симеон Иванович
оставил в России). Его идеями пользовались все, но сам Прозоров был за границей никому не
нужен. Такова судьба гения!

Рукопись сонника с описанием метода хранилась в Париже в семье дочери Симеона Ива-
новича. Лишь в начале 2000-х годов она попала в Россию. Несколько лет ушло на то, чтобы эти
записи восстановить и отредактировать. Ведь жизнь изменилась, и символика снов во многом
стала другая. Нам теперь не снится конка или инструмент для заточки перьев. Зато в снах
может присутствовать компьютер или мобильный телефон. Но все это неважно. Метод Прозо-
рова тем и уникален, что с его помощью можно толковать абсолютно любой символ.

Но главное достоинство сонника Прозорова в том, что вы научитесь работать со снови-
дением: усиливать позитивное влияние хороших сновидений и нейтрализовать отрицательную
энергетику символов, предупреждающих об опасности.
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Какие сны толковать не надо

 
Прежде всего надо усвоить, что не все сновидения нуждаются в толковании. Бывает

разный сон, и бывают разные видения. Да и не все то, что видится нам во сне, может быть
названо сновидением. Часто во время сна в сознании проносится «кинопленка» прожитого
дня, встречи, разговоры, проблемы. Врачу могут сниться пациенты, а студенту – экзамены; но
это не сновидения, а продолжение деятельности мозга в то время, когда весь организм спит.
Помните, как Золушка в известном фильме жаловалась принцу: иногда она так уставала, что
ей снилось, будто она хочет спать? Вот это и есть «кинопленка» сознания. Таким снам не тре-
буется никакая трактовка.

Также не требуется трактовка снам восстанавливающим, зеркальным, снам-предупре-
ждениям, снам-указаниям, наведенным и бессвязным снам, снам-откровениям и ночным кош-
марам. Рассмотрим их.
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Восстанавливающие сны

 
К типу восстанавливающих снов относятся самые желанные, самые восхитительные сны,

которые когда-либо видит человек. В детстве они снятся довольно часто (если, конечно, ребе-
нок растет в нормальной семье, в обстановке любви и заботы). По мере взросления восстанав-
ливающие сны приходят к нам все реже и реже. Это красивые, цветные, объемные, фантасти-
ческие сны.

Когда нам снится восстанавливающий сон, мы испытываем буквально
неземное блаженство, редчайшее удовольствие, которое в реальной жизни
невозможно. К разным людям могут приходить разные видения, в зависимости
от того, что человек любит. В этих снах можно ходить по облакам, опускаться
на дно морское, беседовать с ангелами и другими существами высшей
духовной сферы, побывать в прекраснейших уголках вселенной. Самое
распространенное сновидение этого типа – полет. Ведь все дети летают во
сне, летают как птицы, свободно, без всяких приспособлений. А вот взрослым
такие полеты снятся редко.

Сновидения этого типа восстанавливают и обновляют все человеческое существо
(потому они и названы восстанавливающими). Во время такого сна к человеку возвращаются
жизненные силы, обновляются клетки тела, проясняется разум, просветляется сознание. Такое
сновидение говорит о том, что образ жизни человека полностью соответствует законам все-
ленской гармонии.

Во время восстанавливающего сна нас могут посещать абсолютно разные видения. Сим-
волика их не нуждается в интерпретации, потому что в сновидениях этого типа главное не
образы, а ощущения во время и после сна. Очень важно, чтобы чувство наслаждения, испы-
танное во сне, после пробуждения не исчезло. Тогда это настоящее восстанавливающее снови-
дение, и задача человека – удержать состояние блаженства на протяжении всего дня.
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Зеркальное сновидение

 
Сны зеркального типа названы так потому, что они – символически или прямо – отра-

жают ситуацию, в которой находится человек в данный период жизни. Сны-зеркала показывают
не все подробности ситуации, а только те моменты, на которые стоит обратить особое вни-
мание. Например, человек чувствует недомогание, и ему снится сон, указывающий на орган,
который наиболее уязвим для инфекции. Но сны-зеркала касаются не только здоровья. Про-
фессиональные проблемы, отношения с людьми, семейная жизнь, сексуально-интимные связи,
романтические отношения, увлечения, творческие поиски – все это может находить отражение
в зеркальном сновидении. Такие сны очень важны для человека, потому что они показывают
именно ту проблему, которую нужно решать в первую очередь. Зеркальный сон может сказать
человеку, чем он болен, если врачи затрудняются с постановкой диагноза. Но не только: в этом
сне, как в зеркале, отразится еще и причина заболевания и способ его лечения. То же касается
и других важных вопросов. Иногда сновидение-зеркало переходит в сновидение-откровение.

Зеркальный сон от любого другого отличается повторяемостью ситуации
или образа. Он снится несколько ночей подряд. По этому признаку вы всегда
отличите сновидение-зеркало от любого другого.

Например, некто никак не может получить повышение по службе. И ему начинает все
время сниться какая-то ситуация, из-за которой его карьера застопорилась. Эта ситуация
необязательно должна быть реальной. Во сне ему может пригрезиться, что он плюет в сво-
его начальника жеваной бумагой через трубочку. Понятно, что в жизни такое вряд ли воз-
можно. Но этот сон тем не менее как нельзя более верно передает действительное положение
вещей: человек игнорирует указания шефа, предпочитая поступать по-своему, то есть плюет
на начальника – не в прямом, а в переносном смысле. Поэтому и желанная должность для
него оказывается недосягаемой. Как видно, сновидение предлагает и выход: надо оставить в
стороне все личные амбиции и просто следовать инструкциям руководства. Этот тип сна не
нуждается в толковании.
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Сновидение-предупреждение

 
Суть этого сновидения понятна из его названия. Такие сны предупреждают, сообщают о

чем-то важном, что еще не наступило или же наступило, но человек пока что не в силах это
осознать. Сновидения-предупреждения содержат очень ясные и прямые образы и ситуации.
Например, если человек болен раком (но еще не знает об этом), предупреждающий сон пока-
жет ему либо реальную опухоль в какой-то части тела, либо рака, сидящего на месте образо-
вавшейся опухоли. Различного рода катастрофы, прибытие неожиданных гостей, получение
подарка, незапланированное путешествие – обо всем этом сновидение-предупреждение гово-
рит очень четко, без использования каких-то сложных символов.

Предупреждающие сны часто снятся людям, у которых хорошо налажена связь с подсо-
знанием. Таких людей нередко называют ясновидящими. И в этом есть доля правды: они дей-
ствительно ясно видят ближайшее будущее. Но видят именно потому, что оно уже наступило,
только еще не проявилось физически. К примеру, человек видит во сне автокатастрофу, а через
несколько дней она происходит на самом деле. Все очень просто: подсознание сигнализиро-
вало, что сложилась ситуация, при которой катастрофы не избежать. Скажем, у автомобиля
износились тормоза, и в следующую поездку они обязательно откажут.

Предупреждающие сны игнорировать нельзя. Они отличаются от всех
прочих своей яркостью, четкостью картинки, практически реальностью
происходящего. Очнувшись от такого сна, человек несколько минут как бы
еще находится во сне, переживает и осмысливает случившееся. Сновидение-
предупреждение дается для того, чтобы человек начал что-то делать, чтобы
предотвратить или исправить ситуацию. Толковать это сновидение не надо.



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

12

 
Наведенные сновидения, или «Сны от лукавого»

 
Наведенные сновидения снятся людям, обладающим особой восприимчивостью к духов-

ному миру. Подсознание этих людей имеет весьма тонкую оболочку, сквозь которую могут
проникать эманации других существ, как человеческих, так и нечеловеческих. Проще говоря,
наведенный сон – это чужой сон. Так, супругам, которые спят вместе, могут сниться одни и
те же сны. Если в доме тонкие стенки, человек может увидеть сон соседа. Сами по себе наве-
денные сновидения ничего не означают и совершенно неопасны, если только они наведены не
специально. Существуют люди, умеющие внушать сновидения. Это люди с измененным состо-
янием психики, у которых подсознание развито настолько сильно, что оно может влиять на
подсознание другого человека. Очень много таких людей среди душевнобольных. Впрочем,
немало и вполне нормальных людей, обладающих даром наведения сна. К сожалению, не все
пользуются этим даром во благо. Часто бывает так, что человека при помощи наведенных кош-
маров доводят до болезни: это разновидность порчи.

Не только люди могут посылать сновидения; этим же занимаются и
темные силы, называемые демонами или бесами. Оттого эти сны иначе
называют сном от лукавого.

Узнать наведенное сновидение очень просто: оно напоминает бред сумасшедшего, все в
нем нелогично и странно. После такого сна человек чувствует себя невыспавшимся, разбитым,
несобранным. Наведенные сновидения толковать не надо. Более того: это опасно, так как сно-
видения, внушенные демонами, могут при толковании сбываться. От наведенных снов необ-
ходимо избавляться – при помощи особой практики засыпания (см. раздел «Техника правиль-
ного сна»).
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Бессвязные сны

 
Бессвязные сны снятся в состоянии крайней усталости. Если организм переутомлен, под-

сознание тоже не способно работать как следует. Оно посылает путаные образы; некоторые из
них что-то значат, другие абсолютно случайны. В любом случае, толкованию не поддаются ни
те ни другие, так как символы бессвязных снов очень размыты, они с легкостью меняются,
превращаются в нечто другое. Бессвязные сны не имеют ни логики, ни сюжета, даже действу-
ющие лица в них похожи на миражи. Неустойчивость образов – главный признак бессвязных
сновидений.

Бессвязные сны кое о чем говорят человеку. А именно: организму
требуется капитальный отдых. Постоянно снящиеся бессвязные сны – признак
синдрома хронической усталости.

Надо обратить большое внимание на чередование работы и отдыха. Бессвязные сны, как
правило, снятся трудоголикам. Избавиться от бессвязных сновидений можно с помощью тех-
ники правильного засыпания.
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Сны-указания

 
Сны-указания приходят к людям, когда те находятся в ситуации сложного выбора. Если

человек не знает, как ему поступать в сложившихся жизненных обстоятельствах, если ему при-
ходится выбирать из нескольких вариантов действия, если он просто не видит пути – на помощь
приходит сновидение-указание. Такие сны подсказывают наиболее удачные решения текущих
проблем.

Сны-указания чаще всего снятся людям с психологией лидера. Лидер
нацелен на успех, и его подсознание подсказывает, в каком направлении нужно
действовать, чтобы добиться успеха. Сознание лидера работает в тесной связке
с подсознанием. Поэтому все его решения иногда кажутся спонтанными, хотя
на самом деле они не просто хорошо обдуманы – они выношены подсознанием,
которое опирается на точные расчеты условий реальности и выдает решение в
соответствии с планами сновидящего человека.

Этот тип сна не нуждается в толковании, потому что и так содержит ясный ответ на
поставленный вопрос.

Способность видеть сны-указания можно выработать путем особой практики. Подробнее
об этом читайте в разделе «Метод осознанного сновидения».
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Сновидение-откровение

 
Сны-откровения – это высшая ступень сновидений-указаний. В них человек не просто

видит путь, по которому нужно пойти, или находит решение задачи. Сны-откровения дают
возможность получать информацию непосредственно от Высшего Разума, или Бога.

Пророки древности во сне слышали голос Бога и всегда исполняли
услышанное, даже если это грозило им бедой. Сон-откровение имеет особую
природу. Увидев такой сон, человек ни секунды не сомневается в его
истинности, даже если это откровение противоречит всему, что человек знал
до сих пор.

С помощью снов-откровений совершались великие открытия. Сон Менделеева, в кото-
ром он увидел свою знаменитую таблицу химических элементов, был сновидением-открове-
нием.

Сновидения-откровения невозможно вызвать искусственным путем. Если человеку
снится такой сон, это всегда признак какого-то избранничества, призыва, выбора для какой-
то миссии, которая должна повлиять на судьбу человека или даже целой группы людей.
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Ночные кошмары

 
Кошмарное сновидение сигнализирует о серьезном нестроении в психической сфере.

Кошмары снятся людям гораздо чаще, чем кажется. Дело в то, что кошмар необязательно
содержит в себе какие-то ужасающие образы и ситуации. Вы можете видеть вполне нормаль-
ный и даже красивый сон, однако при этом вас не будет покидать ощущение страха. По прин-
ципу снов-кошмаров пишутся психологические триллеры, снимаются фильмы ужасов. Вроде
бы ничего трагического не происходит, однако герой медленно сходит с ума и в конце концов
гибнет.

Если вам приснился кошмар, это знак того, что вам нужно как
следует заняться своим психическим здоровьем. Не последнюю роль тут
играет работа со сном, в частности, могут помочь техники правильного сна и
метод осознанного сновидения.

Кошмары часто совмещаются с символическими снами. В этом случае избавиться от
кошмара можно, отработав символы сновидения.
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Сновидения-символы: сны,

которые можно и нужно толковать
 

Мы с вами будем работать именно со сновидениями-символами, так как этот тип снови-
дений снится человеку чаще всего. Но все же вам надо научиться отличать сновидения-сим-
волы от всех других типов. Собственно, спутать символическое сновидение можно только со
сновидением-предупреждением. Как и сновидения-предупреждения, символические сны тоже
очень ярки и реальны. Они могут быть по ощущениям даже более реальны, чем физическая
жизнь (хотя это и не обязательно). Но от предупреждающих снов их отличает то, что ситуация
сновидения-символа хотя и вполне реальна, но содержит нечто фантастическое, то, что нико-
гда не может случиться в жизни.

Например, вы приходите к кому-то в гости, вас приглашают обедать, но вместо еды у
себя в тарелке вы обнаруживаете что-то несъедобное и вообще не имеющее отношения к еде
(а часто что-то и вовсе отвратительное). Или же вы находитесь в людном месте —в трамвае
или в театре, и все вроде бы как надо, за исключением одной детали: на вас вообще нет ника-
кой одежды. Причем во сне любая подобная ситуация воспринимается как нечто само собой
разумеющееся. Таковы сновидения-символы.

В символических сновидениях главной является не та деталь, которая
отличает их от реальности (нечто непотребное в тарелке, хождение в голом
виде и т. д.), а главенствующий образ. Хотя и те самые странные детали тоже
могут играть роль такого образа. Эти образы – объемные, очень подробные
и живописные. В символическом сне, как правило, выделяется какой-то
один образ, который обыгрывается в разных ситуациях и в разных видах.
Сновидения, выделяющие два или более символа, довольно редки. В этом
случае надо обращать внимание на главенствующий символ, который стоит как
бы на переднем плане. Если вам приснилось несколько предметов, каждый из
которых может быть истолкован по соннику, надо толковать тот, который вам
больше всего запомнился или больше всего вас взволновал.

Необходимо помнить, что в символических сновидениях может присутствовать
несколько образов с противоположными толкованиями. Но все их толковать и отрабатывать
не надо. Всегда существует какой-то один ключевой символ, который и указывает на суть сно-
видения.

Он отличается от прочих своей устойчивостью. Остальные символы могут увидеться раз-
мыто, как бы на втором плане. Или же быть неустойчивыми, то есть они могут трансфор-
мироваться во что-то другое. Например, кошка может превратиться в кролика или в птицу.
Ключевой символ никогда не трансформируется. Он остается прежним, хотя иногда и меняет
вид (например, вода сначала может течь из крана, затем вы ее видите в стакане, а потом – в
бутылке).

Иногда ключевой образ кочует из сна в сон. Вы просыпаетесь несколько
раз за ночь, снова засыпаете, видите сон с другим сюжетом, но символ остается
прежним. Так, в одном сне вы можете резать ножом хлеб, в другом – видеть
сувенирный нож, например вырезанный из кости, в третьем – нож нарисован
на картине. Это признак того, что именно нож является ключевым образом
сна. Более того: этот образ очень важен, коль скоро он появляется у вас во сне
несколько раз. Часто бывает так, что один и тот же символ человек видит во
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сне несколько ночей подряд. Это четкий сигнал к тому, что надо что-то делать,
иначе случится непоправимое.
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Как работать с сонником

 
Сонник Прозорова отличается от всех прочих тем, что в нем помимо толкований к каж-

дому символу дается способ его «отработки». Ведь сновидение не показывает человеку раз и
навсегда закрепленную программу. Сон всего лишь извещает человека о проблеме и дает под-
сказку, в каком направлении нужно действовать. Для этого надо научиться работать с образами
сна. Но прежде всего надо уметь эти образы запоминать.
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Как запоминать сновидения

 
Достоверно запомнить сон, никак не исказив его, могут лишь дети. Взрослым людям это

дается с большим трудом. Мозг человека привык достраивать любую обрывочную информа-
цию до целостного состояния. В момент пробуждения и происходит эта достройка. В резуль-
тате сновидение трансформируется и превращается в сложный сюжет, который был «досочи-
нен» мозгом. Поэтому, прежде чем начать любую работу со сновидениями (неважно, касается
ли это толкований или отработки символов), надо научиться запоминать сновидения.

Чтобы сохранить в памяти образ и сюжет сновидения неискаженным,
нужно не только правильно засыпать, но и правильно просыпаться.

Многие люди, просыпаясь, сразу же переворачиваются, двигают руками, ногами, вертят
головой или даже садятся. Это происходит неосознанно, по привычке, машинально. Но если
вы хотите сохранить ночное видение в памяти, так быть не должно. Любое телодвижение при
пробуждении включает сознание и выключает подсознание. Образы, виденные во сне, очень
быстро исчезают во тьме подсознания, которое при малейшем шевелении моментально захло-
пывает свою дверцу.

Первое условие – проснуться в состоянии полной неподвижности.
Понятно, что если вы используете будильник, это условие никогда не будет
соблюдено. Поэтому воспитывайте в себе «внутренний будильник», учитесь
перед отходом ко сну задавать себе установку на пробуждение в определенное
время.

Когда вы научитесь не шевелиться при пробуждении, приступайте к сосредоточению.

Представьте себе, что ваша голова – пустой шар, внутренние стенки
которого имеют зеркальную поверхность. В этом зеркале будут отражаться
образы сновидения. Дайте себе команду вспомнить самый последний
приснившийся образ. Как только он появится, закрепите его, рассмотрите
во всех подробностях. И начинайте вспоминать обстоятельства, в которых
этот образ появился во сне. Обстоятельства потянут за собой следующие
образы, и так, мало-помалу, вы вспомните весь сон. Однако не торопитесь
открывать глаза. Если вы резко выйдете из этой медитации, то все забудете.
Вам нужно закрепить сновидение. Повторите этот сон несколько раз, обращая
внимание на разные образы. Если за ночь вам приснилось несколько снов
(что бывает довольно часто), последний сон поможет вам «вытянуть» в
обратном порядке образы снов, приснившихся ранее. Все эти сновидения
необходимо прокрутить на зеркальном экране несколько раз, пока образы не
станут четкими, яркими, врезавшимися в сознание. Лишь после этого можно
открывать глаза и с осторожностью пошевелиться.

Со временем эта практика будет занимать у вас не более минуты.
Поблизости с кроватью всегда держите тетрадь и ручку. Когда вы

вспомнили сновидение или ряд сновидений, все это надо записать в
подробностях. Так вы точно не забудете сновидение, кроме того, это
необходимо для работы по методу осознанного сновидения.

Когда все основные образы сна закреплены в сознании и записаны на бумаге, можно
приступать к толкованию сна и работе с его символикой.
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Правила толкования снов

 
Когда сновидение записано, проанализируйте его, задавая себе следующие вопросы:
• Где я был?
• Кем я был?
• Что я делал?
• Кто был рядом со мной? Что делали эти люди? Как их звали?
• Какое время года (суток, день недели) было во сне?
• Какая обстановка была там, где я находился?
• Какие предметы – одушевленные и неодушевленные – были во сне?
• Какие чувства вызывали у меня люди, предметы, местность и обстановка? Какое ощу-

щение в целом осталось от сна?
• Говорил ли я что-нибудь? А другие люди разговаривали со мной? О чем? Если бы кто-

нибудь в реальности мне сказал то же самое, как бы я отреагировал?
Разумеется, не на все эти вопросы нужно отвечать. Отвечайте лишь на те, ответ на кото-

рые вам известен. Но на главный вопрос – к какому типу относится ваш сон? – вы должны
ответить непременно. Если это наведенный сон или кошмар, толковать его нельзя!
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Как толковать сновидения, если сонника нет под рукой

 

Если сонника нет под рукой, попробуйте разгадать свой сон самостоятельно, с помо-
щью метода ассоциаций. Этот метод очень прост. Вы берете главный образ (действие, пред-
мет, звук) из вашего сна и начинаете выстраивать ассоциативную цепочку. Например, вам при-
снился лимон. Какие ассоциации у вас вызовет этот фрукт? Например: лимон – кисло – кислая
физиономия – неприятный субъект – рутинная работа.

Если возникла именно такая цепочка, то вполне возможно, что вам предстоит зани-
маться скучным, рутинным делом в компании с неприятным человеком. Но ведь ассоциация
может быть и другой:

Лимон – тонкий ломтик – коньяк – сигара – хорошая компания – душевная беседа –
прекрасно проведенный вечер.

Как видите, эта цепочка предвещает совсем другое. Точно так же проработайте все
остальные образы.
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Отработка сновидений

 
Разработанная Симеоном Прозоровым технология отработки сна заключается в переводе

негативного символа в позитивный.
• При этом следует действовать в пространстве сна, используя именно тот символ, кото-

рый вы увидели во сне
• Символ должен трансформироваться в позитивный как бы сам собой. Здесь нельзя

использовать силу, волю. Следует очень аккуратно перевести символ из негатива в позитив
• Этот перевод символа называется «формулой отработки».
В идеале, вам надо научиться придумывать формулы отработки самостоятельно. Но пока

вы делаете первые шаги, пользуйтесь формулами, предложенными в соннике. Они, как пра-
вило, тоже работают, так как выбраны как самые действенные из многих формул.

Суть метода в том, что вы убираете из сновидения символы, предвещающие опасность
(убираете любым способом, который есть в распоряжении вашего воображения: рвете, сжига-
ете, взрываете, выбрасываете и проч.), и добавляете символы позитивные. Например, если вам
приснилась яма (символ могилы, смерти), вы можете засыпать ее песком, а еще лучше – дра-
гоценными камнями (символ богатства и долголетия).

Позитивные символы, в которые лучше всего переводить негатив

Абрикос
Автомобиль
Адвокат
Адмирал
Бал
Балдахин
Банкет
Баржа
Веселье
Вино
Водопад
Вокзал
Газон
Город
Дворец
Дом
Драгоценности
Зерно
Кабриолет
Книга
Кожаная одежда
Летать
Лошади
Мед
Подземелье
Священник
Уборка
Украшения
Ферма
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Флот
Царь
Шкатулка
Экскременты
Ювелирные изделия
Яйца
Якорь

Что делать, если в одном сне два главенствующих символа, один из которых – позитив-
ный, а другой – негативный? В этом случае надо отработать сон так: от негативного символа
избавиться любым способом, а позитивный символ усилить еще несколькими положительными
образами. Например, вам приснилась ваза (позитивный символ), наполненная грязной водой
(негативный символ). Вы выливаете грязную воду, моете вазу и наливаете в нее вино. Сон
отработан.



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

25

 
Еще некоторые правила работы со сном

 
Работать со сновидением довольно просто: надо всего лишь научиться изменять сон по

своему желанию. На первый взгляд это кажется почти невозможным: ведь во сне человек себя
не контролирует, тем более он никак не может влиять на обстоятельства, которые во сне прихо-
дят к нам в готовом виде! На самом деле менять ход действия сна довольно легко. Сновидения
приходят из подсознания, а подсознание любого человека очень пластично и отзывчиво. Если
научиться давать ему правильные команды, оно выстроит ситуацию сновидения по вашему
желанию.

Начните с того образа, который произвел на вас более сильное впечатление. И начинайте
его трансформировать в положительный символ, который указан в соннике.

• Делать это следует без напряжения, без усилия воли. Просто наблюдайте, как образ
начинает трансформироваться, и своим воображением направляйте его трансформацию в нуж-
ную сторону.

• Это получается не сразу. Надо сделать несколько попыток. Сначала просто подвигать
образ, поменять его цвет, величину…

• Надо понимать, что изменение образа приснившегося сна – изменение энергетики,
изменение линий судьбы. Образ может сопротивляться изменениям. «Механически», с уси-
лием, изменять его не следует. Если образ поддается изменению – хорошо. Если не поддается,
то проявите терпение. Меняйте его постепенно. Можно делать это «подходами». Попробовали
– отдохните, помолитесь, подышите. Попробуйте снова.

• На вашей стороне – время. Рано или поздно «отработать» образ получается. Главное
– пытайтесь.

• Очень редко случается, что образ изменить не удается. В этом случае это говорит о том,
что изменить будущее – сложно. Поэтому будьте осторожны. Избегайте ситуаций, в которых
образ может проявить себя в виде свершившихся событий.

Отработка сновидения при постоянной практике занимает немного времени – от 1 до 5
минут.



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

26

 
Техника правильного сна

 
Сон необходим для тела так же, как и пища. Пища не должна быть ни слишком скуд-

ной, ни слишком обильной, но достаточной для нормальной жизнедеятельности. Так же и сон:
недосып или чрезмерный сон вредят организму в целом и психике в частности. Считается,
что человек должен спать минимум 7 часов в сутки. Однако некоторые люди способны высы-
паться и за меньшее время. Все зависит от образа жизни, общего физического состояния и
нервной выносливости человека. На вопрос «сколько часов надо спать?» каждый человек дол-
жен ответить сам. Кому-то достаточно 7 часов, а кто-то меньше чем за 9 не высыпается. Все
очень индивидуально.

Лучшее время для отхода ко сну – после заката солнца. Когда солнце
садится, дневная активная энергетика уходит с земли, и на мир опускается
ночной покой. Но засыпать надо обязательно до полуночи. Первые часы после
перехода одних суток в другие очень неблагоприятны для вхождения в сон.

Сельским жителям легче соблюдать правильный ритм сна: его диктует сама жизнь. Горо-
жанам труднее приучить себя ложиться и вставать вовремя, но это необходимо. Природный
ритм сна – обязательное условие хорошего отдыха.
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Место и поза

 
Чтобы хорошо спать и видеть приятные светлые сны, надо научиться правильно выби-

рать и подготавливать место для сна. В этом вам поможет природа. Если у вас есть собака
или кошка, вы знаете, что животное спит всегда в определенных местах, порой в таких, кото-
рые людям кажутся наименее всего пригодными для сна. У животных есть инстинктивное чув-
ство, которое позволяет им находить наиболее благоприятные места для сна. У человека этот
инстинкт заглушен цивилизованностью, и поэтому в выборе места для сна нужно руководство-
ваться специальными правилами.

1. Направление тела по сторонам света. Никогда не спите головой на юг.
Все остальные направления допустимы, но идеальным считается спать головой на
север. В этом нет никакой мистики: положение тела должно соответствовать маг-
нитному полю земли, чтобы находиться в гармонии с земным магнетизмом.

2. Рядом с кроватью, у изголовья, должен находиться сосуд с чистой водой. Вода
очищает ауру и отражает наведенные сны.

3. Поверхность кровати должна быть ровной, не жесткой и не излишне мяг-
кой. Постельное белье лучше выбирать светлых тонов без рисунка или же с едва
заметным рисунком. Следует избегать темных цветов и ярких, броских рисунков:
они создают тревожный энергетический фон. Высота подушки должна быть такая,
при которой шея не затекает в любом положении.

4. Важно соблюдать гигиену. Перед сном обязательно примите душ, каким бы
усталым вы ни были. Вода уносит напряжение и частично снимает переутомление.

5. Если вы только не живете в жарком климате, обязательно надевайте на ночь
специальную одежду – пижаму или ночную рубашку. Это защитит тело от переохла-
ждения, если вы вдруг раскроетесь. К тому же ночная одежда создает защитный
экран от наведенных сновидений.

На качество сна влияет и поза, в которой вы спите. Лучшая поза для сна та, в которой
вы можете максимально расслабиться.



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

28

 
Как нужно засыпать

 
Даже если вы очень устали за день, нельзя засыпать немедленно, лишь только голова

коснется подушки. Если вы засыпаете именно так, можно с уверенностью сказать, что ночной
сон не придает вам сил. Утром вы чувствуете себя невыспавшимся и утомленным.

Чтобы спать хорошо, необходимо сбросить дневное напряжение, расслабить тело, ум и
душу. Только после этого можно позволить сну овладеть вами.

Но что же делать, если вы сильно утомлены и у вас просто нет сил бороться со сном? В
этом случае вам следует проводить практику расслабления не на постели, а на другой, довольно
жесткой поверхности, где вы гарантированно не уснете. Например, на полу.

Лягте на спину, вытянитесь во весь рост. Можете несколько раз потянуться руками и
ногами, затем уложите руки вдоль тела. Расслабление начинается с ног. Представьте себе, что
через кончики пальцев ног в ваше тело входит приятное расслабляющее тепло. Вы должны
мысленно «проводить» это тепло к каждой клеточке вашего тела. Представляйте себе это до
тех пор, пока не почувствуете, что ваше тело обмякло, стало подобно медузе, у которой нет
костей и мускулов.

Следующий этап – расслабление ума. Прекратите думать о житейских проблемах,
оставьте в стороне все впечатления, эмоции и размышления прошедшего дня. Позвольте им
спокойно течь мимо вас, представьте, что на вас льется теплый дождь, который смывает любые
мысли и впечатления из вашего ума. Ваша задача – заставить ум замолчать, сделать его пустым
и легким, подобным воздушному шару. Если ум постоянно возвращается к пережитым мыс-
лям и проблемам, можете держать в голове образ воздушного шара. Этот воздушный шарик –
ваша голова. Все время повторяйте уму: «ничего нет, только пустота и легкость».

Если вам удастся расслабить тело, утром вы будете чувствовать себя свежим и полным
сил. Если вам удастся расслабить ум, ваша мозговая деятельность улучшится настолько, что
вы сможете без труда решать самые сложные задачи, которые ставит перед вами жизнь.
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Молитесь перед отходом ко сну

 
Перед сном совершенно необходимо не только расслабить тело и ум, но и очистить душу.

Проще всего это сделать с помощью молитвы. Если вы не религиозны, вместо молитвы можно
использовать любое положительное утверждение.

Молитва перед сном начинается с дыхания. Вдыхая и выдыхая, вы должны погружать
свое сознание в область физического сердца. С каждым вдохом представляйте себе, что вы
вбираете энергию из пространства, с каждым выдохом направляйте эту энергию в сердце и
одновременно идите туда сознанием. Можно повторять какую-нибудь положительную фразу,
аффирмацию, молитву. Главное, чтобы эти слова вызывали у вас ощущение покоя и безмя-
тежности. Например: в моем мире все хорошо и спокойно.

Вы должны полностью сосредоточиться на этих словах, на дыхании и погружении в
область сердца. Эти три составляющие медитации должны слиться воедино, стать как бы одним
движением. Цель молитвы – почувствовать отклик сердца. Когда ваше погружение удастся,
изнутри, из самых глубин души поднимется свет, который обнимет и согреет все ваше суще-
ство. В этот момент можно позволить сновидению войти (если вы лежите на кровати). Если
лежите на полу, то, удерживая состояние внутреннего света, неспешно встаньте и ложитесь в
постель.
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Медитация перед сном

 

Вместо молитвы очищения души можно проводить медитацию. Это
немного проще, чем погружение в сердце. Самое приятное в этой медитации
то, что вид ее вы выбираете сами. Медитация означает сосредоточение. А
любое сосредоточение перед отходом ко сну действует благотворно как на
сознание, так и на физическое тело. Можно сосредоточиваться на словах
молитвы или аффирмации, или же на собственном дыхании. Кстати, известная
практика «счета овец» – тоже своего рода сосредоточение.

Особенно хорошо действует сосредоточение в том случае, когда
вам обязательно нужно встать в определенное время. Составьте
краткое утверждение, в котором укажите час пробуждения, или же
дайте себе установку проснуться через определенный отрезок времени;
и концентрируйтесь на этом утверждении. Например: я проснусь ровно через
семь часов.

Такое сосредоточение не только поможет вам хорошо выспаться, но и
воспитает в вас «внутренний будильник».
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Заговор на сон, чтобы снились хорошие сны

 
Стану я, раба Божья (имярек), благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из

ворот в ворота, в чистое поле, в широкое раздолье, под красным солнцем, под ясным месяцем,
под частыми звездами, пойду во святой град Иерусалим. Во граде Иерусалиме, в преосвящен-
ной пустыне, Святая Богородица спала-почивала, грозный сон видала. Быть Иисусу Христу
распяту, русцы, носцы гвоздем приковаша, бок копием протыкаша, ризу святую напополам
разрываша. Растрястися земля и небо, распадися камни, расплачься, Мать, Пресвятая Бого-
родица. Мать Пресвятая Богородица, не плачь, не рыдай, будут Иисуса Христа в пятницу
терзать, в субботу погребать, в воскресенье Светлое Христово Господь воскресившися, взо-
вьется на Святую Плащаницу, подымется на небеса со ангелами да архангелами, со славными
самохвальными херувимами, серафимами и прочими духами святыми бесплотными. Кто сон
Пресвятой Богородицы знает, трижды на день читает, тому рабу не будет погибели ни во
дни, ни в ночи, ни в полудни, ни в полуночи. Избавит -Господь от всякого духа проклятого,
от человека злого супостатного, от зверя бегущего, от птицы летучей, от змея ползучего,
от двенадцати Иродовых сестер. Буди, Господи, Имя Твое благословенно отныне и до века!
Аминь.
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Заговор утром, чтобы сбылся

хороший сон, а дурной испарился
 

Дай мне, Господи, на сей день Господень великую оборону – Крест Животворящий. Кре-
стом опасуюсь и крестом сохранюсь, ключевой святой водой умоюсь, крестовым полотен-
цем утрусь, пеленой Господней запеленаюсь. Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да
бежат от лица Его ненавидящие Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица
огня, тако да погибнут беси от лица любящих Бога, и знаменующихся крестным знамением.
Аминь. Аминь. Аминь (и перекреститься трижды).

Также, если приснился дурной сон, надо до обеда его рассказать трем людям или текучей
воде. Воде рассказывать надо так: выйти на ручей или речку, зачерпнуть воды и склонившись
над горстью быстро рассказать сон. Вода будет утекать сквозь пальцы, и сон утечет тоже.
Если рядом нет ни ручья, ни речки, можно открыть кран с холодной водой, набрать в горсть
воды и сделать то же самое. Горячую воду использовать нельзя!
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Молитва ночная, чтобы снились хорошие сны

 
Вседержителю, Слово Отчее, Иисусе Христе! Будучи Сам совершен, по великому мило-

сердию Твоему никогда не покидай меня, раба Твоего, но всегда пребывай во мне. Иисусе, доб-
рый Пастырю Твоих овец, не предай меня действию змия и не оставь меня на волю сатаны,
ибо есть во мне семя погибели. Ты, Господи Боже, которому все поклоняются, Царю Святый,
Иисусе Христе, сохрани меня во время сна немеркнущим Светом, Святым Твоим Духом, Кото-
рым Ты освятил Твоих учеников. Даруй, Господи, и мне, недостойному рабу Твоему, спасение
Твоё на ложе моём: просвети ум мой светом уразумения святого Евангелия Твоего, душу –
любовью ко Кресту Твоему, сердце – чистотою слова Твоего, тело моё – Твоим страданием,
чуждым страсти, мысль мою Твоим смирением сохрани. И подними меня в надлежащее время
на прославление Тебя. Ибо Ты в высшей степени прославлен вместе с Безначальным Отцом
Твоим и Пресвятым Духом во веки. Аминь.
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Молитва утренняя, чтобы не сбылся

дурной сон, а хороший сбылся
 

Господи, Вседержителю, Боже сил бесплотных и всякой плоти, на высотах небесных
живущий и нас, живущих на земле, не оставляющий, наблюдающий сердца и помыслы, и ясно
ведающий тайны человеческие, безначальный, вечный и неизменный Свет, Который не остав-
ляет затенённого места на Своём пути! Ты Сам, бессмертный Царю, прими моления наши,
которые мы в настоящее время, надеясь на обилие сострадания Твоего, творим Тебе из нечи-
стых уст, и прости нам прегрешения наши, совершённые нами делом, словом и мыслью, вольно
и невольно, и очисти нас от всякой нечистоты плоти и духа. И даруй нам с бодрствующим
сердцем и трезвенною мыслью прожить всю ночь здешней земной жизни, в ожидании наступ-
ления светлого и славного дня второго пришествия Единородного Твоего Сына, Господа Бога
и Спасителя нашего Иисуса Христа, когда общий Судия придёт со славою воздать каждому
по делам его. Да найдёт Он нас не лежащими и спящими, но бодрствующими и восставшими,
среди исполнения заповедей Его, и готовыми войти с Ним в радость и божественный чертог
славы Его, где непрестанные голоса торжествующих и невыразимая радость видящих неска-
занную красоту лица Твоего. Ибо Ты – истинный Свет, просвещающий и освящающий весь
мир, и Тебя воспевает всё творение в веки вечные. Аминь.
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Сонник Симеона Прозорова

с рекомендациями о том, как сделать, чтобы
плохой сон не сбылся, а хороший исполнился

 
Условные обозначения в соннике:

 – хороший сон,
 – плохой сон,
 – меры по усилению значения хорошего сна, а также по уменьшению или ликвидации

последствий плохого сна.
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А

 

 
Абажур (или предмет, закрывающий свет)

 
Вас могут обмануть. Очень вероятно, что это сделают те, кого вы знаете и кому дове-

ряете. Абажур бумажный – близкий вам человек будет с вами не искренен в важном для вас
вопросе. Пыльный абажур – измена или предательство супруга или супруги. В ярких цветах
абажур — бескорыстный обман ради спортивного интереса. Темный абажур с кистями —
обман может привести к непоправимым утратам и трауру.

Чтобы избежать обмана, в день сна (лучше утром) следует поработать со сном так:
представляйте (как это делать – см. раздел в предисловии), что абажур во сне был не ваш – он у
вас оказался случайно или по договоренности с законным владельцем. Его забирает законный
владелец.

 
Аборт

 
Начинаемое вами дело может потерпеть фиаско. Угроза аборта — планы, которые вы

наметили на ближайшее время, не сбудутся. Вы допустили ошибку, которая приведет к про-
валу предприятия. Вы дали согласие на операцию — допущенные промахи в ваших поступках
приведут к большим неприятностям.

Представляйте, что угроза аборта миновала либо наступила новая беременность. Вы
категорически отменяете свое согласие на операцию.

Делать аборт – над вами нависла угроза, причиной которой являетесь вы и ваши
поступки. Вам делают аборт – ожидаются скорые потери: в делах, в отношениях и даже в плане
здоровья (возможен несчастный случай). Вам сделали аборт – в жизни вы столкнулись с ситу-
ацией, способной надолго вывести вас из строя. Вы проводите подобную операцию – вас ожи-
дают крупные неприятности в сфере вашей профессиональной деятельности.

Представьте, что приснившийся аборт был очень-очень давно. Так давно, что, воз-
можно, его и не было. Сейчас – вы беременны. И ни в коем случае не хотите делать аборт. Вы
радуетесь новой беременности. С вами родители, которые хотят оказать вам поддержку (см.
Отец, Мать).

 
Абрикос

 
См. Плоды.

 
Аванс

 
Получение неожиданной награды за услугу, о которой вы давным-давно забыли. Аванс

за работу, выполненную не до конца, – мечты о продвижении по карьерной лестнице станут
реальностью. Вы буквально в шаге от того, что вам предложат новую должность со значитель-
ной прибавкой к заработной плате. Вам выплачивают аванс – вложенные усилия вернутся к
вам сторицей. Величина награды зависит от размера выплаченного аванса. Аванс получили
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ваши родственники – от близких вам людей зависит время получения награды. Не получить
обещанный аванс – вам повезет в деле, которое казалось совершенно неприбыльным.

В день сна сделайте что-то нестандартное. Например, измените внешний вид, выберите
иной путь на работу, обсудите неожиданную для вас тему, совершите неординарный поступок.

 
Авантюра (приключения, риск)

 
Ждите подвоха со стороны деловых партнеров: скорее всего, они воспользуются вашей

идеей, оставив вас без награды.
Ни в коем случае не рассказывайте никому о своих планах.

 
Авария

 
Неприятная неожиданность в дороге. Видеть аварию со стороны – какое-то незапла-

нированное событие нарушит планы ваших близких знакомых. Это косвенно заденет и ваши
ожидания на изменения в лучшую сторону.

Представляйте, что авария заканчивается благополучно. Все остались живы, а ущерб
возмещен многократно.

 
Авиакатастрофа

 
Благоприятные перемены в судьбе как на личном, так и на профессиональном фронте.
Поблагодарите Вселенную за ее щедрые дары своими словами.

 
Автобус

 
Возможен разрыв в отношениях с близким человеком. Находиться в салоне автобуса

– близкий вам человек является источником череды неудач или трудного продвижения зате-
янного вами дела. Вы стоите в переполненном автобусе – деловой партнер хочет вытеснить
вас из бизнеса. Вас ожидает жесткая конкуренция.

Представляйте, что к автобусу подъезжает дорогой автомобиль, роскошный лимузин.
Вы быстро выходите из автобуса, садитесь в подъехавший автомобиль и с комфортом едете
дальше (см. Автомобиль).

 
Автомобиль

 
Удачливость в текущих делах, успех во всех начинаниях и выгодные предложения.

Выходить из машины — результаты ваших стараний в ближайшее время могут вылиться в
результат, который вас удовлетворит. Избежать автомобильной катастрофы —  вы одержите
верх над вашими противниками. Купить машину во сне — впереди вас ждет высокое и проч-
ное положение в обществе. Быть за рулем автомобиля — ваши планы сбудутся в ближайшее
время. Быть пассажиром автомобиля —  вы получите поддержку влиятельного человека, на
которую рассчитывали.

Представьте, что автомобиль выезжает на широкую ровную дорогу. Поездка в автомо-
биле дарит вам удовольствие. Рядом с вами сидит любимый человек.
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Автомобильная авария – скандалы, ссоры, крах надежд. Вы – причина аварии — при-
чина неприятностей в вашей жизни – излишняя самоуверенность и необоснованная самосто-
ятельность. Вас сбил автомобиль — ждите неприятностей на работе. При аварии пассажиров
выбросило на обочину – конфликты и ссоры приведут к резкому разрыву отношений с дело-
выми партнерами или любимым человеком. Отказали тормоза — вы пустили дела на само-
тек, что привело к потере контроля в управлении обстоятельствами.

Представьте, что после аварии никто не пострадал. Ваш автомобиль застрахован: вы
знаете, что вам вернут все убытки. Тем не менее сон говорит о том, что вам следует проана-
лизировать свое поведение, особенно если оно связано с излишней самоуверенностью и пре-
небрежением мнением других.

Утрата автомобиля — вас ожидают потрясения, которые круто изменят вашу жизнь.
Продать автомобиль — надежды на перемены в жизни не оправдаются. Сломался автомо-
биль или находится в ремонте – осложнения на пути к семейному благополучию. -Автомобиль
угнали – сорвутся замыслы, от которых зависит ваше будущее. Заниматься поисками пропав-
шего автомобиля — разочарования в любви неминуемы.

Представьте, что вместо утраченной машины вы купили новый шикарный автомобиль.
Рассмотрите его, ощутите запах нового салона. Садитесь в него и прокатитесь по ровной широ-
кой дороге. Все мысли о поломках и утратах остаются далеко в прошлом.

 
Автор

 
Меньше сомневайтесь – и успех не заставит себя ждать.
В этот день вам нужно быть решительным. Приняв решение, следуйте ему до конца,

что бы ни случилось.
 

Агат
 

См. Камень.
 

Агентство
 

Возможна потеря денег из-за вашей невнимательности при заполнении деловых бумаг.
Представьте, что агентство закрылось и на его месте открылся магазин (см. Магазин).

 
Агония

 
Кто-то может случайно узнать о вашей тайне.
Представьте, что во сне тот, кого мучила агония, постепенно приходит в себя. Обяза-

тельно представьте, что все у него хорошо, что он здоров и радостен.
 

Ад
 

Какие-то ваши действия принесут кому-то горе. Вам следует хорошенько подумать
перед тем, как что-либо сделать или сказать.
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Сообщите Вселенной, что никому не желаете зла. Попросите Вселенную уберечь вас
от любых шагов, которые могут принести вред другим людям.

 
Адам и Ева (мужчина и женщина в какой-то степени обнаженности)

 
Ваша деловая и личная репутация под угрозой. Конкуренты не дремлют, на вас давно

собирают компромат.
Представьте, что в помещение, где находятся мужчина и женщина, входят другие люди.

Мужчина и женщина постепенно теряются в толпе.
 

Адвокат
 

Помощь придет от друзей. Видеть себя в роли адвоката — поддержка друзей упрочит
ваше положение в обществе и поможет в продвижении по карьерной лестнице. Адвокат защи-
щает ваши интересы в суде — имущественные споры закончатся в вашу пользу. Слушать,
как адвокат произносит речь в суде, — спор между близкими друзьями, от которого зависит
ваша дальнейшая судьба, будет разрешен.

Сегодня пообщайтесь с друзьями. Помощь придет от них. И не обязательно в виде
денег. Возможно, вам дадут полезный совет или выведут на нужночеловекаека.

 
Администратор

 
Ожидайте повышения по службе.
Вспомните лицо приснившегося администратора и загляните ему в глаза. Несколько

минут удерживайте этот взгляд. Эта практика усилит положительную энергетику сна.
 

Адмирал
 

Успех в профессиональной деятельности и новое влиятельное знакомство.
После этого сна нельзя спать днем, чтобы не перебить положительную энергетику сим-

вола.
 

Адрес
 

Вы тратите время впустую, займитесь наконец делом.
Представьте себе дом, находящийся по этому адресу (см. Дом). Этот дом должен быть

высоким, красивым, просторным.
 

Азартная игра
 

Новое знакомство может обернуться неприятностями из-за вашей излишней доверчи-
вости.

Продолжите сон следующим образом: срочно закончите игру. И невзирая на тех, кто
просит вас ее продолжить, выйдите из места, где происходит игра. Сядьте в автомобиль и
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отправляйтесь в загородный дом. Поездка в автомобиле и дом должны подарить вам ощуще-
ние комфорта и уюта.

 
Азбука

 
У вас есть тайный враг, который очень хорошо притворяется другом.
Представьте, что вы отбрасываете азбуку: она вам не нужна, вы и так знаете алфавит.

Вместо азбуки вы берете свою любимую книгу и читаете ее. (см. Книга).
 

Азия
 

См. Стороны света.
 

Аист
 

См. Птицы.
 

Айва
 

См. Плоды.
 

Айсберг
 

Охлаждение отношений с партнером, ссоры в семье и отчуждение друзей.
Представляйте себе, что айсберг попал в очень теплое море и очень быстро тает. Вода

от этого становится приятной и теплой, вы с удовольствием плаваете в ней.
 

Акация
 

См. Дерево, Цветы.
 

Акварель
 

Тайное покровительство высокопоставленного лица.
Чтобы ваш тайный покровитель и дальше помогал вам, мысленно нарисуйте акварелью

красочную, радостную картину.
 

Аквариум
 

Начатое дело не принесет успеха, лучше отказаться от него сейчас и начать новый
проект.

Представьте, что вы выливаете содержимое аквариума в океан (см. Океан).



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

41

 
Аккордеон

 
Давняя печаль скоро покинет вас, вы утешитесь и снова станете веселы.
Чтобы закрепить позитивное значение символа, в день сна нужно послушать настоя-

щий аккордеон.
 

Аккумулятор
 

Неожиданный успех там, где вы на него не рассчитывали.
В молитве или медитации поблагодарите Вселенную за ее щедрые дары. Представьте,

что от аккумулятора работает целая электростанция.
 

Акробат
 

Вас ожидает опасность в дороге.
Представьте себе, что акробат быстро заканчивает представление, забирает реквизит

и уходит прочь.
 

Актер (актриса)
 

Видеть знакомого артиста вне сцены – вас обманут. Разговаривать — вас окружает
общество лжецов и лицемеров. Видеть артиста, наяву ушедшего из жизни, — обман ста-
нет началом крушения всех планов и надежд. Флиртовать с артистом — неверность близ-
кого человека. Выходить замуж за артиста — любовные увлечения принесут разочарова-
ния. Видеть пьяного артиста — непредвиденное знакомство приведет вас к потере уважения
окружающих. Актер наслаждается домашним уютом — знак вероломства по отношению к
вам со стороны людей, которые относились к вам доброжелательно.

Видеть артиста, исполняющего роль, – вы в чем-то ошибаетесь. Артист разыгрывает
трагедию — из-за вашей ошибки произойдут трагические события. Любительский спектакль
— ваши мечты не сбудутся. Выступление артистов цирка — все происходящее вы видите в
искаженном свете. Смотреть за игрой артистов в кино – погоня за развлечениями и удоволь-
ствием скрывает от вас самое главное в вашей жизни. Смотреть фильм-мелодраму – над вами
нависла угроза разрыва отношений с человеком, который вам дорог.

Представьте, что, увидев актера, вы приглашаете его на праздник и веселитесь вместе
с ним.

Праздновать что-то вместе с артистами – ваше благосостояние улучшится.
Представьте, что все участники праздника надели генеральские костюмы (см. Гене-

рал).
Быть актером (актрисой) – вас ждут хорошие события, творческие озарения. Высту-

пать с труппой бродячих актеров – наяву вам предстоит встреча с близкими и добрыми зна-
комыми, которые помогут вам отрешиться от проблем и забот. Обучаться профессии актера
— жизнь требует от вас решительных и незамедлительных действий. Вы снимаетесь в кино —
сулит удачную перемену места роботы.

Представьте, что вас как артиста увенчивают лавровым венком (см. Лавровый венок).
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Акула

 
См. Рыба.

 
Акушерка

 
Затяжная болезнь с осложнениями.
Еще окончательно не проснувшись, постарайтесь вернуться в сон и заставьте акушерку

уйти из вашего дома или уехать далеко и надолго. Лично посадите ее в вагон поезда и убеди-
тесь, что поезд уехал.

 
Алименты

 
Вам не справиться с проблемами без посторонней помощи.
Представляйте, что алименты давно выплачены, у алиментщика нет больше никаких

обязательств. Он свободен.
 

Алкоголь
 

Значение сна зависит от вида алкоголя. Винные напитки – к радости, веселью и успеху.
Водка – пустые траты.

Представьте, что вы выливаете водку и вместе нее вам наливают вино.
 

Аллея
 

Неприятные хлопоты на работе. За чужие ошибки придется расплачиваться вам.
Представьте, что вы покидаете аллею, убегаете от нее далеко в сторону (см. Бег). Вы

бежите легко и свободно.
 

Алмаз
 

См. Камень.
Блеск алмаза — блеск солнечного света на гранях алмаза обманчив. Каким бы про-

стым и легким в реализации вам не казалось желаемое, которое так много для вас значит, осу-
ществиться ему не суждено. Носить алмаз на себе — очень вероятна ссора, которая расстроит
все ваши планы на улучшение в жизни. Искать потерянный алмаз — алмаз не только краси-
вое украшение, но и символ прочности отношений. Ваше семейное благополучие находится
под угрозой. Фальшивый алмаз — слава, пришедшая к вам в последнее время, обманчива.
Надеждам, связанным с этой славой, не суждено сбыться.

Может не стоит так стремиться обладать драгоценным камнем, который, кроме кра-
соты, ничем вас порадовать не может. Ценность определяется не блеском, а достоинством
камня. Продлите мысленно сон и поменяйте алмаз на опал (см. Камень).

Найти во сне алмаз – ваши усилия, вложенные в успех предприятия, будут оправ-
данны. Как бы ни старались завистники оттенить значимость выполняемой вами работы, ваши
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старания будут замечены и вы получите заслуженные почести и признание. Найти алмаз круп-
ных размеров – вас ожидает крупная удача в жизни. Стать обладателем короны, украшенной
алмазами, — вас ожидает почет и уважение людей, которые не замечали ваших достоинств.
Получить алмаз в подарок от неизвестного лица — ожидается выгодная сделка.

Чем больше размер алмаза, тем значительнее награда вас ожидает. Представьте, что
найденный алмаз не только огромен, но и сказочно красив.

 
Алоэ

 
Перемена работы или повышение по службе.
Представьте, что вы поливаете алоэ, затем срезаете его и делаете целебный эликсир

(см. Эликсир).
 

Алтарь
 

Вы можете совершить непоправимую ошибку. Лучше в этот день вообще ничего не
предпринимать.

Представьте, что алтарь превращается в накрытый стол (см. Стол). Пригласите за стол
своего лучшего друга, угостите его вином.

 
Альбом

 
У вас появится хороший друг, который поможет вам в трудную минуту. Разглядывать

фотографии в альбоме — общение и совместные начинания с людьми, которые вас окружают,
принесут вам много удовольствия. Альбом для рисования — У вас появилась возможность
изменить все вокруг, наполнив радостью и весельем.

Вспомните приснившийся вам альбом во всех подробностях. Мысленно возьмите его
в руки. Попытайтесь ощутить поверхность его листов, всмотритесь в картинки.

 
Амбар

 
Материальное благополучие и успех в делах. Амбар заполнен спелым отборным зер-

ном — вот и пришел на вашу улицу праздник. Холод и голод уступили место безбедной жизни
на долгие годы.

Чтобы закрепить положительную энергетику символа, в день сна раздайте милостыню
у трех церквей и поблагодарите Вселенную за ее милость к вам.

 
Америка

 
См. Заграница.

 
Ампутация

 
Упадок в делах или потеря имущества.
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Попытайтесь представить, что у вас после ампутации вырос новый живой орган (не
протез – это важно!). Вы снова здоровы и можете выполнять любую работу.

 
Амулет

 
Неожиданная помощь от незнакомых вам людей, возможно очень высокопоставлен-

ных.
Постарайтесь как можно явственнее вспомнить образ амулета и нарисуйте его. Рису-

нок носите с собой.
 

Ананас
 

См. Плоды.
 

Ангар
 

Исполнение желания будет связано с большими хлопотами. Подумайте, нужно ли
вам это.

Чтобы вам хватило сил для реализации задуманного, представьте, что в ангар въезжают
многочисленные дорогие автомобили. Один из них – ваш.

 
Ангелы

 
Кто-то нуждается в вашей помощи. Только вы можете помочь этому человеку.
Позвоните всем своим друзьям и знакомым – может, кто-то в беде. Знайте, что в дан-

ной ситуации помочь другому – значит помочь себе.
 

Ангина
 

Можете остаться в одиночестве, хотя и не по своей вине.
Представьте себе, что полощете горло целебным настоем и ангина уходит.

 
Анекдот

 
Ваши дела могут пошатнуться из-за недобросовестного поведения деловых партнеров.
Представьте себе, что анекдот вызвал не смех, а слезы (см. Слезы).

 
Антарктика

 
См. Стороны света.
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Антенна

 
Ваша тайна может быть раскрыта, это негативно отразится на ваших делах. Регулиро-

вать телевизионную антенну — тайна, которую вам не удалось скрыть, поставит вас перед
выбором.

Представьте, что антенна превращается в мощное, ветвистое дерево (см. Дерево). Его
крона защищает вас от любых невзгод.

 
Антиквариат

 
Успех в финансовых делах, длительное процветание и семейное благополучие.
Добавьте к этому положительному символу свою энергетику (например, представьте

свою фотографию в антикварной рамке на старинном бюро).
 

Антилопа
 

См. Дикие животные.
 

Анютины глазки
 

См. Цветы.
 

Апельсины
 

См. Плоды.
 

Аплодисменты
 

Вас наконец-то оценят по достоинству. Все ваши старания не пропадут даром.
Вспомните звук аплодисментов. Усильте его в несколько раз, представьте, что вам

аплодируют тысячи людей.
 

Аппендицит
 

Аппендицит вырезать – избавиться от обид и огорчений.
Представьте, что операция прошла успешно, больной скоро встал на ноги.

 
Аптека

 
Возможны осложнения в делах из-за неожиданной болезни делового партнера. Не

нашли в аптеке нужного лекарства — не тратьте зря время, рассчитывайте только на себя.
Представьте, что в аптеке вместо лекарств продаются сладости.
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Араб

 
Вас ожидает приглашение на праздник, где вы встретите свою судьбу.
Вспомните лицо приснившегося вам араба. Загляните в его глаза и удерживайте взгляд

в течение нескольких минут.
 

Арбуз
 

См. Плоды.
 

Арест
 

Неопасная, но затяжная болезнь, от которой будет нелегко избавиться. Арестант с
бритой головой и в кандалах — опасность заболевания гриппом или другим вирусным забо-
леванием верхних дыхательных путей.

Чтобы избежать неприятных последствий сна, представьте, что вас (или кого-то дру-
гого) отпустили с извинениями. Арест произошел случайно, по недоразумению. О чем те, кто
его произвел, раскаиваются.

Участвовать в аресте — все ваши попытки изменить что-то в своей жизни будут без-
результатны. Производить арест незнакомого человека — ваше бездействие обернется против
вас. Арест знакомого человека — помощь, которую вы ожидаете, придет, но с большим опоз-
данием.

Представьте, что человек оказал сопротивление при задержании и ему удалось
скрыться от правосудия.

 
Аркан

 
Хитростью добьетесь успеха, обойдете всех конкурентов и утрете нос завистникам.
Представьте, что вы крепко сжимаете аркан в своих руках. Постарайтесь запомнить

это ощущение.
 

Армия
 

Вас ожидают трудности в делах, предстоит борьба за свое место под солнцем. Призы-
вают на службу в армию — вас пытаются втянуть в конфликт, который может продлиться
долгие годы. Сражаться с армией противника — перед вами стоит сложный и ответственный
выбор.

Представьте, что армия – это на самом деле переодетые актеры. Армии – нет. Актеры,
улыбаясь, садятся в свои автомобили и уезжают на большой праздник, куда приглашены и вы.
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Артиллерия

 
Видеть артиллерийские войска – к хорошим гостям, слышать стрельбу орудий – вас

ожидают житейские бури.
Представьте, что в результате стрельбы никто не пострадал. Это были учения. Солдаты

возвращаются домой.
 

Артист
 

См. Актер (актриса).
 

Арфа
 

Лесть может погубить ваши начинания, нельзя верить всем похвалам, даже если они
исходят от друзеИгратьать на арфе — доверие к человеку, который на первый взгляд кажется
надежным, сорвет ваши планы.

В день сна и три дня после него будьте намеренно жесткими. Не лебезите, не льстите.
 

Архив
 

Радостные вести от давнего знакомого. Разбирать архив – вам предстоит приятная
встреча с давним знакомым. Выбрасывать архив – вы узнаете об успешном окончании затя-
нувшегося дела. Пыльный архив – тяжелый период в общении с близкими остался в прошлом,
вас ждет примирение.

Представьте, что в помещение архива врывается солнечный луч и освещает полки с
папками и книгами.

 
Архиерей

 
Получите очень хорошие известия издалека. Возможно, приедет давний друг с неожи-

данным подарком.
Вспомните лицо приснившегося архиерея и мысленно поблагодарите его. Если вы зна-

ете, как это делается, возьмите у него благословение.
 

Архитектор
 

Хлопоты в любовных делах закончатся успешно, хотя вам и придется немало пережи-
вать.

Сообщите приснившемуся архитектору, что вы готовы на любые усилия ради вашего
любимого человека.
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Астра

 
См. Цветы.

 
Астролог

 
Видеть астролога – вас обманут.
Представьте, что астролог дряхлеет и рассыпается в прах.
Видеть себя астрологом – у вас есть все возможности, чтобы разгадать важную тайну.
Представьте, что ваш наряд расшит бисером (см. Бисер).

 
Атака

 
См. Битва.

 
Атлас (сборник карт)

 
Несмотря на то что все складывается на первый взгляд удачно, ваши мечты неосуще-

ствимы.
Представьте, что вы сжигаете атлас в камине. Огонь мгновенно пожирает его, даже

пепла не остается (см. Огонь).
 

Атлет
 

Неприятности с финансами из-за вашей легкомысленности.
Погрузившись в состояние дремоты, представьте себе, что атлет превращается в кар-

лика (см. Карлик) и вы без труда можете победить его.
 

Аттестат зрелости
 

У вашей мечты блестящие перспективы, дерзайте – у вас все получится!
Вспомните, как выглядел аттестат. Мысленно откройте его и представьте, что там

только положительные оценки.
 

Аттракцион
 

Возможен обман в бизнесе. Деловые партнеры что-то замышляют против вас.
Представьте себе, что аттракцион – не настоящий, а просто нарисован на листе кар-

тона.
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Аукцион

 
Вы тратите силы впустую, вам не стоит продолжать начатое дело.
Представьте себе, что помещение аукциона превращается в магазин и все лоты стано-

вятся обычными товарами (см. Магазин).
 

Афиша
 

Неожиданные известия (хорошие или дурные).
Вспомните, как выглядела афиша в вашем сне. Представьте, что афиша сообщает о

выступлении настоящего героя, с которым вы давно хотели встретиться.
 

Африка
 

См. Заграница.
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Б

 

 
Бабочка

 
Неудачное любовное похождение, которое может закончиться неприличной болезнью.
Вызовите образ бабочки из сна и представьте себе, что бабочка превращается в малень-

кую птичку, например колибри (см. Птицы) .
 

Бабушка и дедушка (предки)
 

Получите ценный совет от человека старше вас.
В течение дня сна будьте внимательны к советам старших. Договоритесь о встрече с

человеком старше вас. Если ваши бабушка и дедушка живы, позвоните им. Если нет – помя-
ните.

 
Багаж

 
В вашем ближайшем окружении кто-то желает вам навредить. Потеря багажа — чело-

век, которого вы любите, провоцирует вас на ссору. Утопить багаж — партнеры по бизнесу
ставят вам палки в колеса. Багаж рассыпался — предвещает измену вашего сексуального
партнера. Получать багаж – неприятное известие от близкого человека.

Представьте вашего противника с накинутым капюшоном. Попробуйте своим взгля-
дом пробиться сквозь капюшон. Представляйте, как из ваших глаз в сторону врага исходят
лучи. Постепенно образ вашего врага тает в этих лучах.

 
Бадминтон

 
Трудности в улаживании сложного дела. Возможны большие финансовые затраты.
Представьте, что вы ракетку и волан складываете в сундук, который закрываете на

замок, и выбрасываете в реку.
 

Бадья
 

Будьте осторожны в делах, никому не рассказывайте о ваших планах, особенно дру-
зьям.

Закройте глаза и представляйте, как бадья превращается в банку, наполненную медом
(см. Мед).

 
Базар

 
Путаница в любовных отношениях может привести к краху. Вам стоит разобраться в

своих связях.
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Закройте глаза и назовите имена всех своих возлюбленных. Попросите у них проще-
ния. В ближайшее время ситуация прояснится.

 
Байдарка

 
Вам предстоят жизненные испытания, однако выйдетеете из них победителем.
Представляйте, что вы подплываете на байдарке к большому судну, вы поднимаетесь

на борт этого судна.
 

Бакенбарды
 

Новое знакомство принесет неожиданную прибыль, ваши достоинства будут оценены.
Вызовите воспоминания о бакенбардах из вашего сна и представьте, что вы прикасае-

тесь к ним. Запомните это прикосновение.
 

Бал
 

Резкое улучшение материального состояния. Получите новую должность с хорошим
окладом.

Представляйте этот бал как можно четче и ярче. Сохраняйте его образ в течение всего
дня. Будет совсем хорошо, если вы станцуете какое-то па из этого бала или напоете музыку
бала.

 
Балалайка

 
Незваные гости доставят радость. Получите хорошие известия издалека.
В состоянии предсна сообщите Вселенной, что вы с радостью принимаете каждого

человека, который встречается вам на пути.
 

Балахон
 

Хроническое заболевание, которое сейчас в самом начале. Не упустите момент диа-
гностировать его.

Вечером, перед сном, закройте глаза и попросите Вселенную указать вам, на какой
орган стоит обратить особое внимание. Вы получите ответ в неожиданной форме. После этого
не затягивайте визит к врачу.

 
Балдахин

 
У вас появится сильный покровитель, возможно, старый друг, добившийся больших

высот в жизни.
Закройте глаза и как можно ярче представьте приснившийся вам балдахин. Пусть

внутри балдахина зажжется яркий белый свет.
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Балет

 
Неудачное коммерческое начинание. Смотреть балет в театре — вас подведет чело-

век, на которого вы возлагали большие надежды. Участвовать в балете — ваше начинание
приведет к финансовому краху.

Представьте, что балет неожиданно прекращается: выходит конферансье и объявляет,
что по техническим причинам представление отменяется, или танцующие в балете люди пре-
вращаются в белых птиц (см. Птицы).

 
Балкон

 
Вас подстерегает опасность там, где вы ее не ожидаете. Возможно предательство близ-

кого человека. Испытывать страх высоты, стоя на балконе, — ответственность, которую
вам предстоит взять на себя за порученное дело, станет для вас сложным испытанием. Видеть,
как падает балкон, — предвещает крах всех ваших надежд. Многие мечты останутся нереа-
лизованными.

Представьте, что под балконом «выросли» мощные колонны (см. Колонна).
Быть на балконе — радость от предстоящих событий. Собственного дома — заслу-

женные почести и уважение ожидают вас на работе. На чужом балконе – предстоящий отпуск
сулит массу удовольствий, приятные эмоции и беззаботный отдых.

Продлите мысленно сон и расположитесь удобно в кресле, стоящем на балконе ( см.
Кресло).

 
Балласт

 
Предательство друзей создаст множество проблем. Возможна измена любимого чело-

века.
Представьте себе, что вы освобождаетесь от балласта – любым способом.

 
Бальзам

 
Вас ждет долговременное одиночество, но это пойдет вам на пользу. Произойдет пере-

оценка ценностей. Вы станете другим человеком.
Представьте, что бальзам превращается в мед или вино (см. Мед, Вино).

 
Бамбук

 
Ваше трудолюбие поможет преодолеть все препятствия. Дерзайте, и все у вас полу-

чится.
Вызовите в памяти образ приснившегося вам бамбука и как можно лучше представьте

себе его крепкие, стройные стволы. Погладьте их, восхититесь прочностью этого растения.
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Бананы

 
См. Плоды.

 
Бандит

 
У вас появится верный друг, хотя знакомство с ним произойдет при сложных обсто-

ятельствах.
Вспомните облик бандита из вашего сна и постарайтесь увидеть его глаза. Удерживайте

его взгляд как можно дольше.
 

Банк
 

Ваше легкомыслие приведет к финансовым потерям.
В состоянии предсна визуализируйте, что в банковских сейфах хранятся не деньги, а

экскременты (см. Экскременты).
 

Банкет
 

Успех в обществе и удовлетворение в любви.
Вспомните приснившийся вам банкет как можно ярче. Переходите от стола к столу,

общайтесь с гостями, будьте в центре внимания!
 

Банки стеклянные
 

Пустые – убыток, полные – прибыль.
Если вам приснились пустые банки, вернитесь в состояние дремоты и представьте, что

банки наполняются медом (см. Мед).
 

Банкир
 

Возможны неудачи в бизнесе из-за недобросовестности инвесторов или деловых парт-
неров.

В состоянии предсна «превратите» банкира в генерала (см. Генерал).
 

Банкноты
 

К хорошим новостям. Чем крупнее номинал банкнот и толще их пачка, тем лучше.
Сон весьма благоприятный для любой сферы жизни. Отдавать — к заранее продуманной
перемене в деле. Найти — прибыль в деле, которое не предвещало положительного исхода.
Считать – в ближайшие дни вы получите поддержку близких вам людей.

Представьте, что вы набиваете банкнотами крупного достоинства кошельки, сумки и
сундуки.
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Банкрот

 
Серьезная размолвка с возлюбленным. Возможен даже развод и раздел имущества (не

в вашу пользу).
Представляйте, что банкрот получил свое состояние обратно. Выяснилось, что он

обанкротился случайно, в результате судебной ошибки.
 

Бант
 

Мелкие, но досадные затруднения.
Представьте себе, что порыв ветра подхватил бант и унес его в небо.

 
Баня

 
Неожиданная болезнь вдали от дома, возможен несчастный случай в дороге. Баня без

воды — причиной несчастного случая станет женщина.
Закрыв глаза, представляйте себе, что вы покидаете баню под балдахином, который

несут над вами четверо арабов (см. Араб, Балдахин).
Общественная баня – вы попались на острые языки местных сплетников, серьезных

неприятностей это вам не доставит, но отношения с некоторыми сослуживцами может испор-
тить. Хлестать себя веником в обществе чужих людей — вы сами дали повод для разговоров.
Сидеть в сауне — сплетни разрушат ваши ожидания, затраченные силы на воплощение мечты
не принесут результатов.

Необходимо перейти от водных процедур к истинному назначению бани. Представьте,
что вы прошли в парилку и поддали как можно больше пару.

Петь песни в бане — противоправные действия приведут вас к тюремному заключе-
нию.

Представьте, что вы пели песни после бани за столом с друзьями, попивая ароматный
чай. Чтобы не простыть, вы закутали во что-нибудь разгоряченное тело (см. Закутываться
во что-то).

Мыться в небольшой бане — вода способна не только освежить тело, но и смыть все
тяготы и неурядицы. Горе и заботы, которые преследовали вас в последнее время, отступят.
Видеть себя в парилке – вы найдете неординарный способ поставить все на свои места. После
бани пить чай с друзьями — тревоги последних дней были напрасны. Впереди вас ждет только
удача во всех начинаниях.

Представьте, что вы выливаете на себя много чистой прохладной воды, которая не
только смывает остатки мыла, но и приносит вам ощущение свежести и покоя.

Получать удовольствие от банных процедур — ваш дом – ваша крепость. В вашей
семье все складывается как нельзя лучше.

Представьте, что вы неоднократно повторяли банные процедуры, которые доставляют
вам радость.

Строить новую баню — скоро в вашей жизпоявитсятся человек, который станет
вашей второй половинкой и пройдет с вами рука об руку по жизни.



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

55

Продлите мысленно сон и представьте, как вы тщательно обшиваете баню новыми,
крепкими досками (см. Доски).

 
Бар

 
Мимолетное знакомство доставит вам одни неприятности. Не будьте слишком болт-

ливы с людьми.
Поиграйте со словами: поменяйте на вывеске «Бар» одну букву, представьте, что там

написано «Бал» (см. Бал) .
 

Барабан
 

Ваш друг находится в беде, только вы можете помочь ему.
Обзвоните ваших друзей. Если попросят, обязательно помогите другу. В этой ситуации

помощь другу – помощь себе.
 

Баран
 

Повышение по службе и прибыль с неожиданной стороны. Возможно, вам сделают
выгодное предложение.

Закрыв глаза, вспомните приснившегося вам барана, погладьте его по шерсти, подер-
житесь за его рога.

 
Баранина

 
Сырая – к болезни. Приготовленная – к наслаждению и богатству.

Представьте, что вы жарите шашлыки из баранины (см. Шашлык).
 

Баржа
 

Хорошие новости и значительное увеличение доходов.
В состоянии предсна представляйте себе как можно явственнее приснившуюся вам

баржу. Походите по ней, поднимитесь в рубку, в машинное отделение. Посмотрите на грузы,
которые перевозит баржа.

 
Барометр

 
Имеет значение только для тех, кто умеет пользоваться барометром. Перемены в

делах. Стрелка вправо – благоприятные, стрелка влево – негативные.
Если барометр во сне упал, вернитесь в состояние предсна и переведите стрелку

вправо. Представьте, что за окном сияет солнце.
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Барсук

 
См. Дикие животные.

 
Бархат

 
Вашему успеху что-то мешает. Возможно, ложные слухи или интриги завистников.
Представьте себе, что бархат под ярким солнечным светом тускнеет и постепенно

истлевает.
 

Барьер
 

Вы сами создаете себе проблемы. Действуйте – у вас все получится.
Представляйте, как барьер уменьшается и превращается в белую полоску на асфальте,

через которую вы без труда перешагиваете.
 

Бассейн
 

Ваши желания скоро осуществятся, правда, не совсем так, как вы себе это представ-
ляли. Тем не менее вы останетесь довольны.

В течение дня вспоминайте образ бассейна из сна и обязательно представляйте чистую,
прозрачную воду в нем.

 
Батарея (отопление)

 
Мелкие неприятности от завистников.
Представляйте себе, что батарея превратилась в русскую печку. Например, ситуацию,

когда в вашем доме демонтируются батареи и кладется печь (см. Печь).
 

Бахрома
 

Неожиданная удача в делах, которые изначально казались вам убыточными. Получите
хорошую прибыль.

Представьте, что бахромой украшена вся ваша одежда.
 

Башня
 

Достижение успеха потребует значительных усилий, но результат того стоит.
Представляйте, что башня совсем не так высока, как казалось. Идеально, чтобы ока-

залось, что башня – игрушечная.
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Бег

 
Улучшение в делах и благополучие в семейной жизни. Бег в гордом одиночестве — вам

предстоит стремительный карьерный рост. Вместе с высоким положением придут и достой-
ные заработки. Бег по высокой траве — впереди вас ждут новые интересные начинания, кото-
рые поглотят все ваше свободное время. Участвовать в соревнованиях по бегу — вас ожидает
соперничество за внимание любимого человека, в котором ваш соперник потерпит фиаско.

Вспомните ощущение бега, представляйте себе, как легко вам бежать, словно у вас за
спиной крылья. Обязательно пробегите (не мысленно, по-настоящему) хоть несколько шагов.

Гнаться за кем-то — отдых, о котором вы так долго мечтали, станет реальностью.
Устать от бега — сон предвещает вам прекрасный отпуск. Бег в компании других людей —
приятная компания позволит отдохнуть от напряжения последних дней и получить заряд поло-
жительных эмоций.

Постарайтесь вспомнить лица людей, которые бегут вместе с вами. Именно они станут
вашими компаньонами по отдыху и развлечениям. Представьте вокруг лица тех людей, встреча
с которыми принесет вам наибольшее удовольствие.

Бег без определенной цели/Бег ради бега – проволочки, бесполезность действий. Бег
босиком — вы допустили опрометчивые шаги, неприятности неминуемы. Бег по краю — ваш
необдуманный риск приведет к опасности. Бег по кругу – ваши действия заведут вас в тупик.
Бег на месте – ваша нерешительность станет причиной трудностей, с которыми вы столкне-
тесь в ближайшее время. Споткнуться при беге – ваши бессмысленные действия приведут к
денежным убыткам.

Сконцентрируйтесь на том, что целью вашего бега было выполнение указаний гене-
рала, под началом которого вы служите (см. Генерал).

 
Бегемот

 
См. Дикие животные.

 
Бедняк, нищий

 
Рискованная затея принесет вам прибыль и успех. Не бойтесь действовать решительно.
Вспомните лицо нищего и постарайтесь заглянуть ему в глаза. Удерживайте этот взгляд

как можно дольше. Представьте, что вы подаете нищему щедрую милостыню.
 

Бедро (голое)
 

Человек, которому вы доверяете больше всех, может вас предать. Раны и шрамы на
бедре — предательство со стороны людей, которые меньше всего вызывают у вас подозрения.

В состоянии предсна накройте обнаженное бедро какой-либо тканью либо наденьте
штаны (для женщины – юбку).

Разглядывать в зеркале свои бедра — вас ожидают захватывающие развлечения, кото-
рые принесут удовольствие и наслаждение.
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Представьте, что вы увидели отражение своих бедер на прозрачной глади реки (см.
Река).

 
Бежать

 
Улучшение во всех делах.
Вспомните ощущение бега, представляйте себе, как легко вам бежать, словно у вас за

спиной крылья. Обязательно пробегите (не мысленно, по-настоящему) хоть несколько шагов.
 

Беженцы
 

Пострадаете от собственной заносчивости. Вам следует быть более осмотрительным.
Представляйте себе, что беженцы обретают кров и устраиваются на работу.

 
Безделушки

 
Мелкие хлопоты и незначительные волнения на работе.
Представляйте, что вы выбрасываете безделушки из своего дома. Например, собираете

в мешок, мешок выкидываете на помойку.
 

Безделье
 

Ваши замыслы неосуществимы: нужно действовать решительно, а вы мямлите.
Представляйте, что вы выполняете во сне любую работу (можете, например, побелить

стены – см. Белить).
 

Бездна
 

Потеря собственности или потеря близкого человека.
В состоянии предсна «постройте» у края бездны надежное ограждение. Так вы сможете

значительно нейтрализовать негативную энергетику символа. В течение некоторого времени
думайте, что бездна – это космос, безбрежная Вселенная.

 
Беззубый человек

 
В ближайшее время карьерный рост для вас невозможен.
Представьте, что у беззубого выросли зубы. Или он вставил себе протезы.

 
Безумие, сумасшествие

 
Болезнь или потеря имущества.
В состоянии предсна «излечите» сумасшедшего от его болезни. Пригласите во сне для

этого архиерея (см. Архиерей).
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Белить (стену, потолок)

 
Ваши отношения с друзьями и коллегами скоро наладятся.
Представьте, что выбеленная вами стенка или потолок блистают ослепительной белиз-

ной. Будет хорошо, если вы решите побелить стену или потолок еще раз.
 

Белка
 

Встреча с давней любовью доставит удовольствие. Дикая белка в лесу – встреча будет
случайной. Ручная белка, белка в колесе – веселое, шумное свидание.

Представьте, что вы кормите белку орешками, погладьте ее, поговорите с ней.
 

Белый халат (медицинский)
 

Если вы видите халат среди других вещей, ваше профессиональное мастерство помо-
жет вам справиться с проблемами.

Представляйте, что белый халат надет на вас или вы меняете ситуацию так, чтобы ока-
заться в белом халате (см. Халат).

 
Белье нижнее

 
Будьте осторожнее в своих интимных связях. Видеть нижнее женское белье — ваше

недоверие и ревность приведут к ссоре с дорогим вам человеком. Видеть развешанное на
веревке нижнее белье — ваши отношения с любимым человеком, выставленные напоказ, при-
ведут к разлуке с тем, кто вам дорог. Стирать нижнее белье — ваши необдуманные шаги
заставят вас испытывать стыд, который вы захотите скрыть от окружающих. Вы в нижнем белье
– к болезни мочеполовых органов.

Представьте, что вы прикрыли нижнее белье одеялом (см. Одеяло).
Грязное белье — вашей карьере угрожает опасность. Видеть грязное нижнее белье —

ваше необдуманное поведение приведет к слухам и сплетням. Носить грязное белье — сон
предупреждает о близкой опасности позора. Вы можете попасть в неловкую ситуацию из-за
своих амбиций. Видеть в грязном белье другого человека — вам предстоит узнать о недостой-
ных поступках обладателя грязного белья. Чтобы избежать огласки, хозяин белья постарается
всячески очернить вас или втянуть в дело, которое может вас скомпрометировать. Купить
грязное женское нижнее белье — вы окажитесь в центре скандала, который выбьет у вас почву
из-под ног.

Мысленно продлите сон и представьте, как обладателя грязного белья встали под душ
и большой поток воды смывает все проблемы (см. Душ).

Продавать женское белье — вы станете причиной ссор и разладов в семье ваших род-
ственников.

Постарайтесь отказаться в ближайшие дни от посещения своих близких, как бы они
ни настаивали на вашей встрече.
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Береза

 
См. Дерево.

 
Беременность

 
Ваши усилия увенчаются блестящим успехом. Беременная женщина видит во сне,

как протекает ее беременность, — предвещает роды без осложнений, после которых орга-
низм женщины быстро восстановится. Видеть беременную женщину — сон означает измене-
ние материального положения в лучшую сторону. Вслед за достатком непременно придут и
почести. Лежать во сне рядом с беременной — сон сулит приятные новости, которые для вас
окажутся неожиданными.

Представляйте, что беременность протекает идеально, беременная чувствует себя
замечательно, вам весело, вы и все, кто вас окружает, всем довольны.

 
Беседа

 
Хорошие новости о беспокоящем вас деле. Видеть увлекательную беседу приятных

людей — скоро вам предстоит узнать новости от знакомого человека, которые будут способны
переменить всю вашу жизнь, если вы сумеете правильно ими распорядиться. Видеть заговор-
щиков или людей, ведущих тихую беседу, — в ближайшие дни вы узнаете тайну, которая может
быть вам полезна. Видеть, как ваша мать ведет с кем-то беседу, — вы получите хорошие
новости о деле, которое вам казалось безнадежным. Быть свидетелем оживленной беседы —
скоро вы получите много новых сведений и узнаете интересные факты, которые отвлекут вас
от важных дел.

Вспомните лица собеседников и представляйте их как можно четче. Пусть собесед-
ники улыбаются!

Самому вести оживленную беседу — успех начатого дела. Беседовать со знакомым,
которого давно не видели, — ваши домочадцы помогут вам добиться успеха. Беседовать с
важным человеком — почести, которые вам окажут в ближайшие дни, результат кропотливой
и плодотворной работы. Участвовать в беседе людей, одетых в вечерние наряды, — вас при-
гласят участвовать в деле, которое принесет вам огромную материальную выгоду.

Представьте, что беседа состоялась на балу (см. Бал).
Беседовать за обеденным столом —  вас ожидают проблемы, связанные с органами

пищеварения.
Продлите сон и представьте, что после обеда вы направились на речку купаться (см.

Купаться).
Беседовать о реальных проблемах на работе — угроза бизнесу. С кем-то из ваших

домочадцев — предвещает потерю доверия к вам партнеров по бизнесу, что повлечет за собой
убытки вашего предприятия. Со своими бабушкой и дедушкой — постигшие вас неприятности
на работе вы не сможете преодолеть без посторонней помощи. Со своим врагом — сон преду-
преждает о коварных намерениях на ваш счет со стороны недоброжелателей.

Представьте, что во время беседы вам был передан ларец, который является гарантией
вашей безопасности (см. Ларец).
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Беспокойство (тревога)

 
Это сон наоборот. Вас ожидают перемены к лучшему.
Представьте свою ночную тревогу в виде воздушного шарика, который вы будете

носить с собой и который всегда можете отпустить в небо.
 

Беспорядок
 

Финансовые трудности.
В состоянии предсна наведите порядок, разложите все вещи по местам, выкиньте весь

мусор.
 

Бессвязные видения
 

Ваш сон не приносит отдыха.
Вернитесь в раздел «Техника правильного сна» и начните выполнять рекомендации,

чтобы высыпаться по ночам.
 

Бешенство
 

Прийти в бешенство во сне означает, что необдуманный поступок может стоить вам
слишком дорого.

Представьте, что вы успокаиваетесь и миритесь с человеком, на которого гневались.
Вы обнимаетесь и смеетесь.

 
Библия

 
Вас ждет новая престижная должность.
Постарайтесь в состоянии предсна прочитать несколько строчек из Библии. Сделайте

это также наяву.
 

Бильярд
 

Возможна судебная тяжба из-за имущества.
Вы прекращаете играть в бильярд, не поддаваясь ни на какие уговоры. Потом вы выхо-

дите из дома, где стоит бильярдный стол, и уезжаете как можно дальше от этого дома.
 

Бинокль
 

Повышенное внимание со стороны противоположного пола.
Если вы хотите, чтобы сон сбылся, вам следует представить, что в этом бинокле –

суперсильные линзы. Если вы не заинтересованы в этом, представьте, что бинокль падает и
разбивается.
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Бисер

 
К вам проявит интерес высокопоставленная особа.
Представьте себе, что играете с бисером: погружаете руки в емкости с бисером, пере-

сыпаете его либо (если вам приснился бисер в низках) надеваете на себя бисерные бусы.
 

Бисквиты
 

См. Кондитерские изделия.
 

Битва
 

На пути к цели вам придется преодолеть немало препятствий.
Представьте, что битва выиграна, враги разбиты, а ваша армия вышла из сражения без

потерь.
 

Бить кого-то
 

Неожиданные гости. Бить незнакомого человека — к потере. Бить подчиненного —
потеряете уважение сослуживцев; мужа, жену — ожидайте развода из-за измены; детей —
семейные неприятности, связанные с недоверием к вам со стороны домочадцев; незнакомца
— скоро узнаете о смерти близкого человека, которого давно не видели; врага — удача от вас
отвернулась; самого себя – вам не суждено достигнуть желаемого; беззащитного человека – вы
станете причиной неудачи или катастрофы в вашей жизни.

Бить животное – вас скоро ожидают печальные события. Бить собаку – непримири-
мые разногласия приведут к разрыву отношений с лучшим другом; бить кота — вы узнаете
об измене, которую скрывали от вас долгие годы; бить лошадь кнутом — на работе против
вас замышляется лживый заговор.

Представьте, что бьете кого-то играючи: без злобы, как бы шутя, любовно. В этой визу-
ализации главное – избавиться от гнева и прийти в состояние радости, игры.

 
Блеяние, мычание

 
У вас появятся новые заботы, которые тем не менее дадут хороший результат.
Из состояния предсна постарайтесь не только услышать блеяние или мычание, но и

увидеть само животное, прикоснуться к нему.
 

Близнецы
 

Такой сон означает для женатого человека укрепление супружеских отношений, для
холостого – счастливый брак. Встретить близнеца в день сна – очень хороший знак.

Постарайтесь запомнить лица близнецов.



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

63

 
Близорукость

 
Неожиданный визит неприятного человека.
Представьте себе, что на вас надеты мощные очки или же вы воспользовались лупой,

и вам все прекрасно видно.
 

Блины
 

За что бы вы ни взялись, все приведет к успеху.
Визуализируйте блины как можно лучше, представляйте себе их вкус и аромат. Ешьте

их! В день сна смело начинайте новые дела.
 

Блохи
 

См. Насекомые.
 

Блуза
 

Пустяк может оказаться причиной крупной ссоры.
Представьте, что блуза превращается в платок.

 
Блюдо

 
У вас появится отличный шанс для осуществления задуманного.
Представьте, как вы раскладываете на блюде фрукты и сладости.

 
Блюдце

 
Ваша половина может завести интрижку на стороне.
Представьте, что вы со всей силы кидаете блюдце на пол и оно разбивается на множе-

ство мелких осколков.
 

Бобер
 

См. Дикие животные.
 

Бобы (Фасоль, Чечевица)
 

Возможно ухудшение в делах.
Представьте, что вы выкидываете бобы за окно или кормите ими птиц.
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Бог, божество

 
См. также Идол.

Вас ждут скорое утешение и радость.
В состоянии предсна обратитесь к Богу со словами благодарности и любви.

 
Богатство

 
Рискованное предприятие закончится удачно.
Представьте, что вы раздаете богатство всем нуждающимся, но оно у вас не кончается.

 
Богохульство

 
Ложный друг пытается вас подставить.
В медитации или в молитве выразите свою признательность и любовь Богу.

 
Бокал, рюмка

 
Бокал или рюмка снятся к повышению в должности или к неожиданному наследству.
Представьте, что, сколько бы вы ни выпили из бокала (рюмки), вы не пьянеете.

 
Болезнь

 
Сон предостерегает вас от необдуманных шагов. Важно также знать, какой орган болит

в вашем сне. Видеть себя больным — настало время серьезно пересмотреть свои взгляды на
жизнь. Ваша жизненная позиция не способствует тому, чтобы быть успешным. Ухаживать
за больным родственником — благополучие и спокойствие вашего дома под угрозой. Резкая
смена настроения ваших домочадцев может повлечь за собой серьезные последствия. Больное
сердце – вы можете надолго рассориться с близкими. Болезни живота – вы напрасно настаива-
ете на своем: ваша ошибка дорого обойдется. Больные руки – вы бессильны исправить ситуа-
цию, смиритесь. Больные ноги – в ближайшие дни не предпринимайте никаких важных шагов,
не принимайте важных решений, они ухудшат ситуацию. Голова ранена – см. Голова. Болезни
глаз – ваша беспечность наделает хлопот вашим близким.

Представьте, что вы принимаете чудодейственное лекарство и болезнь проходит.
 

Болонка
 

Неприятности придут, откуда вы их не ждете.
Представьте себе, что болонка вырастает в огромную добродушную собаку, например

сенбернара (см. Собака).
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Болото

 
Сон предвещает бедность и большие труды. Ходить по болоту — неловкая ситуация,

в которую вы себя поставите, принесет финансовые затруднения. Пробираться через трясину
— ваши чувства и нервы напряжены для предела, события последних дней могут оказаться
губительными для ваших планов. Тонуть в болоте – причиной ваших проблем станет преда-
тельство друга, которому вы безгранично доверяли.

Представьте, что болото превращается в озеро, а озеро – в океан (см. Океан). Можно
также представить, что болото полностью высыхает.

 
Боль

 
Испытывать боль во сне означает осложнение в делах.
Представьте, что вы принимаете чудодейственное лекарство и боль исчезает.

 
Больница

 
Сон предвещает неприятности или убытки.
Представьте, что больницу расформируют, а на ее месте появляется роскошный отель

с садом и бассейном.
 

Болячки, язвы
 

Скорая болезнь и ухудшение в делах.
Представьте, что вы обмываете болячки живой водой и язвы затягиваются и исчезают.

 
Бомба

 
Вас ждут скорые перемены в судьбе.
Чтобы перемены были благоприятными, представляйте, что бомбы взрываются далеко

за городом.
 

Борода
 

Густая, длинная борода – к большим деньгам, короткая – к незначительному повы-
шению доходов. Видеть, как растет борода, — вложенные средства дадут огромную прибыль.

Постарайтесь в состоянии предсна «вырастить» бороду как можно более густой и длин-
ной.

Изменение формы бороды — вы испытываете подсознательное желание защитить
себя от неприятностей, если во сне форма получилась красивой, вам это легко удастся, если
неопрятной – ваша защита будет не слишком надежной. Брить, стричь свою бороду — от бес-
честия и унижения вам удастся спрятаться. Стричь чужую бороду — уберечь себя от ссоры;
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подравнивать – стремление к улучшению дел; выщипывать волосы из бороды — избежать
позора.

Визуализируйте приснившуюся вам бороду. Постарайтесь испытать комфорт и состо-
яние надежной защиты.

Разглядывать чужую бороду – к переменам в личной жизни: на лице женщины –
предвещает получение желаемого; на лице старика – встретите доброго советчика; на лице
юноши – к скорому браку; на лице мужчины – денежные неурядицы. Видеть седую бороду –
вас ожидают разочарования; белую — к высоким почестям, почету и уважению; рыжую —
к предательству близких друзей; черную — к хорошему здоровью; в завитках — к ссоре с
родней.

Представьте, что вы разглядывали бороду на фотографиях (см. Фотография).
Человек с бородой – двуличный человек, маскирующий от людей свои истинные наме-

рения, введет вас в заблуждение. Расчесывает бороду – станет причиной разлада вас с дру-
зьями. Дергает свою бороду – станет причиной вашего раскаяния о незапланированных рас-
тратах. Красит бороду – заблуждения приведут ваши дела в упадок.

Вспомните в деталях лицо человека с бородой, постарайтесь найти знакомые вам
черты. Наяву остерегайтесь того, кто похож на человека из сна.

 
Бородавка

 
Найдете деньги там, где не ожидали.
Визуализируйте приснившуюся бородавку и мысленно «потрогайте» ее пальцами.

Запомните это ощущение.
 

Босоножки
 

См. Туфли.
Ботинки, закрытые туфли – см. также Туфли.

Грязные ботинки – к дурным новостям, хорошо вычищенные – к хорошим.
Представьте, что вы моете ботинки и до блеска натираете их обувным кремом.
Покупать ботинки — к улучшению всех дел: деревянные — избежать опасности в

личной жизни; ботфорты – претензии со стороны начальства, которые поставили вас в затруд-
нительное положение, окажутся беспочвенными; мужские — вы найдете новое место работы,
которое станет началом вашей карьеры; ребенку – хорошие новости приведут к росту вашего
благосостояния; примерять ботинки — к увеличению зарплаты.

Визуализируйте ботинки, приобретенные во сне. Вспомните, как вам было в них
удобно.

Надевать новые ботинки — к скорому браку: черные — с обладателем упрямого и
неуживчивого характера; белые — с обладателем красивой внешности; красные — с облада-
телем веселого и жизнерадостного нрава; из натуральной кожи — с обладателем многочис-
ленной родни; лаковые — с человеком родом из другой страны. Новые ботинки жмут – брак
будет длиться недолго.

Представьте, как вы бережно, с любовью надевали новые ботинки. Мысленно натрите
их до блеска.
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Потеря ботинок – наяву вас ожидают реальные потери: новых ботинок – сорвется
выгодное дело; старых ботинок – разрыв отношений с близким другом; высоких ботинок или
сапог – прибыли в деле, которое обещало быть удачным; одного ботинка – части имущества;
оставшись босиком, идти в ночном мраке – крушение всех планов и надежд. Слетевший с
ноги ботинок – пренебрежительное отношение к окружающим приведет к потере здоровья и
разочарованиям.

Ботинки требуют ремонта – против вас плетутся интриги и расставляются хитроум-
ные ловушки на пути к вашему жизненному успеху. Ремонтировать самому – навалившиеся
на вас проблемы приведут к упадку сил. Отдавать в починку – предстоят большие хлопоты,
которые приведут к ссоре с сослуживцами.

Мысленно продлите сон и представьте, что вам подарили новые ботинки (см. Подарок).
Ходить в ботинках – вас ожидают испытания, которые будут спровоцированы вашей

неосмотрительностью. Быть в чужих ботинках – скорые неприятности в сердечных делах; в
старых и грязных – ваша критика увеличит шеренги ваших врагов; в тесных ботинках – ста-
нете всеобщим посмешищем; в незашнурованных ботинках – вас ожидают потери и длитель-
ная болезнь; в поношенных ботинках – ссоры с начальством; в промокших ботинках – измена
близкого человека; в ботинках, которые вам не нравятся, – разрыв отношений с человеком,
который вам очень дорог; в старомодных ботинках  – крах вашей давней мечты; в рваных
ботинках – последствия неудачной поездки не заставят себя ждать.

Представьте, что вы идете в ботинках под осенним ливнем (см. Осень, Ливень).
 

Бочка, бочонок
 

Скоро ваши усилия будут вознаграждены. Бочка, полная воды – «дом полная чаша»
– так теперь скажет всякий, кто будет рассказывать о вашей семейной жизни. Закатывать
большое количество бочек в свой сарай — вас ожидает богатство и спокойная старость. Видеть
дно глубокой бочки — ваша заветная мечта непременно сбудется.

Представьте, что бочка наполнена вином или свежей водой.
 

Брага
 

Неожиданная перемена места работы.
В этом сне важно почувствовать удовольствие от опьянения брагой. Представьте, что

вам хорошо и весело, вы окружены друзьями.
 

Брак, супружество
 

Неожиданный подарок.
В этом сне важно видеть себя не в роли жениха или невесты, а в качестве лица посто-

роннего. Если женитесь вы, представьте, что вы отдаете свой свадебный наряд кому-то дру-
гому.
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Браслет

 
Неожиданные деньги или выигрыш в лотерею. Найти браслет — вас ожидает неожи-

данная новость о том, что вы являетесь владельцем значительной собственности.
Видеть браслет на своей руке — вас ожидает выгодный брак: с бриллиантами —

счастливый брак; из золота — у вашего избранника богатые родственники; из серебра – брак
будет строиться на взаимном уважении.

Попытайтесь вспомнить, как выглядел браслет из вашего сна, и нарисуйте его. Рисунок
носите с собой.

Ронять браслет — означает, что вы стоите перед непростым выбором, от которого
зависит не только ваше благополучие, но и спокойствие ваших близких.

Представьте, что вы уронили браслет в море, стоя на палубе быстроходного лайнера
(см. Море, Палуба).

 
Братья

 
Опасайтесь конкурентов.
Представьте себе ваших братьев в обстановке бала или пира, чтобы перебить негатив-

ную энергетику сна положительным символом.
 

Бриллианты
 

См. Камень.
 

Бритва
 

Вам удастся завоевать авторитет и благосклонность руководства.
В этом сновидении важно, чтобы лезвие бритвы было закрыто футляром. Представьте

себе этот футляр.
 

Бритье
 

Радостная и спокойная жизнь.
Представьте, какая гладкая, мягкая и чистая кожа у вас после бритья.

 
Брови

 
Вас ожидает успех в любовных интригах.
Постарайтесь запомнить форму и цвет приснившихся бровей.
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Брод

 
Выйдете из затруднительного положения с честью.
Представьте, что вы и ваши спутники благополучно переходят брод.

 
Бродяга

 
Попадете в непривычную компанию.
Из состояния предсна представьте, что вы помогаете бродяге – даете ему монету или

кусок хлеба.
 

Бронза (изделия из бронзы)
 

Неопределенность в делах.
Представьте, что бронза превращается в золото или железо (см. Золото, Железо).

 
Брюки

 
Вас могут втянуть в какую-то авантюру. Покупать или продавать брюки — вас скло-

няют к заключению невыгодной сделки. Зашивать брюки — близкий вам человек своим
неосторожным поступком загонит вас в безвыходное положение. Надеть брюки наизнанку —
попадете под обаяние человека, склоняющего вас к бесчестному поступку.

Представьте, что вы рвете или сжигаете приснившиеся вам брюки.
 

Будильник
 

Вас ждет приключение или новое интересное дело.
Представьте, что вы держите в руках приснившийся будильник. Запомните это ощу-

щение.
 

Буженина
 

Вам предстоит любовная интрижка.
Чтобы сон сбылся, представьте себе вкус и аромат буженины, чтобы не сбылся – пред-

ставьте, что вы отдали буженину псам.
 

Буйвол, бык
 

См. Дикие животные.
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Букет

 
Новое приятное знакомство.
Попытайтесь вспомнить, какие цветы были в букете. Представьте себе их аромат.

 
Булавки

 
Возможны семейные ссоры и раздоры.
Представьте, что вы бросаете булавки в огонь – и они переплавляются в металл (см.

Железо).
 

Булка
 

Богатство, крепкое здоровье и благополучие в семье.
Представьте, что вы намазываете булку вареньем и в окружении семьи угощаетесь чаем

(см. Варенье, Чай).
 

Бульдог
 

Неожиданный взлет карьеры.
Представьте, как вы гладите бульдога и угощаете его куском мяса или косточкой.

 
Бульдозер

 
Можете рассчитывать на помощь влиятельного человека.
На следующую ночь дайте себе задание услышать имя вашего возможного покрови-

теля.
 

Бульон
 

Невыгодное (на первый взгляд) дело принесет хорошую прибыль.
Представьте себе вкус и аромат бульона. Чем больше вы его съедите, тем сильнее станет

положительная энергетика сна.
 

Бумага
 

Задуманное вами дело, скорее всего, не будет реализовано.
Представьте себе, что лист бумаги превращается в кусок дерева. Или же превратите

его в афишу (см. Афиша).
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Буря

 
Возможна ссора с любимым человеком.
Представьте себе, что буря утихает или проходит стороной, не коснувшись того места,

где вы находитесь.
 

Бутерброд
 

Материальные блага посыплются на вас как из рога изобилия.
Попытайтесь вспомнить или представить вкус и аромат бутерброда. Получите удоволь-

ствие от каждого кусочка.
 

Бутылка
 

Пустая – к раздорам, полная – к успеху в любви.
Если вам приснилась пустая бутылка, представьте, что вы наполнили ее чистой водой

или же вином.
 

Буфет
 

Вам удастся хорошо и комфортно отдохнуть.
Представляйте, что буфет уставлен красивой, хорошо вымытой посудой.

 
Буханка

 
Сон сулит обеспеченность и солидный доход.
Представьте, что вы нарезаете буханку большими ломтями и угощаете ваших родных.

 
Бык

 
См. Дикие животные.
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В

 

 
Вагон

 
Возможны проблемы на работе. Вагон съезжает с горы — ваша карьера идет под

откос. Вагон стоит в тупике – вынужденный простой из-за нечистоплотности партнеров по
бизнесу. Вы едете в перегруженном вагоне — напряжения на работе скажутся на вашем здоро-
вье. Видеть закрытый вагон — среди сотрудников вашего предприятия есть завистник, кото-
рый стремится помешать вашему успеху. Вы едете в пустом вагоне – ваши коллеги откажут
вам в помощи.

Представьте, что вагон становится экспонатом в музее (см. Музей). С вагона ваше вни-
мание переключается на другие музейные экспонаты.

 
Ваза

 
Красивая ваза – хороший сон для холостых: вас ожидают радостные события, связан-

ные с новым романтическим увлечением, возможно, дело кончится свадьбой. Старинная ваза
– возобновление отношений с человеком, который был вашей первой любовью. Полная ваза
(цветов или фруктов) – вместе с новым знакомством приобретешь и положение в обществе.

Представляйте, что ваза полна ваших любимых цветов или фруктов.
Треснувшая – в вашем бизнесе наметились изменения, способные привести к полному

краху дела. Разбитая – вложенные усилия в дело не оправдают ваших надежд. Разбивать вазу
– ссора с деловыми партнерами может привести к потере доверия вашему предприятию на
потребительском рынке. Склеивать вазу – попытка реанимировать бизнес, который не дает
долгое время желаемых результатов, будет тщетна. Пустая ваза – деловой разговор, от кото-
рого вы ожидали решения многих вопросов, прошел впустую.

Представляйте, что вам подарили новую дорогую вазу полную цветов.
 

Вампир
 

Видеть вампира – неизвестный вам человек пытается сломать вашу карьеру. Говорить
с вампиром – ваши идеи могут присвоить себе другие. Быть вампиром – ваш трудоголизм
может привести к ослаблению здоровья нервной системы. Убегать от вампира – в ближайшее
время вам придется оправдываться от клеветы человека, который метит на ваше место.

Представьте, что вы убиваете вампира, вонзив в него осиновый кол.
 

Ванна
 

Пустая ванна – неосторожное слово или действие может повредить вашей професси-
ональной деятельности. Грязная вода в ванне — нечистый на руку коллега по работе вас под-
ставит. Спускать воду из ванны — вашими промахами воспользуются завистники на работе.
Лежать в ванне, полной пены, — окажетесь в центре скандала и потеряете доверие начальства.
Вам намыливают тело в ванной — получите выволочку от начальства.
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Представьте, что ванна разрастается до размеров бассейна или озера. Вы плаваете в
прозрачной, чистой воде. Сияет солнце, голубеет небо, вы чувствуете себя замечательно.

 
Варенье

 
Есть варенье – вас ждет приятный сюрприз, любовное приключение или романти-

ческое путешествие вдвоем с любимым человеком (сон очень благоприятен для холостых и
влюбленных). Варить варенье – любовные сети, которые вы искусно сплели вокруг объекта
вашего внимания, принесут желаемые плоды. Угощать вареньем — у вас попросят друже-
ской помощи в решении любовных вопросов. Нести варенье — ожидайте приятных новостей
от человека, который вам очень дорог. Покупать варенье — придется потратить немало сил,
чтобы добиться расположения объекта вашего внимания.

Вспомните вкус и аромат варенья. В день сна обязательно угоститесь вареньем.
 

Васильки
 

См. Цветы.
 

Ватрушка
 

Видеть ватрушки – получите выгодное предложение по работе. Есть ватрушки —
продвижение по службе. Стряпать ватрушки — прибавка к зарплате Покупать ватрушки —
операции с недвижимостью принесут прибыль.

Вспомните вкус приснившейся ватрушки. Если во сне вы не пробовали ватрушку –
съешьте ее.

 
Вафли

 
Видеть вафли – возможны конфликты в личной жизни, ссоры в семье и неприятности

с детьми. Печь вафли — вас уличат во лжи. Лакомиться вафлями — необдуманные траты
образуют прореху в семейном бюджете.

Представьте, что вы разламываете вафли на мелкие кусочки и крошите их птицам (см.
Птица).

 
Вдова (вдовец)

 
Видеть себя вдовой (вдовцом) – опасайтесь недоброжелателей, особенно тех, что

выдают себя за друзей. Видеть вдову (вдовца) – вас втянут в конфликт, который разрушит ваши
отношения с человеком, которого вы любите. Говорить со вдовой (вдовцом) — потеря близкого
человека. Жениться на вдове (вдовце) — долго вынашиваемые планы не принесу желаемого
результата.

Представьте, что вдова выходит замуж за генерала или адмирала (см. соответствующие
толкования).
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Ведро

 
Пустое – к обману, полное – к прибыли. Мусорное ведро – к проблемам, которые,

однако, вполне разрешимы.
Представляйте, что пустое ведро наполнилось чистой водой или молоком. Если вам

приснилось мусорное ведро, представляйте, что выкидываете мусор вместе с ведром.
 

Ведьма
 

Видеть ведьму – новые знакомые втянут васнебезопасноеное приключение, которое в
лучшем случае закончится финансовыми потерями. Быть ведьмой– вас ожидает скандал из-
за вашей откровенности. Спасаться от ведьмы – на вас наведут напраслину, которая сильно
отразиться на взаимоотношениях с окружающими. Со всех сторон вас окружают ведьмы —
вокруг вас недоброжелатели, которые стремятся разрушить дело вашей жизни.

Представьте, что на ведьму льется вода, желательно святая. Ведьма, как в сказке, тает.
 

Веер
 

Короткий, но очень бурный роман – возможно, далеко от дома.
Если вы не заинтересованы в исполнении сна, представьте, что вы дарите веер кому-

то другому.
 

Великан
 

Видеть великана – сон касается реализации профессиональных планов. Если задуман-
ное вам не под силу, лучше отказаться от планов сейчас. Пострадать от действий великана
– неудачи и дурная молва будут преследовать вас. Неожиданное появление великана, которое
вас напугало, — в бизнесе предстоит борьба за выживание. Великан нападает — ваше началь-
ство выскажет претензии к качеству вашей работы, что повлечет за собой недоверие к вам как
сотруднику.

Если на кон поставлено многое, представьте, что великан превращается в карлика (см.
Карлик).

Быть великаном – вам предстоит схватка с врагом, из которой вы выйдете победите-
лем. Победить великана – процветание и крепкое здоровье. Работать вместе с великаном —
получите неоценимую поддержку в самую трудную минуту.

Представьте, что вы предводитель войска великанов. Любое ваше приказание выпол-
няется беспрекословно.

 
Велосипед

 
Видеть велосипед – новое знакомство приведет вас к очень неустойчивому положению

среди коллег. Ездить на велосипеде – новое знакомство может перейти в интимные отношения
(сон-предупреждение для женатых: роман на стороне может закончиться разводом). Велоси-
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пед спускается с горки — своими неразборчивыми знакомствами вы даете повод для сплетен.
Упасть с велосипеда — вы потерпите фиаско в любовных отношениях

Если вы не заинтересованы в исполнении сна, представьте, что на вашем велосипеде
уезжает кто-то другой.

 
Венок

 
Плести венок – неожиданное богатство или получение наследства от далекой родни.

Венок надет на голову — к преодолению тяжелых обстоятельств; из красных цветов — любов-
ные неурядицы во взаимоотношениях с близким человеком разрешатся, еще больше сблизив
вас. Венок из белых цветов — в вашей жизни наступает полоса удач и побед, жизнь потечет
в спокойном, размеренном русле. Венок из цветов темных расцветок — труды, вложенные в
предприятие, принесут первую прибыль. Разноцветный — в противостоянии с врагом насту-
пит перемирие, вы достигнете согласия. Из листьев — начальство признает ваш огромный
вклад в общее дело, что принесет почет и славу среди сослуживцев.

Вспомните, какие цветы были на венке. Нарисуйте их и целый день носите рисунок с
собой. Желательно купить цветы этого сорта.

 
Вентилятор

 
Возможно охлаждение интимных отношений или ссора с супругом.
Если только вы сами не стремитесь к разрыву, представьте, что вентилятор перегорел

и больше не охлаждает воздух. Вы выкидываете его за ненадобностью.
 

Венчание
 

Сон предвещает долгий и счастливый брак, много детей и здоровье всех близких.
Постарайтесь вспомнить все подробности сна о венчании, желательно даже зарисовать

какие-то его детали.
 

Верба
 

Серьезное испытание, связанное с проблемами в семье. Возможно, тяжелая болезнь
близкого человека.

Представьте, что верба превращается в другое дерево, например в березу (см. Дерево,
Береза).

 
Верблюд

 
Видеть верблюда – чтобы добиться цели, вам придется долго и упорно преодолевать

множественные трудности, встающие на вашем пути. Ехать на верблюде — неприятное путе-
шествие, от которого невозможно отказаться, принесет вам массу проблем. Тянуть верблюда
за повод — вас ожидает конфликт с сослуживцами. Сражаться с верблюдом — затяжные
конфликты в семье. Видеть верблюда, истекающего кровью, — к продолжительной болезни.
Нагруженный верблюд — обстоятельства будут сильнее ваОдногорбыйбый верблюд — ослож-
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нения с руководством. Караван нагруженных поклажей верблюдов – для достижения постав-
ленной цели вам предстоит употребить все свое умение и трудолюбие.

Представьте, что во сне вы продали верблюда и купили лошадь (см. Лошадь).
 

Веревка
 

Вы связались не с теми людьми. Выбор деловых партнеров был крайне неудачен: они
скоро подведут вас. Быть связанным веревкой — ваши отношения с партнерами стали им в
тягость, они ищут возможность оставить вас у разбитого корыта. Завязанная узлами — вас
связывают обязательствами по рукам и ногам, чтобы свалить всю ответственность за неудачи
на вас. Веревка рвется — предложения ваших партнеров связаны со смертельной опасностью.
Скрученная веревка – от ваших партнерских отношений останутся только долги.

Представьте, что веревка сгорает и от нее не остается ничего, даже пепла.
 

Веретено
 

Счастливое событие в вашем доме, возможно, рождение ребенка или появление
нового родственника, который поможет вам встать на ноги.

Представьте, что на веретене намотана тонкая, мягкая, пуховая пряжа. Из этой пряжи
вы вяжете теплые шарфы для всех домочадцев.

 
Вероломство (обмануть доверившегося)

 
Если вы обманываете кого-то, кто вам верит, это грозит вам потерей имущества. Вас

обманули – в делах возникнет неожиданное затруднение.
Представьте, что ваш обман становится правдой. Вы никого не обманывали, все сбы-

вается по вашим словам.
 

Вертолет
 

Опасность транспортной катастрофы. В этот день лучше отменить все поездки и быть
осторожнее на дороге.

Если избежать путешествия нельзя, представьте, что вертолет превращается в гигант-
скую стрекозу, которая уносится в небо (см. Насекомые, Стрекоза).

 
Веселье

 
Новая работа принесет вам удовольствие и прибыль.
Представляйте как можно ярче все подробности обстановки, в которой вам было так

весело. Постарайтесь вспомнить людей, которые веселились рядом с вами. Представьте, что с
вами были ваши лучшие друзья.
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Весло

 
Видеть весло – вам придется противостоять обстоятельствам, но если не потеряете

присутствие духа, выйдете победителем. Терять весло — потеря опоры в жизни; сломать весло
— вас ожидают напрасные хлопоты. Грести веслом — впустую потраченное время на выпол-
нение сложного поручения. Потерять весло — вложенные средства не оправдают вашего ожи-
дания. Держать весло в руках – вам предстоит идти на жертвы ради комфорта близких.

Представляйте, что вы крепко сжимаете весло в руке. Ощутите его твердость и кре-
пость. Представляйте, как вы ловко гребете, волны послушны вам, лодка движется быстро и
легко. Желательно закончить отработку образом движущейся лодки.

 
Весна

 
См. Времена года.

 
Веснушки

 
Ваше счастье будет омрачено какими-то мелкими, но неприятными событиями. Воз-

можно, вас очернят в глазах любимого человека.
Представьте, что вы мажете веснушки осветляющим кремом и они исчезают на глазах.

 
Весы

 
Ваше благородство принесет вам успех в делах. Взвешиваться на весах — ваши любов-

ные отношения стремительно пойдут в гору; вам дарят весы — повышение по службе.
Представьте, что вы что-то взвешиваете, и весы показывают ту цифру, которая вам

нравится больше всего.
 

Ветви
 

Вы получите что-то приятное от общения с друзьями. Ветка прогибается под тяже-
стью спелых плодов — услышанные новости принесут вам успех на работе. Густые ветви
переплелись – дорогие подарки. Ветка с зелеными листьями — счастливое окончание дела.
Цветущая ветка — вас ожидает приятный отдых с друзьями. Ветку срезать — получите
помощь и поддержку от друзей.

В день сна обязательно найдите время для встречи с друзьями или хотя бы позвоните
им.

 
Ветер

 
Не верьте никаким обещаниям, особенно от тех людей, которым доверяете больше

всего. Высока вероятность обмана.
Все, что бы вам ни сказали в этот день, пропускайте мимо ушей.
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Ветчина

 
Свежая – здоровье, тухлая – к болезни.

Если вам приснилась тухлая ветчина, представьте, что вы скормили ее собаке (см.
Собака).

 
Вечер

 
См. Время суток.

 
Вечеринка

 
Жизнь готовит вам приятный сюрприз. Скорее всего, отправитесь в путешествие, где

найдете новую любовь либо хорошего друга.
Вспомните вечеринку во всех деталях. Представляйте, как вам хорошо и весело там.

 
Взрыв

 
Крупные новости, в связи с которыми ваша жизнь может круто измениться. Вас взо-

рвали — кто-то из ближайшего окружения станет причиной бед и разочарований. Чье-то
лицо испачкано гарью после взрыва – его обвинят в недостойном поведении. Дымящиеся
после взрыва развалины — вы узнаете о финансовом крахе вашего дела или предприятия. На
ваших глазах взрывается дом — разочарования в любви. От взрыва стекло разнесло на мел-
кие кусочки — ваши друзья и враги объединятся против вас, чтобы отомстить за нанесенное
оскорбление. Взрыв уничтожает людей — извещение о смерти близкого вам человека.

Если вы не заинтересованы в исполнении сна (не желаете никаких перемен), пред-
ставьте, что взрыв был бутафорским: просто кино снимали.

 
Вилка

 
Можете пострадать от сплетен, ваша профессиональная репутация под угрозой. Упав-

шая вилка – конфликт с коллегами. Есть красивой вилкой – вас обманут. Кидать вилку в кого-
то – к разлуке с важным для вас человеком. Сломанная или погнутая вилка – вы сделаете
ошибочный выбор, который испортит вашу репутацию.

Представьте, что вилка вырастает и превращается в большие вилы.
 

Вилы
 

Увиденные во сне вилы для сена сулят счастье и богатство, особенно для семейных
людей.

Представьте, что вы ворочаете вилами свежее, ароматное сено. В этой работе вам помо-
гает вся ваша семья.



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

79

 
Вино

 
Пить – к удовольствию. Разливать по бокалам – к веселому путешествию в ком-

пании друзей. Пролить – попадете в неловкое положение.
Если вы разлили вино во сне, представьте, что оно превратилось в воду или же момен-

тально испарилось, не оставив никаких следов.
 

Виноград
 

См. Плоды.
 

Винтовая лестница
 

Сон предвещает чувственные наслаждения.. Подниматься – получите новый сексу-
альный опыт. Спускаться – вы доставите наслаждение кому-то.

Представьте, что вы поднялись по винтовой лестнице и стоите на самом верху.
 

Виселица
 

Вам придется принять непростое решение, которое может ущемить интересы близкого
вам человека. Вас вешают – это решение касается семьи. Кого-то вешают – решение в дело-
вых вопросах.

Представьте, что виселицу разобрали, а казнь отменили. Все возвращаются домой.
 

Вишня
 

См. Плоды.
 

Влезать на дерево
 

Ваши планы легко осуществимы, не бойтесь действовать.
Представляйте, что вы сидите на вершине дерева и смотрите вдаль. Открывающийся

пейзаж поражает воображение. Представьте, что вы видите все то, о чем мечтали.
 

Влюбиться
 

Состояние влюбленности во сне сулит радость наяву.
Постарайтесь вспомнить ощущение влюбленности и сохранить его на весь день.

 
Вобла

 
См. Рыба.
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Вода

 
Чистая – к здоровью. Пить воду – исполнение давней мечты. Пить воду из реки —

ваше предприятие начнет приносить огромные доходы. Пить воду из родника или колодца
— вы получите поддержку в продвижении по карьерной лестнице, что поможет вам войти в
высшие эшелоны власти. Пить соленую воду – познаете истинную цену беззаветной дружбы.
Пить ледяную воду — вам удастся отбросить все сомнения и переживания и прейти к трез-
вому решению. Пить кипяток — бурная деятельность, наполненная неудержимой страстью,
позитивными эмоциями и массой полезных знакомств, станет смыслом вашей жизни. Вам
подают сосуд с водой — жажда любовных приключений будет удовлетворена, полученные
эмоции наполнят вашу жизнь приятными воспоминаниями. Бродить в тихой спокойной воде
— состояние легкого недомогания прекратится так же внезапно, как и началось. Быть в воде
– к изменениям в вашей жизни. Быть скрытым водой с головой — события сегодняшнего
дня уберегут вас от неприятностей, преследующих последнее время. Плавать в чистой воде
— трудности, возникшие в бизнесе, пройдут стороной и укрепят еще больше вашу позицию в
глазах деловых партнеров. Стоять под водопадом – скоро на вас обрушится денежный поток
из источника, который вас очень удивит. Играть и плескаться в воде — вас захватит в свои
сети любовная страсть, которая перетечет в долгие супружеские отношения.

Представляйте себе кристально чистую воду, прохладную и свежую. Умывайтесь этой
водой, пейте ее, плавайте в ней. Если во сне есть мутная вода, пусть она подвергнется очистке
мощными фильтрами.

Мутная, грязная вода – к опасности, неприятностям. Упасть в воду — вас поглотят
заботы, которые своей рутиной отвлекут от самого важного в вашей жизни. Тонуть или захлеб-
нуться — окажетесь в невыгодном положении, которое повлечет за собой череду сплетен и
пустых разговоров. Бродить в бурном потоке — вас ждет судебный процесс, который может
затянуться на долгие годы. Принимать теплую ванну — в вашей жизни появится сильный и
опасный враг. Заниматься водным слаломом — на вас обрушится лавина проблем и непри-
ятных сюрпризов, которые надолго выведут из строя.

Представьте, что все увиденное во сне произошло на море. Среди вас есть бывалые
моряки, которые бороздят морские просторы, уверенной рукой ведя свой корабль в светлые
дали (см. Море, Моряк).

 
Водка

 
Пустые траты и напрасные хлопоты.
Представьте, что вы выливаете водку и вместе нее вам наливают вино.

 
Водоворот

 
См. Воронка.

 
Водоем

 
С чистой, стоячей водой – вас ожидает спокойная, хотя, быть может, немного скучная

жизнь. Купаться – см. Вода.
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Представьте, что водоем тоже полон жизни: в нем водится разнообразная живность,
окрестности водоема очень живописны. Вам нравится там.

С грязной водой – возможны мелкие неприятности, которые испортят настроение.
 

Водопад
 

Судьба благоприятствует всем вашим начинаниям. Не бойтесь строить планы и дей-
ствуйте смело: все получится.

Представляйте, как шумит водопад, как он радужно искрится на солнце, какой свеже-
стью веет от его чистой воды.

 
Водоросли

 
Зеленые, в воде – быстрое выздоровление и крепкое здоровье. Есть водоросли – най-

дете ответ на давно тревожащий вас вопрос. Есть блюда с водорослями и другими компонен-
тами – негативные значения других продуктов ослабнут, а хорошие – усилятся.

Как можно ярче представляйте себе водоросли и плавающих среди них рыб.
Засохшие водоросли – вас могут обмануть или ограбить.
Представьте, как вы бросаете засохшие водоросли в огонь и они ярко разгораются (см.

Зажигать огонь).
 

Воздух
 

Свежий – к удаче в делам. Соленый морской воздух – найдете новое увлечение.
Влажный, тяжелый воздух – вы лишитесь оптимизма. Спертый, затхлый – возможны про-
блемы в делах. Задыхаться, вас душат, не хватает воздуха – ваши действия навредят вам.
Вас обдувают потоки воздуха – возможен обман. Горячий воздух – вас увлекают на путь зла.
Холодный воздух – запутанность в домашних делах.

Представьте, как вы дышите чистым горным или морским воздухом. Вам дышится
легко, вы чувствуете прилив сил. Если воздух сперт, то вы открываете окно, и воздух стано-
вится чистым. Либо вы уходите в рощу или в сад из места, где воздух нечист.

 
Воздушный шар

 
Ваши проблемы разрешатся сами собой, не переживайте.
Представьте, как воздушный шарик улетает в небо.

 
Вой собак слышать

 
Ваш друг попал в беду.
Обзвоните всех своих друзей, возможно, кому-то из них требуется ваша помощь. Обя-

зательно помогите другу: это в ваших же интересах!
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Война

 
Наблюдать сражение – беспорядок и раздоры в доме, крупная ссора с супругом,

неприятности с детьми. Бежать от войны — ваши близкие станут объектом нападок. Услы-
шать об объявлении войны — неприятные разговоры о разводе. Участвовать в боевых дей-
ствиях — к финансовым затруднениям в семейном бюджете. Попасть под бомбежку — вашу
семью ожидает траур. Провожать близкого на войну — разочароваться окончательно и беспо-
воротно в своей половинке. Вас взяли в плен на войне — противостояние в семье закончится
не в вашу пользу, вы потерпите поражение. Поле после боя – вы опоздали изменить что-то к
лучшему. Победа в войне или бою – вы обрадуетесь чему-то преждевременно.

Представьте, что война ненастоящая, просто в этой местности снимают кино (см.
Кино). Актеры снимают военную форму и, улыбаясь, уезжают. Снова все спокойно.

 
Вокзал

 
Вам предстоит дальняя дорога, связанная с профессиональной деятельностью. Воз-

можно, в путешествии получите выгодное предложение.
Представляйте красивое, новое здание вокзала, внутри которого чисто и светло. Вам

нравится этот вокзал.
 

Волк
 

См. Дикие животные.
 

Волосы
 

Грязные, спутанные – если у вас, то к проблемам в пути если у кого-то – вас тревожат
трудности в предстоящем пути.

Представьте, что это были не волосы, а шерсть (см. Шерсть).
Длинные – долгая дорога, короткие – близкое путешествие. Седые – долгая, счастливая

жизнВыпадаютают – к обновлению жизни. Густые – к прибыли. Изменения облика человека,
связанные с волосами – к переменам в жизни: причесывать волосы — вам удастся выпутаться
из сложной ситуации; стричь волосы — начинания в бизнесе принесут успехи; заплетать косу
— вас ожидают новые знакомства, способные оказать неоценимую поддержку в продвижении
по службе; брить голову наголо — сон предвещает скорое избавление от всех долгов; делать
начес — вас ожидает крупный выигрыш; мастер сделал креативную стрижку — прогресс в
любовных отношениях с объектом вашего внимания; делать завивку — вас ожидает переезд
на новое местожительство.

Представьте, что ваши волосы – блестящие, густые и чистые. Запустите в них руки,
ощутите, как много у вас волос, какие они крепкие.
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Волшебник, колдун

 
Неожиданно удачный поворот событий. Видеть волшебника, совершающего чудеса, —

получение прибыли в деле, которое казалось безнадежным. Быть волшебником — крепкий и
счастливый брак. Участвовать в колдовском обряде — избежите опасной болезни.

Представьте себе лицо волшебника и постарайтесь заглянуть ему в глаза. Представьте,
что волшебник – ваш друг. Если во сне вы были волшебником – представьте, что и другие в
вашем сне – тоже волшебники.

 
Вор

 
Поймать вора – одолеть своих врагов. Воровать самому – к прибыли.
Представьте лицо вора и загляните ему в глаза. Если вор – вы сами, представьте, что

вас никто не поймал.
 

Воробей
 

См. Птицы.
 

Ворона
 

См. Птицы.
 

Воронка (на воде)
 

Вас затягивает в воронку – обстоятельства сильнее вас, подождите, пока все не раз-
решится само собой. Видеть воронку на воде – глупость, которую вы совершите необдуманно,
приведет вас к затяжному конфликту.

Если вам приснилось, что вы попали в воронку, представьте, что вы ныряете внутрь
воронки, попадаете на дно, отплываете в сторону и выныриваете в спокойном месте.

 
Ворота

 
Распахнутые ворота – тревожные новости издалека, возможно, болезнь родствен-

ника, из-за которой вам придется покинуть дом. Запертые ворота – новости о препятствиях,
с которыми вам предстоит столкнуться на пути к достижению цели. Сломанные ворота – вы
узнаете, что единственный шанс, который мог осуществить вашу мечту, был потерян. Откры-
вать ворота – чтобы получить желаемое, вам придется осознать свою неправоту. Запирать
ворота – сведения друзей помогут предотвратить серьезные проблемы. Входить через ворота
– новые сведения, которыми вы располагаете, толкнут вас на необдуманные поступки.

Представляйте, что ворота накрепко закрываются, вы уходите внутрь двора (или
города).
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Воск

 
Чужое влияние вредит вашим делам. Вы зря так доверяете своим советчикам. У них

свой интерес.
Представляйте, что из воска сделали свечу (см. Свеча).

 
Враг

 
Вас окружают враги – непродолжительная, но неприятная болезнь. Видеть своего

врага – препятствия к примирению. Враждовать с кем-то – вам предстоит отстаивать свои
интересы. Вы побеждаете врагов – для достижения цели вам потребуется больше сил, чем
вы рассчитывали. За вами гонятся враги – много сил уйдет на ненужную ерунду или пустые
проекты.

Представляйте, что враги не настоящие. Это актеры, которые играли ваших врагов (см.
Актер). Пусть актеры выйдут из роли и обернутся доброжелательными людьми.

 
Врач

 
Видеть врача – разочарование в любви или болезнь. Быть на приеме у врача – вы

нуждаетесь в действенном участии со стороны компетентных людей. Быть врачом – попытки
добиться расположения со стороны объекта вашего внимания не увенчаются успехом. Врач
делает надрез на вашей коже – ваше любовное приключение нанесет глубокую душевную
рану, которую вам предстоит долго залечивать. Видеть, как врач кого-то лечит, – ваши поиски
понимания и поддержки со стороны близких людей окончатся ссорой и разрывом отношений.
Врач-шарлатан – ваша доверчивость незнакомым людям приведет к обману.

Представляйте, что врач – не настоящий, а всего лишь актер, играющий врача (см.
Актер). Спектакль закончен, актер снимает халат врача и уезжает домой.

 
Времена года

 
Весна

Вся ваша деятельность имеет замечательные перспективы. Не бойтесь строить планы: все
осуществимо. Судьба благоволит вам.

Представляйте себе весну во всем ее цветении и великолепии.
Лето

Приятное приключение в компании друзей.
Представляйте летнюю жару, солнце, море (реку, океан) и все удовольствия, связанные

с летнвременемнем.
Осень

Ваши труды будут вознаграждены. Ждать осталось недолго.
Представляйте себе картины осени – золотые леса, сжатые нивы, собранные плоды.

Представьте, как вы убираете урожай, складываете его в погреба, консервируете овощи и
фрукты.

Зима
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Охлаждение чувств между супругами. До развода не дойдет, но на душе будет тоск-
ливо.

Представьте, что зима на исходе, солнце греет вовсю, мороз уходит, тает снег. Насту-
пает весна, появляются листья на деревьях, вырастают подснежники.

 
Даты и числа

 
Если вам снится какое-то число на календаре, это означает, что в этот день про-

изойдет нечто очень важное. Радостное или печальное вас ждет событие – зависит от ощуще-
ния, которое вы испытали во сне, увидев это число.

Запомните этот день, лучше всего – отметьте в ежедневнике. Постарайтесь внутренне
подготовиться к нему.

 
Время суток

 
Утро

Быстрые деньги. Возможно, неожиданный денежный подарок или получение наслед-
ства.

Представляйте себе утро во всей его красе: ясный рассвет, пение птиц, свежесть воз-
духа и т. д.

Рассвет
Удачное время для начала дел. Не бойтесь действовать решительно. Все, что вы нач-

нете в этот день, будет иметь грандиозный успех.
Представьте, как солнце восходит из-за горизонта. Насладитесь этой величественной

картиной.
День

Ваше финансовое положение заметно улучшится. Получите новую работу, либо вам
повысят зарплату.

Представляйте веселый и солнечный день, который доставляет вам радость.
Вечер

Маловероятно, что ваши мечты сбудутся. Вы слишком поздно принялись за дела.
Представьте себе, что вечернее небо усыпано крупными и яркими звездами (см.

Звезда).
Сумерки

Надежды не оправдаются. Предприятие, которое кажется таким выгодным, принесет
одни убытки.

Представьте, что сумерки переходят в звездную ночь.
Ночь

Обстоятельства скоро улучшатся, вам стоит набраться терпения и ждать.
Представьте, что ночь уже на исходе и скоро придет рассвет.
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Встреча с кем-то

 
Встреча со старым знакомым – вам нужно тщательнее взвешивать свои шаги.

Не рубите сплеча, не говорите лишнего, не действуйте необдуманно. Деловая встреча –
ваши попытки изменить сложившуюся ситуацию не увенчаются успехом, убытки неминуемы.
Встреча с любимым актером или знаменитостью – бурные эмоции закончатся одиночеством
и отчуждением. Любовное свидание – усилия вернуть отношения в прежнее русло не дадут
результатов. Неожиданно прерванная встреча – необдуманные решения станут препятствием
на пути к достижению цели.

Представьте, что встреча превращается в шумную вечеринку (см. Вечеринка).
 

Вуаль
 

О вашей тайне может узнать недруг и воспользоваться этим знанием во вред вам.
Представьте, что вуаль принадлежит не вам, а незнакомой женщине, которая набрасы-

вает ее и уходит.
 

Вулкан
 

Видеть действующий вулкан – один неосторожный шаг может вызвать скандал, кото-
рый повредит вашей репутации. Спасаться от лавы и пепла – сплетни и ненужные разговоры
вокруг вашей персоны. Видеть потухший вулкан, кратер – предвещает разрыв затянувшихся
отношений, которые стали тяготить обе стороны.

Представьте, что вулкан угасает и превращается в обычную гору (см. Горы). Вы под-
нимаетесь на вершину этой горы. Вам ничто не грозит.

 
Вши

 
См. Насекомые.

 
Выдра

 
См. Дикие животные.

 
Выкручивать мокрое белье

 
Достижение цели потребует немалых усилий, но цель того стоит.
Представьте, что едва вы прикасаетесь к белью, как оно уже становится сухим. Или вы

чуть было не выкрутили уже сухое белье. Вы вовремя это заметили и улыбаетесь.
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Выпивать

 
Вы с кем-то выпиваете – веселое приключение в дружеской компании. Видеть, как

выпивают другие, – возобновление дружеских связей, которые были прерваны много лет назад,
принесут вам улучшение финансового положения.

Представьте, как вы выпиваете в кругу друзей. Выпивка приятно кружит голову и под-
нимает настроение. Все веселы и счастливы.

 
Выстрел

 
К сильной влюбленности. Если выстрелили в вас и потекла кровь, возможен брак.

Если вы не заинтересованы в исполнении сна, представьте, что стреляли холостым
патроном, а кровь – это всего лишь краска.

 
Выход

 
Свободный выход – быстрое разрешение проблем. Стоять в очереди на выход – при-

дется немало потрудиться, прежде чем проблемы будут разрешены. Искать выход из какого-
то положения – вы испытываете скрытую потребность в смене полового партнера. Не найти
выхода – проблемы во взаимоотношении с близким вам человеком приведут к полному краху
семейных отношений.

Представляйте себе, что проем выхода стал намного шире и все люди разошлись. Вы
выходите на широкую, залитую солнцем дорогу.

 
Вышивать

 
Вы вышиваете: для холостых – выгодный брак, для женатых – пополнение в семье.

Видеть, как кто-то вышивает, – для достижения расположения к вам объекта вашей любви
понадобится помощь родственников и друзей.

Представляйте, что узоры вышивки появляются на полотне будто сами собой. Все вос-
хищаются вашей вышивкой.

 
Вяз

 
См. Дерево

 
Вязание

 
Вы вяжете: для девушки – счастливое замужество, для женщины – крепкий брак, для

мужчины – процветание и успех. Кто-то вяжет – вам окажут помощь влиятельные люди,
что отразится на вашем карьерном росте и финансовом благополучии. Лежит недовязанная
вещь со спицами – вам предстоит сделать сложный выбор: решайтесь, обстоятельства сложатся
благополучно.
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Представляйте, что вещь вывязывается быстро, легко и красиво. Вы обвязываете всю
семью, например вяжете каждому из домочадцев по красивому теплому шарфу (см. Шарф).
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Г
 

 
Гадать

 
Вы упускаете нечто важное, и это мешает реализации ваших планов: на картах —

достоверность сегодняшних известий сомнительна; на кофейной гуще — сомнения в выборе
решения не в вашу пользу; на зеркалах — ваше окружение вас дурачит; на пламени свечи
— яркие эмоции закрывают истинную цель ваших усилий; по руке – вы боитесь осуждения
ваших поступков; птичьих внутренностях – вас подведут письменные свидетельства; на рунах
– слишком много суеты, лишних действий, вы распыляетесь.

Представьте, что вы доводите гадание до конца. Вы знаете, что сулит вам судьба. Эта
медитация поможет вам найти, что вы до сих пор упускали из виду.

 
Газ

 
Зажигать или гасить – найдете выход из трудного положения. Чувствовать запах –

обратите внимание на здоровье.
Если во сне вы почувствовали запах газа, представляйте, что срочно проведены

ремонтные работы, протечка газа ликвидирована. Вы дышите чистым, свежим воздухом.
 

Газета
 

Ваша репутация находится под угрозой: получать – вы окажетесь в центре пересудов;
читать — вас обманывают люди, которых вы считаете друзьями; читать и не понимать про-
читанное — измена любимого человека. Заворачивать что-то: вы напрасно делитесь своими
интимными секретами с друзьями: о вас сплетничают.

Представьте, что вы поджигаете газету и она быстро сгорает. Пепел вы зарываете в
землю.

 
Газон

 
Красивый, ухоженный газон – во всех делах вам будет сопутствовать успех, не бойтесь

новых начинаний. Сон благоприятен также и для ваших близких, у них в этот день будет все
получаться. Лежать на газоне – небольшая пауза принесет пользу в делах. Ходить по газону –
вы сумеете найти простое решение сложной проблемы.

Представляйте себе, как вы гуляете по газону, какая на нем мягкая, ухоженная, свежая
трава.

Грязный, замусоренный газон с плохо растущей травой  – вас ждет провал дела, кото-
рое вы уже полагали решенным.

Представьте, что это не газон, а стройка (см. Строительная площадка).
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Галки

 
См. Птицы.

 
Гантели

 
Задуманное не удастся осуществить без посторонней помощи. Не будьте слишком гор-

дыми: предлагают помощь – примите с благодарностью.
Представляйте, что кто-то забирает гантели и уносит их с собой.

 
Гардероб (в публичном месте, например в театре)

 
Потеря имущества. Возможно, вас обворуют. Кладите подальше кошельки и ключи.
Представьте, что гардероб закрывают на замок, а ключ отдают вам.

 
Гарем

 
Частые любовные связи или мысли о них вредят вашей карьере.
Представьте, что все обитательницы гарема находят новых мужей и покидают свой

плен.
 

Гастроном (продуктовая лавка)
 

Вы выбрали неверный путь для решения проблем. Вам стоит прислушаться к советам
друзей.

Представьте, что вы покидаете гастроном без покупок.
 

Гвозди
 

Ссоры и огорчения в семье, возможно, из-за дурного поведения детей. Забивать
гвоздь — ваше стремление к карьерному росту не оставляет времени для близких; продавать
гвозди — рутинная работа не принесет желаемого материального благополучия семье; гнутые
гвозди — болезнь близких вам людей; спать на гвоздях — непослушание детей вызовет осуж-
дение посторонних людей ваших методов воспитания; рассыпать гвозди — ваши резкость и
прямота могут обидеть людей, которые вам дороги; пытаться вытянуть гвоздь — вы долго
тянете с принятием важного решения.

Представляйте, что гвозди заржавели и вы выбрасываете их на помойку или сдаете в
металлолом.

 
Гейзер

 
Вас ожидает бурный роман, который может закончиться браком. Сон благоприятен

для холостых.
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Представляйте, что гейзер остывает и превращается в источник свежей, чистой род-
никовой воды.

 
Генерал

 
Высокопоставленное лицо составит вам протекцию, благодаря чему ваши дела попра-

вятся. Общаться по-дружески с генералом  – вас ждут финансовые изменения в лучшую сто-
рону; видеть генералом себя – вы укрепите свое положение в обществе; ссориться с генералом
– вам откроют глаза нанереалистичность ваших планов; генерал в парадной одежде – влия-
тельное лицо поможет пресечь нежелательные разговоры о вас; генерал командует парадом –
получите поддержку начальника.

Представьте, что вы с генералом сидите рядом за столом на дружеской вечеринке.
 

Гениталии обнаженные
 

Для мужчины такой сон означает измену, для женщины – болезнь по женской части.
Представьте, что вы прикрываете гениталнабедреннойной повязкой из шелковой

ткани либо надеваете нижнее белье, брюки или юбку.
 

Георгины
 

См. Цветы.
 

Герб
 

Без помощи высокопоставленных друзей вам не удастся добиться своего. Не стесняй-
тесь обращаться за помощью к тем, кто обладает влиянием в обществе.

Представьте, что под гербом стоит генерал и пожимает вам руку (см. Генерал).
 

Герой (человек, совершающий героический поступок)
 

Найдете верное решение давней проблемы. Видеть героя популярного боевика  – доб-
рые вести помогут вам выпутаться из сложной ситуации. Видеть героем кого-то из близких –
вам помогут старые связи.

Внимательно рассмотрите приснившегося вам героя. Улыбнитесь ему.
Видеть себя в образе героя — вам удастся справиться с опасностью собственными

силами.
Прочувствуйте весь свой героизм, гордитесь собой.

 
Гимнаст

 
Неудачи в любых торговых предприятиях. В этот день лучше вообще ничего не поку-

пать и не продавать.
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Образ гимнаста надо перебить более мощным символом. Например, представьте, что
гимнаста бодает кабан (см. Кабан).

 
Гипноз

 
Вы гипнотизируете кого-то  – символизирует силу и удачу в делах, которыми вы

руководите или оказываете активное содействие; вы присутствуете на сеансе гипноза — ваши
дела существенно пошатнутся из-за конкурентов, которые не проявляют открытого интереса
к вашему делу; вас загипнотизировали – вас пытается втянуть в опасную авантюру человек,
которому вы слепо доверяете.

Представьте, что это не настоящий сеанс гипноза, а представление, разыгранное на
сцене, где вы играете главную роль (см. Актер, быть актером).

 
Гипс (на руке или ноге)

 
Непредвиденные обстоятельства помешают вашим планам. Однако трудности будут

временными.
Представьте, что гипс снимают и рука (или нога) оказывается здоровой и действующей.

 
Гитара

 
Вас ожидает приятное знакомство, которое может привести к браку или дружбе на всю

жизнь. Играть на гитаре — проведете несколько часов в приятной компании; слушать игру
на гитаре — неожиданное знакомство в гостях у ваших друзей. Петь серенады под гитару
— легкий флирт перейдет в долгие отношения. Гитара с оборванными струнами — конец
холостяцкой жизни.

Представляйте звуки гитары, мысленно спойте под гитару. Если вы умеете играть, сде-
лайте это наяву.

 
Глаза

 
Если вы во сне пристально смотрите кому-то в глаза, это означает, что вам не стоит

слишком доверять друзьям: карие глаза — ожидайте вероломство и обман со стороны луч-
шего друга; голубые глаза — вы не сможете противостоять сплетням, причиной которых ста-
нет ваше доверие человеку, на первый взгляд проявившему искреннее участие к вам; серые
глаза – опасная лесть, которая усыпит вашу бдительность; черные глаза — веселая дружеская
вечеринка закончится ссорой и разочарованием; бельмо на глазу — вы находитесь в неведе-
нии относительно истинного смысла доброго расположения коллег. Видеть глаза животного
или просто глаза – за вами наблюдает враг, спрятавшийся за личиной друга; на вас смотрит
человек с одним глазом — предательство близких людей не за горами; для влюбленных — у
вас появится соперник из ближайшего окружения.

Представьте, что вы смотрите в глаза приснившемуся так долго, что он не выдерживает
и отводит взгляд. Из этой борьбы взглядов вы выходите победителем.
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Глина (глинистая почва)

 
Возможны материальные затруднения. Копать глинистую землю — вас вынуждают

пойти на невыгодные для вас уступки; измазаться в глине — вы находитесь под влиянием
нечистых на руку людей; поскользнуться на глине — риск разом потерять все капиталы;
месить глину — в ближайшее время вам придется латать брешь в семейном бюджете; копать
землю до глины — столкновение с опасным и сильным врагом.

Представьте, что глина превращается в экскременты (см. Экскременты).
 

Глухота (оглохнуть во сне)
 

Для достижения цели вам придется пожертвовать чем-то важным. Подумайте, надо ли
вам это.

Представьте, что слух возвращается к вам, вы слышите все звуки четко и ясно.
 

Гневаться
 

На пути к счастью вас ждут серьезные испытания, однако вы выдержите их с честью.
Представьте, что вы быстро успокаиваетесь, прощаете и любите всех, на кого недавно

гневались.
 

Гнездо
 

Скорая смена «насиженного места» – жилья или работы.
Представляйте себе гнездо большим, крепким и удобным. В гнезде находятся яйца

или птенцы. Заботливые родители приносят им корм.
 

Гобелен
 

Вас ожидает богатство и роскошь. Для девушки – удачный брак, для женатых – неожи-
данное наследство.

Представляйте гобелены во всех подробностях, постарайтесь разглядеть, что на них
изображено.

 
Говядина

 
Приготовленная – поддержка друзей поможет вам улучшить свое финансовое поло-

жение. Сырая, с кровью – к тяжелой, затяжной болезни.
Представьте, что вы жарите говядину или приготавливаете ее любым другим способом.
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Голова

 
Если главным символом в вашем сне была голова, вам предстоит знакомство с важ-

ными людьми. Собственная голова – результат знакомства зависит только от вас; мыть голову
– мимолетное знакомство, правильно использованное в нужном месте в нужное время, приве-
дет к успеху в обществе; неестественно большая голова – быстрый карьерный рост из-за про-
теже нового знакомого; детская голова – ваши идеи будут услышаны, что принесет небывалую
финансовую прибыль.

Если ваш взгляд во сне был прикован к отдельным деталям головы – грядут корен-
ные изменения в вашей жизни: неестественно большие уши – вас ожидает почет и слава среди
коллег; любуетесь локоном или завитком – мимолетная связь закончится привязанностью и
браком; зубы собеседника – вам удастся достойно разрешить противостояние, тянувшееся дол-
гие годы; очертания рта, губы – в споре вы выйдете победителем; нос – станете обладателем
информации, которая принесет прибыль; румянец или ямочки на щеках – ваши давние мечты
станут реальностью; лоб или лысина на голове – необдуманные поступки ваших врагов помогут
вам выйти из казалось бы безвыходной ситуации.

Вспомните приснившуюся вам голову, рассмотрите подробно все детали, которые во
сне казались неважными, и попробуйте запомнить лицо.

Отрубленная, раненая, разбитая голова —  легкомысленные поступки могут привести
к непоправимым последствиям: собственная голова – виной ваших несчастий являются бес-
порядочные половые связи; голова животного — низменные желания станут причиной того,
что от вас отвернутся самые верные друзья; голова младенца – бесчестие; отрубленная голова
откатилась от тела — крушение всех надежд; говорящая голова — ожидается выволочка
у начальника и понижение по службе; вам отрубили голову – ваше безмерное доверие незна-
комым людям дало в руки врагам возможность манипулировать вами; вы отрубили голову –
потеря мудрого советчика; голова частично подвержена тлену – к затяжной болезни; гнилая
голова — смерть близкого человека.

Продлите мысленно сон и представьте, что вы находитесь на поле битвы, в которой вы
вышли победителем (см. Битва).

Голова является частью действия – препятствия в делах, которые очень важны для
вас: вы разворачиваете голову и смотрите назад – причина в неудачах кроется в прошлом;
выламывать дверь головой или разбивать об голову кирпич – необдуманные скоропалитель-
ные действия сведут на нет все вложенные усилия; биться головой о стену – вам предстоит
непримиримая борьба, в которой вы будете доказывать свою правоту; во время молитвы уда-
ряться головой об пол – растраченные впустую силы не позволят вам в решающий момент сде-
лать финальный бросок; вести сложные математические вычисления в уме  – обязательства,
которые были возложены на деловых партнеров, не будут выполнены; испытывать сильную
головную боль – глубокое эмоциональное потрясение приведет к потере интереса, безразли-
чию к жизни; прятать голову – пасовать перед лицом опасности; видеть, как кто-то идет по
головам других, – завистники стараются навредить вам.

Представьте, что все действия, которые вы проделывали во сне, были частью плана
спасения. План удался. Попытайтесь представить положительные эмоции, которые вы испы-
тываете от результата ваших усилий (см. Спасать кого-то).
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Головной убор

 
Новый – к успеху в обществе, старый – к одиночеству.

Если вам приснилась старая шляпа (шапка, кепка и пр.), представьте, что вы выкиды-
ваете ее и покупаете себе новый роскошный головной убор.

 
Головокружение

 
Сон предвещает пустые хлопоты и неопределенность в делах. В этот день ничего пред-

принимать не стоит: результата все равно не будет.
Представьте, что вы выпили чудодейственное лекарство и голова перестала кружиться.

Вы вновь ощущаете себя на твердой земле.
 

Голод
 

Потеря работы, безденежье, неприятности в семье.
Представьте, что вы приходите на вечеринку, садитесь за уставленный яствами стол и

наедаетесь до отвала.
 

Гололедица
 

Поскользнуться – ваши планы могут пойти насмарку из-за какой-то мелочи.
Представьте, что вы посыпаете наледь песком и спокойно идете вперед.

 
Голос слышать

 
Приятный и ласковый – к удаче, грубый – к неприятностям.

Представьте, что грубые интонации сменяются тихими, ласковыми, певучими.
 

Голубой цвет
 

Благоприятный знак, предвещающий удачу во всех делах. Сегодня – удачный день для
любых начинаний.

Как можно ярче представляйте приснившийся вам оттенок. Пусть все, что окружает
вас во сне, станет голубым: голубое небо, голубые дороги, голубые деревья, голубое море.

 
Голубь

 
См. Птицы.
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Голый человек

 
К болезни. Незнакомого человека – подвергнитесь риску заболевания вирусными

инфекциями; знакомого человека – обострение хронического заболевания; близкого человека
– получите известие о смертельном заболевании одного из родственников; ребенка – к смерти
близкого человека от продолжительной болезни; много голых людей — сон предвещает ката-
строфу, в которой ваши родственники или знакомые вам люди получат увечья.

Голым видеть себя — ваши действия приведут к скандалу: вы единственный в компа-
нии, кто обнажен, — ссора с близким вам человеком сделает вас изгоем среди родственников;
быть голым без свидетелей — вы проявите способность к самоконтролю на протяжении всего
скандала; ваша нагота вызывает смех у присутствующих, но при этом вы не испытываете
стыда — ваша откровенность станет причиной крупной ссоры; видеть себя голым в людном
месте — ваши неадекватные действия поставят вас в щекотливое положение.

Голым видеть представителя противоположного пола —  испытаете финансовые
потрясения: вы любуетесь красотой тела — блеск мелких побед скроет от вас самое главное;
уродливое тело — причиной финансового краха станет недоверие к вам деловых партнеров;
испытать отвращение от увиденной наготы — вы будете опозорены; видеть старое дряблое
тело — финансовые проблемы затянутся на продолжительное время.

Представьте, что люди, которых вы видели во сне, одеваются в красивую, дорогую,
добротную одежду.

Голый человек плавает в воде – запретные любовные связи, которые могут вызвать
неприятные последствия: в чистой воде — невинный флирт приведет к разрыву отношений с
человеком, который вам дорог; в грязной воде — ваши любовные похождения породят много
слухов, способных испортить вашу карьеру; себя видеть плавающим в воде — вас поставят
перед выбором, от которого зависит ваше семейное счастье.

Представьте, что человек плавает в бассейне (см. Бассейн). Постарайтесь уловить его
хорошее настроение, услышать, как он мурлычет себе под нос забавную мелодию, заражая вас
положительными эмоциями.

 
Гончарный круг

 
К успеху во всех начинаниях. Сегодня можете начинать любое предприятие, даже

самое рискованное. Все удастся.
Представьте, что вы сидите за гончарным кругом и создаете удивительный по красоте

сосуд.
 

Горб
 

Неожиданные осложнения в делах. Возможно, поездка в другой город из-за болезни
(смерти) дальнего родственника.

Представьте, что под одеждой у горбуна не горб, а мешок с табаком (см. Табак).
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Горе

 
Сон наоборот. Горевать во сне – к счастью.
Представьте, что из-за горя вы расплакались (см. Слезы). Плачут и все люди, которые

окружают вас во сне.
 

Горло болит
 

См. Болезнь, Ангина.
 

Горничная
 

Вы – горничная – понижение по службе либо сокращение доходов. Ваша горничная
вас обслуживает – кто-то покушается на ваше имущество. Незнакомая горничная – против
вас плетут интриги.

Представьте, что это не горничная, а актриса, исполняющая роль горничной (см.
Актер). Она снимает костюм горничной и превращается в обычную женщину.

 
Город

 
Незнакомый – к смене занятий или места жительства. Город детства – к встрече ста-

рого друга. Видеть панораму города с высоты – ваше решение о переменах будет удачным и
в будущем принесет большую радость.

Представляйте себе город во всех подробностях. Погуляйте по его улицам, любуйтесь
на дома. Представьте дом, в котором вы всегда мечтали жить. Зайдите в него, почувствуйте
себя хозяином.

Грязный, обшарпанный город – вас ждет кратковременная задержка в делах. Разру-
шенный город – скорое известие огорчит вас.

Представьте, что вы просто снимали кино (см. Кино, Снимать кино).
 

Гороскоп читать
 

Неожиданная поездка и полезные знакомства.
Представьте, что по гороскопу звезды обещают вам только хорошее.

 
Горох

 
К успеху в делах и материальному благополучию.
Представьте, что вы что-то делаете с горохом: едите, готовите, перебираете. Ваш дом

заставлен мешками с горохом. Чем больше гороха, тем лучше.



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

98

 
Горчица

 
Достижение цели потребует материальных вложений. Подумайте, стоит ли овчинка

выделки.
Вместе с горчицей представьте себе какой-нибудь символ, означающий прибыль.

Например, мед. Переключите на этот символ свое внимание.
 

Горшок
 

Глиняный – к бедности, ночной – к материальному благополучию (см. также Уни-
таз).

Если приснился глиняный горшок, представьте, что он наполнен горохом (см. Горох).
Можете использовать любой другой символ, предвещающий богатство.

 
Горы

 
Вам удастся покорить все вершины. Не бойтесь – рискуйте, действуйте, творите. Все

получится. Это ваш день.
Представляйте себя стоящим на вершине горы, с которой открывается потрясающий

вид.
 

Гостиница
 

Вас ждут благосостояние и изысканные удовольствия в компании людей, которые вам
симпатизируют. Остановиться в гостинице — встреча с друзьями, которых не видели много
лет; искать гостиницу – ваши близкие помогут вам найти верное решение на пути к счастью;
здание гостиницы построено в изысканном архитектурном стиле —  приятное путешествие и
яркие впечатления в компании веселых жизнерадостных попутчиков; быть хозяином гостиной
— к осуществлению давней мечты; жить в комфортабельном номере — вас ожидает жизнь,
наполненная роскошью.

Вспомните, как выглядел ваш номер в гостинице. Украсьте его, как можете, пред-
ставьте себе все то, что вы хотели бы видеть в гостиничном номере: джакузи, мини-бар, кра-
сивый вид из окна и т. д.

 
Гость

 
Ждите вестей издалека. Хороших или дурных – зависит от того, приятно ли вам во

сне было видеть гостя.
Представьте, что вы хорошо принимаете гостя: угощаете его вкусной едой и вином,

дарите щедрые подарки.
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Готовить пищу

 
Вас ждут спокойная, благополучная жизнь, тихое семейное счастье и стабильные

доходы.
В день сна приготовьте блюдо, которое вы готовили во сне. Если это невозможно, пред-

ставляйте себе вкус и аромат этого блюда.
 

Грабли
 

Ваш труд принесет немалую пользу не только вам, но и всем окружающим.
Представляйте, как вы работаете граблями: разгребаете старые листья, убираете мусор,

благоустраиваете участок.
 

Гравий
 

Видеть кучи гравия – навалятся неожиданные проблемы. Возможно, вам придется
отказаться от своих планов.

Представляйте, что гравий грузят на самосвалы и увозят.
 

Град
 

Видеть град в поле или саду – к большой удаче. Вы попали под град – на вас свалится
нежданный доход. Видеть град из окна – вы станете свидетелем чуда, постарайтесь этим вос-
пользоваться.

Представьте, что град идет не только на улице, но и попадает в ваш дом (через откры-
тые окна).

 
Градусник

 
Можете заболеть из-за переутомления.
Отработайте символ так: представьте, что вы кладете градусник в футляр и убираете

в стол. В ближайшие выходные постарайтесь хорошо отдохнуть.
 

Гранат (камень)
 

См. Камень.
 

Гранаты (фрукты)
 

См. Плоды.
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Грачи

 
См. Птицы.

 
Гребень (расческа)

 
Успех у противоположного пола. Новая симпатия принесет вам удачу.
Представьте, что гребень украшен золотом и драгоценными камнями.

 
Грелка

 
Возможно заболевание лорорганов.
Обратите внимание на здоровье. Берегите горло и легкие, одевайтесь по погоде.

 
Гренки

 
Не рассчитывайте на большую прибыль: вам придется пока что довольствоваться

малым.
Представьте, что вы едите гренки с жареной говядиной или с горошком (см. Говядина,

Горох).
 

Грецкие орехи
 

Вас ожидает большая радость. Возможно, приедет старый друг или получите в дар
вещь, о которой давно мечтали.

Представьте, что вы с легкостью раскалываете скорлупу ореха и угощаетесь его слад-
кими ядрами.

 
Гречка

 
Скорое решение мелких, но досадных проблем. Готовить блюдо из гречки — поход

за покупками будет удачен; рассыпать гречневую крупу — вам удастся устранить неприятно-
сти на работе; выбирать мусор из гречки — пустая болтовня и сплетни вокруг вашего имени
прекратятся; покупать гречку — вы справитесь в нелегкой задачей, которую поставили перед
вами; есть гречку — мудрый совет поможет вам избавиться от вашего недостатка.

Представляйте, как вы перебираете, моете и готовите гречку. Все получается быстро
и весело.

 
Грибы

 
Собирать – к прибыли, жарить – к улучшению здоровья. Грибной суп – к счастливой,

сытой и спокойной жизни.
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Представляйте себе огромную корзину, наполненную съедобными грибами. Вы при-
носите их домой, жарите или варите суп.

 
Гроб

 
К переменам в судьбе. Хорошим или дурным – зависит от вашего отношения к

происходящему во сне.
Представьте себе, что в гробу лежит все, что вам мешает в этой жизни. Вы заколачи-

ваете гроб, опускаете его в землю и зарываете. Теперь можно двигаться дальше налегке.
 

Гроза
 

Приезд давнего друга или вмешательство высокопоставленного лица поможет разре-
шить затянувшийся конфликт.

Представляйте себе сильную грозу, с громом, молнией и проливным дождем.
 

Гром
 

Неожиданное известие повлияет на вашу судьбу. Раскаты грома, которые вас напу-
гали, — получите предупреждение от влиятельного лица; слышать дальний раскат грома — к
вам приближается беда; гром с молнией — в ближайшее время испытаете на себе гнев началь-
ства; гром среди ясного дня — вы встретитесь с препятствием на пути к вашему счастью.

Представьте, что после грома началась гроза (см. Гроза, Дождь). Сосредоточьте свое
внимание на грозе.

 
Грот

 
Ваша эмоциональная сдержанность может привести к охлаждению отношений с люби-

мым.
Представьте, что вы выходите из грота на залитый солнцем берег моря.
В день сна попробуйте не сдерживать свои позитивные чувства: говорите компли-

менты, восхищайтесь, радуйтесь. Тем самым вы предотвратите нежелательное развитие собы-
тий.

 
Грош (мелкая монета)

 
Вокруг вас распространяются сплетни, и надо сказать, вы даете для этого немало пово-

дов.
Представьте, что вы отдаете гроши нищим (см. Милостыня). Нищие благодарят вас

и уходят.
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Грудь женская

 
Счастливая семейная жизнь и многодетность. Особенно благоприятен сон для жен-

щин, недавно вышедших замуж.
Представляйте полную, красивую, полную молока, здоровую грудь.

 
Груз

 
См. также Багаж

Ответственность за возникшую проблему попытаются свалить на вас.
Представьте, что груз переносят на баржу и баржа уплывает (см. Баржа).

 
Груша

 
См. также Плоды.

 
Грязь

 
Потеряете доверие друзей из-за своего неосторожного поступка или неуместной

шутки.
Представьте, что пошел сильный дождь, который смыл всю грязь. Вы снова чисты.

Дождь продолжает идти.
 

Гулянья массовые
 

См. также Вечеринка, Праздник.

Вас ожидает приятный сюрприз, возможно, приезд богатого родственника или полу-
чение подарка.

Представляйте гулянье во всех подробностях: людей, наряды, музыку, танцы и т. д.
 

Гусеница
 

Встреча с низким, лицемерным человеком, который постарается использовать вас в
своих корыстных интересах.

Представляйте, что прилетает воробей и склевывает гусеницу (см. Воробей).
 

Гуси
 

См. Птицы.
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Д

 

 
Дама

 
См. также Женщины.

Карточная дама — вас ожидает знаменательное событие: червовая дама – вы на
пороге удивительного романтического путешествия; бубновая дама — деловой партнер, кото-
рого вы так ищите, сам проявит к вам интерес; крестовая дама — рядом с вами влиятельная
покровительница, которая поможет вам достойно выйти из трудной ситуации; пиковая дама
— мудрый совет, которого вы ждете, получите от родственницы преклонных лет.

Представьте, что карточная дама, оказавшая у вас на руках, – старший козырь, остав-
шийся в кону. Вы делаете последний и решающий ход и срываете весь банк.

Прекрасная дама на балу — к новому знакомству: в белом платье — знакомство
станет первым шагом к осуществлению мечты; в красном — знакомство перейдет в стойкую
привязанность и счастливый брак на долгие годы; в черном — новое знакомство поможет вам
легче перенести печальное событие; пышно одетая светская дама — знакомство упрочит
ваше финансовое положение.

Постарайтесь вспомнить лицо дамы. Разглядите все детали лица и хорошенько запом-
ните.

 
Дантист

 
Если дантист лечит вам зубы, это означает скорое выздоровление заболевших род-

ственников. Вы боитесь дантиста – напрасно откладываете принятие важного решения.
Представьте, что дантист вылечил вам все зубы, вы благодарите его и уходите.

 
Даты и числа

 
См. Времена года.

 
Двери

 
Найдете выход из сложной ситуации. Открытые двери — сигнал о необходимости

перейтирешительнымным действиям; закрытые двери — препятствия, возникшие на вашем
пути, временные; кто-то взламывает вашу дверь — вам удастся раскрыть вероломство по
отношению к себе; открывать дверь ключом — скоро вы получите информацию, раскрываю-
щую важную тайну; дверь нараспашку – получите поддержку от нежданного гостя.

Вы находитесь в комнате за закрытыми дверями — вы попали в ситуацию полной
зависимости от другого человека: комната без окон — вы ошибочно полагаете, что сложив-
шаяся ситуация неразрешима; за вами наблюдают через щель в двери — каждый ваш шаг кон-
тролируют, вмешиваясь в личную жизнь; вы потеряли ключ и не можете открыть дверь —
сложившиеся обстоятельства приведут вас в состояние отчаяния и животного страха.
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Проходить через дверь — символизирует возможности для реализации планов, в
зависимости от того, как вы это делаете: потайную, парадную, боковую или заднюю – реализа-
ция планов возможна через привлечение резервов (соответственно смыслу двери), о которых
не знают ваши соперники; изрубленную, изломанную или горящую —  полный крах ваших пла-
нов; отчего дома — вас ждет изобилие и процветание; вращающуюся вокруг своей оси – вас
пытаются втянуть в авантюру; большую и высокую — наградой за ваши труды станет повыше-
ние по службе; богато украшенную — вы ставите перед собой нереальные цели; закрыли дверь
перед самым носом — ваша доверчивость не позволит вам воспользоваться единственно вер-
ным шансом; протискиваться через узкие двери — вы столкнетесь с непреодолимыми препят-
ствиями; проходить через анфиладу дверей — вас ожидает полный успех в решении постав-
ленной перед вами задачи; выйти из двери под проливной дождь — препятствием на пути к
успеху станут клеветники и завистники; видеть, как другие входят или выходят из дверей, —
вы сможете реализовать намеченное, если приведете в порядок текущие дела; блуждать по
коридору в писках нужной двери — вы не рассчитали свои силы и много взвалили на свои плечи
обязательств; выходить из двери вперед спиной — для достижения намеченного результата вам
предстоит нарушить закон.

Представьте, что дверь сама открывается перед вами. Вы входите внутрь дома (либо
выходите на улицу – в зависимости от того, где вы находились во сне).

Видеть во сне дверь собственного дома — означает возможность новой фазы вашей
семейной жизни: дверь скрипит — неприятные гости, которые внесут разлад в отношения с
вашими близкими; открытая дверь — вас обманут люди, которые были вам дороги; закры-
вать дверь — попытка уберечь свое семейное счастье увенчается успехом; дверь рассыпается
на куски — к разрыву отношений окончательно и бесповоротно; стучат в вашу дверь — вы
узнаете важные новости, способные изменить финансовое положение вашей семьи; звонят в
дверь — дурные новости, которые перевернут дом вверх дном; горящая дверь дома — опас-
ность жизни вашей или ваших близких; на вашей двери есть маленькая дверка — ваши тай-
ные любовные связи выйдут наружу; вы забиваете дверь на гвозди — в ближайшее время вам
предстоит переезд.

Представьте, что вы выходите через дверь собственного дома во двор подышать све-
жим воздухом. Постарайтесь испытать чувство наслаждения от окружающей тишины (см. Дво-
рик, Воздух).

 
Дворец

 
Вас ждет новая работа, которая принесет вам прибыль и признание окружающих. Вы

бродили по дворцу и не нашли в нем ничего хорошего — ваши перспективы на то, что займете
высокий пост, значительны; во дворце быть среди танцующих пар — новые коллеги окружат
вас поддержкой и заботой; во дворце вести беседу — на новой работе вы обретете полезные
деловые связи; стучаться ночью в ворота дворца — вы получите протеже высокопоставлен-
ного лица; быть в пустом дворце — вас ожидает жесткая конкуренция, из которой вы выйдете
победителем; быть допущенным в сокровищницы и хранилища дворца — получите безгранич-
ное доверие начальства.

Представьте, что вы во дворце – хозяин. Погуляйте по дворцу, полюбуйтесь его кра-
сотой и богатством. Представьте, что во дворце есть все, чего желает ваша душа.
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Дворик

 
Маленький, уютный тихий дворик предвещает спокойную, благополучную жизнь.
Представьте, что вы сидите внутри дворика и наслаждаетесь беседой с другом или с

любимым человеком. Возможно, пьете вино или чай. Вам хорошо вместе.
 

Дворник
 

Вам предстоит хождение по инстанциям, однако это будет необходимо.
Представьте, что дворник очень быстро и качественно справляется с работой и уходит

восвояси.
 

Двоюродный брат (сестра)
 

Сон предвещает печальные события, связанные с родственниками. Возможно, болезнь
или смерть.

Представьте, что вы обознались. На самом деле увиденный человек – не ваш родствен-
ник, а кто-то чужой.

 
Дебри, джунгли

 
Сон означает запутанные отношения с любимым человеком. Распутать клубок будет

невозможно без посторонней помощи.
Представьте, что вы встречаете проводника и он ведет вас сквозь джунгли. Скоро вы

видите в дебрях просвет, двигаетесь в его сторону и выходите на открытое пространство.
 

Девочка
 

Удивительное и радостное событие, связанное с детьми или людьми, которые намного
моложе вас.

Представьте, что вы угощаете девочку чем-то вкусным. Подарите ей подарок.
 

Девушка
 

Вас ждут приятные перспективы в любви. Сон особенно благоприятен для холостых
мужчин.

Представьте лицо девушки, постарайтесь запомнить его. Назовите ее по имени (при-
думайте это имя, если она сама во сне не назвала его).

 
Декольте

 
Носить (женщине), видеть даму в декольте (мужчине). Сон означает чувственные удо-

вольствия.



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

106

Постарайтесь разглядеть фигуру женщины в декольте (если вы женщина и вам снится,
что вы надели платье с декольте, разглядывайте себя в зеркале).

 
Деликатесы

 
Видеть деликатесы – вас ждет необычное романтическое приключение. Есть дели-

катесы – роман на стороне может перерасти в многолетнюю дружбу.
Представляйте себе вкус и аромат деликатесов.

 
Дельфин

 
См. Рыба.

 
День

 
См. Время суток.

 
День рождения

 
Сон предвещает удачу, только если в жизни он не печалит вас.

Представьте, что вы справляете день рождения в дружеской компании, вы чувствуете
себя весело и беззаботно.

 
Деньги

 
Мелкие медные деньги – см. Гроши, серебряные монеты – к прибыли, бумажные

– к новостям.
Совершать действия с деньгами — в вашей жизни грядут большие перемены: одол-

жить кому-то денег — ваш благородный поступок откроет самые лучшие качества, что приве-
дет к почету и уважению окружающих; отдавать деньги, взятые в долг, — ваше самое заветное
желание будет исполнено; вложить деньги в руку — от вас потребуется дружеская поддержка
(если в вашу руку вложили деньги, то данную поддержку получите вы); оплачивать покупку
— дела, в которых результат зависит только от вас, завершатся успехом; получать деньги за
выполненную работу – символизирует рождение ребенка или успешное завершение судебного
разбирательства в вашу пользу; вы находите деньги — встреча, которой вы не придали особого
внимания, может стать судьбоносной; копить деньги — неожиданное финансовое предложе-
ние, которое поможет вам скопить огромную сумму.

Представьте, что вы набиваете деньгами кошельки, сумки и сундуки.
Рассматривать деньги — к вражде и конфликтам: темные деньги — вам предстоят

тяжелые и неприятные переговоры; если на деньгах вы четко различали детали и узоры — про-
тивостояние с конкурентами будет ожесточенным; погнутая монета — ваше имя будет заме-
шано в неприятных разговорах, рассказчик попытается вас оболгать; коллекционная монета
— миру в вашей семье угрожает опасность; проводить экспертизу старинной монеты — ваши
дети доставят вам много хлопот.
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Считать деньги — вас ожидают хлопоты и напасти: сумма незначительная — нераци-
ональное использование средств вынуждают вас к бережливости; не удалось сосчитать точ-
ное количество — вложенные усилия были напрасны, результат не оправдает ожиданий; фаль-
шивые деньги — станете объектом мошенничества; при подсчете обнаружить недостачу —
ваш потенциал любви растрачен на беспорядочные связи; иностранную валюту — вас ожи-
дает разочарование и обманутые надежды; мелкие серебряные деньги — вы растрачиваете свою
жизненную энергию по мелочам, что не даст вам возможности справиться с глобальными про-
блемами; мелкие медные деньги — близкие вам люди станут причиной печали и слез; порван-
ные, поврежденные деньги — в ближайшее время вас ожидает потеря денежных средств в связи
с разбойным нападением или кражей; пересчитанные деньги складывать в шляпу — необду-
манные действия приведут вас к банкротству и нищете.

Представьте, что деньги, которые вы рассматриваете и пересчитываете,  – это часть
сокровищ, найденных на дне колодца (см. Сокровища, Колодец).

 
Деревня

 
Сон сулит хорошее здоровье и обеспеченную жизнь.
Представьте, что вы гуляете по деревне и видите хорошие, добротные деревянные

дома, ухоженные огороды и цветущие сады.
 

Дерево
 

Перспектива в каком-либо деле: несколько деревьев вместе растут — семейный
бизнес принесет положительные результаты; дерево с пышной зеленой кроной — в трудном деле
вы получите поддержку друзей; сухие без листьев деревья — попусту потраченное время на
дело, заранее обреченное на провал; дерево, усыпанное плодами, — прилежание к работе даст
свои плоды, вас заметят и продвинут по службе; цветущее дерево — на ваши чувства отве-
тят взаимностью; у дерева повреждена кора — вы сильно доверились партнерам по бизнесу
и пустили дело на самотек; старое сучковатое дерево — не пренебрегайте мудрым советом;
срубленное дерево — к большим потерям денег, друзей, близких или могущественного покро-
вителя; лазать по деревьям — вас вопредупредятпредят об опасных ловушках и трудностях;
забраться на макушку дерева — стремительный карьерный рост; ураганом вывернуло дерево
из земли — не удастся уложиться в намеченные сроки из-за внезапной болезни; свалиться
с дерева — символизирует потерю работы; прятаться за деревом — обретете влиятельного
защитника.

Продлите мысленно свой сон и представьте, что увиденное дерево растет в густом зеле-
ном лесу. Почувствуйте умиротворенность от общения с природой (см. Лес).

Значение сна зависит также и от вида дерева. Если действие имело негативное значение
(струбленное, вывернутое и т. д.), то значение сна с определенным видом дерева меняется на
противоположное.

 
Акация

 
Приятная встреча.
Представьте, что вы срываете и нюхаете цветы акации.



И.  Дубилин.  «Большой семейный сонник. Что сделать, чтобы плохой сон не сбылся, а хороший сбылся наверня-
кан»

108

 
Береза

 
Ваши враги не смогут вам навредить.
Представьте себя стоящим под высокой березой. Ее густые зеленые ветви защищают

вас от всех невзгод.
 

Вяз
 

Счастливая и долгая жизнь.
Представьте, что вы забрались на вяз и сидите на самой его вершине.

 
Дуб

 
Неожиданный успех приведет к огромному благосостоянию.
Представьте, что вы поселились под сенью огромного ветвистого дуба.

 
Ель

 
Сон означает крепкое здоровье и силу.
Представьте, что вы гладите еловые лапы и через это прикосновение в вас входит энер-

гия здоровья.
 

Ива
 

Поездка не принесет вам радости, но друзья утешат вас.
Представьте, что ива стала очень маленькой, ниже ваших колен.

 
Липа

 
Ваше будущее безоблачно и радостно.
Представьте, что вы влезаете на цветущую, пахнущую медом липу.

 
Можжевельник

 
Благоприятный поворот событий.
Представьте, что вы сажаете можжевельник рядом с вашим домом.

 
Пальма

 
Осуществление желаний в ближайшее время невозможно.
Представьте, что за пальмой растут дубы и вязы (см. соответствующие значения).
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Сосна

 
Крепкое здоровье для всей семьи.
Представьте, что вы разбили семейный лагерь под высокими, стройными соснами.

 
Рябина

 
Вас ждет приятный и спокойный отдых.
Представьте, что вы сидите под рябиной – цветущей или усыпанной красными пло-

дами. У вас на сердце легко и хорошо.
 

Тополь
 

Неожиданное знакомство.
Представьте, что вы гуляете под высоким, стройным, ветвистым тополем.

 
Яблоня

 
Вас ждет богатство, процветание и многочисленное потомство.
Представьте, что вы собираете с яблони богатый урожай яблок. Их так много, что вы

наполняете ими весь дом!
 

Десерт
 

Неожиданные траты заставят отказаться от некоторых удовольствий.
Представьте, что вы отдаете десерт воробьям или собаке (см. Воробьи, Собака).

 
Дети

 
Вас ждет процветание и счастье. Увидеть во сне себя ребенком — удачное завер-

шение торговых операций или профессиональный успех; играющие дети — скоро получите
радостную новость об успехах ваших друзей; любоваться красивым ребенком — символизи-
рует встречу с человеком, который вызовет у вас неоднозначные чувства; видеть, как смеются
дети, — получите информацию, которая может перевернуть вашу жизнь в лучшую сторону;
купающиеся дети — к скорому выздоровлению.

Представляйте, что вы играете с веселыми, здоровыми, хорошенькими детишками.
Дети – воспитанники детского дома — символизирует верность и надежность ваших

друзей: посетить детский дом — в трудную минуту вы можете положиться на помощь друзей;
самому быть воспитанником детского дома — ваши планы воплотятся в жизнь, какими бы
иллюзорными они ни казались окружающим; взять на воспитание детей из детского дама
— скоро вам представится возможность отплатить добром за добро своему лучшему другу; в
детский дом привели новых детей — вы обретете новых друзей.

Представляйте, что вы играете с веселыми, здоровыми, хорошенькими детишками.
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Ухаживать за детьми во сне — изменения в жизни у вас и ваших близких: много
детей — вашу семью ожидают хлопоты, связанные с бытовыми проблемами; нянчить голое
дитя — семейные ссоры; кормить грудью дитя — к утрате родного человека; укачивать детей
— кого-то из членов вашей семьи ожидает продолжительная болезнь; успокаивать плачущих
детей — из-за сплетен и пустых разговоров может разгореться семейный скандал; своих детей
целовать — ваши домочадцы порадуют вас своими успехами; пеленать дитя — к семейному
благополучию; лечить заболевших детей — непредвиденные обстоятельства ненадолго задер-
жат вас вдали от дома; наказывать детей — ваша расточительность образует прореху в семей-
ном бюджете; держать на руках дитя — от вашего решения зависит ваше семейное счастье.

Представляйте, что, ухаживая за детьми, вы испытываете радость и у вас поднимается
хорошее настроение. Постарайтесь эти чувства испытать наяву. Запомните эти ощущения и
возвращайтесь к ним в течение дня как можно чаще (см. Радость).

 
Детская площадка

 
Ваше детское упрямство мешает вам достичь цели.
Представьте, что вы покидаете детскую площадку и идете гулять в большой красивый

сад. Сосредоточьте свое внимание на саде.
 

Джем
 

Вас ждет приятный сюрприз или любовное приключение (см. также Варенье).
Вспомните вкус и аромат джема. В день сна угоститесь джемом из своих любимых

фруктов.
 

Диван
 

Вас ожидает служебный роман с непредсказуемыми последствиями.
Представьте, что диван выносят из помещения и отправляют на свалку.

 
Дикарь (абориген, снежный человек)

 
Ваши враги скоро перейдут в наступление.
Представьте, что у вас есть мощное современное оружие (например огнемет), которым

вы обращаете дикаря в бегство.
 

Дикие животные
 

Антилопа
Исполнение задуманного отнимет массу сил.
Представьте, что вы заарканили антилопу и оседлали ее.

Барсук
Вам предстоят большие хлопоты, связанные с разделом имущества по суду.
Представьте, что вы ловите барсука и отправляете плыть на плоту.
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Бегемот
Знакомство с влиятельным человеком.
Представьте, что вы угощаете бегемота каким-то лакомством.

Бобер
Ваш труд будет оценен по достоинству.
Представьте себе бобровое семейство, все они здоровы и деятельны.

Выдра
Счастливое окончание дела.
Представляйте себе выдру, плывущую по воде чистой, спокойной реки.

Волк
У вас есть сильный и опасный враг.
Представьте, что вы натравливаете на волка свору собак и они разрывают его на части

(см. Собака).
Жираф

Ваше высокомерие мешает взаимопониманию между вами и людьми.
Представьте, что на жирафа нападает лев и оба убегают в саванну.

Заяц (кролик)
У вас появится новый друг.
Представьте, как вы гладите зайца по шерстке, угощаете его морковкой.

Зебра
Из-за постоянных сомнений ваши дела идут ни шатко ни валко.
Представьте, что зебра убегает. Ее прогоняет табун лошадей или стадо оленей.

Зубр
На ваших партнеров по бизнесу можно надеяться.
Представьте, что вы кормите зубра свежей травой и плодами.

Кабан
Встреча с жестоким, злым и свирепым врагом. Гнать за ограду — встреча несет смер-

тельную опасность. На вас бросился кабан — ожидайте известий о готовящемся коварстве
против вас. Жирный, матерый кабан — против вас ополчился ваш начальник. Тощий изголо-
давшийся кабан — враги не отступят до тех пор, пока не увидят вашего полного поражения.
Визг кабана — вас поставят в унизительное положение. Вы превращаетесь в кабана — ваша
жестокость и безразличие станут причиной разлада в вашей семье. Резать кабана или наблю-
дать за процессом со стороны — из-за имущественного спора ваши дела серьезно пошатнутся.
Кабан точит о дерево свои клыки — враги воспользуются вашими просчетами в делах. Спя-
щий кабан — ваши враги затаились для последнего решающего броска.

Представьте, что кабан превращается в ласковую покладистую свинью (см. Свинья).
Сон благоприятен для людей, занимающихся бизнесом. Удачная сделка принесет

хорошую прибыль. Победить кабана – вы способны преодолеть любые препятствия. Преследо-
вать и поймать — вам удастся вывести на чистую воду клеветника. Убить кабана — совер-
шенное торжество над врагами. Получить от кого-то голову кабана — вакансия, на которую
вы претендовали, будет предложена вам. Кабан весь в грязи и крови – удачное завершение
начатого дела. Бороться с кабаном и победить его — вы разгадаете козни своих врагов и не
допустите того, чтобы вас втянули в сомнительное мероприятие, которое могло бы принести
не только финансовый крах, но и бесчестье. Кормить с рук — вас ожидает уважение и доверие
начальства.
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Представьте, что вы кормите кабана желудями.
Кенгуру

Вы обманете опасного врага.
Представьте, что вы угощаете кенгуру каким-либо лакомством.

Крокодил
Сильный и опасный враг.
Единственный способ отработать сон – представить, что вы убиваете крокодила.

Например, при помощи раскаленной кочерги (см. Кочерга).
Крот

Поймать крота – к богатству. Крот портит ваш огород – к убыткам.
Представьте, что вы поймали крота. Вы уничтожаете его.

Крыса
Предательство друга.
Представьте, что вы даете крысе отраву, она съедает ее и умирает. Заройте ее в землю.

Лев
Живого видеть на свободе – вам мешают влиятельные лица. В клетке – вы справи-

тесь со сстрахамиаха-ми. Убить льва – к победе над врагом.
Представьте, что вы убиваете льва.

Леопард
Живого видеть – у вас есть достойный соперник. Убить леопарда – к успеху в

любых делах.
Представьте, что вы убиваете леопарда.

Летучие мыши
Предвестье серьезных неприятностей, к которым вы не готовы.
Представьте, что вы сбиваете летучих мышей раскаленной кочергой или стреляете в

них из лука (см. Кочерга, Лук).
Лисица

Тайный враг вредит вашим начинаниям.
Представьте, что вы убиваете лисицу и снимаете с нее шкуру.

Мамонт
Хватит жить прошлым: это мешает реализации ваших планов.
Представьте, что вы убиваете мамонта.

Медведь
Для девушки – к богатому жениху. Для женщины – появится влиятельный поклон-

ник. Для мужчины – к соперничеству с сильным противником.
Представьте, что медведь становится ручным, он выполняет любую вашу команду.

Мыши
К бедности.
Представьте, что у вас есть кошка, которая переловила всех мышей.

Носорог
Вас подстерегают беды и огромные материальные потери.
Представьте, что носорога убивает бегемот (см. Бегемот
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