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I'paueBckast Oabra AjlekceeBHA
MyasTuBapka. IlacxajabHbIA CTOJI

BBenenne

INacxa siBsieTCs IJIAaBHBIM X pPUCTUAHCKUM ITPa3IHUKOM, UMEIOIIMM ellle O1HO Ha3BaHue — CBerT-
noe XpuctoBo Bockpecenue. B 3T0T AeHb Bce XpUcTHaHe OTMEYaloT BOCKpeceHue ceoero Criacurens
Nucyca Xpucra. XpucTaHaMu sIBJISIETCSl OTPOMHOE YMCJIO JTofed U B Haiel crpade. [lacxa crana
TPAJAMLIMOHHBIM HAPOJHBIM MPa3IHUKOM, KOTOPbIN MOATBEPkKIAET BEpy JIoei U 0ObeJUHSET UX.

Kaxaplil XprcTHaHuH cOOM0AAET NpeUCaHHbIe BEPOM MOCTHI U MPA3IHUKH, YTO HAIILJIO OTpa-
KEHUE B PYCCKUX KYJMHAPHBIX TPAJULIMAX U OCOOEHHOCTSIX MPOBEAEHNS HAPOAHBIX MPa3/IHECTB.

MynbTUBapKa MOMOXKET MPUIOTOBUTh BCE TPAJULIMOHHBIE /ISl PYCCKOrO MacXaslbHOIO CTOJA
omoaa. OcoOEHHOCTH STOrO MPUOOPa TAKOBBI, YTO MPOLYKTHI B HEM FOTOBSITCS1 0COOBIM 00pazoM. OHU
PaBHOMEPHO MPOrpeBaloTCsl CO BCEX CTOPOH M MO3TOMY XOPOILO MPOBAPUBAIOTCS U MPONEKAIOTCS.
C MyJIbTUBApKOI JIETKO MOATOTOBUTHCA K MPUXOAY rocteidl. Bpemst mpuroTopieHus 0o W3BECTHO
3apaHee, OCTAeTCsl TOJIBKO 3alaCTUCh IPOAYKTaMH U MPOAYMaTh MEHIO.
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B 31011 KHMTE COOpaHbl pelienThl Pa3HOOOPA3HBIX OJTIOJ U151 TACXAJIBHOT'O CTOJIA HA OCHOBE pyc-
CKOM KyXHH. []J151 X IPUrOTOBJIEHH I KCHIOb3YIOTCSI B OCHOBHOM TPAAULIMOHHBIE IIPOLYKTHI — JOCTYII-
Hble U 00s3aTeIbHO HaTypaJibHble M cBeXue. i Toro 4roObl 0010 MOMYYHUIOCh BKYCHBIM U apo-
MAaTHBIM KaueCTBO MPOLYKTOB UMEET 0coOoe 3HaYeHre. MOKHO IPUTOTOBUTh MSICO U PHIOY JIIOOBIX
COpPTOB, A00ABJIATH B OMIOJa CMETaHy M CJIMBKH, IeYb U3 CIOOHOTrO TecTa U MHoroe apyroe. K mac-
XaJIbHOMY CTOJTy TOTOBSIT BCE CaMOe-CaMOe BKYCHOE, Jle/TMKaTecHoe. [lake mpuBepKeHIbl HU3KOKa-
JIOPUIHOTO MUTaHMS OaJTyIOT ceOsl B 9TOT MPa3IHUK CAOOHBIMU KyJIMUYaMu, IPOOYIOT Macxy U Apyrue
Mpa3JHAYHBIE YTOIIEHHUs], B TOM YHCIIe MSICHBIE 3aKYCKH, BHIIJISSAIIME HAa CTOJIE OYEHb alNeTUTHO.

INonroroBka K IJIABHOMY XPUCTMAHCKOMY Npa3[AHUKY HauuHaercst 3agonro. Ilacxe mpenare-
cTByeT Besmkuil mocT, KOTOpBIi MpoaosIKaeTcs 7 Helelb. B 3TOT mepuoj roToBsIT TONBKO MOCTHYIO
MUY, MTHOTJA Jake Oe3 goOaBiieHus1 Macia. Takoe orpaHMueHre B IUTAaHUU TIOMOTAeT 1yXOBHOMY
ounieHuio u aenaet I[Macxy eme Gosee goaroxaaHHON. Takke NPUHATO B OCT HABOAUTH TOPSIOK
BO BCEX JIeJIaxX, XO3sICTBE, HAJIAKMBATh OTHOLIEHUS ¢ O1M3KUMU. [TacXy BCTpeydaioT ¢ YUCTHIMU MBIC-
JISIMU M OTKPBITOM AYIIOH, a TOCTEIPUMMCTBO M OOMJIME YTOIIEHUI Ha CTOJIe CBOMCTBEHHBI HAILIEMY
Hapony.
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ITacxajbHbIe KyJMHAPHbIE TPAAUIIAN

B Cgemioe XpucroBo BockpeceHrne MHOTHE JTIOAM YCTPEMIISIIOTCS B IIEPKOBb, & TIOTOM BCTpe-
YalOT rOCTE! U CaMK HABEINAIOT JIpy3ed U poAcTBeHHUKOB. [loaTomy B Kakaom nome Kk [lacxe roro-
BAT Pa3HOOOPA3HBIE U BKYCHBIC YTOIIEHUsI. B 3TOT JieHh CHUMAIOTCSI 3aIpeThl Ha JII0ObIe IPOIYKTH U
MOXHO TMO3BOJIUTH ceOe JII0ObIEe JETMKATECH U SICTBA.

B kax/10M XpHCTUAHCKOM JIOME B STOT JIeHb PUHATO OOMEHHMBATHCS KPAIICHBIMU SIAIIAMU U
YTOIIAThCS KYJMYOM, TBOPOKHOM MacXor. MHOrMe OMHSAT 9TH TPAAUIIMK C JETCKUX JIeT U 3a JIOJ-
M€ TOJIBl OHM COBCEM He M3MEHUJIUCh. B 0TBeT Ha «Xpuctoc Bockpece!» BbI Beeraa ycsimute «Bo
UCTHHY BOCKpece!» U TMOTyunTe B3aMeH Ha CBOE KpaIlleHOe SIAI0 TaKoe Xke.

Kpariensle siiiia, KyJIuud ¥ MACXU SIBJSIOTCS CUMBOJIMYECKMMH MPA3JIHUYHBIME OJIOIAMU.
dito o6o3HauaeT 3apoxkaeHUe HOBOH KM3HU, 4TO U mpoucxoauT B Ceernoe XpucroBo Bockpece-
Hue. Kymu — 3To CBAIIEHHBIH X1e0, SIBJSIOIIUICS CUMBOJIOM KM3HU. [Tacxa roToBUTCS U3 )KUPHOTO
TBOpPOr'a, Maca, ¢ JOOBJIICHUEM SIWII M Pa3HbIX BKYCHOCTEH (M3I0Ma, CIEIMi U 1p). DTO MUTATEIHOE
OJII0/10 U3 BBICOKOKAJIOPUIHBIX MPOLYKTOB CUMBOJIM3UPYET TUIONOPOAHOCTh 3eMJIH U OOJIBIION ypo-
*kait. iIMeHHO 3T0 OBbUIO KOTJa-To /IS HAIMX JaJIeKUX MPEIKOB CAMBbIM BaKHBIM. B IIaBHBIN Xpu-
CTUAHCKU TIPa3IHUK STH OJII0/Ia HAMIOIHSIOTCS 0COOBIM CMBICTIOM. Ka/Iblil HelmpeMeHHO JOJIKEeH UX
OTBEJaTh, YTOOBI COOMIOCTH BCE MACXAJIBHBIC TPAIHIIUH.

Kynmium 1 KpaitieHsie sidia npuHATO Mepest Mpa3AHUKOM ocBsmath. [loce nacxaibHOro 6oro-
CIy’KeHHs BeMKuii MoCcT cunTaeTcss OKOHYEHHBIM Y MOKHO pas3roBisiThes. [Jis aToro Oonee Bcero
MOIXOIAT OCBSIIIEHHBIE TPOAYKTHI U Omoza. Yacto ux B HEOOJBIIOM KOJIMYECTBE MPOOYIOT cpasy
10 OKOHYaHWU OOrociyxkeHus. MHOTHe BepsT, YTO OHHM B CBET/IBIN Mpa3mHUK [lacxu sSBISIOTCS He
MPOCTO THIIIEH, HO TIOMOTAIOT YKPEIUTh BEpY, UCHEUTHCS, TyXOBHO BO3BBICHTHCS, U 3Ta Bepa 4acTo
MIOMOTAeT JIIO/SIM.

Kyniu — riaBHOe ykpaliieHue nacXaJibHOro crona. [0ToBAT Ky/In4u 00s13aTeIbHO U3 CI0OHOTO
TecTa, C JI00aBJICHUEeM M3I0Ma, IyKaTOB, MUHJJIS U Tp. Kyau4yu moimBaioT ria3yphio WM MOKPHI-
BAIOT IOMa/IKOW, UCTIONB3YIOT JJIS1 KX YKPAIlIeHHsI Pa3HOIBETHYIO MOCHINKY. PaHblIle pyccKie XO3aiKn
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IJIs1 9TOTO CHElUaIbHO Kpacuiu MieHo. Ternepb B 3TOM HeT HEOOXOAMMOCTH U MOKHO BOCIIONB30-
BaTbCs1 TOTOBBIMH TTOCHINIKAMU B BUJIE KOH(ETTH, KOKOCOBOU CTPYKKH U 1p. Kynnum u kpaieHsie
SIilIa BBICTABJISIOT Ha CTOJI, KOTOPBIA HakpwIT B [lacxy Bech neHb. OHM Bcerjga Ha BUILY M KasKabli
MOXET TIOIONTH M YTOCTUTLCS UMH.

INomumo kynuyert, k Ilacxe XO3sIKM MEKYT pa3sHOOOPA3HYIO BBINIEUKY. DTO MUPOTH CO Clajl-
KMMHU ¥ HECJIaJKUMHU HAYMHKAMM, TOPTHI, PYJIEThl, KEKChI, Me/IOBble MPSHUKU. BKyCcHO maxHyImas
BBITIEYKA BBICTABIISIETCS] HA CTOJI BMECTE C KyJIMYaMH M KPaIIeHbIMHU STAI[AMU. DTOT CTOJ MOCTOSTHHO
MaHUT K cebe BceX JOMOYA/IIEeB U TOCTEH.

3acronbe Ha [lacxy ommyaeTcst oouareM M pazHooOpasreM OJol, KOTOpbie BBIIJISIIST Kpa-
COYHO U alleTUTHO. DTO MOMIEPKUBAET PAJOCTHOE HACTPOEHHE BO BPEMsI TParie3bl.

Takske Ha pa3IHUYHOM CTOJIE 00S3aTENIBHO MPHUCYTCTBYIOT pa3inuHble 3aKycKu. [1peniecTBy-
foliee JUIMTEIbHOE OrpaHnYeHHe B efie MOOY:K/1aeT IMPUTOTOBUTh BCEBO3MOXHBIE JJOMAIIIHHE JIeJTUKA-
Techl — Oy)KEHHHY, BETUMHY, KOJIOACHI, XOJOMEI, SI3BIK C COyCOM M MHOTroe Jpyroe. T Omonga u3
PYCCKOI KyXHHU TPaJMIIMOHHO YKPAIIAlOT MacXaldbHbIX cToi. KoHeuHo *ke, B KauecTBe 3aKyCKU NpH-
CYTCTBYIOT COJIeHbsI M MapuHabl. OcTpble TOMUIOPYUKH, OTYPUMKH, TPUOOUKM — JIydIlasi 3aKycKa
1151 TOPSTYMTENBHBIX HAMUTKOB M CPEJICTBO 11 BO30YKACHHS anreTHTa.

B INacxy nprHSITO TOTOBUTH TaK:Ke Tropsiure MepBble U BTOpble Omopa. V3 nepBbIx 0o Tpaau-
IIMOHHBI [IS HAC CYTIBI, M, OOpIIH, yXa. Bropbie Oimioia oTmmyaoTes 60abmM pazHooOpasueM. Mx
TOTOBAT M3 MsICa ITUIIBI U )KUBOTHBIX, PHIObL. TpaauIIMOHHBIMU [T PYCCKOM KyXHU SIBISIIOTCS Oed-
CTPOTaHOB U3 TOBSIAVHBI, TYIIEHBIN KPOJIUK, MHAEHKA ¢ 10;10KaMu, (popesb. Vcronb3yioT B KauecTse
KOMITOHEHTOB J|J1s BTOPBIX OJTIO1 OBOIIM, TpUObL. M mepBbie, ¥ BTOpbie 0o/ 1l TACXaJIbHOTO CTOJA
TOTOBAT M3 OTOOPHBIX MPOAYKTOB, C JOOABJIEHUEM 3€JIeHU U crienuil. Bce DomKHO OBITh apOMaTHBIM
Y BOCXUTHUTEIbHBIM Ha BKYC, PaJOBaTh IJ1a3.

B 3aBepienne npa3gHUYHOrO 06€e/1a MOJAI0TCs K BBITIEUKE TPAAUMOHHBIE PYCCKUE HATMTKU —
KOMITOTHI, KUCeIU, COMTeHb. MOKHO IPUTOTOBUTH K MPA3AHUYHOMY CTOJy XMEJIbHOW COUTEHb WU
€ro 3aMOPCKHUI aHaJIOT — IJIMHTBEWH.

Ocoboe BHUMaHME KaxJas XO3sfKa ylesseT CepBUPOBKE MacXalbHOro croia. Ero Hakpwl-
BaIOT B MIAPAJHON KOMHATE MPA3HAYHON CKaTepThio. B KOMHaTe 00s13aTe/IbHO OMKHO OBITH YHCTO
U CBETIO. B LieHTpe cTona CTaBAT KyJAW4H, Nacxy, KpalleHsle sina. s cepBUPOBKY MCTIOIb3YIOT
CaMyI0 KpacHBYIO Tocyay. BrINeuky v 3aKycKH HIEAPO PacKIabIBaIOT MO IIMPOKUM TapenkaMm. Bee
JOJKHO OBITh KPaCHBO, MPA3IHIUYHO, TYIIEBHO.

B kavecTBe JeKOpaTUBHBIX JIEMEHTOB MACXAIBHBINA CTOJ YKPAIIAIOT CBEYaMH, MPEeMETaMH C
nacxajabHbIMU CUMBOJIAMU M U300PaKEHUSIMH, KOJIOKOIbYMKAMH, [IBETAMH, NACXaTbHBIMUA BEHKAMH.
Psiiom ¢ KpatiieHsIMU siiAllaMy pacTionaraloT pa3JMyvHbIX MTHIL, ITUYBK THe31a. Bee 310 co3maer oco-
00€e HaCTpOEHHE U CBSI3aHO C TPAIUIMSIMU MPa3IHUKA.

Crnenyromue 3a ITacxoii ceMb IHEH Takke CUMTAIOTCA MTPa3IHUYHBIMU. B TeueHne nacxanbHON
HEJeJIM COXPAHSIOT HAKPBITHIN CTOJI C KYJMYaMU M KpallleHbIMH sTiiaMu. BeluKuil mpa3aHuk ere
npojoyikaercsi. B 3TH JHU ToXe TOTOBAT pa3sHOOOpa3Hble BKYCHBIE OTI0[a M BCTPEYAIOT FOCTEH.

N3o0mmme yromeHuit Ha npa3gHAYHOM crtonie B [lacxy mmeeT CUMBOJIMYECKOE 3HAUEHHE.
[ocTenpurMCTBO M IPUBEPKEHHOCTh XPUCTUAHCKUM TPAAUIMSIM CBOMCTBEHHBI JIIOASIM, Y KOTOPBIX
MHOTO Apy3eil 1 OIM3KUX, a 3HAUUT, B )KU3HH BCE CKJIAIbIBAETCSI XOPOIIIO.

C noMoIIIbI0 MYJIBTUBAPKY MOKHO OBITh BCErJja FOTOBBIMU K TIPUXOJLY TOCTEH JIaXe B TEUCHHUE
1eJI0N Mpa3JHUYHON Henenu. biofa UMTeIbHOro MpUroTOBJICHUsT MOTYT TOTOBUTBCSI O€3 Balllero
y4acTusl, Hy)KHO TOJIbKO BKJIIOUUTh HEOOXOMUMBIN pexXuM paboThl prOopa. A MOoKa BapUTCs XOJO-
A€l WM BBINIEKAeTCsl KYJIMY, Bbl MOXETE 3aHSThCS 4eM-HUOYIb IPYyrvM, HallpuMmep, MOATOTOBKOM
MPOIYKTOB ISl APYTrOro OJI0/1a WM HAKPBIBAHUEM CTOJIA.

['oTOBBTE C YIOBOJIBLCTBMEM MO TPAAMIIMOHHBIM pelienTaM U BCTpeYalTe CBETIbIA MPa3JHUK
[Macxu paoCTHO 3a MPa3JHUYHBIM CTOJIOM B KPYTY JIpy3ei u Om3Kux !
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Bbinmeuka

Beinmeuka

3aKkycku
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[Nepeoie Omona

Bropsie 6mmona
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Hamurku
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Kyanumn

IlacxaabHbIN KyJIMY Ha KeJTKaxX

s mecma: 550 2 nuenuunoii myxu, 150 2 caxapa, 125 2 causourozo macaa, 250 ma monoka,
4 auunwlx Hceamka, 3,5 u. A. cyxux ObICMpopacmeopumvix oposicicei, 0,5 cm. 1. KOHbSIKA UAU BOOKU,
0,5 u. 2 conu, aHUAUH, UOM U UYKAMDbI.

a5 enazypu: 4 suunvix deaka, 4 cm. a. caxapa, 5 MA MUMOHHO20 COKA.

CMmemaiiTe 4yacTb MYKHM € JIpox:kamu. B oTnenpbHOM mocyne pa3oTpuTe KEITKU C caxapowm,
BJIEHTE B MacCy pacTOIUICHHOE CIIMBOYHOE Macjio. JloGaBbTe MOJIOKO, COJb, BAHWIMH U QJIKOTOJTb.
Bce TmarenbHO nepemMenniaite BEHUYMKOM WM B30eHTe MUKCEpOM Ha HU3KUX obopotax. CoemHuTe
MYKY 1 JIPOJKKU C B3OMTHIMH UHTPEIMEHTAMU, 3aTeM TIOCTETIEHHO BBE/IUTE B TIOMYYUBIIYIOCS MACCy
OCTaJIbHYI0 MYKY. TecTo OJKHO ciierka JMIHYTh K pyKam. MHCKY C TeCTOM HaKpOWTe IUIEHKON U
[IOCTAaBbTE B TeIJIoe MecTo Ha 2-2,5 4. Ilomomeaiiee Tecto OOOMHHUTE M BMEIIAWTE B HETO M3IOM
U 1yKarel. Yaiy MyJbTUBApPKM CMaKbTe MAClIOM, BBUIOKHTE B Hee TecTo. Jlaiite TecTy MOAHSThCS
B TedyeHue 15-50 MuH, B 3aBUCMMOCTH OT KadyecTBa Apoxxke. Ilepuoanyuecky BKIIOUANTE PEXUM
«[logorpes» Ha 5—7 MuH 111 yckopeHus rporecca. [locne yBenndenus oobema Tecta B 2 pas3a BKJIO-
ynte pexuM «Boimeuka» (90 MuH). ['0TOBBIN Ky/TUY aKKYpaTHO BHIHBTE U3 YAIIK U CMaKbTe IIa3yphlo,
YKPacUB CBEPXY KOHAUTEPCKOM MOCHINKOM. [ 71a3yph MpUroToBbTE HETIOCPECTBEHHO MEpe]] YKpailie-
HueM. J1J1s1 3Toro B30eiTe OeNIKM 1 caxap ¢ JIMMOHHBIM COKOM JIO 0Opa30BaHMsl YCTOWYHUBBIX TTHKOB.

Kyan4 ¢ aneJjibCHHOBBIM CHPOINIOM

s mecma: 500 2 nuenuurnoii myxu, 150 2 caugounoeo macaa, no 100 2 caxapa u uyyxamos,
25 2 ceedicux Opooicrceti, 200 ma monoka, 2 siiya, eanuau, 0,5 4. a. coau.
as cupona: cok 2 aneavcunos, 100 2 caxapa.

J17151 orapsl B TEMJIOM MOJIOKE pa3BeuTe APOXKKH, 2 CT. JI. caxapa U 4 CT. JI. IPOCESTHHON MyKH.
MpucKy HakpoWTe IIJIEHKOW M TNOCTaBbTE B TEIUIOE MECTO Ha 15 muH. B apyrou nmocyne cmerante
OCTaBIIMICS caxap M siila, J00aBbTe MATKOE CIMBOYHOE MAcio M BaHWIMH. B 3Ty cMech 100aBbTe
Lepy OJHOTO arelbChHa, LyKaThl, cofb. [lociie cMemmBaHus BeiTe onapy U BCHIIBTE OCTAJIbHYIO
IIPOCESTHHYIO MYKY, 3aMECUTE TECTO, NTOCTaBbTe HA 3 4 B Teruioe Mecto. Ilepenoxure Tecto B mpen-
BapUTEJIbHO CMA3aHHYI0 MACJIOM Yallly MYJIbTUBApKH, MOcTaBbTe ee Ha pexum «Ilomorpes» Ha 10—
15 MuH, mocne 4Yero BBIKJIIOYHATE M OCTaBbTe MOgHUMaTbcs Ha 30 MuH. [lanee BKIIIOUMTE pexXUAM
«Bpimeuka» (120 mun). [TapayuiensHo cBapuTe Ha IUIMTE CUPOIT U3 COKA U caxapa, HEIIPEPBIBHO MTOMe-
mmBas Maccy. [Ipy 3akunanum y6aBbTe OrOHb M BBIKJIIOUMTE IOCIIE 3arycTeHus: cuporna. ['oToBblit
KYyJIY [TPOMUTANTE CUPOIOM IPY OMOILM IINPHLIA.
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HEC.IH;TI'JHD[EE KyAdYd Hd ¥eAMKAax

Ilacxanvnwiii KYauu Ha Hceamkax
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KyJII/I‘l Ha CJIMBKAax

700 2 nuwenuunoii myxku, 250 2 causournozo macaa, 200 2 caxapa, no 100 2 ceexcux Opodic-
Jrcell, OUUUEHH020 MUHOANS, u3toMa, yykamos, 300 ma causok, 8 auunvlx xceamkos, no 1 u. a. conu,
BAHUNBHOZ0 CAXApa.

[TpuroroBbTe onapy, AJisl 4ero B clerka MojAOrpeThIX CAMBKAX Pa3BeJUTe IPOXKKU U ITOJJIOBUHY
myku. [ToctaBbTe onapy B TEIUIOE MECTO, pa30TPUTE B OTIEIBHOMN MOCY/E J00esa KEITKU C CaxapoM,
COE/IMHUTE UX C PacTepThIM MacioM. M310M BeIMOIiTE U BbICyIIMTE. B roTOBYI0 OMapy BBEJUTE KENT-
KOBYIO Maccy, U3I0M, I[yKaThl, MOJIOTBIIl MUHAA/b. Bee Xxopolo BbMecuTe, 100aBbTe COJb, OCTABIITY-
10csl MyKY M BaHWIBbHbIN caxap. Tecto nmocraBbTe B Teroe Mecto Ha 1-1 4 20 muH. [locne storo
TECTO €Ille pa3 BBIMECUTE U €lle Pa3 OCTaBbIE B TEIUIOM Mecre. 13 rotoBoro tecra copmupyiire
HeOosbInue OyTOYKH, BBUIOKHUTE MX B CMa3aHHYIO MAcJIOM Yallly MYJIbTUBApKU. TecTo He IOIKHO
nipeBbiath 1/3 BeicoTh yanm. Brmouute pexum «IlogorpeB» Ha 25 MuH. 3aTeM BKIIIOUUTE PEXKUM
«Bpineuka» Ha 60 MuH. I 0TOBBIE KyJIMUYM BBIJIOKUTE HA MATKYIO IIOICTUJIKY, CMaKbT€ TOHKUM CJIOEM
71a3ypy U3 B3OMTHIX BMecTe OesKOB M caxapa. OCTaTKM r71a3ypy HabepuTe B KOHAUTEPCKUN IITIPUIL
Y YKpachTe Ky MM OoJiee TOJICTBIMU IJ1a3y POBAHHBIMU PHCYHKAMH, MTOCHINBTE CBEPXY KOHIUTEPCKOM
TMOCBITKOM.

Kyianu mokoJiaHO-JTUMOHHbIN

s mecma: 500 2 nuwenuunoii myku, no 200 2 caxapa, uzmenvueHnozo munoans, no 100 2
anenbCUHOBbIX YYKAMO8, 20PbK020 uoKkonaoa, 22 2 cyxux opodxcxceti, no 100 ma poma uiu KoHvsKa,
CYxo02o KpacHoeo eura, 8 auy, 1 aumon, 2 cm. a. caugourozo macaa, no 0,5 u. a. Moaromolui 26030k,
Kopuywl, 800q.

Jasi enazypu: 3 auunvix deaka, 100 2 caxapa, 3 cm. A. Kakao-nopowKa.

Cyxue Ipox:KH pa3BeIuTe B CTAKaHe TeIUIoi Boabl. Jlo0aBbTe MyKy, 3aMECHTE TECTO, IIOCTABbTE
B Teruioe MecTo Ha 2 4. [Tocine sToro BeiMecuTe TecTo emie pa3. benku oraenuTe Ot KeaTkoB, OeKu
B30eiiTe, a *KeATKH pasoTpure ¢ caxapoM. Illokonaa HaTpute Ha KpynHO# Tepke. OTOXMUTE U3
JIMMOHA COK. B TecTo 100aBbTe KEATKH C CaxapoM, MUH[IAJIb, IIOKONAJAHYI0O KPOLIKY, BUHO, POM,
JIMMOHHBIA COK, IyKaTbl, KOPUIy U TBO3/IMKY. Bce TiiaTenpHO nepemeniaiite, BBEAUTE B3OMUThIE
Oenku. Yamry MyJbTUBAPKM CMaXbTe CIMBOYHBIM MAcjOM, BBIJIOKMTE TECTO, YTOOBI OHO 3aHUMAJIO
JIMIIb TOJIOBUMHY BBICOTH yaii. ['0ToBbTe B pexume «Bpimeuka» 60-90 mun. s rma3ypu oxJa-
KJEeHHbIe OeJIKM B30eiTe MUKCEPOM JI0 COCTOSIHUSI YCTOMYMBBIX ITUKOB, BBEJUTE B 3Ty MaccCy caxap
U Kakao, Bce elle pa3 B30eiTe. I 0TOBbIN KyJIMY CMaXbTe IJ1a3yphblO.

Kyauu napckuii

600 2 myku, no 100 2 causourozo macaa, caxapa, no 50 2 Hape3aHHbIX MUHOANS, UYKAMOS,
npomMvimozo uzioma, 25 2 ceedxcux opooiciceti, 500 M caugox, 7 SuuHbIX Heamkos, no 1 cm. a. mon-
UeHbIX cyxapeli, MYCKamHoz0 opexa, KapoamoHd.

Pasgeaute apoxsku B 200 M1 CIMBOK M MPUIOTOBBTE TYCTYIO OMapy, JOOABHB B 3Ty CMECh
300 r myku. Korza onapa nogHumercs, BBEJUTE B HEE PacTepThie CO CIMBOYHBIM MAacjOM U caxa-
POM SIMYHBIE JKEJITKU, BChIIIbTE OCTaBILIYIOCS MYyKy. Bieiite B 3Ty Maccy 300 mu1 cIMBOK, BMeIlaiTe
KapAaMOH, MyCKaTHbII OpeX, MUH/IaJIb, LyKaThl U U3I0M. 3aMecuTe TeCTO, OCTaBbTE B TEILJIOM MECTe

Ha 2 4. 3aTeM CIIE pa3 BBIMECUTE TECTO, MEPEJIOKUTE B CMA3aHHYI0 MACJIOM U IOCBIIIAHHYIO TOJITYE-
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HBIMH CyXapsIMH Yallty MyJbTUBapKu. HarmoHuTe varry v 1o MOJOBUHBL. [laiiTe TecTy MoaHAThCS,
BKIounTe pexumM «Ilogorpes» Ha 15 MuH. 3ateM BKiIounTe pexum «Boinedyka» Ha 80 muH. ['oTo-
BBl KYJIMY yKpachTe M0 CBOEMY BKYCY.

INacxajbHbIH 0€3POoKKEeBOH KyJIud

300 2 nuenuunoii myxu, 150-200 2 caxapa, 100 2 caxaproii nyopwt, no 70 2 caugourozo macaa,
uztoma, 250 ma monoka HuU3KoU sHcupHocmu, 3 siya, 1 nakemux 6aHuAUHA.

Beivotite u3ioM 1 ipocymmTe ero Ha cajidgerke. Otaenure OelKU OT KEJITKOB, KEJITKH Iepe-
MeraiTe ¢ caxapoMm. Jlo6aBbTe MATKOE CIMBOYHOE MACJIO U IMPOIOIKUTE B3OUBATh MAacCy MUKCEPOM
710 TIOJTHOTO PacTBOPEHUsI caxapa. B oTnenbHOM mocyne cMenainTe MyKy, pa3pbIXJIUTesb U BAHUJIUH.
JloGaBbTe 3Ty Maccy K KeJITKaM. XOpOIIO MepeMeliaiTe Bce MUKCEPOM, YTOOBI TECTO MPEBPATHIIOCH
B MEJIKYIO KpoIIKy. JJo0aBbTe MOJIOKO U MepeMeliaiTe 10 OMHOPOTHON Macchl. M3ioM oOBasisiiTe B
MyKe, BMelllaiTe B Tecto. B oTaenbHoi Mucke B30eiTe qodena KeNTKU U aKKYpaTHO BJIEHTe B TECTO,
nepemMeniaite. Yairy MyJIbTUBAPKU CMaKbT€ CIMBOYHBIM MAacjoM, MPUCHITbTe MyKoi. Bouieiite B
Hee TeCTO U YCTaHOBUTEe pexuM «Bpimeuka» Ha 60 muH. B30eiite B rycryio neHy 0ok, MeJiJIeHHO
n00aBJISANTE caxapHyIo MyApY U MPOIOKaNTe B3OMBATH [0 MOTYyYeHHUsI TYCTOrO Kpema. YKpachTe UM
BEpX 'OTOBOTO KYJIMYa U TIOCTaBbTE €ro OXJIaXJaThCs Ha 2 4.

[urpycoBblii KyJanu

s mecma: 450 2 nuenuunoti myxu, no 100 2 caueourozo macaa, uztoma, 50 Ma AUMOHHO20
coka, 4 siya, 1 nakemux eanuauna, 6-8 cm. a. caxapa, 2,5 u. a. cyxux opoocceit, 0,5 u. a. conu.
s enazypu: 1 suunvii 6enok, 0,5 cmakana caxapHori nyopol, 5 MaA AUMOHHOZ20 COKA.

JIpOX:KM COEAMHHTE C MPOCESTHHON MYKOM, 100aBbTe BaHWIMH M COJMb. B oTnensHOM mocyne
B30eiiTe stifla ¥ caxap, 100aBbTe B MyKY. BBeiMTe TMMOHHBII COK U PACTOIIEHHOE CIIMBOYHOE MACIIO.
3amecure TecTo. TecTo JOMKHO MONYUUTHCS MSATKOE U MACTUYHOE, CJIErKa JIMITHYLIEe K pyKaM.
Mucky ¢ HUM HakpoiTe NMUINEBOU IJIEHKOW U MOCTaBbTe B TEIUIoe MecTo Ha 1,5-2 4, 32 KOTOpble
OHO JIOJKHO yBeUuuThes B 1,5-2 paza. M3ioM mpomoiite 1 ocTaBbTe B Teruion Boje Ha 10-15 mMuH.
3areM npocymmre ero Ha cangerke. [logomenniee Tecto cMemaiTe ¢ U3IOMOM U ChOPMUpPYHTE U3
Hero Koso0oK. Yary MyJabTHBapKU CMaXbTe MACIIOM, BBUIOXKHUTE B HEE TECTO U 3aKPOWTE KPBIIIKY,
BKJII0uUB Ha 10-15 mMuH pexum «Ilonorpes». 3aTeM BBIKJIIOUUTE, JATE TECTY MOCTOSATH U BKJIIOUUTE
9TOT pexuM errie Ha 10 MuH. 3aTeM ycTaHOBUTE pekuM «Broimeuka» Ha 80 muH. [17s ria3ypu B3oeiTe
SIMYHBIA OEJIOK C CaxapHOW IMyApOH U JIMMOHHBIM COKOM JIO TIOSIBJICHUsI YCTOMUMBBIX ITUKOB TIEHBI.
BbiHbTE FOTOBBIN KYJIMY U TIOKPOUTE €0 I1a3yphlo.

Kyaun4 TBop0:kHbBII

s mecma: 500 2 nuwenuunoti myxku, 150 2 scuprozo meopoea, no 100 e causourozo macaa,
caxapa, 120 ma monoka, 2 siiya, 1 nakemux sanuiuna, 3 u. . cyxux opoocrceit, 0,5 u. a. coau, uzrom,
uyKamol U Kypaza.

st enazypu: 1 suunvii 6enok, 0,5 cmakana caxapHoti nyopol, 5 MA AUMOHHOZ2O COKA.

B teryiom Mosioke pa3BeanTe ApOKKHU, JOOABBTE B HETO 3 CT. JI. MyKH U 1 CT. J1. caxapa. [laiite
omnape nocrosATh B Terie 20-30 muH. B otnenpHON mocyne B30eiiTe siia U caxap, 100aBbTe B 3Ty
Maccy NOJOMIEIIYIO OIIApy U PACTOILIEHHOE CJIMBOYHOE MaJjlo. Takke B 3Ty MACCy MOJIOKUTE COJlb,
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TBOPOT ¥ BaHWINH. [locTerneHHo BMeIBasi MyKy, 3aMecUTe MATKoe 1 nacTuyHoe tecto. [locyny ¢
TECTOM MOCTaBbTE B TEIJIoe MecTo Ha 1,5-2 4 jyis1 yBenuveHus B pasmepe B 2—-3 pasza. B nopores-
111ee TeCTO BMEIIAiTe M3I0M, Opexu Win Kypary. CkaTaHHOe B KOJOOOK TECTO BBIJIOKHMTE B CMa3aH-
HYI0 MacJIOM Yally MyJbTUBAapKHU, ocTaBbTe Ha 15—40 MuH 11 nogbema. 3aTeM BKIIIOUUTE PEXUM
«Bpimeuka» (90 MuH) 1 BeITIEKaiTe Kyan4 Oe3 rnepeBopaynBanusi. [IpuroToBbTe miasypb U3 SUYHOTO
Oenka, caxapHOU MyJIpbl U TMMOHHOTO COKa, B30OMB X B KPEIKYIO MeHy. [OTOBBIN Ky/IM4 yKpachTe
713y phI0 U IyKaTaMHu.

TpaaunuoHHBI KyJn4 ¢ H3I0MOM

s mecma: 500—600 2 nuernuuroii myku, 150 2 caxapa, 100 2 uztoma, 70 2 causourozo macaa,
100 ma monoxa, 50 ma pacmumenvrozo macaa, 3 siya, no I nakemuxy cyxux opodxcicell, 6AHUNUHA,
0,5 u. 2. a. conu.

st enasypu: 1 suunsii 6enok, 0,5 cmakana caxapioii nyopul, 5 Ma AUMOHHOZ0 COKA.

Pazseaure npoxxku, 2—-3 cT. JI. MyKHd 1 1 CT. J1. caxapa B TerjioM MoJioke. [laiite onape nogomuTu
B TeruioM Mecte 20-30 muH. B30elite siinia ¢ caxapom gobesna. Cmernaite onapy v B3OUThIe SiiIa
C COMbI0 ¥ BaHWJIMHOM. Jl00aBbTe B 3Ty Maccy MyKY U 3aMecuTe Msrkoe tecto. [locie yero B Hero
BMellaiiTe pacTOIJIEHHOE CJIMBOYHOE MAcJIo, a 3aTeM pacTuTesbHOe. TecTo yKpouTe NUIEeBO IIeH-
KOU U TIOCTaBbTE B TEILIOE MeCTO Ha 2,5—4 4, TIOKa OHO He YBeIMUUTCs B 00beMe B 2—-3 pasza. M3iom
3aJielTe KUIATKOM U Jaidte nocroats 10—-15 mMuH, nocse 4yero Boay cjedTe U MPOCYIIMTE €ro Ha
canderke. B monoreaiiee Tecto BMeIIaiTe U3i0M, U3 TECTa CKaTaite KooOokK. Yarry MynbTUBapKU
CMaXbT€ MacJIOM U ITIOMECTUTE B Hee TecTo. Brimounte pexum «[logorpe» Ha 20-25 MuH u naite
tecty nocrosAts 40—60 mMuH. [lanee Bkimounte pexuM «Beimeuka» (1 440 MuH), Ky1u4 He iepeBopa-
YyHrBaiiTe. AKKYypaTHO BbIHBTE TOTOBBIN KYJIUY U MTOKPOUTE €ro OEIKOBOH I71a3yphI0, IPUTOTOBJIEHHOM
U3 SIMYHOTO OeJIKa, CaxapHOU ITyApbl U ITMMOHHOTO COKA.
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Kyauu meopooicruiii
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ITacxaabHbIi KyJaud ¢ madpanom

450-500 2 nuenuunoii myku, no 100 2 causounozo macaa, uztoma, 170 2 caxapa, 15 2 cyxux
opoacaceti, 100 ma monoka, 3 siiya, 3 cm. aA. pacmumenvHozo macaa, 1 u. a. eanuau, 0,5 u. a. conu,
0,3 u. 2. wagpana.

JIpox:Ku pa3BeuTe B TEIJIOM MOJIOKE, T0OaBbTe caxap U 2 CT. JI. MyKH, BCe TIIATeIbHO repe-
MeLIafTe W MOCTaBbTe B TeIuioe MecTto Ha 15 muH. Otaenure OeJIKA OT XKEJITKOB, B30EHUTE OEIKU
C TOJIOBMHOM caxapa M COJIbI0 JIO TIOSIBJICHUsI MSTKOW OeJoi MEeHBl, a B JPYrod MOCyde — JKeITKU
C OCTaBIIMMCS caxapoM. B JIpox:keBylo omapy BJIEHTE KEITKOBYIO Maccy, IepeMelnanTe, a 3aTeM
MIOCTENEHHO BBeAUTE OENKOBYIO, 10OABbTE COJb, adpaH v BaHWIb. He mepecraBasi moMenmBarh,
BCHINbTE MYKY M 3aMECUTE MATKOE TecTo. YTOOB OHO He MPUJIUIIAIIO K PyKaM, BJICUTE PaCTUTEIbHOE
MacJyo. 3aTeM B TECTO BBEAUTE PACTOIUIEHHOE CIMBOYHOE MACIIO M BhIMEIIMBaiiTe B TeueHue 10 MuH.
[Tocne yero Mucky HaKpoWTe MUILEBOW IJIEHKON U MOCTaBbTE B TEILJIOE MeCTO. B 310 BpeMs 3amo-
YHTE U3I0M, 00JaiiTe ero KUIMSITKOM M MPOCYIIUTe Ha cajieTke, a 3aTeM BMemanTe B Tecto. Yarry
MYJIbTUBAPKU CMaXXbT€ MACJIOM, BBUIOKHUTE TyJa TECTO, BKJIIoUnTe pexum «[lomorpeB» Ha 20 MuH.
3areM Jaiite TecTy HacTosAThCs B TeueHue emie 40 muH. Beinekaiite Kynuy B pexxume «Bpineuka» (1 4
40 MuH). ['0TOBBI KYJINY MOCBHIIIBTE CAXapPHOW ITyIpOil.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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