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Есть только Любовь
Сборник сатсангов с Бёртом

Хардингом 2012–2013
 

Предисловие
 

Изложение истины в этой книге представлено в виде сатсангов, вместе с тем все сказанное
имеет научное подтверждение и пережито на собственном опыте.

Когда мне было шесть лет, вспыхнула Вторая Мировая война. Я жил в то время на
Мальте, которая была английским владением. Немецкие вражеские самолеты практически опу-
стошили страну непрерывными бомбардировками. Даже в этом возрасте мне хотелось знать,
почему люди убивают друг друга и в чем смысл жизни. Я мучил себя непрекращающимися
вопросами. В детстве и ранней юности меня постоянно беспокоил парадокс существования и
моего места в нем.

Поиск смысла жизни привел меня в город Торонто. Работая физиотерапевтом, однажды
весенним утром, перед тем как прийти на работу, мне явилось доброжелательное сияющее
лицо старика. Я решил, что это была галлюцинация, но шесть месяцев спустя я увидел его на
обложке книги с названием «Жизнь и учение Раманы Махарши». Эта книга и осознавание того,
что видение было реальным, заставили меня оставить работу физиотерапевтом и уединиться
в подвальной квартире, в которой я практиковал медитацию и выполнял йоговские ассаны,
чтобы поддерживать форму.

Через некоторое время я начал обучать йоге в местной Юношеской христианской ассо-
циации (YMCA). Я давал двенадцать уроков в неделю по всему Торонто и его предместьям.
Эти уроки стали настолько популярными, что у меня взяли интервью для программы компа-
нии CBC «Пища для мыслей», что в итоге привело к проведению моего собственного краткого
сериала на телевидении.

Несмотря на явившийся мне образ Раманы Махарши, мои собственные исследования и
практики йоги, я все еще был переполнен вопросами. Ответ на главный – «Кто я?» – был для
меня загадкой.

В 2000 году мне пришлось пережить конфликтные отношения с любимой женщиной.
Однажды вечером, когда напряженность достигла наивысшей точки, я вдруг осознал, что не
знаю никаких ответов. Я внезапно обнаружил, что ничего не знаю, несмотря на то, что дол-
гое время был учителем, практиковал йогу, размышлял и медитировал. Меня проняла дрожь.
Я тогда понял, что не знаю ничего, и произошла полная капитуляция, сдача. Дрожание вне-
запно заместилось невероятной теплотой, светом и бесконечным Присутствием. Бёрт исчез,
но вместе с тем Я был всем, что есть. Пришел покой, сохранившийся по сей день. Нет ника-
ких слов, чтобы описать это. Я потерял ощущения тела и окружения. Мое осознавание было
залито этим Присутствием и знало, что есть только Бытие, играющее роль человека. Не было
времени и пространства в этом Присутствии, которое я постиг как Любовь. Фактически, была
только Любовь. Позже пришло понимание, что даже страх и все его негативное содержание –
это способ показать нам, что мы забыли свою истинную природу. Принимая в объятиях все
наши чувства и эмоции, мы сможем познать, что Любовь – это все, что когда-либо было, есть
и может быть.

Я ясно увидел, что все, чего мы желаем, находится в противоположности от того, что мы
имеем. Мы никогда не получим свободу и любовь, считая, что не можем их получить. Так будет
до тех пор, пока желание не будет нежно замещено обладанием. Мы хотим свободу, любовь,
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покой, радость, думая, что их у нас нет, до тех пор, пока не обнаружим их внутри себя как
Бытие, и тогда обладание автоматически устранит все желания. Это будет переживанием Рая
внутри нас. Страдание учит нас до тех пор, пока мы не заявим о своем неотъемлемом праве
на любовь, радость и свободу.

В течение последних нескольких лет я получил огромное количество писем, в которых
люди задавали вопросы по поводу страдания. В результате, как форма ответа, появились видео-
сатсанги.

Надеюсь, что сердечное исследование этой книги пробудит ваше лучезарное истинное Я.

С любовью,
Бёрт
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Вступление

Что такое сатсанг
 

Во всех трех мирах нет лодки, подобной сатсангу, чтобы
безопасно переправиться через океан рождения и смерти.
Шанкара

Слово «сатсанг» пришло к нам из индийской философии. Оно состоит из двух частей:
сат = истина, Бытие, и санга = собрание, связь.

Обычно, когда говорят о сатсанге, то подразумевают пребывание в обществе реализован-
ного человека. Присутствие такого человека действует как катализатор, в сотни раз ускоряю-
щий постижение Истины людьми, которые к этому готовы.

Рамана Махарши придавал очень большое значение сатсангу. Ниже приводится отрывок
из книги Дэвида Годмана «Свет Аруначалы. Воспоминания Аннамалая Свами».

Предельное состояние, которое восхваляется и которое достигается здесь, в этой жизни,
путем ясного самовопрошания, возникающего в Сердце, когда достигается соединение с
садху1, недостижимо посредством слушания проповедников, посредством обучения и заучива-
ния смысла писаний, посредством добродетельных поступков или любыми иными средствами.

Этот стих из «Улладу Нарпаду Анубандхама» о величии соединения с Я-реализован-
ными существами – один из пяти стихов на эту тему, которые Бхагаван включил в поэму.
Он нашел оригинальные стихи на санскрите на листе бумаги, которую кто-то использовал для
заворачивания сладостей. Ему настолько понравились те идеи, которые они выражали, что он
сам перевел их на тамильский и поместил в начало «Улладу Нарпаду Анубандхама». Осталь-
ные четыре стиха звучат так:

На сатсанге связь с объектами мира будет устранена.
Когда эта мирская связь исчезнет, привязанности, или тенденции ума, будут уничтожены.
Те, кто освободился от ментальной привязанности, исчезают в том, что недвижимо.
Таким образом они достигают дживан мукти. Дорожите их обществом.
Когда ты оказываешься в духовной связи с садху, какая польза от всех религиозных риту-

алов?
Когда дует непревзойденно свежий бриз, какая польза от веера?
Жара будет уничтожена прохладной луной, нужда – божественным деревом, исполняю-

щим желания, а грех – Гангой.
Но знай, что все это, начиная с жары, будет устранено одним лишь даршаном несравнен-

ного садху.
Места для священных омовений, наполненные водой, и образы божеств из камня и земли
Не могут сравниться с теми великими душами.
Ах, какое чудо!
Места для омовений и божества даруют чистоту ума спустя бесчисленное количество

дней,
Тогда как та же чистота даруется людям в тот самый момент,
Как садху останавливают на них свой взгляд.

1 Хотя слово «садху» обычно относится к тому, кто полностью отдал себя духовному поиску, в данном контексте оно
обозначает того, кто реализовал «Я».
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Один из посетителей задал Рамане Махарши вопрос: «Я только хочу знать, необходим
ли сатсанг и поможет ли мне приход сюда?».

Бхагаван ответил: «Сначала вы должны разобраться, что такое сатсанг. Знающий или
осуществивший Cam также рассматривается как Cam. Такая связь с Cam или знающим его,
безусловно, необходима каждому. Шанкара говорил, что во всех трех мирах нет лодки, подоб-
ной сатсангу, чтобы безопасно переправиться через океан рождения и смерти.

Сатсанг означает санга (связь) с Cam. Cam есть только Атман. Тому, у кого сейчас нет
понимания, что Атман – Cam, нужно искать общества Мудреца. Это и есть сатсанг. Результа-
том будет внутренняя сосредоточенность. Затем откроется Cam».

Рамана Махарши утверждает, что Сат – это Атман. В Википедии дается такое определе-
ние Атмана:

Áтман («самость, дух», высшее «Я») – одно из центральных понятий индийской фило-
софии и религии индуизма: вечная, неизменная духовная сущность. Абсолют, осознающий
своё собственное существование. Термин, используемый для описания высшего «Я» человека
и всех живых существ. После Пробуждения человек знает себя как «Атма» – я не это, я ТО,
«я есть абсолют, и я это знаю» – абсолют (человек) осознаёт своё существование.

Рамана Махарши говорил:

«Атман всегда присутствует. Каждый человек хочет познать Себя, Атман. Что ему тре-
буется для этого? Люди хотят видеть Атман как нечто новое, но Он – вечен и остается таковым
всё время. Они жаждут видеть Его в форме сияющего света и т. п. Как Он может быть таким?
Он и не свет, и не темнота. Он – только то, что Он есть. Его нельзя точно определить, и наи-
лучшим определением будет „Я есмь то Я есмь“».

Дэвид Годман разъясняет понятие Атмана в книге «Рамана Махарши. Будь тем, кто ты
есть» следующим образом:

1. Атман. Этот термин употребляется наиболее часто. Махарши определял его, говоря,
что Атман, или истинное Я, есть, вопреки опыту восприятия, не переживание индивидуально-
сти, но безличное, всеобъемлющее Осознавание. Это Осознавание нельзя путать с индивиду-
альным «я», которое, по словам Бхагавана, в действительности не существует, будучи продук-
том ума, загораживающим истинное переживание Атмана. Шри Рамана настаивал, что Атман
всегда присутствует и всегда переживается, но сознательно познается как Реальность только с
прекращением действия самоограничивающих склонностей ума. Постоянное и непрерывное
сознавание Атмана называют Само-реализацией.

2.  Сат-Чит-Ананда. Санскритский термин, переводимый как «Бытие-Осознава-
ние*-Блаженство». Шри Рамана учил, что Атман есть чистое Бытие, субъективное сознава-
ние «Я есмь», которое полностью лишено чувства «Я есть это» или «Я есть то». В Атмане нет
ни субъектов, ни объектов, существует только осознавание Бытия. Поскольку это осознавание
Бытия есть сознающее, его называют также Осознаванием*. Прямое переживание этого Осо-
знавания* является, по Шри Рамане, состоянием неразрушимого счастья, и поэтому термин
Ананда, или Блаженство, также используется для его описания. Перечисленные три аспекта
– Бытие, Осознавание 2 и Блаженство — испытываются на опыте как единое целое, а не как

2 Термин «сознание» заменен в данной цитате на «осознавание» для того, чтобы не вызвать путаницу в дальнейшем изло-
жении материала. Пояснение того, что подразумевается под словами «сознание» и «осознавание», можно найти на страницах
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отдельные атрибуты Атмана. Они так же нераздельны, как влажность, прозрачность и жидкое
состояние воды.

В этой же книге Дэвид Годман пишет: «Поток испускаемой Гуру силы может быть вос-
принят каждым, чье внимание сфокусировано на Атмане или на форме Гуру, причем резуль-
тат не зависит от расстояния. Это внимание часто называют сатсангом, что буквально озна-
чает „связь с Бытием“. Шри Рамана от всего сердца поощрял эту практику и часто говорил,
что она является наиболее эффективным путем осуществления прямого опыта Атмана. Тра-
диционно сатсанг включает пребывание ученика в физическом присутствии реализовавшего
Атман, но Шри Рамана давал ему значительно более широкое определение. Махарши говорил,
что важнейшим элементом сатсанга является мысленное соединение с Гуру, а потому сатсанг
происходит не только в его присутствии, но и в любом месте и в любое время, когда бы мы
ни думали о нем».

Бёрт Хардинг часто повторяет замечательные слова: «Ты – человеческое Бытие; Бытие,
играющее роль человека». Мы считаем себя людьми и забыли, что мы все – одно нераздельное
Бытие. Постижение этого факта приводит к пробуждению.

То Бытие, которое проявляется через реализованного Мастера, проявляется и через каж-
дого из нас, но мы не замечаем этого из-за отождествления с умом и телом. Познать Себя как
Бытие нам мешает движение мысли или ума.

Если у нас есть искреннее желание познать Себя, если мы сонастроены с гуру, то каким-
то необъяснимым образом в его присутствии наш ум становится тихим и неподвижным. В
таком состоянии может случиться прямое переживание нашей истинной природы, которая не
поддается описанию. Нельзя говорить о бесконечности, поскольку любое слово по своей сути
является ограничением. Это состояние абсолютного внутреннего покоя и непоколебимого сча-
стья, которое не зависит от внешних обстоятельств. Даже разрушение всей проявленной Все-
ленной не может повлиять на это. Потому что Я всегда есть, у Меня нет начала и не будет
конца. Осознание этого факта дает бессмертие. Это та самая лодка, которая переправит нас
через океан рождения и смерти. Человек, реализовавший Я, видит его везде и во всем, для
него нет других. Это состояние, в котором «меня» нет, как независимой индивидуальной сущ-
ности, но нет ничего, что бы не было Мной.

Сатсанг – это связь с Бытием-Осознаванием, Атманом. Это связь с истинным Я, которое
одно на всех и проявляется в каждом из нас как ощущение бытия, чистое чувство Я ЕСТЬ.

Эту связь гораздо легче установить в присутствии реализованного гуру. Бытие, являюще-
еся сутью каждого из нас, – то же самое Бытие, которое проявляет Себя через форму гуру. Гуру
помогает успокоить наше эго-ум и направить его внутрь, где оно растворяется в своем источ-
нике. Устанавливая связь с гуру, мы тем самым укрепляем ее со своим собственным Бытием.

Аннамалай Свами говорил, что подлинное caт – бытие внутри тебя. Ты связан с ним
и получаешь сатсанг всякий раз, когда обращаешь в его сторону свое внимание. Для такого
сатсанга тебе не нужен джняни. Его ты можешь получать везде. С другой стороны, недухов-
ные люди, которые живут рядом с джняни 3, часто не получают сатсанга, потому что они не
настраиваются на caт джняни.

Если тебе не по судьбе находиться в присутствии джняни, ты всегда можешь попробо-
вать установить связь с бесформенным Я. Это – настоящий сатсанг. Ты говоришь, что это твоя
прарабдха (судьба) – жить в большом городе. Прарабдха относится только к деяниям тела.
Никакая прарабдха не в состоянии воспрепятствовать тебе обратиться внутрь себя и остано-
вить внимание на Я. Это та свобода, которую каждое человеческое существо имеет вне зави-

этой книги.
3 Познавший – от джняна (санскр. jňāna), гнозис, знание.
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симости от своей прарабдхи. Если твоя прарабдха не дает тебе возможности иметь сатсанг
с джняни, иди непосредственно к источнику и получай сатсанг от непроявленного Я. Такой
сатсанг обрести и поддерживать гораздо труднее, но если у тебя нет других возможностей, ты
должен попробовать.

В конечном итоге происходит постижение того, что Я есть Гуру. Единственный Гуру.
Начинают происходить чудеса, может быть, незаметные для других. Об этом говорится в
«Курсе чудес», поэтому он так и называется. В нужное время происходят определенные собы-
тия, встречаются нужные люди, складываются необходимые ситуации. И все это для того,
чтобы постичь Истину, вернуться Домой, обрести свободу. Сама Жизнь становится нашим
Гуру. Приходит понимание того, что Я и есть эта Жизнь.

На одном из своих сатсангов, названном «Все является сатсангом», Роберт Адамс сказал:

К пробуждению приводит преданность. Человек, который не предан жизни, у которого
нет сострадания и любви, не может пробудиться. Это невозможно. Вы сами должны развить в
себе эти черты. Никто не может это сделать за вас. Это – предпосылка к пробуждению. То же
можно сказать о сатсанге. Люди говорят, что любят пребывать на сатсанге, потому что здесь
они на некоторое время избавляются от мира. Они боятся мира и обнаруживают покой на
сатсанге. Но я говорю вам, что где бы вы не находились в миру, там происходит сатсанг. Ваши
чувства по отношению к людям – это сатсанг. Ваша реакция на человека, место или какую-
то вещь – это сатсанг. Вся Вселенная является сатсангом. Не думайте, что только здесь вы
пребываете на сатсанге.

Сатсанг – это связь с Бытием. Такая связь возможна только тогда, когда мы находимся
здесь и сейчас. Как только мы вовлекаемся в наши мысли о прошлом, которое ушло и явля-
ется нашей памятью, или погружаемся в мечты о будущем, являющемся проекцией прошлого,
которое не наступило, мы выпадаем из момента сейчас. Так мы теряем связь с Бытием, Атма-
ном, вечно существующим Я ЕСТЬ, которое всегда сейчас, только сейчас.

Сатсанг – это настоящий момент. Пребывая в моменте сейчас, мы автоматически погру-
жаемся в Бытие, и это – непрерывный сатсанг. Совершенно неважно, где мы находимся, на
работе, на отдыхе, взобрались на Эверест или опустились на дно Марианской впадины, если
мы пребываем в моменте сейчас, у нас осуществляется связь с Бытием и мы получаем сатсанг.

Вслушаемся еще раз в слова, сказанные Робертом Адамсом:

«Человек, у которого нет сострадания и любви, не может пробудиться. Это невозможно».

У Бытия есть одно неотъемлемое качество, без которого весь проявленный и непроявлен-
ный мир не может существовать. Мы называем Бытие, которое одно на всех, Единством. Един-
ство совершенно невозможно без Любви, это его основа, подобно тому, как основой нашего
мира является гравитация. Любовь позволяет Единству быть. Это не романтическая любовь,
речь идет о бескорыстной Любви, которая все дает, ничего не требуя взамен. И это – суть
Бытия.

Бог есть Любовь. Бытие – это Любовь. Любовь – это все, что есть; нет ничего, кроме
Любви.

Есть только Любовь

Дорогой читатель, книга, которая попала к тебе в руки, – об этом. Если в процессе чтения
к тебе придет понимание, что есть только Любовь, значит задача книги выполнена. В этом
случае тебе будет ясно, что означает фраза: «Сатсанг – это постижение Любви».
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Про Любовь и сатсанг

 
Все знают, что жизнь на этой планете невозможна без Солнца. Солнце для человека все-

гда было символом бескорыстной любви, оно дарит нам тепло, совершенно ничего не требуя
взамен…

Все это знают, но мало кто задумывается над тем, что внутри каждого из нас, внутри каж-
дого существа во Вселенной, светит другое солнце, которое называют Сердцем. Одно на всех.
Это источник жизни, ее суть, проявляющаяся как «Я ЕСТЬ». Свет, исходящий из Сердца, –
это Любовь в ее первозданном, чистом виде.

Солнце светит всегда, и нет такого момента, чтобы оно не светило. Просто иногда бывает
ночь, потому что Земля, вращаясь, закрывает Солнце. Порой небо покрыто тучами, свету и
теплу трудно пробиться через них…

Обычно мы не замечаем Любви, струящейся из Сердца, потому что плотные облака,
стоящие на ее пути, не позволяют почувствовать эту Любовь. Вот это облако, имя которому
«Зависть», это – «Тоска», вон там – «Гордость», еще дальше – «Ревность», «Жадность»,
«Страсть», «Депрессия», а эта туча – «Гнев», вот еще одна, с громом и молниями – «Страх»,
ого, здесь целый ураган под одним названием – «Переживания»… Сколько их еще притаилось
в подсознании, чтобы выйти оттуда и излиться дождем в самый неподходящий момент?

Как же нам хочется этой Любви! Мы ищем ее повсюду… Но вокруг так темно, что мы
принимаем сумрачный свет, исходящий из облаков, за его Источник. Ищем Любовь в ее отра-
жениях… Снова и снова убеждаемся, что там ее нет…

Усталые и измученные, однажды мы оказываемся в месте под названием «сатсанг». Это
удивительное место, потому что здесь случается так, что на секунду тучи развеиваются, и
Любовь, пробившись сквозь них, взрывается изнутри радостью и смехом: «Господи, что это
было?!»

Нам говорят: «Эта Любовь, эта радость, это счастье – проявление вашей истинной при-
роды. Остановитесь на минутку, успокойтесь. Сам поиск – это еще одно большое облако, закры-
вающее свет Любви. Вы – Источник, беспричинная причина всего происходящего. Свет Любви
исходит из вас, из Сердца. Чтобы его почувствовать, нужно разогнать тучи. Единственный
способ их развеять – это осознавать, кто мы есть на самом деле. Ни одна туча, ни одно облако
не может выдержать этой осознанности».

Любовь просто есть. Здесь и сейчас, в Сердце. Океан Любви. Бери, сколько сможешь.
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Немного метафизики

 
Вопросы с первого взгляда очень сложные, но если разобраться – все довольно просто.

Это подобно тому, как в свое время теория Относительности Эйнштейна была чем-то непо-
стижимым, а теперь ее преподают в школе.

Речь идет о самых фундаментальных основах.

1. Для того чтобы что-то существовало, оно должно, в первую очередь, быть. Это совер-
шенно очевидно. Ничего невозможно без Бытия.

2. Другим фундаментальным моментом является то, что Бытие невозможно без Осозна-
вания.

Этот вопрос более сложный для понимания. Пояснить его можно на примере дзенского
коана.

Коан – это такая загадка, используемая в дзен-буддизме для того, чтобы при попытке
ответа на нее выйти за пределы ума.

Загадка следующая: «Если в лесу упало дерево, и не было никого, кто бы слышал звук
падения, падало ли дерево на самом деле?»

Тщательное обдумывание, концентрация на этом вопросе, приводит к однозначному
ответу: «Если нет никого, кто бы слышал, то и не было падения». То есть без свидетеля какого-
либо события это событие не происходит. Нужен осознающий, чтобы что-то было.

Мы приходим к, казалось бы, парадоксальному заключению: Бытие невозможно без Осо-
знавания. Ничего не может быть без осознавания того, что оно есть. С другой стороны, Осо-
знавание невозможно без Бытия. Это естественно.

Итак, Бытие и Осознавание могут быть только в паре, поэтому, когда говорят Бытие,
подразумевают Осознавание и когда говорят Осознавание, подразумевают Бытие.

3. Бытие – это все, что есть. Вся проявленная и непроявленная Вселенная – это Бытие.

Когда мы говорим Бытие, тут же всплывает Осознавание. Поэтому можно сказать, что
все, что есть, – это Осознавание. Так устроен этот мир. Почему? Никто не даст ответа.

4. Есть только одно Бытие, только одно Осознавание, которое проявляет Себя в бесчис-
ленном количестве форм во всей Вселенной.

Таким образом проявляется голографичность Осознавания. Некоторое представление об
этом можно получить, если разместить одно большое зеркало перед собой, другое – сзади. В
результате мы увидим бесчисленное количество изображений самих себя.

5. Осознавание выражается как чистое чувство Я ЕСТЬ. В данном случае очень важно
слово «чистое», что значит без качеств и характеристик, без отождествления с формой: «Я
есть что-то».

В своем изначальном, непроявленном виде, когда нет отождествления с формой, Бытие
осознает Само Себя в блаженстве. В этом состоянии присутствует чувство Я ЕСТЬ без какого-
либо отождествления с формой. Его невозможно описать, выразить, передать. Любое слово
будет ограничением. Указателями могут быть абсолютный покой, бескончность, которая не
бесконечна, пустота, которая не пустая, безвременность, абсолютная незатронутость, радость
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бытия и любовь. Это то состояние, которое называется Сат-Чит-Ананда, что в переводе с
санскрита означает Бытие-Осознавание-Блаженство. Это именно то состояние, к которому
ведет йога в восточных учениях, это дао, о котором говорят китайцы, это – нирвана буддизма
и это – Царствие Небесное, в которое зовет нас Иисус.

Бытие, Осознавание, чистое чувство Я ЕСТЬ – невозможны один без другого. Они про-
являются только вместе. И это – основа всего. Ничего, абсолютно ничего невозможно без этой
основы. Поэтому она – Источник Жизни.

Когда Иисус говорил «Я ЕСТЬ путь и истина и жизнь», имелось в виду именно это.
У Я ЕСТЬ нет начала и не будет конца, отсюда: «Прежде нежели Авраам Я ЕСТЬ».

6. Все формы в проявленном мире подвержены изменению. Бытие-Осознавание, в отли-
чие от мира форм, вечно и неизменно. Оно не имеет начала и никогда не закончится.

7.  Бытие-Осознавание проявляется в любой форме через чувство «Я ЕСТЬ». Любая
форма – это человек, птица, собака, кот, дельфин, бабочка, червяк, дерево… что угодно. При
проявлении в форме Осознавание отождествляет Себя с ней. В этом случае мы говорим: «Я –
Олег, я – Денис…» Червяк или дерево так не говорят, потому что в этих формах недостаточно
развито сознание.

Когда Осознавание проявляется в форме как Я ЕСТЬ ЧТО-ТО (или кто-то), появляется
сознание. Сознание относится к словам «что-то». Осознавание сознает Себя как нечто. Это
нечто относится к проявленной форме. Как только появляется сознание: «Я – эта форма», тут
же появляется разделение и двойственность: «Есть я как форма, и есть все остальное, отличное
от меня».

8. Осознавание посредством отождествления с формой познает проявленный (из Него
же) мир, то есть Само Себя. При этом по мере усложнения формы, через которую проявляется
Осознавание, происходит эволюция сознания. В данном случае можно говорить о его расши-
рении.

В настоящее время из всех форм на Земле, которые нам известны, наибольшим уровнем
сознания обладает человек – венец творения. На самом деле есть множество других форм с
более развитым сознанием. Сознание в человеческой форме также продолжает эволюциони-
ровать.

Эволюция сознания идет в направлении познания Себя как изначального Источника,
Бытия-Осознавания-Блаженства. Само Осознавание посредством сознания познает Себя, и
происходит это в бесчисленном количестве форм, в том числе и через каждого из нас.

9. Человек отличается от других форм жизни на Земле наличием способности абстракт-
ного мышления, другими словами, воображения или ума.

Осознавание Себя в качестве формы – это первая характеристика сознания.
Вторым качеством сознания является воображение или ум, посредством которых в

высокоразвитых формах Осознавание сознает Себя. Воображение – это невероятно мощный
инструмент. Следует сказать, что вся проявленная Вселенная – это продукт воображения, про-
дукт Космического Разума. Нет никаких пределов для воображения. Когда мы говорим о вооб-
ражении, то подразумеваем сознание.

Еще одной характеристикой сознания является движение. Сознание не может существо-
вать без движения. Сознание создается движением в абсолютно неподвижном Бытии-Осозна-
вании, одновременно с этим появляется пространство и время. Пространство и время невоз-
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можны без движения, которое их создает. Пребывание в чистом Бытии-Осознавании, когда ум
полностью останавливается, сопровождается выходом за пределы пространства и времени, что
переживается на опыте в нирвикальпа самадхи.

10. Когда сознание развилось до способности абстрактно мыслить, воображать, то стано-
вится возможным познание самого Себя. Бытие-Осознавание может быть познано через такую
форму.

Постоянное и непрерывное осознавание Себя как Бытия-Осознавания в человеческой
форме называется пробуждением или просветлением. Именно в этом заключается главный
смысл фразы:

«Ты – человеческое Бытие;
Бытие, играющее роль человека».
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Глава 1

Ты всегда здесь и сейчас
(Отрывок из сатсанга, 2007 г.)

 
Я на самом деле бессмертен, со мной ничего не может произойти. Потому что я всегда

есть. Я никогда не могу не быть здесь и сейчас. Я не говорю об этой комнате, об этой конкрет-
ной ситуации. Я всегда есть, где бы я ни был. Даже если моё тело умрет, я всегда буду. Тело –
это просто инструмент, с помощью которого здесь и сейчас может быть выражено.

Спрашивающий: Легко говорить об этом в комнате вроде этой, когда ничего тебя не
тревожит. Но может быть другая ситуация, когда тебе больно и ты страдаешь…

О да, боль может быть очень реальна. Но что, если пережить это на собственном опыте?
Я умирал… Когда это было? Где-то год назад. Это было в мае прошлого года. Врачи

сказали, что это было заражение крови, но я не уверен… Мои ноги надулись и стали в два раза
больше, вся спина покрылась пятнами… Я был таким слабым, что не мог встать. Я был бледен,
как лист бумаги. Нам пришлось позвонить в скорую. В тот момент я думал, что умру.

Рамана Махарши всегда живет в моем сердце, он говорил: «Что со мной может про-
изойти?» Я полностью принял эту ситуацию. Меня привезли в госпиталь, там были врачи, мед-
сестры… Внезапно всё исчезло. Больше не было ни Бёрта, ни врачей, никаких медсестёр или
пациентов… Было только движение тел, ходивших туда-сюда. И ещё свет, такой прекрасный…
Был только этот свет, я не знаю, где был Бёрт. Там был только этот свет. Такой красивый, такой
невероятный… Я чувствовал себя великолепно, у меня все время была улыбка на лице. Врачи
говорили, что это серьезно, меня нужно отправить в изолятор, что это могла быть какая-то
редкая болезнь, а я улыбался и был в полном блаженстве.

Меня положили в маленькую комнатку, в полной изоляции. Но Сильвия осталась со
мной, она разместилась на полу. Она была ангелом! Она была со мной на все сто. Там меня
держали шестнадцать часов, чтобы исследовать, что происходит. А я был счастлив. Я был хоро-
шим пациентом и через четыре-пять дней вернулся домой в полном порядке.

С.: Я так понимаю, что Вы сами создали это?

Я не знаю, создаем мы это или нет. Все просто происходит. Я уже давно перестал выяс-
нять, почему случается то, что случается. Мне все равно, почему так происходит. Я знаю, кто
я, и это самое главное. Что бы ни происходило, это просто происходит.

Конечно, я не хочу, чтобы снова случилось нечто серьезное. Но, если это происходит,
то я его принимаю. Иногда в письмах люди писали, что если ты заболел, это значит, что в
этом есть какой-то урок, который нужно выучить. Когда мы обсуждали «Курс Чудес», то были
подобные вопросы о том, что заболевания и недомогания случаются, потому что мы верим в
них. Я отвечал, что согласен с этим, но я не пытаюсь понять, почему и зачем. Это произошло,
и на этом всё.

С.: Наш мир создается нашими мыслями?
Да, мысль создает наш мир, и я мог создать эту ситуацию. Каким-то образом так и про-

изошло. Но поможет ли знание этого? Суть в том, чтобы воспринимать то, что есть, таким,
каким оно есть. Есть болезнь, и я её принимаю. Дело в том, чтобы не сопротивляться.
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Глава 2

Три закона момента сейчас
 

Говорят, что есть только настоящий момент. Часто возникает вопрос: «Что делать с этим
дальше? Что потом?» Нет никакого потом, есть только сейчас. В этом заключается истина.

Сегодня мы рассмотрим три закона, которые управляют настоящим моментом. Закон
есть закон, он неизменно работает. Постигнув эти три закона, вы поймете, что означает жить
в настоящем моменте. Мне не хотелось, чтобы сказанное было воспринято как информация,
важно чтобы это стало вашим опытом. Только в этом случае законы обретут силу и помогут
трансформировать вашу жизнь.

Закон первый: вы существуете в настоящем моменте.

Все это слышали, вопрос в том, кто существует? Если задать его обычному человеку, он
ответит: «я». В каком-то смысле это правильно, но когда вы говорите «я», то имеете в виду
всего лишь маленькую часть того «Я», которым на самом деле являетесь. Маленькое «я» – это
всего лишь часть целой Истины.

Попробуем с этим разобраться. Как вы знаете, что существуете? Прочувствуйте этот
вопрос. Вы можете ответить: «Я знаю, потому что я осознаю, что существую». Давайте иссле-
дуем слово «осознавание». Семь миллиардов людей на этой планете осознают, что существуют.
Осознавание постоянно воспроизводит само себя, но при этом Оно не принадлежит никому
конкретно. Так проявляется его голографичность.

Не путайте Осознавание с линейным сознанием. Настоящее время отличается от гологра-
фического сейчас. Знаете, в чем разница? Голографическое сейчас не имеет границ и содержит
в себе всю Вселенную. Настоящее время содержит прошлое и будущее, которые происходят в
данный момент. Но сейчас (настоящий момент) – вне времени.

Давайте пойдем глубже. Осознаванию присущи два принципа: самораспознавание и
самоорганизация. Поговорим о первом принципе и его голографичности. Представьте перед
собой зеркало величиной в ваш рост. Вы в него смотритесь. Что вы видите? В этот момент вас
двое. Тот, кто смотрится, и его отражение. А теперь представьте такое же зеркало, но позади
вас. Вы стоите между двух зеркал, сколько изображений себя вы видите?

С.: Бесчисленное количество.

Бесчисленное количество. Этот пример поможет понять суть голографического Осознан-
вания. Осознавание не принадлежит никому конкретно и в то же время присуще всем и каж-
дому. Если вы захотите понять Осознавание, то увидите, что я и вы – едины. Кто сейчас гово-
рит с вами? Да, это происходит через Бёрта, но с вами говорит Осознавание. Осознавание
распознает Само себя. Осознавание осознает, и Оно знает об этом. Осознавание Осознавания
является бесконечным. Разве это не чудо? Если вы попытаетесь представить это, ваш ум может
взорваться, поскольку это означает переход в другое измерение.

Вы не просто ограниченное во времени и пространстве тело, хотя и проходите через
такой опыт, вы просто ЕСТЬ. Когда вы обнаруживаете это Осознавание в себе, то начинаете
видеть его в других. Все без исключения являются одним и тем же Осознаванием.

Некоторые люди спрашивают: «Как мы можем быть одним и тем же Осознаванием, если
другой человек не похож на меня, воспитан в иной культуре и его представления о жизни
совершенно отличны от моих?» В этом случае они говорят о сознании. А я сейчас имею в виду
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Осознавание. Оно просто ЕСТЬ. Сознание включает ваши мысли, эмоции, убеждения, точки
зрения, обусловленность. Это сознание осознается вами. Вы можете наблюдать себя. Если вы
понимаете это, то делаете большой шаг вперед.

Сознание возникает, когда Осознавание осознает Себя чем-то или кем-то. Осознавание
просто ЕСТЬ. Оно не имеет конца и начала, не было рождено и никогда не умрет. Оно заклю-
чает в себе всё. Вы можете называть его Богом.

В тот момент, когда вы почувствуете Осознавание, к вам тут же придет переживание
Любви или, я бы сказал, чувство того, что вы являетесь Любовью. Осознавание – это тоталь-
ная Любовь. Когда вы смотрите на другого человека, вы видите Себя. У вас разные тела и обу-
словленность, но одна и та же природа. Всё, что есть, – это ВЫ. Через ваше сознание и тело
проявляется часть целого. Иисус сказал прекрасные слова: «Самая великая тайна в том, что
Христос живет в Сердце каждого человека».

Когда вы живете из Бытия, которое себя распознает, т. е. вы начинаете понимать, что
являетесь Осознаванием, что вы просто ЕСТЬ, тогда ваша жизнь становиться совершенно уди-
вительной. Вы начинаете переживать на опыте принцип самоорганизации. Этот принцип –
одно из самых прекрасных явлений. Я понял его лет 10–11 назад. Я попытаюсь объяснить, что
этот принцип означает.

Когда вы понимаете, что являетесь Осознаванием, а не чем-то или кем-то (что-то или кто-
то приходит и уходит, как облака, а ВЫ всегда ЕСТЬ, как небо), когда вы живете из осознания
этого, то ощущаете качества настоящего момента. Я их перечислю:

Любовь,
Покой,
Радость,
внутренняя Реализация,
Совершенство.

Все хотят быть счастливыми. У кого-то появился миллион долларов, и он чувствует себя
счастливым некоторое время. Затем счастье проходит. Настоящее счастье беспричинно. Оно
просто есть. Когда вы становитесь спокойными, когда вы находитесь здесь и сейчас, когда вы
просто ЕСТЬ, в тот же момент становитесь счастливыми.

Если вы пребываете в настоящем моменте, то находитесь в согласии с Источником, явля-
ющимся Осознаванием. Все, что существует, – этот Источник, всё проявляется из Него. Когда
вы синхронизированы с Источником, то встречаете нужных людей, появляется нужная книга.
Если у вас есть потребность в деньгах, они приходят к вам. Но если вы станете спрашивать:
«Как это происходит?», то упустите это. Нет ответа на этот вопрос. Тайна и красота Бытия –
в его совершенстве. Оно не поддаётся логическому объяснению. Я сейчас пытаюсь объяснить
то, что пояснить невозможно. Но надо же попробовать.

Я не понимал этого механизма, пока не начал жить на ограниченные средства. Это уди-
вительно! Мне никогда не было скучно, каждый день происходит нечто чудесное. Это что-
то вроде тайны. Некоторые люди утверждают: «Я все знаю о настоящем моменте, но не чув-
ствую удовлетворения. Я ожидаю чего-то большего». Этот тип мышления называется «а-что-
же-потом?». Оно создает разделение и не позволяет увидеть завершенность и совершенство.
Когда вы осознаете, что настоящий момент завершен и совершенен и вы сонастроены с ним, то
получаете всё, что необходимо. Но если вы засомневаетесь в этом даже на секунду, происходит
блокировка. Сомнение приводит к разделению, и вы блокируете поток. Быть в потоке – значит
доверять. Вы доверяете не кому-то или чему-то, вы просто доверяете.

Это был первый закон. Он очень мощный. Из «сейчас» нет выхода и оно бесконечно,
поскольку никогда не начиналось. И это – ВЫ. Когда люди говорят, что хотят больше пребывать
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в настоящем моменте, то теряют его, так как это желание отделяет от настоящего момента. Вы
и есть настоящий момент.

Вся суть заключается в прекрасных словах: «Будь спокоен (недвижим) и знай: «Я ЕСТЬ
– Бог»». Когда ваш ум полностью спокоен, вы осознаете, кто ВЫ есть. Не нужно делать нечто
особенное, чтобы понять это. Необходима чистота, искренность, способность быть невинным.
Не нужно соглашаться или не соглашаться, надо принять настоящий момент таким, какой он
есть. И тогда все организуется само собой.

Закон второй: Единство.

Осознавание одно на всех, и это означает, что ничто не существует отдельно от другого.
Нет и не может быть разделения. Это значит, если вы осуждаете кого-то, вы тем самым осуж-
даете себя. Потому что есть только ВЫ. Момент сейчас – это все, что есть. Понимание при-
ходит к вам не тогда, когда вы слушаете кого-то или читаете книги, а когда вы пребываете в
покое и «прислушиваетесь» к настоящему моменту. Вы начинаете осознавать нечто важное.

Первое: мир – это иллюзия, созданная вами. Если спросить сотню людей, что они думают
об этом мире, они изложат вам свою точку зрения, и все они будут разными. У каждого своё
представление о мире, поскольку мир – это продукт ума.

Второе: нет других, есть только ВЫ. Не нужно верить мне на слово, вы можете удосто-
вериться в этом на собственном опыте. Куда бы вы ни пошли, вы найдете себя. Всё, что есть
– это ВЫ.

Осознавание присуще не только человеческой форме. Оно просто ЕСТЬ, и оно гологра-
фично. Все, что живет и существует, наделено Осознаванием. В том числе и животные, просто
у них нет способности к его распознаванию в себе. Они живут из Осознавания, поэтому не
переживают, у них нет проблем, они не думают о завтрашнем дне. Они тотально здесь и сейчас.
Я многому научился у моего кота.

Есть ли у вас какие-то вопросы перед тем, как мы перейдем к третьему закону?

С.: Когда мы находимся в настоящем моменте, что или кто распознает его?

Само Осознавание, поскольку один из его принципов – самораспознавание. Вы думаете,
что это вы распознаете, но на самом деле Осознавание распознаёт Само себя. ВЫ распознаете
Себя в других, поскольку мы все едины. Мы делимся идеями, разговариваем, получаем опыт,
но на самом деле все это осуществляет Осознавание. Это прекрасно, поскольку нам не нужно
ни о чём волноваться. Все страхи улетучатся. Что такое страх? Страх – это разочарование в
Любви. Если вы начинаете убегать от страха, он возвращается с ещё большей силой. Но если
вы готовы встретиться с ним, то понимаете, что этот страх был просто необходимым уроком.
Вы задали очень хороший вопрос. Само Осознавание распознает себя и всё осуществляет. Но
как только вы теряете сонастроенность, вы перестаете ощущать его. Как вы можете потерять
сонастроенность?

С.: Осуждая ситуацию.

Да, осуждая, негативно мысля, живя прошлым, наделяя мысли реальностью, вы теряете
сонастроенность. Есть такие люди, которые прожили всю жизнь и не имели опыта пребывания
в настоящем моменте. Может быть, за исключением моментов, когда они чувствовали целост-
ность и удовлетворение от достижения какой-то цели. Таких людей очень много. Хотя на самом
деле не так уж сложно жить из этого состояния, потому что оно является нашей природой.
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Я получаю около сотни писем в день, многие люди задают такие вопросы: «Я знаю все о
настоящем моменте, но что мне делать потом?», «Как мне достичь …?», «Как мне понять, что
нужно делать?», «Какой мой следующий шаг?». Вам не нужны ответы на эти вопросы. Когда вы
начинаете течь вместе с потоком Жизни, то обретаете сонастроенность с настоящим моментом,
вы позволяете себе просто БЫТЬ. Эта сонастроенность подскажет вам, что делать дальше. Я
называю Осознавание, которым мы являемся, Святым Духом. Я научился общаться с ним. Вы
можете разговаривать с ним и даже подружиться. Когда Святой Дух становится другом, вам
уже никогда не будет одиноко. Он всегда даст совет и направит вас. И как только вы начинаете
негативно мыслить или осуждать кого-то, Святой Дух деликатно напомнит об этом. Он живой
и всегда присутствует здесь и сейчас.

Закон третий: вы получаете то, что отдаете.

На самом деле три закона являются одним. Они просто представляют собой разные опи-
сания одного и того же. Вы получаете то, что отдаете. Вы отдаёте негативную мысль, к вам
тут же приходит негативное чувство. Отдаете Любовь, и тут же её переживаете. Вы осудили
кого-то, через некоторое время почувствуете упадок энергии, поскольку, осуждая других, вы
осуждаете самих себя. Вы пожаловались на что-то или кого-то, это значит, что вы жалуетесь
на себя. Ибо есть только ВЫ.

Итак, это были три мощные и исчерпывающие закона, которые управляют настоящим
моментом.
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Глава 3

Закон обратного эффекта. Сознание и Осознавание
 

Добро пожаловать на сатсанг!
Сегодня мы будем говорить о законе, осознаваемом очень немногими людьми, и в то же

время отвечающем за наше безумное поведение. Речь идет о том, как мы противоречим тому,
чего желаем. По сути, он утверждает, что мы сопротивляемся тому, чего хотим больше всего.
И, конечно же, это Любовь. Этот закон называется «Законом обратного эффекта». Кто-то из
вас слышал о нем?

Позвольте привести пример. Чего мы хотим больше всего на свете? Любви, не правда ли?
Представьте себе женатую пару. Они очень любят друг друга и очень счастливы, но однажды у
них возникает спорный вопрос. Через какое-то время становится немного жарко, потому что
они не сходятся во взглядах на ситуацию. Из-за того, что ни один не хочет, чтобы выиграл дру-
гой, происходит так, что они расстаются. Оба расстроены. Грустно, когда расстаешься с тем,
кого любишь. Чего здесь не хватает? Больше всего они хотели любить и быть любимыми, пра-
вильно? Но получили обратное. Почему же так? Мы это поймем, если рассмотрим это доста-
точно глубоко.

Возможно, когда мы были детьми, то не всегда получали любовь, которую хотели. Нам не
хватало должного внимания, одобрения, теплоты, объятий, нам мало говорили, что нас любят,
и самих этих слов: «Я люблю тебя». Вот что происходит позже, подсознательно… Я гипноте-
рапевт, и занимаюсь этим уже тридцать пять лет, это очень распространенный шаблон пове-
дения. Если вас воспитывали таким образом, особенно первые шесть лет жизни, – вам прихо-
дится настаивать на своем, вы становитесь контролирующим. По существу, ваша потребность
быть правыми замещает даже ту любовь, которую вы хотели бы иметь. Вам нужно настаивать
на своем. Это одна из тех потребностей, которая, пока вы ее не осознали, может вносить боль-
шой хаос в вашу жизнь.

Другой пример, который приходит на ум, – когда вы делаете что-то, о чем сожалеете.
Что происходит, когда вы сожалеете о совершенном действии или причиненной кому-то боли?
Вместо того чтобы просить прощения, простить кого-то или простить себя, вы чувствуете
себя виноватыми. Это случается автоматически, потому что наша потребность контролировать
настолько сильна, что вина приходит непроизвольно. Что такое вина? «Вина» значит, что вы
сделали что-то неправильно и у вас появляется отвращение к себе. Это тот случай, кода не
хватает сострадания к себе, вы не хотите прощать себя: «Я не заслуживаю этого, я плохой, я
сделал что-то неправильно…» Это становится причиной противоречивого поведения.

Люди путают сознание с Осознаванием. Это не одно и то же. По сути, между ними суще-
ствует огромная разница. Когда вы знаете различие между ними, и при этом видите их как
Одно, то это – состояние духовного пробуждения. Давайте выясним, в чем разница, и то, как
они являются одним и тем же, дополняя друг друга.

Мы – человеческое Бытие, но забываем или не совсем осведомлены о том, что человек
является сознанием, а Бытие – это Осознавание. Мы упускаем из виду Осознавание, которое
совершенно непостижимо для ума.

Итак, что такое «сознание»? Время и пространство были созданы сознанием. Ваши
мысли – это часть сознания, ваша личность – это сознание, ваше прошлое – это сознание,
сознание – это ум. Ваше тело – это сознание. Большая часть людей считает, что тело – нечто
очень осязаемое, очень реальное. Оно создано из триллионов клеток, которые не видны нево-
оруженным глазом и несут в себе память, ДНК. Сознание – это всё, что мы можем видеть в
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мире, но в то же время оно создает разделение, двойственность. Двойственность появилась
одновременно с рождением сознания.

Так как сознание возникает в виде осязаемых вещей, мы действительно начинаем верить,
что это и есть реальность, а не тот Источник, откуда всё появилось. Мы забываем об Источнике,
который является Бытием.

Есть еще одна вещь, касающаяся сознания, непостижимая для ума: сознание – это сплош-
ное воображение. Подумайте о чем угодно… Можно ли сознавать что-то без воображения?
Всё – это воображение.

С.: Это так, потому что ты думаешь о том, что есть? Поэтому ты воображаешь
это?

Да, потому что вы думаете о том, что есть. Потому что сознание состоит из того, о чем
вы думаете. Каждый человек видит мир по-разному, согласно своей точке зрения. Эта точка
зрения и есть что-то, что ты осознаешь. Это – твое сознание.

Осознавание – это нечто совершенно иное. В Осознавании нет времени и пространства,
нет ни начала, ни конца, и оно не может быть постигнуто человеческим умом. Единственный
способ, которым я могу объяснить Осознавание, – это с помощью различных примеров об этом
моменте «сейчас», являющимся чистым Осознаванием. Осознавание – это момент «сейчас».
Когда мы говорим о данном моменте, мы все равно думаем о прошлом и будущем. «Сейчас»
не содержит ни прошлого, ни будущего. Вы знаете, что невозможно выйти из «сейчас»? Есть
ли когда-нибудь время, когда нет «сейчас»?

Осознавание не имеет ни начала, ни конца. Оно просто есть. Мы запутываемся и не
можем понять разные парадоксы, потому что пытаемся понять это умом. Но ум никогда не
сможет понять Осознавание. Когда мы говорим об Осознавании, мы говорим о чем-то, ставя-
щем в тупик даже воображение, то есть сознание. Например, можно сказать, что Осознавание
– это само «сейчас». Когда мы говорим об Осознавании, ум мгновенно скажет: «А… ну да, я
знаю». Но Осознавание невозможно узнать. Оно совершенно непостижимо для ума, лежит за
пределами, я повторюсь, за пределами воображения.

Позвольте привести пример того, что такое Осознавание. Осознавание имеет две функ-
ции. Оно является самораспознающим и самоорганизующим.

«Самораспознающее» означает следующее. Откуда вы знаете, что существуете? Потому
что вы есть. Как вы знаете, что вы есть? Потому что вы осознаете это. Вы осознаете, что вы есть.
На Земле семь миллиардов людей, и все они являются одним и тем же Осознаванием. Разве это
не удивительно? Это потрясающе. Есть только одно Осознавание. То, что вы осознаете, стано-
вится мыслью. Поэтому не путайте. Сознание – это мысль о чем-то. Все опыты, переживания
– это наше сознание. Но Осознавание – это не опыт. Осознавание – это свидетельствование.

Теперь обратимся к самоорганизующей функции Осознавания. Вы можете почувство-
вать это прямо сейчас. Встаньте, пожалуйста, кто-нибудь. Просто встаньте. Вы чувствуете голо-
вокружение?

С.: Нет.

Вас не закручивает?

С.: Нет.
Хорошо, спасибо, садитесь. Почему я попросил это сделать? Потому что сейчас, в этот

самый момен, Земля движется со скоростью 20 миль / сек, и тем не менее вы встали, и голова
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не закружилась. Вы не начали двигаться по кругу. Мы можем спросить: «Почему?» Из-за гра-
витации. Что такое гравитация? Это – самоорганизующий элемент. Вы видите силу этого?

Однажды на сессии я повстречался со знакомой беременной женщиной. Многие из них
говорят о том, как прекрасно, когда ребенок толкает ножкой в животе, и предлагают почув-
ствовать эту жизнь внутри. Но никто не задумывается: «Кто же создает эти глаза, мозг, что
порождает там сердце, кровообращение, кожу? Кто дает все эти вещи? Как они появляются и
соединяются? Кто все это делает?» Самоорганизующий принцип Осознавания.

Когда вы начинаете смотреть на то, что есть, видите ли вы, что «сейчас» является самой
великой из существующих сил? Когда вы смотрите на то, что есть, вы замечаете, что оно
настолько потрясающе, что вас наполняет изумлением. Если вы посмотрите на само чудо, назы-
ваемое «Я», и на всех остальных, то поймете что мы все – Одно. Вы начнете видеть что-то,
чего никогда раньше не замечали.

Например, давайте поговорим о погоде, сезонах, времени, дне и ночи. Вы знаете, что
является причиной всех этих вещей? Вращение Земли вокруг Солнца. Кто это делает? Вы
знаете, что вращение Земли при движении вокруг Солнца происходит 365 раз? Каждый оборот
– 24 часа. Это создает календарное время. Кто это делает? Кто этим занимается? Здесь мы
начинаем понимать силу Осознавания.

Осознавание называют «Богом», «безусловной Любовью», «первичным Разумом»,
«Источником», «безначальным и бесконечным состоянием Бытия». Если вам не нравятся эти
ярлыки, не надо это как-то определять. Просто называйте это «Чудом». Это и есть сам Источ-
ник, Единство.

Все физики согласны с принципом Единого Поля, из которого все происходит. Все про-
исходит из единственного Источника. Мы – голографические существа. Вы знаете, что значит
«голографический»? Это когда наименьший фрагмент содержит целое.

С.: Видеть мир в песчинке.

Очень хорошо! Если вы увеличите каплю воды в миллионы раз, то увидите еще одну
Вселенную. Другими словами, все связано, все взаимозависимо. Видите, все взаимосвязано.
Это все – Одно, видимое как разные вещи. Оно сделано из… Осознавание есть, просто ЕСТЬ!
Оно не плохое или хорошее. Оно не делает то или это, но, с другой стороны, каждый пробуж-
денный говорит, что Осознавание, Единство, делает все.

Единство заставляет тебя чувствовать необъятность Мира. Но когда человек себя не
любит, когда он чувствует себя маленьким, в качестве эго, то Единство в нем становится очень
подавленным и одиноким, правда? Единство не наделяло тебя депрессией. То, что мы назы-
ваем одиночеством, депрессией, беспокойством, страхами, – в этом нет ничего неправильного!
Они становятся губительными, когда мы делаем из них что-то неправильное. Все, чем они
являются, – это различные истолкования сообщений, которые мы получаем из Всеобщности.
Понимание этого приводит к ментальному здоровью и покою ума. Страдание, войны, борьба
происходят из-за того, что мы чувствуем себя отдельно от всего, мы все чувствуем себя отде-
ленными друг от друга.

Ключевой момент в Осознавании – это стать осознающим. И здесь есть секрет, которому
я научился после многих лет гипнотерапии, я не обучился этому в психологии. Однажды я
проснулся и осознал, что нечему учиться, потому что все знание содержится в Осознавании.
Мы ничего не знаем. Человеческий ум знает только сознание, которое является продуктом
воображения. Но реальное знание ни в коем случае не индивидуально. Знать нечего, потому
что реальное знание – это само Осознавание. Здесь я повторюсь. Осознавание – это не что-
то. Есть какие-то вопросы?
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С.: Да. Есть ли что-то, что мы можем сделать, чтобы превратиться в Осознанавание
или подсоединиться к Нему?

Да, спасибо! Это наш следующий шаг. Итак, как мы можем применить Осознавание?
Видите ли, ум всегда старается контролировать, он всегда пытается быть начальником. Мы
хотим быть правыми, у нас есть потребность контролировать, добиваться своего. А что если
мы расслабимся и позволим Осознаванию возобладать? Как нам позволить Осознаванию вос-
торжествовать?

Однажды ко мне обратился парень, который имел очень сильную привязанность к сигаре-
там. Он спросил: «Бёрт, можете меня загипнотизировать, чтобы я перестал курить?» В первую
очередь, я сказал: «Почему вы хотите это сделать?» Если у вас есть зависимость от курения,
это значит, что некоторая ваша часть настолько привязана к этому ментально и физически,
что гипноз на самом деле не всегда работает. Потому что сознательный ум говорит: «Я хочу
перестать курить», в то время когда подсознательный заявляет: «Нет, мне нужно курение».
Почему?

Потому что люди, которые курят, страдают от стресса. Естественно. Я сижу в напряжении
и говорю себе, что нужно покурить… О, как прекрасно – ты куришь, и это так расслабляет.
Но с любой зависимостью происходит так, что если ты расслабляешься, находясь в стрессе,
твои тело и ум начинают желать и нуждаться в этом. Именно так развивается зависимость от
алкоголя, наркотиков, чего угодно.

Когда это становится зависимостью, вы оказываетесь совершенно бессознательными. Вы
тянетесь к этому, сами не зная, что делаете: «Мне нужно покурить!», «Мне нужен кофе с утра!
Иначе я не буду счастливым. Я не смогу сконцентрироваться», «Мне нужно выпить, иначе
я чувствую себя неуверенно». Видите, мы настолько полагаемся на эти вещи, что наше тело
жаждет этого на самом деле и, впоследствии, мы становимся его рабами. Потом наше здоро-
вье ухудшается, в уме начинается паника, и мы говорим: «Господи, я должен остановиться!»
Мы идем к кому-то, вроде Бёрта, и просим: «Вы можете сделать так, чтобы я остановился?»
Но никто не может заставить нас бросить, пока мы сами действительно этого не захотим. И,
скорее всего, мы этого не хотим, потому что оно уже достигло не только нашего сознания, но
и подсознательного ума, и теперь зависит от него.

Даже если сознательно мы хотим что-то преодолеть, подсознание заявляет: «Ни за что!»
Именно поэтому мы застреваем. Мы не пробуждаемся, потому что подсознательный ум гово-
рит: «Это я, такой-то, это мое прошлое, моя личность…» Мы не смотрим дальше. Мы не смот-
рим на чудо самого существования, на чудо Бытия. Это не философия, и это не религия, Оно не
выдумано кем-то. Это что-то, что знает каждый в тот момент, когда становится тихим внутри.
Мы начинаем чувствовать, знать, потому что Осознавание – это единственное знание, которое
у нас есть наверняка. Все остальное – это просто информация, это просто интеллектуально.
Мы никогда не можем знать что-то наверняка, но Осознавание есть несомненно.

Так или иначе, у меня был этот парень с сильной зависимостью. Я ему написал, что, в
первую очередь, если вы полностью искренни в своем стремлении бросить курить, сделайте
следующие шаги.

Когда вы спокойны и появляется это желание, ваш сознательный ум будет говорить: «Я не
должен курить», но ваш подсознательный ум начнет порождать картинки, когда вы курите, рас-
слабляетесь, вам становится хорошо… И, естественно, вы идете за этим желанием. Я ему ска-
зал: «Не бросайте курить. Делайте две вещи. Первая: в следующий раз, когда будете курить…
Курение бессознательно. Вы делаете одну затяжку за другой, при этом разговаривая по теле-
фону, попивая свой кофе, – все это бессознательно. Все зависимости бессознательны. Но в
этот раз делайте это сознательно: чувствуйте каждую затяжку, ощущайте руку, которая каса-
ется сигареты, то, как дым выходит изо рта или носа, вдыхайте запах, и будьте полностью осо-
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знанным. На следующий день уменьшите количество сигарет на одну и продолжайте быть осо-
знанным».

Через несколько дней, меньше, чем за неделю, этот человек больше не хотел даже слы-
шать о курении. Он просто бросил. Я обнаружил, что эта система всегда срабатывает. Когда вы
применяете Осознавание, случаются чудеса. Но вам нужно применить Осознавание целиком
и полностью.

Сейчас я бы хотел, чтобы вы задали вопросы о том, как применять Осознавание. Это
значит, что вы не употребляете свои предвзятые идеи, убеждения, обусловленности, вы видите
все таким, каким оно есть на самом деле. Вы видите только то, что есть. И когда вы позволяете
себе видеть то, что есть, вы меняетесь.

Допустим, кто-то в депрессии. У меня была такая женщина. Она вылечилась за одну
сессию. Это единичный случай, так редко случается. Женщина осознала, что депрессия – это
беспомощность. Тогда я ее попросил: «Осознавайте беспомощность, осознавайте ее так, будто
вы ничего не можете с ней поделать». Но ей хотелось что-то с этим сделать… В конце концов
она поняла. Она была очень настойчивой, и это мне нравилось. Через три дня она написала,
что депрессия ушла.

Суть в том, что она стала осознавать то, что есть. «То, что есть» – чувство беспомощно-
сти, безнадежности. Ключ в том, чтобы просто осознавать это, не пытаясь избавиться от него,
изменить, исправить, не делая это неправильным! Не нужно делать что-либо неправильным.
Потому что, если вы делаете что-то неправильным, порождается вина, которая создает нена-
висть к себе. Ненависть к себе заставляет вас постоянно думать об этом.

Итак, мы понимаем, что значит «быть осознающим»? Пожалуйста, задавайте любые
вопросы.

С.: Этот случай с сигаретами, курением… Мне хотелось бы поговорить о связи между
тем, чтобы быть бдительным и в осознанности.

У буддистов есть медитация под названием «бдительная осознанность». Очень мало кто
знает, как заниматься «бдительной осознанностью» правильно, потому что ум рассеивается.
Но это лучше, чем ничего. Бдительная осознанность в своей подлинной сути означает осозна-
вать то, что происходит, и при этом оставаться непривязанным наблюдателем своего ума. В тот
момент, когда вы осознаете то, что происходит, вы не делаете происходящее плохим или хоро-
шим, правильным или неправильным, вы не пытаетесь избавиться от этого, изменить, испра-
вить – ничего. Вы просто осознаете то, что есть. Вещи начинают случаться автоматически. Вы
даже не знаете, что это происходит.

С.: Тот мужчина, когда он осознавал курение, это ощущение… Как он получил помощь
в том, чтобы перестать…

Он потерял всякое желание курить. Почему? Потому что перенес привычку в сознание.
С помощью осознавания он перевел ее в полное сознание.

Смотрите, когда мы действуем в состоянии эмоциональной боли… Вы знаете, что такое
«эмоциональная боль»? Конечно, это сопротивление. Но вы знаете, что это такое? Уход в бес-
сознательное. Вы когда-нибудь выходили из себя? Что это значит «выйти из себя»? Потерять
себя. Вы становитесь полностью бессознательными. Есть люди, которые становятся настолько
агрессивными, что начинают ломать вещи, которые любили. Человек даже не знает, что он
делает. Он становится бессознательным. Чем больше в вас негатива, тем больше вы станови-
тесь бессознательными.

Исцеление заключается в том, чтобы перенести это в осознавание. В полное осознавание.
Ключевым моментом здесь является то, что ты ничего не меняешь с помощью своего ума.
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Ум говорит: «Интересно, а это сработает?» Видите, ум всегда что-то делает… Суть в том,
чтобы осознавать. Да, это требует практики. Поэтому бдительная осознанность – это такая
замечательная медитация.

Когда вы практикуете осознавание того, чем занимается ум, и при этом не пытаетесь
направлять его, вы начинаете полностью осознавать то, что происходит. Само это осознавание
и есть целитель.

Сейчас я расскажу об одном парне, которому сказал однажды: «Ты можешь выйти сюда?
Сесть рядом со мной?» Я поставил палец на его лоб. Когда я это сделал, он стал трястись.
Кундалини. Вы знаете эту энергию? Она начала двигаться, его трясло. С ним случилось пере-
живание, после этого в его жизни стало больше ясности. Почему так произошло? В первую
очередь, он мне доверял. Это самое важное. Это не я сделал, по правде говоря, это сделал он
сам, я просто подыграл. Но он мне доверял, это стало доверием себе и частично пробудило его.
В тот момент это было нечто значительное. Тогда всё, что я ему сказал, было: «Чувствуй мой
палец, ничего, кроме пальца, чувствуй, как палец давит на голову». Говоря об этом, я заставил
его осознавать и остановил его мышление. Из-за того, что я остановил его мышление, всего
лишь на несколько секунд он стал чистым Осознаванием. Этого было достаточно, чтобы что-
то пробудить в нем. Это не принесло полного пробуждения, хотя такое произошло с Экхартом
Толле. Вы знали об этом? Вы слышали об Экхарте Толле? «Сила момента «сейчас»»?

Я люблю этого парня. Он искренний, красивый, настоящий, скромный. Он испытывал
сильнейшее беспокойство и глубокую депрессию. Однажды он сказал: «Я больше не могу жить
с собой». Он повторял это несколько раз на протяжении вечера: «Я не могу жить с собой, я не
могу жить с собой…» Вдруг что-то остановилось, и он осознал: «Я не могу жить с „собой“…
Нас здесь двое?» Часть его стала осознавать всю структуру того, что он чувствовал. На следу-
ющий день пели птицы…, и так он жил годы, никогда не теряя своего покоя, своей ясности.
Он полностью пробудился к чистому Осознаванию. Это и есть пробужденное состояние. Это
значит, что он никогда не вовлекается, потому что знает разницу между сознанием и Осозна-
ванием. Они работают вместе. В этой точке человек и Бытие соединяются. Такое соединение,
такое совершенное равновесие в гармонии и есть Покой.

В своих письмах люди задают вопросы. Я бы хотел услышать обратную связь по этому
поводу. В первую очередь, давайте осветим некоторые парадоксы. Кто-то написал: «Искать
нечего, и вместе с тем мы ничего не можем сделать с нашим стремлением туда попасть, что
бы ни подразумевалось под этим «туда»». Это распространено, правда? Если есть понимание
того, что такое сознание и Осознавание, у вас должна быть ясность по поводу этого парадокса.
Если нет, мы об этом поговорим.

Другой вопрос: «Знать не о чем. И все равно мы пытаемся сделать заключение, вынести
суждение, выяснить, заполучить информацию, чтобы узнать». Что происходит, когда ты узна-
ешь с помощью чтения, изучения? Ты узнаешь только слова. Многие люди пишут: «Бёрт, я
столько прочитал, столько изучил… Я все знаю наизусть. Фактически, если люди приходят ко
мне с проблемой, я знаю, что им сказать. Но я не могу проживать эту Истину. Я не могу Её
проживать. Почему у меня не получается?» Потому что вы все свели к информации. Здесь
нет знания Сердцем. Изменить может только знание Сердцем. Потому что знать нечего. Осо-
знавание все знает через вас, и это – покой. Потому что оно оживает в вас, но это не что-то.
Ум здесь бессилен.

Кто-то написал: «Шаг за шагом я куда-то иду. В то же время, я заканчиваю тем, что
оказываюсь нигде». Так и есть. Чем больше вы узнаете, тем больше понимаете, что, в конце
концов, знать нечего. Вот это вы и знаете.

Например, Рамана Махарши любил говорить: «Задай вопрос: «Кто я?»» Люди проводят
годы, спрашивая себя: «Кто я? Кто я?…» Что происходит? Находят ли они, спрашивая «кто
я?», кем являются? Скажите что-то.
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С.: Они обнаруживают, что нет «я», которое они ищут.

Ответа нет. Когда вы спрашиваете «кто я?», ответа нет. Я вопрошал это много лет, и
думал: «Так долго спрашиваю, а ответа нет!» Потому что «меня» нет. Ты – Осознавание, про-
являющееся как эта форма. Ты сделал это таким личным. Ты есть всё. Ты – ничто и все одно-
временно. Самый большой страх человечества – потерять «себя». Когда человек понимает, что
у него никогда не было индивидуальности, страх пропадает, и ты находишь Себя как чистое
Осознавание. Потому что ты – никто и вместе с тем – все. Вы видите этот парадокс?

Здесь есть некоторые вопросы, я сократил их, потому что люди пишут длинно, иногда
на одну-две страницы. Первый вопрос: «Тот, кто знает, кто это?» Когда вы действительно что-
либо знаете, без тени сомнения, с абсолютной уверенностью, например, вы знаете, что вы суще-
ствуете. Вы знаете это наверняка, правда? Вы можете сказать: «Я есть». Но факт в том, что вы
осознаете, что вы есть. Осознавание – самоосознающее, то есть это Осознавание знает об этом.
Только Осознавание знает, «ты» ничего не можешь знать. Когда вы видите, что вашей истин-
ной Природой является Осознавание, именно это меняет все. Вы понимаете, что нет ничего,
что нужно знать.

Некоторые люди говорят: «Бёрт, вы так самоуверенно рассказываете. Откуда знать, что
вы не морочите мне голову и не лжете». Видите ли, это что-то, в чем трудно убедить. Я знаю,
что то, о чем говорю, – абсолютная правда. Я знаю это без тени сомнения. Но я не смогу убедить
вас, пока вы не примените это на практике и не начнете видеть через само-осознавание, что
по-другому не может быть.

Вы осознаете: «Кто я? – Я есть. Я сейчас осознаю». Спросите сами себя прямо сейчас:
«Кто я?», и вы это осознаете. То, кем вы являетесь, – это Осознавание. Если вы полностью
здоровы, то даже не осознаете свое тело. Однажды один эксперт по фитнесу и физиологии
сказал о том, как узнать, что вы в прекрасной форме: «Легко. Это когда вы не осознаете свое
тело. Вы бежите и чувствуете, что летите». Точно так же в духовности – ты знаешь, что ты есть,
и нет никого, кто знает. Ты просто есть. Вы понимаете это?

С.: Вы говорили, что нет необходимости знать, держать все под контролем, как ребе-
нок. Сегодня я чувствую, что сознание – это моя необходимость знать, и даже в этом, как
я думаю, я знаю, что такое Осознавание. Это сознание или Осознавание?

Это – использование вашего сознания. Вы не можете знать, что такое Осознавание.
Только Осознавание знает, то, что есть. Хорошо, позвольте мне привести пример. Я уже при-
водил его, но здесь есть несколько новых людей, которые, возможно, услышат его в первый раз.
Нет никого, кто знает, есть только знание. Мальчик играется с мячом, и он получает от этого
такое удовольствие, что когда мама видит, как он радуется, то приходит в восхищение. Она
подходит к нему и говорит: «Ой, сыночек, ты так радуешься!» Сын останавливается, чтобы ей
ответить… В этот момент, когда он остановился, чтобы ответить, вся радость ушла. Так кто
же радовался? Здесь мы говорим об Осознавании.

С.: Потому что он должен был остановиться и перестать радоваться.

Да, он должен был остановиться и подумать. Когда он радовался, не было никого, кто
бы радовался игре, просто было радостное играние, наслаждающееся собой. Посмотрите, как
играют дети, когда они по-настоящему радуются сами по себе. Это Осознавание, Единство
играет через них.

С.: Это наполненность жизнью.
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Да. Это Осознавание, которое является живостью, и которая не делает шаг назад и не
говорит: «О, я живое!» Живость просто есть. Нет никого, кто знает живость. Есть только бытие
живостью. Опять же, Бытие – это Осознавание. Есть только Бытие. Когда вы в кого-то влюб-
лены и смотрите на этого человека, то забываете о себе. Вы отсутствуете. Именно в этом заклю-
чается влюбленность. Как только вы появляетесь в этой картине – «я люблю ее», вы начинаете
думать, мечтать об этом. Затем приходит страх: «А если я ее потеряю? А если что-то такое
произойдет? А что, если моя любовь будет безответной?» Понимаете, что я имею в виду? Страх
всегда наступает тогда, когда вы начинаете осознавать «себя». Но когда вы не осознаете «себя»,
это и есть чистая, безусловная любовь, Осознавание. Осознавание – это чистая, безусловная
любовь.

Сейчас вы начинаете видеть, как прекрасен Источник, наш истинным Дом, и это –
Любовь.

Чувство «неправильно», чувство греха не существуют в реальности. Чувство вины и
стыда существует только в обусловленном сознании. Осознавание не знает ничего такого.
Когда мы живем в Осознавании, осознавая от момента к моменту, мы становимся живыми,
настолько живыми, что начинаем влюбляться во всех: «Я всех люблю».

До 2000 года я никогда не понимал, что такое любовь. У меня были конфликтные отно-
шения, и вдруг я осознал, что нет Бёрта, чтобы что-то знать, и вообще знать нечего. Там было
это чувство, это знание. Знание, что есть только то, что есть, есть только «сейчас». Все стало
ясным. Все стало автоматическим. Это не трудно понять? Есть какое-то понимание?

С.: Очень часто страдание приводит нас в Осознавание.

А почему так?
С.: Потому что возникает чувство, будто что-то не так, и ты хочешь чего-то другого.

И вот тогда ты начинаешь верить или знать… Что-то в твоем сердце говорит: «Должен
быть другой, лучший путь».

С.: Да, да!

Есть момент, когда ты только-только начал применять это… Ты не сваливаешься в отча-
янии, что называется безумием. Люди заканчивают в психушках, если не присутствует Осозна-
вание, как спасительная шлюпка. Но если просачивается немножечко Осознавания, все урав-
новешивается и начинает восстанавливать само себя. Но это не мы делаем, на самом деле это
не эго так делает. Это происходит, когда мы применяем осознавание.

Есть семь прекрасных слов, они самые красивые из всех, когда-либо слышанных мной:
«Будь спокоен и знай: Я ЕСМЬ – Бог». Вы слышали это, правда? Этим все сказано. Почему
«быть спокойным»? Потому что, когда вы спокойны, вы перестаете пытаться понять, сделать
вывод, вынести суждение. Когда вы так делаете, то становитесь очень спокойными, и на поверх-
ность всплывает Осознавание.

Выйдите на улицу и посмотрите на дерево. На любое дерево. Побудьте спокойными и
посмотрите на дерево, а затем уберите слово «д-е-р-е-в-о». Просто уберите ярлык и продол-
жайте смотреть на него. Никак не называйте его, продолжайте смотреть, может быть, минут
десять. Дерево начнет меняться и становиться живым. Вы начинаете его видеть так, как нико-
гда не видели раньше. Теперь мы привносим Осознавание: смотрим, созерцаем, слушаем.
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Следующий вопрос. Спрашивают разные люди, но вопросы удивительно похожи. Я про-
сто решил, что это разумные вопросы, поэтому их выбрал. Вопрос: «Откуда приходит осозна-
вание?»

С.: Это просто есть. Это – суть.

Да. А вы что вы скажете? Откуда оно приходит.

С.: Пространство… Внимание?

Откуда приходит осознавание?

С.: Это не так, что оно появляется. Оно не двигается.

Очень хорошо! Оно никогда не приходит, никуда не двигается, Оно не есть что-то. Оно
– это все. Оно просто есть. Как это можно понять умом? У него нет ни начала, ни конца.
Оно всегда было, всегда есть. Оно – безначально и бесконечно. Оно просто есть. Сама суть
жизни. Это называют множеством имен, вокруг него выстроили много религий. Но каждый, кто
пробуждается, больше не следует какому-то определенному ритуалу или вере. Все верования
отпадают, остается только Любовь. Все становится ясно.

Итак, Осознавание ниоткуда не приходит. Невозможно дать определение Осознаванию.
Но ты можешь спросить: «Как же я могу его узнать?» Остановись, стань неподвижным. В этот
момент, разве ты не здесь? Разве нет жизни вокруг? Даже если это сон, то он есть. Это должно
было появиться из какого-то источника. Если ты становишься очень спокойным, смотришь,
видишь, то это начнет приходить к тебе само по себе. Тебе не нужно что-то делать. Но ум
всегда колеблется: «А что, если я ошибаюсь? А что, если… бла-бла-бла?» И продолжает ходить
кругами, вокруг да около. Сомнение – это убийца.

Многие люди говорят: «Бёрт, я столько учился, окончил университет, получил степень
наук, но так и не удовлетворен своей жизнью». Потому что этот человек находится все еще
в своей голове, пытается что-то понять, сделать выводы, добиться ответов с помощью ума.
Осознавание – это Сердце. «Сердце» значит сердцевина, суть тебя. Ты всегда знаешь в Сердце.

Допустим, прямо сейчас вы испытываете депрессию. Сделайте вид, что вы испытываете
депрессию. Я вас спрошу: «Как вы предпочитаете себя чувствовать? Вместо того чтобы быть
в депрессии?»»

С.: Счастливой.

Очень хорошо! Почему вы предпочитаете быть счастливой?

С.: Потому что я думаю, что это лучше.

Потому что это – ваша истинная Природа. Вы видите, Сердце знает. Даже если вы испы-
тываете депрессию, Сердце знает, что ваша истинная Природа – это счастье, а не депрессия.
Это не о том, что нужно ходить и говорить: «Что я предпочитаю: то или это?» Это лишь о том,
чтобы подтолкнуть вас к тому, чтобы узнать, что Сердце всегда знает. Всегда. Сердце – это
всегда Любовь, твоя суть.

С.: Что делает меня уникальной с точки зрения «Осознавание просто есть»?



Б.  Хардинг.  «Есть только Любовь. Сатсанги 2012-2013»

29

Сознание. Осознавание просто есть. Уникальной «тебя» делает сознание. Ты – это про-
изводная опытов, миллионов переживаний, не только из этой жизни, но многих других преды-
дущих жизней. Ты – это продукт всего того, что когда-либо переживала. То, как ты выглядишь,
это то, как проявляется сознание. Это уникально. У всех есть лица, глаза, нос. У некоторых
они имеют сходство. Но нет ни одного лица, которое было бы в точности похоже на другое,
разве что, когда появляются настоящие близнецы. Даже тогда есть какие-то различия. Так что
ты уникален. Каждый отпечаток пальцев – уникальный. Все в тебе уникально, нет никакой
части, которая была бы в точности похожа на другую.

Сознание и Осознавание соединяются, становятся Одним, но ты не теряешь свою уни-
кальность. Когда вы привносите Осознавание в сознание… Ого! Вот тогда эта уникаль-
ность действительно становится магнетической, прекрасной, замечательной. Теперь вы сияете,
теперь вы живы. Это не значит, что вы оказываетесь в эго. Эго разделяет, но уникальность
не отдельна. Например, возьмите океан и его поверхность. На поверхности океана могут быть
миллиарды волн, каждая уникальная, отдельная, разная. И в то же время это все – одна и та же
вода. В нашем случае вода – это Осознавание, а разные волны – голографические сути созна-
ния. Это хороший пример?

С.: Волна становится просветленной, когда постигает, что она – это океан?
Да. Очень хорошо! Ты становишься полностью пробужденным, когда это постигаешь.

Ты не теряешь свою уникальность, такого никогда не случится. Но что происходит в этой уни-
кальности? Ты видишь, что ты – это часть всего. Ты – это все.

С.: Пробужденное сознание равняется Осознаванию?
Вы правы, потому что сознание – это единственное, что меняется. Осознавание просто

есть. Касательно вашего вопроса, когда сознание начинает полностью осознавать Осознавание,
и Осознавание начинает преобладать, – это называется пробужденным состоянием. Тогда ты
видишь, что ты ничего не делаешь, это Осознавание все совершает через тебя. Несмотря на
то, что настоящий деятель – это Осознавание, тем не менее Осознавание никогда ничего не
делает. Оно просто есть.

С.: Делать нечего.
Оно просто есть. И в этой естьности лежит совершенство, гармония.
С.: Наблюдать Себя – это Осознавание?

Это Осознавание. Наблюдать, свидетельствовать Себя – это Осознавание. Ты осознаешь,
это самонаблюдение. В тот момент, когда ты выносишь суждение о том, что ты осознаешь, –
это сознание.

С.: Иногда мне любопытно, какие разные взгляды из сознания и Осознавания, но это
одно и то же.

В конечном счете это одно и то же. Потому что единственный способ для проявления
Осознавания… Это не так, что оно нуждается в проявлении, оно есть, оно – это Единство.
Когда мы были в Единстве без формы, мы все равно знали, что мы есть, потому что Осозна-
вание – есть. Ты не можешь не осознавать. Вы помните такое время, когда вас не было? Есть
ли время, когда вас нет? Вы не можете вспомнить, потому что такого никогда не было. Осо-
знавание всегда есть. Если вы пытаетесь это понять, то уже это потеряли. Каждое проявление
жизни – это Осознавание. Но Осознавание – это не что-то. Оно есть. Все, что возникает, – это
Осознавание.

С.: Сознание – это что-то.
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Сознание – это что-то. Осознавание не есть что-то. Но сознание не может существовать
без Осознавания.

С.: Тогда будет ли точным сказать, что отсутствие мышления – это Осознавание?

Отсутствие мышления – это Осознавание. Это не значит, что вы можете перестать думать.
Но вы можете перестать потворствовать мыслям, вовлекаться в мысли, делать мысли реаль-
ными. Но мышление всегда есть, потому что без мышления нет мира. Мир кажется очень
реальным, потому что его основой является сознание. Но сознание – это воображение.

Например, ученые пришли к выводу, что материя нереальна. Ничего нет. Но люди гово-
рят: «Я могу дотронуться до чего-то, ощутить. Я знаю, что могу врезаться в это… Если меня
собьет машина, то меня размажет…» Мы создаем реальность на основании ощущений, при-
ходящих из тела. То есть, когда мы ощущаем что-либо, то думаем, что это действительно там
есть, нам об этом говорят наши органы чувств, и нам кажется, что там что-то есть. Ум гово-
рит нам, что ощущения находятся в теле. Но на самом деле они – в сознании. Если вы упа-
дете без чувств, у вас может случиться опыт выхода из тела. Ощущения при этом остаются. В
семнадцать лет у меня был опыт внетелесного переживания. Тогда я мыслил, чувствовал, все
видел. Очевидно, что уши служат инструментом слуха, но слушание осуществляется созна-
нием. Точно так же и с видением.

Несколько лет назад у меня начались большие проблемы со зрением. Доктор сказал, что
моя глаукома в таком плохом состоянии, что если так пойдет дальше, это приведет к слепоте.
Все могло оказаться очень плохо. Он дал мне глазные капли, но мне они не подошли, ухудша-
лось самочувствие, начинались аллергические реакции. Я прекратил их принимать. Я сказал
себе: «Я – Осознавание». Короче, я перестал ходить к врачу, и сейчас мое зрение улучшилось.
Как? – я не знаю. Также, кроме глаукомы, у меня была дистрофия желтого пятна. Это факт.
Сейчас я не вижу так хорошо, как вы. Я, например, не вижу все детали ваших лиц, хотя могу
чувствовать вашу энергию. Но мое зрение значительно улучшилось и продолжает улучшаться.
Я не советую вам не ходить к врачу. Если вы чувствуете, что вам нужно сходить, не нужно это
игнорировать, иначе вам станет плохо. Но вы должны быть готовы к пониманию того, что все
есть Осознавание. Нет ничего, кроме Осознавания. Это не может быть понято с помощью ума.
Осознавание – ваша истинная Природа, Любовь, основа всего.

Сейчас появляется много методов, в которых применяется техника Осознавания. Вы слы-
шали о докторе Кинслоу?

С.: Нет.

Он из Германии. Он замечательный, просветленный, и применяет осознавание, чтобы
совершать мгновенное исцеление. Он имеет феноменальных успех, путешествует по всему
миру, пишет книги. Набор для мгновенного исцеления.

С.: Как пишется его фамилия?

Кинслоу (Kinslow). Я забыл, как его зовут. Он есть в интернете. Сейчас вы можете спро-
сить, что является причиной того, что с телом происходит что-то не так. Сознание создает все,
что идет не так. Как только ты делаешь что-то неправильным, это проявляется в теле. В «Курсе
Чудес» говорится, что тело нейтрально, все происходит в уме. Убеждение в том, что что-то
неправильно, будет отражено в теле.

Еще один вопрос: «Когда мы эволюционируем, что развивается – сознание или Осозна-
вание?»
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С.: Сознание.

Очень хорошо. Мне очень приятно слышать, что вы это говорите. Теперь я знаю, что,
по крайней мере, вы меня слушали. Осознавание просто есть, Оно неизменно. Осознавание –
это совершенство, бытие, святость. Слово «святость» (holiness) происходит от слова «полный,
завершенный». Нет ни начала, ни конца. Оно лежит за пределами любого описания и опреде-
ления. Когда вы начинаете осознавать, остановитесь на несколько секунд и посмотрите на чудо
«сейчас». Когда вы начнете чувствовать это, вы увидите и ощутите вещи, которых никогда
раньше не чувствовали.

Именно так начинает происходить пробуждение, потому что вы соприкасаетесь с Осо-
знаванием. Не думаете о нем. Видите ли, мысль – это всегда мышление о чем-то. Если вы
думаете, то вы думаете о чем-то. Если вы думаете о любви, это не любовь. Вы можете писать
стихи о любви, книги, делать фильмы, но пока вы не почувствуете любовь, то не узнаете, что
это такое. Вы можете ее знать только до той меры, до которой чувствуете. Другими словами,
настоящее чувство, называемое «чистое чувство», – это осознавание. Осознавание – это чистое
состояние, которое в йоге называют «сат-чит-ананда». Это – блаженство.

Есть ли еще вопросы по поводу того, о чем мы говорили? Сейчас лучше видна раз-
ница между сознанием и Осознаванием? Сознание – это движение, процесс стать чем-то. Осо-
знавание – это Бытие. Сознание, или человеческая часть, всегда о том, чтобы чем-то стать,
искать, желать, нуждаться. Потребность и желание чего? Себя же. Оно не знает, что гоняется
за Бытием. Поэтому носится за миллионом долларов, за властью, за сексом. В этих вещах
нет ничего плохого. Но сознание бегает за вещами, потому что думает, что это даст счастье и
любовь. Счастье и любовь уже сами по себе есть в вас как Осознавание. Вам не нужно никуда
бежать, чтобы это получить. Это и есть соединение человека и Бытия, Единство.

С.: Человек и Бытие когда-нибудь станут Одним?
Человек и Бытие всегда Одно. Мне кажется, я понимаю, о чем вы. Осознавание безвре-

менно, сознание – это время и пространство.
С.: То есть практически это выбор в моменте?
Нет, вы не должны делать выбор.
C.: Нет, я о том, что сознание всегда будет хотеть стать более сознательным?
Да, сознание всегда хочет большего. Осознавание не хочет больше ничего, потому что

оно реализовано. Поэтому, когда вы понимаете, что такое Осознавание и сознание, поиск пре-
кращается автоматически, потому что нечего искать и нечего делать. Пока сознание пытается
вас вести и делать дела, с этим все в порядке. Но как только в вас пробудилось Осознавание,
то пропадает желание достигать чего-то большего. Вы счастливы там, где вы есть. Нет ничего
плохого в том, чтобы что-то приобретать, достигать и получать удовольствие. Но при этом все-
гда есть ясность, что вы реализованы.
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