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Аннотация
В течение жизни каждому человеку приходится принимать

множество важных решений, каждое из которых меняет
направление дальнейшего пути. И многие задаются вопросом:
а что было бы, пойди я другим путем? С помощью авторской
методики Александра Александрова каждый человек может стать
сценаристом своей судьбы.
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Как зарождался цифровой анализ

 
Цифровой анализ, или психоанализ, – совершенно новое

для нашего времени учение. Между тем к данной книге наи-
более точно подходит поговорка «Все новое – это хорошо
забытое старое».

Используя давно забытые открытия египетских жрецов,
китайских мудрецов и пифагорейцев, удалось воссоздать,
дополнить и привести к логическому единству разрозненные
в веках и странах знания.

Египетские жрецы создали уникальную для своего време-
ни нумерологическую систему, позволяющую рассматривать
человека как нечто единое с Природой, полезное для нее и
имеющее конкретные задачи.

Благодаря этой системе человек стал предсказуем. Имен-
но древние египтяне поставили конкретные качества чело-
века в соответствие с конкретным числом, точнее, с цифрой.

Нетрудно предположить, что подобная система подразу-
мевала поиск ответов на насущные вопросы, а именно: кем
будет человек? трудной или счастливой будет его жизнь? ка-
кой будет кончина человека? В те далекие времена жизнь
была гораздо проще, в ней было меньше неожиданностей,
древних людей волновала проблема выживания, так как бес-
конечные войны и междоусобицы ставили под сомнение са-
мо существование человека.



 
 
 

Получивший от египетских жрецов знания о числах Пи-
фагор привнес в них свое начало – математический аспект,
основанный на гармонии квадрата, фигуры, имеющей мно-
жество осей симметрии. Греческий ученый и его ученики за-
метно расширили возможности системы египтян, дополнив
значения отдельных цифр значениями восьми линий квадра-
та Пифагора. Параметров стало гораздо больше, а это гово-
рит о том, что условия жизни требовали более полного ана-
лиза особенностей человека.

Пифагор также воспринял учение орфиков, которые ве-
рили в переселение душ и множественность воплощений ду-
ши в разных телах. Так сформировалась идея о том, что че-
ловеческая жизнь не должна проходить бесследно, посколь-
ку от каждой жизни зависит следующее воплощение души.
Как ни удивительно, но созданная Пифагором нумерологи-
ческая система помогала определить «номер жизни» кон-
кретного человека, заранее предполагая, что не может быть
более пятнадцати перевоплощений.

Одновременно в далеком и неизвестном египтянам и гре-
кам Китае развивалась собственная математическая и нуме-
рологическая наука. Там особое внимание уделялось учени-
ям о строении тела человека, его энергетике, проблемам ле-
чения и предотвращения болезней. Эти же цели способство-
вали зарождению науки, позволяющей предсказывать забо-
левания человека. Нумерология Китая – это соответствие
цифр и конкретных органов человека. Древняя восточная



 
 
 

медицина приписывает каждому органу свою цифру, эмо-
цию и стихию.

Китайская философия создала уникальную концепцию
пяти первоэлементов под названием У-син, которая устано-
вила совершенно новые связи между цифрами и органами.
Ничего подобного не было ни у египтян, ни у Пифагора. Си-
стема получила возможность изменяться вместе с изменени-
ями самого человека. Именно благодаря концепции У-син
появилось новое представление о человеке, чье будущее уже
начинало зависеть от него самого, а не от всемогущей Судь-
бы.

Прошло много веков. Отдельные тайные знания египет-
ских жрецов дошли до нас в воспоминаниях древних исто-
риков, в частности Геродота. Большую же часть своих тайн
жрецы Египта унесли с собой в могилу. Пифагор со своими
учениками заживо сгорел во время страшного пожара. До-
шедшие до нас сведения о его системе оставлены Филолаем,
его единственным спасшимся учеником.

В Китае произошла «культурная революция». В резуль-
тате страна встала на «новый путь» – путь коммунизма, и
концепция У-син оказалась помехой для нового Китая. Ее
вспомнили тогда, когда последние учителя, владевшие тай-
ными знаниями древнейшей из наук, ушли из жизни. Древ-
ние рукописи сгорели или «уплыли» с завоевателями.

Из Японии вернулись в Китай отдельные главы книг «Су
Вэнь» и «Нэй Цзин» – первоисточников китайской медицин-



 
 
 

ской науки. Многие главы были утеряны, а понять большую
часть возвращенных рукописей оказалось затруднительно,
так как разорвалась связь поколений. В современном Китае
постепенно отказываются от величайшего учения, исчезают
знаменитые специалисты по пульсовой диагностике, кото-
рые могли различать до 40 разновидностей пульса в одной
пульсовой точке.

Таковы реалии современности. Что касается вашего по-
корного слуги, я впервые ознакомился с нумерологией мно-
го лет назад благодаря одной небольшой брошюре. В ней на
пяти страницах рассказывалось о системе Пифагора и о сек-
ретах египетских жрецов. Последовало несколько лет рабо-
ты над утраченными знаниями, и постепенно сформирова-
лась конкретная теория, которую я постоянно проверял на
практике.

Значительную помощь мне оказали прежние занятия
дифференциальной геометрией: что ни говорите, а матема-
тика ум в порядок приводит хорошо. Через три года непре-
рывных исследований можно было сказать: зародилась со-
вершенно новая наука.

Точность расчета достигла примерно 80 процентов, а ис-
пользовалась при этом только дата рождения человека. Око-
ло 50 параметров можно было выявить по одной лишь да-
те рождения! Особенно интересными оказались результаты
исследования совместимости людей в браке, совместимости
детей и родителей. Этой системой начали пользоваться ру-



 
 
 

ководители для подбора кадров, бизнесмены для выяснения
особенностей смежников, конкурентов и клиентов. Система
стала живой.

Именно тогда появились просьбы и пожелания получить
в руки книгу по цифровому анализу, точнее, психоанализу.
Объем первой брошюры составил всего 80 страниц, но это
уже был первый шаг к системному изложению нового зна-
ния. Эту брошюру украли программисты, которые набира-
ли рукопись для издания. Каково было мое удивление, когда
ко мне подошел молодой человек и спросил: «Как понимать
характер 11 и 8 в вашей книге?» Потом стало ясно, что пер-
вая рукопись начала свой путь к читателям, не дождавшись
издания.

Пожалуйста, не считайте меня человеком, стремящим-
ся к величию, не страдаю я и душевными заболеваниями
– все дело в практике. Мною просчитано по датам рожде-
ния несколько тысяч человек, и совпадения оказались уди-
вительными. Цифровой анализ дает большие возможности
в исследовании человеческой личности. Главная задача для
тех, кто приступает к чтению этой книги, понять и усвоить
несколько положений.



 
 
 

 
Особенности изучения

и применения на
практике данной книги

 
Приготовьте толстую тетрадь для практических занятий.

Дело в том, что нельзя читать эту книгу как обычное науч-
но-популярное издание. Вспомните, как вы занимались по
учебнику математики в школе: вы изучали тему и решали
задачи по ней. Теперь же вашими задачами будут даты рож-
дения конкретных людей.

Приступая к изучению и освоению цифрового психоана-
лиза, помните: человек не настолько прост, чтобы его можно
было, так сказать, разложить по полочкам. Первые расчеты
непременно вызовут у вас недоумение и недоверие к систе-
ме, но поверьте, это будет связано не с самой системой, а с
недостатком опыта и неполнотой проводимого вами психо-
анализа в первое время.

Вспомните, как вы изучали числа на уроках математики.
Сначала вы узнали, как пишутся цифры. Потом освоили про-
стейшие математические действия с ними. Гораздо позднее
вам сообщили, что числа бывают действительные, целые, от-
рицательные и т. д. Если бы пошли учиться в математиче-
ский вуз, вы узнали бы, что существуют целые разделы ма-
тематики, которые обосновывают правомерность тех самых



 
 
 

простейших математических действий, которые изучались в
начальных классах средней школы. Парадокс, но все должно
быть доказано и объяснено, даже таблица умножения чисел.

То же самое будет происходить и в процессе освоения
цифрового анализа. Вы узнаете, что такое линии психомат-
рицы, и сможете оценить человека по этим характеристикам.
Потом изучите значения цифр – и все изменится. Когда же
вы столкнетесь с переходами цифр и с влиянием линий на
конкретное число в этой линии, то психоматрица станет «по-
движной», она будет изменяться вместе с самим человеком.
Но и это только очередной этап, так как необходимо будет
учиться исследовать семью: взаимосвязи между предками,
родителями, детьми, внуками. Именно тогда вы начнете от-
слеживать более весомые закономерности, которые раньше
не были видны.

Очень внимательно изучайте влияние линии на цифры,
которые ее составляют, и переходы цифр, потому что именно
из-за этих характеристик психоматрица может изменяться
до неузнаваемости. Стоит помнить и о том, что при сильном
увлечении качеством, выраженным линией, человек может
утратить качества отдельных цифр, составляющих данную
линию.

Особенно часто это происходит с цифрами 5 (логика, ин-
туиция). Если у человека во втором столбце психоматрицы
окажется много цифр, например, пять (4, 555, 6), это озна-
чает, что он чрезвычайно заинтересован в устройстве быта



 
 
 

и особенно интересуется денежным вопросом. Начиная го-
ворить с таким человеком о нем, вы можете столкнуться с
противоречием. Увидев сильный знак «555», вы сообщите
тестируемому собеседнику, что он весьма склонен к точным
наукам, хорошо в них разбирается, имеет сильную логику и
способен к предвидению, чем сильно его удивите.

Прежде всего, необходимо выяснить, каков его интерес к
деньгам и быту. Если обнаружится, что он много времени
уделяет работе, то не особенно выделяйте ранее перечислен-
ные достоинства этого человека, очень вероятно, что их нет,
так как второй столбец «захватил» цифры 5 и лишил их си-
лы. У женщин эти цифры могут быть «захвачены» линией
семьи, а точнее, второй строкой (2, 5, 8).

Внимательно следите за пустыми ячейками цифр, по-
скольку отсутствующие цифры очень сильно влияют на че-
ловека и его жизнь. Например, отсутствие цифры 7 делает
человека неудачником, хотя по его психоматрице видно, что
он очень одаренный человек, хороший семьянин, но на прак-
тике получается, что у него ничего не ладится, семья рушит-
ся, да и вообще множество неприятностей.

Особенно часто начинающий психоаналитик упускает из
внимания отсутствие цифры 2, а это очень важное качество,
так как наличие многих сильных цифр 99, 55, 33 в комбина-
ции с отсутствием цифры 2 (или с одной двойкой) говорит,
что человек ленив и избегает учебы. Единственно верным
решением для него может стать выбор искусства как сферы



 
 
 

приложения усилий, из такого человека выйдет прекрасный
актер, художник, дизайнер.

Никогда не забывайте спросить тестируемого о его роди-
телях, так как «беспамятство» по отношению к ним сильно
наказуемо, что может лишить человека всех его достоинств
и самых сильных качеств. Точно так же действует на челове-
ка сильное стремление к власти, когда она становится само-
целью. Это – гордыня! За нее человек заплатит серьезными
потерями и понесет другие наказания.

Помните также, что люди, имеющие в психоматрице знак
«666…», достаточно часто небезопасны, даже бессознатель-
но, без злого умысла. Для активизации данного качества до-
статочно проявления обиды, злобы, желания защитить себя.
Пока вы не готовы перебороть действие этих цифр, не всту-
пайте с ними в единоборство – вы проиграете. Впрочем, ни-
когда не забывайте о переходе цифр 6 и 7, который позво-
ляет найти для любого человека возможность ухода от нега-
тивного знака «666…» в знак творчества «777…».

Самым важным посылом для начала разговора с челове-
ком о нем или его семье должно быть ваше желание помочь
ему. Желание должно быть искренним. Помните, ваша цель
не удивить или показать свой ум и знания, а помочь челове-
ку. Никогда не думайте, что вы умнее других и имеете пол-
ное право давать полезные советы.

Самое важное в психоанализе – это встать на Путь. Дан-
ное понятие широко рассматривается в китайской филосо-



 
 
 

фии. Прежде чем любой человек сможет сказать, что он до-
стиг какого-то понимания или результата, необходимо затра-
тить усилия. Чтобы освоить, понять и проанализировать но-
вое знание, необходимо пройти этап применения начальных
знаний на практике. На этом этапе обучение будет строиться
на ваших ошибках – это и есть тот самый Путь, который че-
ловек должен пройти, невзирая на трудности и первоначаль-
ные неудачи.

Как только, после многочисленных рабочих, тренировоч-
ных расчетов, к вам подойдет первый человек и скажет, что
у него беда и что он ждет от вас помощи, тогда можете счи-
тать, что вы встали на Путь. Он труден и долог, будут труд-
ности и разочарования, но Путь необходимо сохранить.

Я дал вам несколько простых советов по освоению данной
книги и теперь хочу пожелать вам встать на свой Путь!



 
 
 

 
Часть I. Теоретические основы

анализа цифровых ячеек
и линий психоматрицы в
цифровом психоанализе

 
Все известные вещи имеют число, без этого

ничего нельзя было бы ни мыслить, ни знать.
Филолай, ученик Пифагора. V в. до н. э.

Египтяне определили по дню, в который кто
родился, судьбу человека: как он умрет и каков он
будет.
Геродот, историк. V в. до н. э.

Премудрость чисел, из наук главнейшую,
Я для людей измыслил и сложенье букв…

Эсхил, «Прометей прикованный». V в. до н. э.



 
 
 

 
Глава 1. Расчет дополнительных

цифр, запись психоматрицы,
цифровые ячейки и

линии психоматрицы
 
 

Выполнение расчета дополнительных
цифр по дате рождения

 
Допустим, дата рождения человека:
15 4 1972 (15 апреля 1972 года)
Для выполнения расчета необходимо рассматривать каж-

дую дату рождения как набор цифр, а не чисел. Запись даты
рождения производится в строгой последовательности, од-
нозначные числа записываются без нулей перед ними:

верно – 15 4 1972, неверно – 15 04 1972;
запись: число, месяц, год (порядок не нарушать!).
Выпишем числовой ряд для выбранной даты рождения

(оставив место под цифрами для новых чисел):
1 5 4 1 9 7 2
(1) (2) (3) (4)

Новые числа (1), (2), (3) и (4) запишем после их расчета.
Вычислим первое число (1).



 
 
 

Для расчета первого числа необходимо сложить все циф-
ры (однозначные числа) числового ряда даты рождения.

1 + 5 + 4 + 1 + 9 + 7 + 2 = 29

Первое число (1) – 29.
Вычислим второе число (2).
Для расчета второго числа необходимо сложить цифры,

из которых состоит первое число (1).
2 + 9 = 11

Второе число (2) – 11.
Если первое число однозначное, то второе число совпада-

ет с ним, как если бы мы прибавили к первому числу ноль.
Вычислим третье число (3).
Для расчета третьего числа необходимо вычесть из перво-

го числа (в нашем примере цифра 29) первую цифру всего
ряда (в нашем примере цифра 1), умноженную на постоян-
ный множитель – 2 (два).

29–1 × 2 = 29–2 = 27

Третье число (3) – 27.
Вычислим четвертое число (4).
Для вычисления четвертого числа необходимо сложить

цифры, из которых состоит третье число (3).
2 + 7 = 9

Четвертое число (4) – 9.
Если третье число однозначное, то четвертое число сов-



 
 
 

падает с ним, как если бы мы прибавили к третьему числу
ноль. Запишем полученные числа под датой рождения:

1 5 4 1 9 7 2
29 11 27 9

Впишем повторяющиеся цифры в психоматрицу (кроме
цифры 0, которая в нее не входит)

и получим запись цифровой матрицы, или психоматрицы,
по конкретной дате рождения: 15 4 1972 (15 апреля 1972
года).

Итак, психоматрица по нашему примеру:



 
 
 

цифры 0 – нет (в расчете).
Пояснение. Третье число вычисляется так неслучайно.

Напишите на картонках цифры ряда 1 5 4 1 9 7 2, знаки –
(минус) и = (равно), а также шесть плюсов (+).

Выложите математическую запись 1 + 5 + 4 + 1 + 9 + 7 +
2 = картонными табличками.

Выполнив указанные действия, вы получите первое число
– 29. Второе число получается сложением двух цифр: 2 + 9
= 11, из которых состоит первое число. Как видите, ничего
сложного нет.

Для расчета третьего числа придется использовать старый
математический фокус с вычитанием первого числа в сумме,



 
 
 

когда все выражение записано на отдельных картонках, как
в нашем случае. Напомню, что во времена Пифагора не бы-
ло цифры ноль (0) и математических действий умножение и
деление (умножение ввел сам Пифагор, но позднее).

Сейчас же мы выполним условия фокуса с вычитанием.
Возьмем первую цифру (картонку) и перенесем ее в конец
суммы (после цифры 2, до знака «=»), предварительно поло-
жив перед первой цифрой табличку со знаком минус «—»,
получим следующую запись:

+ 5 + 4 + 1 + 9 + 7 + 2 + 1 =

Выполним указанные действия:
(5 + 4 + 1 + 9 + 7 + 2) – 1 = 28–1 = 27.

Мы выполнили расчет третьего числа.
Таким образом, отнимая всего одну цифру 1, мы умень-

шили сумму на две таких цифры, то есть на 2. Именно в
этом и заключался фокус с вычитанием. Многие авторы, за-
нимающиеся нумерологическими системами, приписывали
этой «тайне» третьего числа в расчете Пифагора мистиче-
ское толкование. Как видите, тайны больше нет.

Не будем уходить от темы. Мы живем в XXI веке, и такие
действия, как умножение и деление, нам знакомы; использу-
ем умножение для записи расчета третьего числа:

29–2 × 1 = 29–2 = 27

Третье число равно 27.
Четвертое число тайны не составляет: 2 + 7 = 9.



 
 
 

Выясним для себя, почему Пифагор использовал квадрат
для записи чисел. Древний философ и математик пытался
придать каждому числу форму геометрической фигуры. Для
этого он создал фигурные числа:

Красивый способ записывать числа. Особое место отво-
дилось «квадратным» числам, то есть таким, которые можно
изобразить в виде квадрата, считавшегося гармоничной фи-
гурой, так как он имел несколько осей симметрии. Именно
такими числами были 4 и 9.

Интересен тот факт, что Пифагор использовал идею о
многих воплощениях души человека в различных телах по-
сле смерти. Выполнив расчет, он использовал его для вычис-
ления «номера жизни» человека, сосчитав количество цифр
в полученном расчете (без цифры 0).

В нашем примере:



 
 
 

1 5 4 1 9 7 2
29 11 27 9 в расчете – 14 цифр, значит, данная душа

проживает 14-ю жизнь. Если вам эта идея нравится
– пользуйтесь, но помните, что больше 15 цифр (в
ближайшие десять тысяч лет) не будет. Пифагор считал,
что душа имеет только 15 воплощений в других телах.

 
Элементы психоматрицы:
цифровые ячейки и линии

 
Психоматрица содержит информацию о девяти ячейках

цифр и восьми линиях, из которых она состоит: три столбца,
три строки и две диагонали. Цифра 0 учитывается отдельно,
по месту ее положения в самой дате рождения или в допол-
нительных числах. Таким образом, получаем восемнадцать
параметров.

Значение цифровых ячеек.
Цифра 1 – сила характера, воля, власть, гордыня, эгоизм,

устремленность, единственность, уникальность, божествен-
ность.

Цифра 2 – энергия действия и общения, движение к цели,
контактность с людьми, раздвоение, выбор.

Цифра 3 – интерес к наукам, знание техники, интерес и
любопытство.

Цифра 4 – здоровье, красота и сила тела, человек, как био-
логическая форма, люди, толпа.



 
 
 

Цифра 5 – логика, интуиция, анализ, умение составлять
планы и прогнозы, земля (огород, поле), страны, Земля (пла-
нета), влажность (например, дороги), склонность к раздумью
– при слабости цифры (нет или одна).

Цифра 6 – мастерство, физический труд, «заземление» –
уход от науки и искусства, стремление подчинить себе друго-
го человека, злоба, смерть, разрушение, деньги, работа, быт,
вода, холод, лед, дождь; страх, испуг, трусость – при слабо-
сти цифры (нет или одна).

Цифра 7 – везение, творчество, стремление к красоте и
гармонии, изучение и знание мира и мироздания, знак ан-
гела, когда человек способен изменять свою и чужую судь-
бу, при условии, что он стремится развить и раскрыть свои
способности; огонь, жара, радость, смех, повышенная рани-
мость – при слабости цифры (нет или одна).

Цифра 8 – доброта, правдивость, терпимость, страдания,
испытания, долг к родителям и близким людям, склонность
к правдоискательству или шантажу; дерево, растения, цветы,
ветер; гнев, агрессия, ярость, раздражительность – при сла-
бости цифры (нет или одна).

Цифра 9 – память, ясновидение, пророчество, обидчи-
вость, зависть, злопамятство, мстительность; металл, су-
хость; горе, печаль, тоска – при слабости цифры (нет или од-
на).

Цифра 0 – цифровой ячейки не образует, но имеет сле-
дующие прочтения: истина, Пустота – как способ слияния



 
 
 

с миром, пустота – как отсутствие чего-либо (например, от-
сутствие интереса к науке, знаниям и интереса к познанию
мира).

Значение линий.
Строки
1-я строка (1, 4, 7) – целеустремленность, умение отстаи-

вать свои взгляды, ставить перед собой цели и задачи.
2-я строка (2, 5, 8)  – качество семьянина, стремление

иметь семью и находиться среди родных, близких людей.
3-я строка (3, 6, 9) – стабильность, повседневные привыч-

ки, при слабости линии (цифр нет или одна цифра) – про-
явление революционности, желания перемен, поездок, путе-
шествий, смены обстановки.

Столбцы
1-й столбец (1, 2, 3) – сила самооценки, подразумевающая

желание выделиться из толпы.
2-й столбец (4, 5, 6) – устремление к материальной незави-

симости, обустройству своего быта, обеспечению семьи ма-
териально.

3-й столбец (7, 8, 9) – внутренний потенциал, талант.
Диагонали
Восходящая диагональ (3, 5, 7) – плотские интересы, ин-

тимные потребности, сексуальный темперамент.
Нисходящая диагональ (1, 5, 9) – духовность, фанатизм,

божественное начало.



 
 
 

 
Шкала качественной оценки цифровых

ячеек и линий психоматрицы
 

Чтобы качественно оценить каждый из этих параметров,
необходимо знать, как отличаются количественные характе-
ристики друг от друга. Для этого используется шкала оценки
цифровых ячеек и линий.

Шкала качественной оценки цифр и линий
• цифр нет – это означает, что качество, за которое они от-

вечают, отсутствует, плохо развито или не используется че-
ловеком;

• одна цифра – качество очень слабо развито, что говорит
о необходимости развивать его и совершенствовать, но, что
более важно, оно активно «рекламируется», «имитируется»
человеком, можно сказать, что оно выставляется им напоказ,
даже при условии, что именно это качество выражено у него
очень слабо;

•  две цифры – считается, что качество дано в норме,
оно развито и активно используется, впрочем, при желании,
можно заняться его совершенствованием;

• три цифры – это особый знак «экстра», человек включа-
ет это качество экстренно, случайно, неожиданно, спонтан-
но, вдруг;

• четыре цифры – качество развито сильно, но не подав-
ляет других качеств, что очень важно;



 
 
 

• пять цифр – качество развито максимально сильно, пре-
дельно, оно доминирует (преобладает) над другими каче-
ствами, часто подавляя их;

• шесть и более цифр – наступает перегрузка качества, ко-
гда оно начинает меняться на противоположное – из сильно-
го превращается в слабое, спрятанное, затаенное.

Рассмотрим случай перегрузки качества более подроб-
но. Для его понимания необходимо помнить, что пять цифр
должны быть «отброшены», чтобы мы могли понять особен-
ности самого качества. Данный случай можно сравнить с
айсбергом, который на поверхности имеет незначительную
высоту, тогда как основная масса спрятана под водой.

Невидимой частью предполагаемого айсберга остаются
пять цифр, которые составляют максимум, проявляющий се-
бя только в крайне редких случаях, когда человека спрово-
цировали на применение всего качества, а не только «види-
мой его части».

Можно говорить, что люди, обладающие подобными пе-
регруженными цифровыми ячейками или линиями, относи-
тельно такого качества не могут реально оценивать ситуа-
цию, они живут в иллюзорном или своем собственном ми-
ре, не имея возможности реально оценивать события отно-



 
 
 

сительно данного параметра, который в их психоматрице от-
мечен перегрузкой.

Очень важно научиться контактировать с такими людьми,
особенно с теми, у кого перегружены не линии, а цифро-
вые ячейки, так как линия может потерять свою значимость
из-за активности отдельных цифр, а перегруженную ячейку
«отключить» не удастся. Помните: максимальная активиза-
ция перегрузки сильно травмирует личность такого челове-
ка, так как он вынужден разрушать собственный невидимый
для всех мир. Как изменится человек после такого самоуни-
чтожения, предсказать невозможно, но ясно только одно –
рядом с вами появится совершенно новый, неизвестный для
вас человек. Будет ужасно, если новые изменения не окажут-
ся положительными, а повредят личности, последуют ее из-
менения в худшую сторону. Самое важное – научитесь ува-
жительно относиться к личности такого человека и не пы-
тайтесь разрушить его мир.

 
Строки психоматрицы

 
Психоматрица по нашему примеру состоит из:
1-я строка – 1111 4 77 – (цифры: 1, 4, 7)
2-я строка – 222 5 нет – (цифры: 2, 5, 8)
3-я строка – нет нет 999 – (цифры: 3, 6, 9)
Запомним: для того чтобы оценить действие строки на

особенности личности человека, необходимо сосчитать об-



 
 
 

щее количество цифр, входящих в нее (это же правило будет
справедливо для столбцов и диагоналей). Вас не должно в
подобном случае интересовать положение конкретной циф-
ры в линии, главное – это количество цифр в линии.

• Необходимо также понять, что усиление любой линии
происходит только через усиление количественных характе-
ристик цифр, из которых линия состоит.

•  Это обстоятельство позволяет сказать, что характери-
стики, заданные цифрами, более сильны, значимы и служат
основой, фундаментом для характеристик линий.

В свою очередь и линия способна влиять на цифры.
Захват цифры – «поглощение» качества цифры строкой

(столбцом, диагональю). Это происходит, когда все внима-
ние человек уделяет линии.

Ослабление другой линии через «захват» общей цифры –
это приводит к ослаблению и захваченной цифры, и линии, в
которую она входила. Как правило, такой захват происходит
более сильной линией, которая способна повлиять на более
слабые линии, которые она пересекает.

Усиление цифр, входящих в линию, при сильной линии –
этот вариант мы будем рассматривать отдельно, когда речь
пойдет о методе временных интервалов, когда будет введено
понятие «сильной линии», связанное с годом даты и его ме-
сте в тысячелетии.



 
 
 

 
§ 1. Значение первой строки психоматрицы

 

Первая строка (1, 4, 7) отвечает за следующие качества:
•  целеустремленность человека, умение отстоять свои

взгляды, ставить перед собой цели и задачи.
Проведем анализ значений первой строки.
Цифр нет – человек не ставит перед собой цели и задачи,

надеясь на случай или других людей, его достаточно легко
переубедить и заставить отказаться от своих планов.

Одна цифра – слабая, точнее, показная целеустремлен-
ность; человек может включиться в спор, но это не означает,
что он желает достичь результата, как правило, это только
стремление победить другого в споре или обозначить свое
место в споре по принципу «смотрите все, как я люблю спо-
рить».

Две цифры – нормальная целеустремленность. Можно
сказать, что человек медленно, но верно «разбегается» по
жизни. Он вначале узнает свои возможности и только после
этого начинает ставить перед собой достойные цели.

Три цифры – человек может менять свои цели совершен-
но непредсказуемо (экстренно, вдруг, внезапно). Часто его
выбор ничем не оправдан и не объясним. Желательно опре-
делить свои цели по сильным цифрам психоматрицы.

Четыре цифры – сильная целеустремленность. Человек
ставит перед собой цель, только после этого начинает соиз-



 
 
 

мерять свои возможности и интерес к самой цели. Очень ча-
сто достигает тех целей, которые не соответствуют его инте-
ресам или возможностям. Необходимо внимательно изучить
психоматрицу. Выбрав нужное направление, не стоит зани-
жать цели.

Пять цифр – очень сильная целеустремленность. Это
означает, что, поставив перед собой цель, человек может за-
быть о том, что рядом с ним люди, близкие, родные. В ре-
зультате своего упрямства в достижении цели может гораздо
больше потерять, но цели достигнет, даже при условии, что
она уже выродилась. Необходимы контроль и чувство меры
в достижении поставленной задачи.

Шесть и более цифр – перегрузка качества. Человек ста-
вит перед собой, как ему кажется, высокие, даже завышен-
ные цели или несколько целей одновременно. Однако он
не замечает очевидного факта, что в действительности цель
придуманная, не стоящая данного человека, а распыление по
разным целям тормозит его в продвижении вперед.

Обратите внимание на следующие важные моменты.
•  На значение первой строки особенно сильно влияют

цифра 2 (энергия) и первый столбец (цифры 1, 2, 3 – само-
оценка), так как для достижения цели нужны энергия и же-
лание проявить себя.

• Прежде чем вы начнете проводить комплексный анализ
по всем характеристикам психоматрицы, научитесь полно-
стью прорабатывать каждое качество в отдельности, только



 
 
 

потом можно начинать анализ их влияний друг на друга.
В нашем примере

в первой строке (1111, 4, 77) – семь цифр. Можно сказать,
целеустремленность завышенная. Это может привести к рас-
пылению целей, их завышению, подмене менее низкими це-
лями, которые будут неоправданно, искусственно завышать-
ся.

В нашем примере хорошо видно, что энергия «экстра-
сенса» (222) негативно влияет на достижение целей, так
как проявляет себя спонтанно, вдруг, периодически. Одна-
ко, учитывая данную особенность, можно превратить ее во



 
 
 

благо, устремляясь к цели, когда начинается высвобождение
энергии, и переводить дух, когда идет спад энергии.

Завышенная, точнее, нереальная самооценка (семь цифр
в первом столбце) приводит к занижению целей, их пере-
оценке и излишней скромности в оценке своих возможно-
стей на людях. Из этого следует вывод, что цели надо при-
нимать среди родных, с теми людьми, которые помогут под-
нять самооценку, а заодно и цели.

 
§ 2. Значение второй строки психоматрицы

 

Вторая строка (2, 5, 8) отвечает за следующие качества:
• качество семьянина, стремление иметь семью, находить-

ся среди родных, близких людей. Может выродиться в «об-
щественника», когда работа, коллектив заменяют семью, а
друзья – родных.

Проведем анализ значений второй строки.
Цифр нет – человек не семьянин. Это означает, что семья

у него стоит на последнем месте. Такие люди, как правило,
не спешат создавать семью (их больше интересует работа,
карьера, друзья и др.).

Одна цифра – человек помнит, что семью надо создать,
но особых усилий в этом направлении не проявляет. Впро-
чем, он может активно имитировать, что занимается поис-
ком партнера для создания семьи.

Две цифры – человек ждет случая, когда все образуется



 
 
 

само собой, прилагаемые им усилия соизмеримы с реальны-
ми возможностями. Если предложат – он не откажется, но
сам активно настаивать не станет. Впрочем, если встретит
«свою» половину, может решиться на активные действия для
создания семьи.

Три цифры – человек мечется между сильнейшим жела-
нием создать семью, во что бы то ни стало, и нежеланием
это делать вообще. Если такой человек решился на брак,
то необходимо использовать случай, иначе все отложится на
долгий срок.

Четыре цифры – человек хочет создать семью и не затяги-
вает с этим делом. Как правило, он редко инициирует распад
семьи, так как стремится к ее сохранению. Это качество мо-
жет спровоцировать создание неудачной семьи, так как се-
мья такому человеку нужна, важна, и без нее ему трудно.

Пять цифр – очень сильное качество семьянина. Такие
люди пытаются увидеть свою семью в идеале (по их мнению),
что может привести к тому, что они предъявляют повышен-
ные требования к своим близким. Единственное, что может
их извинить, – это то, что они предъявляют такие же требо-
вания к себе. Без семьи не могут существовать вообще.

Шесть и более цифр – качество семьянина перегружено,
что означает его ослабление. Объяснение простое – такие
люди очень долго ищут свой идеал, что и приводит к тормо-
жению в создании семьи.

• Силу второй строки необходимо учитывать, создавая се-



 
 
 

мью, но ни в коем случае нельзя говорить о совместимости
двух людей по этой характеристике.

Дело в том, что на совместимость влияет огромное мно-
жество причин и качеств. Мы можем сказать, что если семья
уже создана, то в ней человек имеет то качество семьянина,
которое указано цифрами второй строки.

Однако мы не сможем сказать ничего о стабильности этой
семьи, для этого необходимо проанализировать все цифры,
линии и схемы, связанные с психоматрицей. Только тогда
можно говорить о том, насколько данная пара совместима
или нет.

• Если вы составляете психоанализ семьи и видите, что
по многим характеристикам люди несовместимы, то никогда
не рекомендуйте им разойтись, прежде чем вы не используе-
те все возможности, чтобы укрепить семью и сделать ее ста-
бильной.

Именно для этих целей были найдены переходы цифр и
составлены многие рекомендации в данной книге. Запомни-
те: вы не удивите людей тем, что скажете им об их пробле-
мах, а нанесете им удар по распадающейся семье. Помогите,
но не вредите им.

В нашем примере во второй строке 4 цифры. Это – хоро-
ший семьянин, стремящийся к созданию и сохранению се-
мьи.



 
 
 

 
§ 3. Значение третьей строки психоматрицы

 

Третья строка (3, 6, 9) отвечает за следующие качества:
•  стабильность человека, его повседневные привычки,

привязанности, домоседство, боязнь и нежелание перемен.
При слабости данной линии (цифр нет, одна, две и три циф-
ры) проявление революционности, желания перемен, поез-
док, путешествий, смены обстановки.

Проведем анализ значений третьей строки.
Цифр нет, одна, две и три цифры – человек – революци-

онер по духу. Он стремится все изменить вокруг себя, ме-



 
 
 

няет окружение, место работы, оспаривает практически все,
любит путешествовать, легок на подъем. Он изменчив в сво-
их привычках и привязанностях. Может спонтанно иници-
ировать множество привязанностей, создавая видимую ста-
бильность, но так же легко отказывается от них без види-
мой причины; через некоторое время может вновь реаними-
ровать забытые привязанности, но только для обновления
своей жизни. Все это происходит неожиданно. Такие люди
склонны к обновлению быта и ремонту.

Четыре или пять цифр – очень стабильные люди. Окру-
жают себя различными привязанностями и привычками, со-
здавая стабильное окружение. Могут быть немного занудны-
ми в своих привязанностях. Очень тяжело на них действу-
ют перемены, они не склонны к дальним поездкам, домосе-
ды, стремятся к сохранению неизменности своего окруже-
ния. Для них ремонт – это трагедия.

Шесть и более цифр – вновь перегрузка качества. Человек
стремится окружить себя таким изобилием привычек, что
начинает сам их отменять, так как они мешают ему. Можно
сказать, что он сам борется со своей собственной стабильно-
стью, которую создает, на постоянной основе – обновление
старых привычек.

Как оценить качество стабильности – положительно или
отрицательно?

• Предположим, что человек очень стабилен. Это означа-
ет, что он с трудом отказывается от своих привязанностей



 
 
 

и привычек, а это вредит продвижению человека к новому,
так как старое тормозит его.

Может ли стабильный человек уйти с головой в осмыс-
ление каких-либо идей, задач, планов? Маловероятно, его
сильно связывают привычки, требующие внимания.

• Можно сказать, что для семьи, работы (требующей вы-
полнения чужой воли) это качество должно быть достаточно
сильным.

• Однако если мы хотим развить личность и способности
человека, то нежелательно развивать множество привычек,
которые отнимут время и силы на их выполнение.

Что же касается революционности, то именно такие люди,
создавая вокруг себя множество проблем, продвигают чело-
вечество вперед (пусть иногда через временный возврат к
старому).

• Если у вас слабая стабильность, чаще меняйте обстанов-
ку, ходите в гости, музеи, отправляйтесь в поездки.

• Если у вас сильная стабильность, то не тормозите се-
бя привычками. Лучше всего найти постоянное хобби, ин-
терес или тему для осмысления (великие тайны, неразреши-
мые для науки или человечества проблемы).

В нашем примере в третьей строке 3 цифры. Это – спон-
танная стабильность и спонтанная смена привычек.



 
 
 

 
Значение столбцов в психоматрице

 
Выделим еще три характеристики, которые определяются

количеством цифр в столбцах психоматрицы.
Имеются три столбца:



 
 
 

Для приведенного нами примера:
Муж:

Цифры 0 нет.
столбцы запишутся соответственно:
1-й столбец – (1111, 222, нет),
2-й столбец – (4, 5, нет),
3-й столбец – (77, нет, 999).
(Для удобства запись сделана строками.)
Таким образом, рассматривая данную психоматрицу,

можно качественно определить еще три характеристики –



 
 
 

три столбца, которые по количеству цифр распределятся:
1-й столбец – 7 цифр,
2-й столбец – 2 цифры,
3-й столбец – 5 цифр.
Качественно это можно оценить по уже известной вам

шкале количества цифр в линии или ячейке цифр:
1-й столбец – перегрузка качества;
2-й столбец – норма, качество не очень сильное, но раз-

вито;
3-й столбец – максимальное значение качества.
• Следует обратить внимание, что, рассматривая ту или

иную линию, мы считаем при этом, что все цифры, кото-
рые составляют данную линию или заполняют данную ячей-
ку (если рассматриваем характеристику цифр), принадлежат
именно этой линии или ячейке.

В дальнейшем, когда мы будем говорить о полном психо-
анализе, необходимо будет определить интересы человека,
которые он предпочел, тогда станет ясным, почему, казалось
бы, сильная линия не дает ожидаемого результата, то же ка-
сается и цифр.

Например, в психоматрице имеются две цифры пять (55),
что говорит о сильной логике, но на практике человек плохо
разбирается в математике и технике и никогда не испытывал
к ним интереса.

Это не означает, что данный метод не работает, это озна-
чает, что данные цифры человек использует в других лини-



 
 
 

ях, а возможностей у него достаточно много: обеспечение
семьи материально, стремление сохранить семью, плотская
диагональ (секс, еда, одежда), духовность или вера в Бога.

• Начиная разговор, надо раскрыть перед человеком его
потенциал, а не говорить о том, какой он сейчас. Это он знает
и без вас.

 
§ 1. Значение первого столбца

 

Общее количество цифр первого столбца (1, 2, 3) опре-
деляет силу самооценки человека. В этом качестве заключе-
но желание выделить себя из толпы, показаться более яркой
личностью (ум, разговор, одежда, косметика и т. д.).

Очень часто в литературе по нумерологии первому столб-
цу приписывается качество эгоизма. Думаю, что это ошибоч-
ная трактовка, так как самооценка человека не имеет с эго-
измом ничего общего, тем более, что за эгоизм человека бу-
дет отвечать другая характеристика психоматрицы (забегая
вперед, скажу, что это цифра 1, а точнее, одна из ее вариа-
ций).

• Необходимо понять, что без достаточно высокой само-
оценки не может состояться ни один талантливый, умный и
одаренный человек.

Если все же кому-то не терпится назвать это качество эго-
измом, то предлагаю добавлять к нему пояснение: здоровый
(нормальный) эгоизм. Проведем анализ качественного изме-



 
 
 

нения самооценки по цифрам.
До трех цифр в линии – можно говорить о том, что чело-

век имеет заниженную самооценку, недооценивает свои воз-
можности. С тремя цифрами иногда «прозревает», но «не
уверен в себе» гораздо чаще.

Четыре цифры – хорошая самооценка. Человек стремится
выделиться из общей массы, прилагая для этого много уси-
лий.

Пять цифр – очень сильная самооценка, она может быть
завышенной, когда человек, не совершенствуясь, начинает
оценивать себя, только исходя из максимальной силы этого
качества.

Шесть и более цифр в линии – перегрузка качества само-
оценки приводит к тому, что человек скрывает свои истин-
ные способности, забывая о них, когда «выходит к людям».
Такие люди, как правило, не достигают поставленных перед
собой целей, так как смелы только в гордом одиночестве, ко-
гда ник то не оценивает их способности. Это скрытые, тай-
ные лидеры, которые скромны во внешнем мире, но очень
высоко оценивают свои способности, когда рядом нет нико-
го.

Оценивая силу первого столбца, необходимо помнить,
что нельзя сразу говорить человеку о его реальной самооцен-
ке. Вы можете, сославшись на психоматрицу, сказать о пред-
расположенности к такой-то самооценке. Реальный резуль-
тат вы увидите, когда соотнесете то, что дано человеку от



 
 
 

рождения, с тем, чего он достиг (или пытается достичь).
• Если человеку дано гораздо больше, чем он сделал, то

он занижает свои возможности.
• Если человек развил себя и достиг большего, можно го-

ворить о поднятии самооценки.
• Если вы встретили того, кто много говорит о своих воз-

можностях и талантах, а на практике не может похвастать ни
одной работой, то самооценка явно завышена, человек пере-
оценивает себя.

 
Советы по изменению самооценки

 
Основной совет достаточно прост. Необходимо научиться

оценивать себя и свои поступки реально, а для этого необ-
ходимо знать свои возможности и склонности, которые вам
даны от рождения. Ясно, что без полного анализа своей пси-
хоматрицы вам не обойтись.

• Если, проведя подобный психоанализ, вы обнаружили
у себя (или своего ребенка) сильный талант, ум, логику, то
не «кидайтесь» такими задатками. Необходимо поднять свои
цели на должную высоту.

• Бойтесь пропасть в пучине быта, в погоне за несметными
богатствами – этого никто не оценит, ни Природа, ни ваши
дети и внуки.

• Необходимо научиться ставить глобальные цели, кото-
рые касаются не только вас, но и человечества и Природы в



 
 
 

целом.
• Если же судьба, дав вам высокую самооценку, не наде-

лила при этом талантом, памятью, логикой, необходимо опу-
стить самооценку либо развить себя до своих запросов.

Согласитесь, второй вариант гораздо оптимистичнее. Воз-
никает вопрос, а как можно развить себя до своей самооцен-
ки, если это не дано.

• С философской точки зрения не может быть завышен-
ной самооценки, есть неверное направление раскрытия лич-
ности и ошибки в правильности выбранного пути.

Представьте себе такую ситуацию: «Я даю себе слово,
что стану самой прекрасной женщиной всех времен и наро-
дов», – сказал Сидоров Николай, глядя на себя в зеркало.

Смешно? Сколько раз мы ставим перед собой нереальные
цели не из-за того, что не имеем таланта, а из-за того, что не
знаем себя. Сколько людей рвется к власти, не зная о своих
талантах художников, поэтов, ученых и т. д.

• Если вы взялись за дело, а оно не получается, то не спе-
шите проявить всю силу своих мозгов и мышц, чтобы до-
стичь этой цели. Может быть, вам не дано проявить себя в
этой области человеческих знаний.

• Сначала надо знать, куда идти, потом туда идти.
• В каждого человека Природа заложила уникальные зна-

ния о себе! Этого достаточно, чтобы не сравнивать цифры
одного таланта с другим. Человек обязан раскрыть себя, что-
бы не тормозить другие поколения.



 
 
 

Мы часто жалеем талантливых людей, которые рано ушли
из жизни (В. Высоцкий, А. Миронов). Вдумайтесь, можете
ли вы представить себе Андрея Миронова старым и немощ-
ным стариком? Высоцкого, который в пенсионном возрасте
начал бы писать мемуары? Абсурд.

Эти люди раскрыли себя полностью, ярко, скоротечно и
ушли в новые судьбы, их новые тела уже среди нас, и мы
вновь увидим их талант, только в других лицах. Речь не идет
о переселениях душ, мы говорим о том, что «свято место
– пусто не бывает». Талантливый человек, выработав свой
потенциал, освобождает место для другого таланта.

• Человеку мешает не самооценка или отсутствие талан-
та, а вредные привычки: пьянство, лень, наркомания, власть,
гордыня… Надо бороться с ними, и тогда не будет проблем
с собственной самооценкой.

 
§ 2. Значение второго столбца

 

Второй столбец (4, 5, 6) включает сложные и активные
цифры:

4 – здоровье человека,
5 – логика и интуиция,
6 – склонность к физическому труду и мастерству.
Все эти цифры требуют больших затрат силы воли челове-

ка для их раскрытия. Попробуйте заставить себя соблюдать
диету для укрепления здоровья, составить долгосрочный и



 
 
 

реальный план действий, выполнить физическую работу.
Если цифры, составляющие данную линию, требуют во-

левого участия, то и вся линия не может обойтись без этого.
• Объединение этих трех качеств выражает характеристи-

ку второго столбца – устремление человека к материальной
независимости, обустройству своего быта, обеспечению се-
мьи материально.

Проведем анализ качественного изменения линии.
Цифр нет или одна – человек не хочет обеспечивать себя

сам, может позволить себе «сесть на шею» кому-либо (роди-
телям, жене, мужу). Эта линия не представляет особой опас-
ности при своей слабости для женщин, так как обеспечение
семьи должно лежать на плечах мужа.

Две цифры – человек помнит о том, что надо кормить се-
мью и, боясь этого в дальнейшем, начинает искать себе про-
фессию по той зарплате, которую ему предлагают. В резуль-
тате человек может отказаться от своей мечты ради стабиль-
ного заработка, но если появится возможность не делать это-
го, он не будет особо упираться, так как не очень жаждет
кормить себя и семью.

Три цифры – такие люди могут работать импульсивно. Их
принцип – быстро поработать, чтобы хватило на какой-то
срок, а потом можно еще поработать.

Четыре и пять цифр – люди уделяют очень много време-
ни и сил для обеспечения своей семьи. Очень часто это их
единственная цель в жизни.



 
 
 

Шесть и более цифр – перегрузка качества, человек, на-
чиная интенсивно трудиться, быстро изнашивает себя и при-
ходит к полному отстранению от труда (надорвался), он де-
лает много разных дел, распыляет себя, создавая полную ил-
люзию работы.

Можно ли укорять человека за то, что он не может нор-
мально содержать свою семью? Вопрос на эту тему надо за-
давать тем, кто определяет судьбы мира.

• Пока каждый человек не начнет заниматься тем, к чему
он склонен, а не тем, что от него требует общество, – будет
тунеядство, безработица и многие последствия этих бед.

•  Необходимо научиться использовать талант, заложен-
ный в человеке, а не стремиться навязать ему чужую волю
и требование.

 
§ 3. Значение третьего столбца

 

Третий столбец (7, 8, 9) психоматрицы отвечает за талант
человека. Чем больше цифр – тем сильнее талант. Это не
означает, что если эта линия очень сильная (5 цифр, чтобы
не было перегрузки), то человек станет непременно талант-
ливым.

• Помните, на раскрытие таланта влияют многие цифры и
линии психоматрицы: характер, энергетика, самооценка, це-
леустремленность, здоровье, везение и другие. Именно ком-
бинация многих характеристик и волевое усилие самого че-



 
 
 

ловека дают достижение цели.
Очень важно выявить область приложения сил человека.

Не стремитесь двигаться по течению жизни. Существует це-
лый перечень «модных» профессий: адвокат, банкир, прези-
дент компании, экономист… Все они определены не талан-
том людей, а возможностью обеспечить себя и своих близ-
ких, а еще чаще – связями.

Прежде чем вы посоветуете своему ребенку выбрать «де-
нежную» профессию, подумайте о его будущем. Не соста-
вит труда вспомнить некоторые исторические сведения. Кто
был самым богатым помещиком в России во времена А. С.
Пушкина? Кто был самым богатым в СССР, когда снимался
фильм «Калина красная»?

Думаю, что этих вопросов достаточно, чтобы понять:
• эпоху определяет не должность, а талант,
• развивайте талант своего ребенка – и он вам будет за

это благодарен, если вы сами не внушите ему мысль о том,
что иметь талант – дело второе, главное – «завалить» себя
деньгами и вещами.

В мире не раскрыто огромное количество талантливых
людей. Мы не сильно ошибемся, если скажем, что это при-
мерно 95–99 процентов от населения планеты. Прежде чем
вы остановите развитие интересов ребенка, посмотрите на
свои цифры и спросите себя: а вы смогли раскрыть свои воз-
можности и задатки? Если нет, то пожалейте себя и ребен-
ка, дайте ему возможность войти в историю Земли, а себе –



 
 
 

возможность помочь ему это сделать.
Не пытайтесь делать из меня «блаженного», который ви-

тает в облаках. Просто подумайте, почему мы до сих пор вы-
бираем для своих детей нормальные или получше школу, са-
дик, врача, воспитателя…

Дело в том, что все более одаренные люди идут туда, где
платят, а не платят потому, что нет отдачи, – порочный круг.
Начинать надо с отдачи, тогда мы получим сильных финан-
систов, управленцев, госаппарат, и многие другие места зай-
мут люди ответственные и знающие, как и что делать. Тогда
не станет проблем с тем, куда лучше идти. Все пойдут туда,
где раскроют свои способности.

• Необходимо понять, что каждый человек уникален и от-
вечает перед самой природой. Мы все отвечаем за себя и сво-
их детей перед будущими поколениями.

• Каждый нераскрытый талант потянет за собой целую це-
почку «нераскрытых» людей – это возвратит людей к варвар-
ству, войнам, террору, ненависти друг к другу, стремлению
повернуть все вспять – к дикости.

• Научитесь отвечать за себя!
Что же касается стабильности семьи, то линия таланта на

нее не влияет, или это влияние не столь сильно, чтобы семья
распалась. Впрочем, даже в этом случае могут быть исклю-
чения. Жаль, что чаще встречаются люди (особенно женщи-
ны), пожертвовавшие своим талантом ради призрачной се-
мьи, которая позже рушится.



 
 
 

 
Значение восходящей диагонали

 
• Восходящая диагональ (3, 5, 7) определяет плотские ин-

тересы человека: темперамент в интимной жизни, стремле-
ние красиво одеться и вкусно поесть.

• Главное же значение этой линии – интимная жизнь че-
ловека, его темперамент и потребность в близости.

• Этот вопрос – один из самых важных в семье. Чаще всего
к распаду семьи приводит несовместимость в темпераменте.
Прежде чем мы приступим к количественной оценке плот-
ской диагонали, попытаемся понять особенность данного ка-
чества. Надо понять, что речь идет о том, как хорошо че-
ловек разбирается в близости, насколько ему важно понять
своего партнера и добиться максимального слияния с ним,
приводящего к обоюдному и полному удовлетворению. Ис-
ходя из сказанного, проведем оценку плотской диагонали по
количеству цифр.

Цифр нет – это означает, что сексуальные отношения за-
нимают в жизни человека не самое важное место. Для него
главное – духовная близость, понимание, а не сама интим-
ная близость. С другой стороны, человек с «пустой плот-
ской диагональю» легко подстраивается под своего партне-
ра, подыгрывая ему в процессе близости, что устраняет се-
рьезные проблемы в интимной жизни семейной пары.

Одна цифра – говорит о том, что человек плохо разби-



 
 
 

рается в сексуальных отношениях. У женщин это приводит
к холодности и безразличию в выборе партнера. Мужчины
берут не качеством близости, а количеством партнерш, что
часто приводит к изменам с их стороны. Можно сказать,
им все равно «с кем и как». Очередная близость для них –
это стремление доказать свою «состоятельность» в близости,
мужскую силу. В семейную пару лучше подбирать двух «сла-
бых» в плотской диагонали. Если женщина сильнее в плот-
ской диагонали, это вызывает чувство ревности к ней, ссоры
и конфликты.

Две и три цифры – нормальный темперамент. Человек
воспринимает близость, как неотъемлемую часть своей жиз-
ни, но, в случае невозможности таковой, весьма спокойно
переживает данный перерыв.

Четыре цифры – сильный темперамент, человеку необ-
ходимо иметь близость. Он хорошо разбирается в партне-
рах, предпочитая одного, постоянного. Впрочем, интимная
жизнь не самое важное для него, но и не безразличная для
него часть жизни.

Пять цифр – максимально сильный темперамент в интим-
ной жизни. Человек не может обходиться без сексуальной
жизни, ему важно, как и с кем это происходит. Ему нужен по-
стоянный, можно сказать, идеальный партнер. Вариант «ис-
полнения супружеского долга» ему не подходит – ему необ-
ходимо понимание и максимально полная гармония. Чело-
век воспринимает близость – как искусство.



 
 
 

Шесть и более цифр – перегрузка. Человек начинает стре-
миться к разнообразию настолько активно, что теряет в этом
смысл и меру, что приводит к холодности от неудовлетво-
ренности близостью. Смена партеров – это норма для него,
при условии, что старые связи могут сохраняться и, время
от времени, вновь активизироваться.

Сексуальные отношения лежат в основе создания семьи,
но со временем – уходят на дальний план, вытесняемые
детьми, бытом, работой и т. д. Именно тогда и наступает кри-
зис сексуальных отношений в семье, когда для одного парт-
нера такой спад приемлем, а для другого – это беда, кризис и
утрата смысла семейной жизни. Именно поэтому желатель-
но подбирать в пару человека с плотской диагональю, равной
по силе. Отличие не более одной цифры желательно, если у
мужчины плотская диагональ более сильная.

 
Значение нисходящей диагонали

 
Диагональ, содержащая цифры 1, 5, 9 (нисходящая), от-

вечает за духовность человека, его устремление к духовной
близости и высшему началу: Бог, высший разум, идеи, фа-
натизм.

Рост духовности человека возрастает в зависимости от ко-
личества цифр в данной линии.

• Можно сказать, что если нисходящая линия содержит до
пяти цифр, то духовность человека постепенно усиливается



 
 
 

от бездуховности при отсутствии цифр до максимума при
пяти цифрах.

• Если эта линия содержит 6 и более цифр, то речь идет
о перегрузке качества. Чаще всего это приводит человека
к фанатизму, идолопоклонству, сектантству, когда все че-
ловеческие нормы начинают искажаться до неузнаваемости.
Принимая свою полную противоположность, духовность пе-
рерождается в полную бездуховность. Вера в Бога – в борь-
бу с ведьмами, когда заповедь «Не убей!» игнорируется в
стремлении доказать свою веру.

• Фанатизм в высшей его стадии всегда бездуховен, ибо
не допускает других точек зрения.

• Рассматривая психоматрицу, необходимо обратить вни-
мание на соотношение между собой плотской и духовной
диагоналей. Именно их соотношение будет играть ключевую
роль в силе каждой из линий.

Оценивая силу каждой линии, мы можем сказать, что для
человека более важно в будущей семье: его интерес к духов-
ным началам партнера или материальная сторона (плотская,
включая и половую сферу).

• Желательно, чтобы обе линии были представлены оди-
наково сильно. В идеале соотношение количественных ха-
рактеристик одного партнера должно совпадать с количе-
ственной характеристикой другого.

Например, если у жены плотская диагональ содержит 5
цифр, а духовная – 4 цифры, то их соотношение можно за-



 
 
 

писать так: 5/4. Предположим, что у мужа имеется следую-
щее соотношение диагоналей: плотская – 5 цифр, а духовная
– 2 цифры, тогда соотношение диагоналей равно 5/2.

Сравнение показывает, что для мужа больший интерес
представляет жена-женщина, чем жена-личность, а следова-
тельно, он не будет уделять должного внимания подготовке
жены к близости, так как его интересует больше тело, чем
душа. В подобной ситуации возможна обида жены на мужа
из-за невнимания.

• Анализируя психоматрицы супругов, необходимо при-
нять во внимание, что в идеале соотношения диагоналей
должны совпадать или разница должна быть минимальной
(до одного знака).

• Если у мужа преобладает плотская диагональ, то и жена
должна иметь ее преимущество над духовной.

•  Не пытайтесь ставить эксперименты на семьях, когда
чрезмерная плотская заинтересованность одного супруга бу-
дет сдерживаться сильной духовностью другого – это несов-
местимость подобных супругов.

Нельзя создавать пару, когда одному необходимо «пого-
ворить», а другому – «почувствовать». При такой близости
страдают оба.

 
Итог анализа всех линий психоматрицы

 
Строки:



 
 
 

• 1-я строка – (1, 4, 7) – целеустремленность;
• 2-я строка – (2, 5, 8) – качество семьянина;
• 3-я строка – (3, 6, 9) – стабильность (революционность).
Столбцы:
• 1-й столбец – (1, 2, 3) – самооценка, индивидуальность;
• 2-й столбец – (4, 5, 6) – обеспечение семьи, быт, работа;
• 3-й столбец – (7, 8, 9) – сила таланта, потенциал.
Диагонали:
• восходящая (плотская) – 3, 5, 7 – темперамент в сексу-

альной сфере (желание), еда, внешний вид, тело (уют);
• спадающая (духовная) – 1, 5, 9 – духовное начало, стрем-

ление к высшему началу (Бог, разум), поиск духовности в
партнере, фанатизм.

Сила каждой линии зависит от общего количества цифр,
входящих в данную линию, но не зависит от их положения.
Это не означает, что люди, имеющие одинаковые по силе ли-
нии, совершенно похожи. Мы говорим о схожести только тех
характеристик, за которые отвечают равные по силе линии.

Например, у мужа в линии целеустремленности четыре
цифры (1111, 4 – нет, 7 – нет). У жены также четыре цифры,
но в другом наборе (1, 44, 7).

Можно сказать, что по целеустремленности они не усту-
пают один другому, но это не означает, что среди них нельзя
определить лидера. Для выяснения этого вопроса необходи-
мо использовать знание характеристик отдельных цифр (1,
4, 7).



 
 
 

• Для конкретной оценки силы линии необходимо пом-
нить качественные оценки количественных характеристик
линий, не отвлекаясь на характеристики цифр, входящих в
линию.

• При оценке всей психоматрицы необходимо учитывать
все факторы одновременно, а также их влияние друг на дру-
га.



 
 
 

 
Глава 2. Количественные

характеристики цифр
 

Разберем количественные характеристики цифр. Нас бу-
дет интересовать, как меняются качественные характеристи-
ки цифр в соответствии с их количественным изменением.
Еще раз запишем шкалу количественной оценки цифровых
ячеек:

Шкала качественной оценки цифр и линий
• цифр нет – это означает, что качество, за которое они от-

вечают, отсутствует, плохо развито или не используется че-
ловеком;

• одна цифра – качество очень слабо развито, что говорит
о необходимости развивать его и совершенствовать, но что
более важно, оно активно «рекламируется», «имитируется»
человеком, можно сказать, что оно выставляется им напоказ,
даже при условии, что именно это качество выражено у него
очень слабо;

•  две цифры – считается, что качество дано в норме,
оно развито и активно используется, впрочем, при желании,
можно заняться его совершенствованием;

• три цифры – это особый знак «экстра», человек включа-
ет это качество экстренно, случайно, неожиданно, спонтан-
но, вдруг;

• четыре цифры – качество развито сильно, но не подав-



 
 
 

ляет других качеств, что очень важно;
• пять цифр – качество развито максимально сильно, пре-

дельно, оно доминирует (преобладает) над другими каче-
ствами, часто подавляя их;

• шесть и более цифр – наступает перегрузка качества, ко-
гда оно начинает меняться на противоположное – из сильно-
го превращается в слабое, спрятанное, затаенное.

Воспользуемся данной шкалой, чтобы дать качественную
оценку количественному изменению цифровых ячеек в пси-
хоматрице.

Дополнительно для каждого случая определим варианты
совместимости с потенциальными кандидатами в супруги,
помня о том, что одна из важнейших целей цифрового пси-
хоанализа – сохранение стабильности семьи.

 
Значение цифры «1»

 
Цифра 1 в психоматрице отвечает за характер человека,

его волевые качества, силу стремления к власти, способность
отстаивать свои взгляды.

Впрочем, в данном случае нас будет интересовать основ-
ное значение цифры 1 – особенности характера человека.
Именно к этому качеству цифры 1 мы применим шкалу ка-
чественной оценки.

Важно понять, что другие параметры цифры 1 (един-
ственность, уникальность, одиночество, сила воли и др.) за-



 
 
 

висят не от количества единиц в матрице, а от конкретного
места этих цифр в дате рождения и дополнительных цифрах.

Кстати, данное замечание касается и всех остальных
цифр.

 
Характер «1» и его особенности

 
Характер «1», или «одна единица»:
• Безвольный, эгоистичный. Можно сказать, что это один

из самых сложных характеров. Им обладают люди, противо-
речивые по своей природе.

• Дело в том, что, имея безвольный характер, они избегают
принятия любых решений, стараясь переложить их на плечи
другого человека.

• Убегая от принятия решения, они отчаянно имитируют
деятельность и усиленно показывают свои волевые качества.

• Именно поэтому они всегда вступают в спор по любому
вопросу. Им абсолютно безразличен предмет спора, так как
в самом споре их интересует только победа, они остро нуж-
даются в успехе, стремясь показать всем силу характера.

• Часто становятся эгоистичными, добиваясь победы, не
замечают других людей с их просьбами и бедами.

• Такие люди никогда не принимают поспешных решений,
дают многосложные ответы, которые могут пониматься по-
разному, что дает им возможность отказаться от своих слов,
а еще лучше – не принимать никаких решений.



 
 
 

• Не вздумайте обвинить их в безволии. Вы их обидите,
и они вам просто не поверят, вновь проявляя свое качество
спорщика.

• Впрочем, не так все плохо. Из них получаются самые
замечательные заместители – именно заместители, стоящие
«номером два» за руководителем.

 
§ 1. Подбор партнера

для брака (характер «1»)
 

Если характер «1» имеет женщина.
•  Для нее необходим брак с сильным по характеру че-

ловеком, следовательно, подойдут характеры «1111» или
«11111».

• С остальными характерами могут появиться проблемы,
так как женщина ценит в мужчине силу характера и будет ее
требовать от него, а самое главное – она всегда проверяет его
на прочность, вступая с ним в спор.

• Помните, если мужчина начинает ей уступать – это на-
чало распада семьи, она не простит ему безволия, так как
ценит его именно за силу характера.

Если характер «1» имеет мужчина.
• Лучше всего попытаться создать брак с женщиной, ко-

торая имеет характеры «1», «11» или «111». Если мужчина
совсем безволен, то возможен брак с «1111» или «11111».

• При своем безволии мужчина ждет от женщины повино-



 
 
 

вения, потому что всегда стремится доказать свое лидерство.
• Такие мужчины чаще всего хотели бы иметь рядом с со-

бой более «слабую» жену, так как это дает возможность чув-
ствовать себя в безопасности.

•  Они всегда контролируют свое поведение, слова, по-
ступки, чтобы не выдать безволия, именно поэтому они стре-
мятся стать начальниками, лучше всего заместителями.

 
§ 2. Рекомендации по характеру «1»

 

Это один из самых сложных характеров, так как содержит
в своем определении противоречие. Вдумайтесь, может ли
человек одновременно быть эгоистом и безвольным челове-
ком.

• Эгоизм предполагает утверждение своих взглядов, а без-
волие – подчинение мнению другого человека.

Попытаемся разобраться в этом.
• Обладая безвольным характером и точно зная это, чело-

век пытается скрыть свой недостаток от посторонних глаз.
• Именно для этого он надевает на себя маску делового

человека, всеми своими действиями убеждая окружающих
его людей в своей исключительной силе воли.

• Присмотритесь повнимательнее к подобному человеку –
и вам сразу все станет понятно. Он никогда не диктует нико-
му своей воли, но является фанатичным проводником мне-
ния начальника (приказа, распоряжения).



 
 
 

• Буква закона для него – истина в первой инстанции. Ес-
ли ему в руки дали документ, определяющий его полномо-
чия, не вздумайте с ним спорить, если вы не располагаете
документом, который ограничивает или отменяет эти пол-
номочия. Такие люди исполнители от природы.

Если вас интересует способ разговора с ним, когда вы смо-
жете выиграть спор и при этом не отнимите у подобного че-
ловека «победу», то запомните последовательность разгово-
ра:

1. Я согласен с тобой…
2. Но я бы лично сделал по-другому, а именно (короткий

план)…
3. Но я с тобой согласен. Решай все сам…
4. Выдерживаете паузу, пока он не предложит свой план

решений. Не удивляйтесь, это будет вами предложенное ре-
шение, так как ответственность ляжет на вас, но ведь и ре-
шение ваше.

5. Итог: если все будет хорошо, то он припишет решение
себе. Если плохо – он обвинит вас.

6. Пропустите это мимо своих ушей.
Если на повестке дня стоит вопрос, в котором вы не хо-

тели бы рисковать, то не предлагайте человеку с характером
«1» выбора действий, вместо этого предъявите ему ваше ре-
шение как единственное, которое не подлежит обсуждению
(еще лучше, если это приказ или распоряжение, если это ваш
сотрудник).



 
 
 

Единственная просьба: не злоупотребляйте подобным ме-
тодом, так как необходимо сохранить способность такого че-
ловека самостоятельно принимать решения.

Запомните! Эгоизм человека с характером «1» заключа-
ется в его желании победить в любом споре независимо от
области знаний и его компетенции. Не удивляйтесь, если он
повторяет вам одни и те же анекдоты, притчи, афоризмы, –
это тоже его способ приобрести уверенность в себе.

• Если у вашего ребенка подобный характер, то приучите
его к принятию решения.

• Никогда не спешите подавить его желание вести за со-
бой, он и без вас потеряет эту способность.

• Помните: есть возможность изменить его характер по-
средством сильных линий, для характера «1» – это:

1-я строка, «1, 4, 7»;
1-й столбец, «1, 2, 3»;
духовная диагональ «1, 5, 9».

 
Характер «11» и его особенности

 
• Люди, имеющие в психоматрице две единицы, отлича-

ются мягким характером, очень любят похвалу и всячески
ее зарабатывают.

• Именно поэтому они много помогают другим, легко вхо-
дят в любую компанию, заметны в ней, так как стремятся
привлечь к себе внимание, чтобы в дальнейшем получить



 
 
 

благодарность за приятную встречу.
• Они умеют слушать другого, если он не пытается давить

на них. Очень редко используют давление на другого чело-
века.

•  Им часто не хватает твердости в отстаивании своих
взглядов, и они стремятся к независящей ни от кого профес-
сии, однако стремление получать похвалу толкает их на по-
прище врача, учителя.

• Зачастую им не хватает целеустремленности и высокой
самооценки, что занижает их цели. Если им посчастливилось
и в их психоматрице есть «22» или «2222 и более», то их
инициатива резко активизируется.

 
§ 1. Подбор партнера для

брака (характер «11»)
 

• Обладая подобным характером, не стоит особенно бес-
покоиться о том, какой характер у вашего партнера, так как
вы сможете создать семью с любым человеком.

• Единственное условие, которое вам необходимо прове-
рить (особенно женщинам), – умеет ли ваш избранник вас
хвалить. Для этого он должен иметь энергию «22» или «2222
и более».

• Обратите внимание на определение лидерства в семье.
Если вы не стремитесь к власти, то ищите супруга более
сильного, чем вы, а если вы властолюбивы, то найдите того,



 
 
 

кто вам сможет уступить.
 

§ 2. Рекомендации для характера «11»
 

• Помните, главное, что ждет человек с таким характером
– это похвала.

Если вы наметили своему ребенку, у которого «11», спи-
сок заданий на день, знайте, выполнив одно задание, он бу-
дет ждать за него похвалу и только тогда продолжит список,
получая похвалу за каждый пункт отдельно.

Лучше всего воспользоваться следующим планом:
• вы говорите, что он должен сделать одно-единственное

задание, так как это у него получается лучше, чем у других;
• после чего скажите ему о тех делах, которые возьмете на

себя, и перечислите их.
Когда же вернетесь домой, то вас приятно удивит список

из нескольких «ваших» заданий, которые ребенок выполнил
для получения лишней порции похвалы. Не вздумайте ру-
гать его, если порученное именно ему дело он не успел вы-
полнить.

• Именно поэтому давайте ему обязательным заданием то,
что можно сделать завтра или вовсе не делать в ближайшее
время.

• Хвалите, хвалите и хвалите вашего ребенка по каждому
удобному случаю – и у вас не будет с ним проблем.

• Однако не стоит захваливать, если ребенок имеет 88 или



 
 
 

55, он не терпит лжи, потому что «правдоискатель».
 

Характер «111» и его особенности
 

• Этот характер носит достаточно громкое название «зо-
лотая середина», что сразу выделяет его среди других харак-
теров. Такие люди могут находить общий язык с любым че-
ло веком.

• Дело в том, что они могут, при необходимости, уступить
в споре любому (даже «1»). Основное, что нужно знать, –
нельзя давить на такого человека, так как, защищаясь, он по-
бедит любого, даже деспота.

•  Человек с характером «золотая середина» совершает
естественный для него переход (о переходах цифр мы будем
говорить отдельно) в новый характер: «1 и 8» (мы считаем,
что цифры 8 нет). Он соответствует мягкому и терпимому
характеру.

•  Эта внешняя, обманчивая мягкость подталкивает лю-
бителей повелевать другими, испытать свою власть на тех,
кто имеет характер «111», что оборачивается неожиданным
взрывом эмоций, а это приводит к конфликту и подавлению
деспота.

Подводя итог сказанному, можно говорить о том, что ха-
рактер «111» проявляет себя мягко, даже безвольно в спо-
койной обстановке, переходя в характер «1 и 8». Однако сто-
ит возникнуть любой угрозе, давлению или конфликту, как



 
 
 

этот характер дает неожиданный взрыв эмоций, сопостави-
мый по своей силе с характером «11111» – деспот. В сред-
нем значении – это «золотая середина».

 
§ 1. Подбор партнера для

брака (характер «111»)
 

•  Главными критериями при заключении брака для то-
го, кто имеет характер «золотая середина», являются оценка
своей терпимости и желание подчиняться другому человеку
или, наоборот, нежелание быть «под каблуком».

Если вы точно определили свои желания, то можете за-
ключать брак:

• если вы не желаете лидерства в семье, то вам подойдет
более сильный характер «1111» (очень редко «11111»);

• если вы сами лидируете, то ищите того, кто имеет харак-
тер «11»;

• можно создать семью с тем, у кого «111111 и более»,
так как это очень терпимые люди, не любящие лидировать
в семье.

 
§ 2. Рекомендации для характера «111»

 

Важно не допустить того, чтобы человек, имеющий такой
характер, озлобился, стал мстительным и агрессивным.

• Причина заложена не в самом человеке, а в его окруже-



 
 
 

нии. Если родители с детства подавляют ребенка, имеющего
такой характер, то можно точно сказать, что у них ослабло
чувство долга к своим собственным родителям, что толкает
их к власти над собственным ребенком.

Запомните! В жизни все идет по кругу. Если один забы-
вает о своем долге по отношению к родителям, то он сам
должен породить ребенка, который потеряет чувство долга
к нему самому.

• Имея характер «золотая середина», не пытайтесь убе-
дить себя в ложной терпимости, поверьте: «стоять на коле-
нях» не ваш удел.

Вспомните слова Александра Грина: «Никогда не делайте
того, о чем потом пожалеете».

• Уступив человеку из жалости, вы потом взорветесь. Жа-
лость проходит, и наступает разочарование, сожаление о сде-
ланном.

 
Характер «1111» и его особенности

 
• Это волевой и сильный характер.
•  Эти люди умеют ставить перед собой цели. Если они

имеют энергию (22 и более) – готовы вступить в спор и до-
биваться победы. Впрочем, всегда знают меру и не заходят
за определенные границы, так как не обладают деспотизмом.
Всегда помнят о своем собеседнике, не стремясь его оби-
деть.



 
 
 

• Если энергии мало (2 – нет или 2) – предпочитают уйти
от спора, чтобы не тратить силы зря. Они уверены в себе
и не нуждаются в доказательстве своего превосходства или
знаний.

• Что касается мужчин, такой характер лучше всего соот-
ветствует руководителям или военным. Женщины с таким
характером выбирают науку, преподавание (чаще в высшей
школе), адвокатуру или суд, но не бизнес.

• Никогда не забывайте, что это характер лидера, который
желает быть лучше других. Это серьезный повод для хоро-
шей, качественной учебы.

• Не стоит думать, что люди с характером «1111» всегда
напористы и упрямы, это не так. В повседневной жизни и
спокойном состоянии они очень напоминают тех, у кого ха-
рактер «11 и 8». Любят похвалу, но не провоцируют ее, так
как не терпят подхалимства и заигрывания.

• Если вы имеете подобный характер, желательно развить
в себе личность, чтобы не искать потом виноватых в своем
отставании.

• Не пытайтесь унизить человека с «1111», это закончится
отпором с его стороны – твердым и бесстрашным.

• Такие люди могут принимать решение сразу и редко от-
казываются от него. Если у вас характер «1111», надо на-
учиться останавливать себя, если в этом есть необходимость.
Однако еще важнее научиться отказываться от ранее приня-
того решения, если это необходимо.



 
 
 

Следует заметить, что данный характер – это истинный
подарок судьбы для любого человека, так как позволяет ста-
вить и достигать очень высоких целей в любой отрасли че-
ловеческих знаний. Самое главное, такой характер помогает
человеку раскрыть собственный талант.

 
§ 1. Подбор партнера для
брака (характер «1111»)

 

Подбор партнера в браке определяется силой самого ха-
рактера. Принцип достаточно простой.

• Если один человек стремится к лидерству, то тот, кто
находится рядом с ним, должен уметь принять это лидер-
ство, следовательно, он должен обладать мягким характером
– «1», «11», «111». Мало подходит и перегрузка характера
«111111 и более», так как в нем скрыт лидер, который время
от времени проявляет себя.

•  Не стоит проводить эксперименты по объединению в
браке двух сильных характеров – это приведет к конфлик-
там.

• Нежелателен брак с характерами «1111» и «11111 и бо-
лее».

• Что касается лидера в семье, его необходимо определять
в первую очередь по силе характера, и только потом – по при-
надлежности к сильному полу.

Несомненно, это заденет самолюбие мужчин. Однако, ес-



 
 
 

ли вы слабее своей жены в характере, не пытайтесь взять ли-
дерство в свои руки, так как в будущем это приведет к краху
семьи. Обида копится постепенно, но неизбежно, а это зна-
чит, что крах неизбежен.

Лучше всего заранее определить лидера в семье, точнее,
в будущей семье.

 
§ 2. Рекомендации для характера «1111»

 

•  Имея характер «1111», никогда не обманывайте себя
тем, что вы способны легко уступить в лидерстве другому
человеку. Подобное заблуждение весьма опасно. Вы не смо-
жете долго терпеть унижение – это неприемлемо для вас.

• Не забывайте, что каждый человек уникален, и, если вы
не смогли получить лидерства в работе, у вас есть шанс рас-
крыть свой талант, а это – шанс оставить свой след в истории
человечества.

• Научитесь бороться с собственной ленью. Вы умеете ста-
вить перед собой цели и если не делаете этого, то, значит, не
хотите. Наступит день, когда вы пожалеете о своем малоду-
шии, но будет поздно, и будет обида, и вздохи сожаления.

• Ваш характер дает вам все – и терпимость, и целеустрем-
ленность, и самооценку, и твердость. Вам вряд ли кто-то
сможет помешать, но вы сами можете стать препятствием
для себя.



 
 
 

 
Характер «11111» и его особенности

 
• Максимально выраженный характер власти и лидерства.

Человек продвигается к своей цели, не обращая внимания на
рядом стоящих людей, даже при условии, что психоматрица
данного человека имеет цифры 8. Даже терпимость (цифры
8) не может гарантированно сдержать властность.

• Таких людей справедливо называют деспотами.
• Неограниченная власть – или никакой власти.
• Редко кто из них может остановиться, нет предела их

властным устремлениям. Именно такая погоня за властью и
создает вокруг них враждебное окружение.

• Можно точно сказать, что итог любого деспота известен,
он сам порождает своего преемника, который также «насту-
пит» на него самого.

• Единственный способ сохранить себя – это уход от вла-
сти, так власть не имеет границ. Один деспот породит дру-
гого, и этому не будет конца.

• Терпимость и поиск своего таланта – это единственные
пути ухода от власти. Можно быть непревзойденным худож-
ником, поэтом, танцором, актером и т. д. Все это – пути ре-
ализации характера «11111», когда есть лидерство, но нет
жертв деспотизма.

• Как ни странно, но при характере «11111» человек дол-
жен уходить от власти, чтобы не испортить жизнь себе и сво-



 
 
 

им близким. Лучше стать великим творцом, чем властным
глупцом.

• Только знание особенностей характера деспота спасет от
конфликта. Не стоит испытывать себя на прочность, если у
вас характер «11111», и не стоит испытывать терпение дру-
гого деспота.

 
§ 1. Подбор партнера для
брака (характер «11111»)

 

•  Брак возможен только со слабыми характерами «1»,
«11».

• Не стоит пробовать строить семейный союз с обладате-
лем перегруженного характера «111111 и более», будут по-
стоянные срывы, которые разобьют семью.

• Все остальные комбинации недопустимы.
• Напомню, что мы говорим о создающихся семьях. Мно-

гие браки уже созданы, и супруги притерлись, но это не зна-
чит, что в таких семьях нет проблем.

• Тем более не стоит заключать брак между характерами
«1111» или «11111» – это война.

 
§ 2. Рекомендации для характера «11111»

 

Труднее всего давать рекомендации тем, кто их никогда
не выполняет, так как не воспринимает их, из-за силы своего



 
 
 

характера и уверенности в своей правоте. Жизнь сама рас-
судит, но все же рекомендации будут даны.

• Бегите от власти – это ваше падение и потери.
• Ищите себя в науке, искусстве и мастерстве, раскрывай-

те свой талант.
• Если же вы живете рядом с человеком, у которого харак-

тер деспота, то у вас есть только две возможности: не дать
раскрыться деспоту или подчиниться ему.

• Если вы не терпите унижений и власти над собой, то не
создавайте такой семьи.

• Помнить о том, что рядом люди – это лучший совет дес-
поту.

• Если психоматрица содержит много цифр 2 и 4, то лучше
всего заняться спортом, что направит энергию на победу.

Быть деспотом трудно. Однако нельзя винить человека в
том, что он родился деспотом. Для этого всегда есть при-
чины, которые кроются в родителях этого человека, в про-
шлом его семьи. Если подобное случилось, необходимо уйти
от власти, найдя себя в творчестве и раскрытии собственно-
го таланта.

 
Характер «111111 и

более» и его особенности
 

•  Как только количество единиц превысило пять цифр,
можно говорить о «перегрузке» деспота, что означает резкое



 
 
 

изменение характера.
• Человек начинает бояться своего скрытого стремления

к власти. Можно сказать, что он боится себя самого, когда
он в гневе.

• По собственным запросам на власть он ясно понимает,
что он никогда не сможет ее иметь. Причина проста и уди-
вительна одновременно. Бог, царь, президент – меньшие ру-
бежи его почти не интересуют.

• Именно осознание невозможности получить полноцен-
ную власть приводит его к полному отказу от нее.

• Свои скрытые планы такие люди могут открыть лишь в
момент сильного опьянения.

• Они очень терпимы, спокойны, взрывы эмоций проис-
ходят только после длительного накопления обид.

•  Когда такой момент наступает, то достаточно одного
слова для выброса огромной накопившейся энергии.

• Близким людям необходимо знать об этом и стремиться
высвободить накопившуюся обиду заранее, при меньшем ее
количестве.

• Целеустремленность таких людей сильно занижена, как
и их самооценка.

• Выбор работы определяется не их интересом к ней, а той
степенью свободы, которую она дает: не зависеть от началь-
ства и вообще не зависеть ни от кого.

• И самое главное – такие люди бесстрашны, они не уме-
ют отступать. Если у вас перегруженный характер, надо на-



 
 
 

учиться сдерживать свои порывы «давать обещания» или
спорить, ставя на кон собственную жизнь или здоровье. Вы
не сможете отступить, а жизнь одна.

Если рядом с вами человек с перегруженным характером
– помогите ему, не обижайте его словами и делами, чтобы
это не вызвало его «взрыва», который может сломать многие
судьбы.

 
§ 1. Подбор партнера для брака

(характер «111111 и более»)
 

• Перегрузка характера приводит к тому, что такие люди
достаточно плохо переносят рядом с собой лидеров и власт-
ных людей.

• Именно поэтому желательно, чтобы в брак подбирались
пары с характерами «111», «11», гораздо реже «1111».

• Остальные сочетания для «перегруженного» деспота не
очень подходят.

• Помните, что основное регулирование семьи ляжет на
того, кто вступил в брак с человеком, имеющим «111111 и
более».

• В любой семье необходимо создать условия, когда нахо-
дящийся в перегруженном характере человек будет чувство-
вать свою нужность и значимость, но при этом с него не бу-
дут требовать лидерства, так как он не стремится к нему.



 
 
 

 
§ 2. Рекомендации для

характера «111111 и более»
 

Что можно посоветовать людям с характером перегружен-
ного деспота? «Наберитесь терпения» – это самая простая
и неудачная рекомендация. Лучше всего понять очевидную
мысль, которая следует из вопроса: «Кто правил страной во
времена А. С. Пушкина?»

Имя императора было первым, а Александр Сергеевич да-
же вторым после него не был. Значимость конкретного че-
ловека для его и последующего времени не определяется ти-
тулом или положением в обществе и уж, тем более, матери-
альным достатком.

• Талант – вот мера, которую определит история.
Если в вашей семье есть человек с перегруженным харак-

тером, то помогите ему понять эту простую мысль, найдите
в себе силы и желание раскрыть его талант, помочь ему в са-
мореализации.

• Необходимо заметить его талант и внимательно обере-
гать его от обид. Помните, даже одного слова, взгляда доста-
точно, чтобы он бросил все и навсегда от обиды.

 
Значение цифры «2»

 
• Цифра 2 в цифровом психоанализе обозначает энергию



 
 
 

человека. Нужно понять, что энергия в данном случае – это
действия человека в семье, на работе, в обществе.

• Энергия, обозначаемая цифрой 2, не совсем идентична
известной энергии органов человека, которую в акупунктуре
называют энергией Чи (или Ци) меридианов.

• В дальнейшем вы увидите, что они все же имеют сопри-
косновение через взаимный переход цифр 2 и 4.

• Мы говорим, что человек энергичный, если он может
поставить перед собой цель, найти пути для ее достижения
и продвигаться к ней, исходя из собственного плана.

• Человек, имеющий энергию, в состоянии делать то, что
ему не очень нравится, но необходимо.

• Энергия, обозначаемая цифрой 2, характеризует совме-
стимость людей через энергетический контакт. Один оцени-
вает другого через соприкосновение энергий.

• Парной для перехода будет цифра 4. Именно этим пере-
ходом можно объяснить тот факт, что физически совершен-
ные и красивые люди всегда привлекают к себе внимание –
их энергия контакта (цифра 2) подпитывается от их здоро-
вого тела (цифра 4), и если они не агрессивны, а спокойны
и добры, то привлекают к себе.

Здесь же следует сказать о том, что с древних времен люди
занимались вопросом усиления такой энергии. Именно для
этой цели были созданы многие древние учения, такие, как
цигун, йога, ушу и другие.

• Необходимость получать эту внешнюю, дополнительную



 
 
 

энергию существует у всех людей.
• Вопросы энергетического вампиризма и донорства все-

гда относились именно к энергии, за которую отвечает циф-
ра 2.

• Можно ли утверждать, что существуют люди-вампиры и
люди-доноры? В чистом виде их нет!

• Это связано с тем, что в определенные моменты жизни
каждый из нас может вести себя как вампир (болезнь, уста-
лость, голод, боль, страх, гнев) и как донор (после еды, от-
дыха или в хорошем настроении).

Вопрос вампиризма и донорства мы будем рассматривать
с точки зрения каждого человека.

• Необходимо понять, что при любом разговоре один че-
ловек занимает позицию донора, а другой выступает вампи-
ром.

Как определить, кто какую позицию занял, тем более что
роли могут поменяться в любой момент времени? Способ
достаточно простой.

• Из двоих собеседников тот будет выполнять функцию
донора, кто начинает говорить в интересах другого (о нем).

• Тот же человек, о ком идет разговор (или он заводит
разговор о себе, в своих интересах), становится вампиром.

• Способ защиты от подобного вампиризма очень прост:
необходимо начать говорить о себе – тогда собеседник поте-
ряет к вам интерес.

• Если вы желаете продолжать разговор, всегда говорите



 
 
 

о собеседнике, о его проблемах – тогда он получает энергию
и всегда будет готов поддержать беседу дальше.

• Любой человек может получить энергию из еды, питья,
воздуха, диалога, интимной близости, упражнений цигуна,
йоги, ушу.

•  Особенно активный приток энергии дают алкоголь и
наркотики, однако они подавляют и убивают организм.

 
Энергия «2-нет», «2»
и их характеристики

 
• Отсутствие двоек в психоматрице или одна двойка гово-

рят об очень слабой энергии.
Таких людей можно назвать энергетическими вампирами,

только не стоит пугаться этого слова. Любой человек, да-
же донор, начинает вампирить энергию у собеседника при
остром ее дефиците: стресс, ссора, болезнь, испуг, горе.

• Люди, обладающие слабой энергией или не имеющие ее
вовсе, отличаются ленью в делах и в учебе, чрезмерной фи-
зической подвижностью, суетливостью, боязнью конфлик-
тов.

• Физический труд их мало привлекает, так как на это нет
энергии.

• В разговоре с другими людьми предпочитают говорить о
себе или на темы, интересующие их, пытаясь при этом мягко
уходить от «чужих» тем.



 
 
 

•  Им достаточно трудно раскрыть свои возможности и
способности из-за собственной лени.

• Свои цели они обычно занижают.
•  Как правило, они всегда стремятся не вмешиваться в

ссору, но очень любят быть ее свидетелями. Впрочем, они
умело провоцируют конфликты вокруг себя, чтобы «заря-
диться» от окружающих, особенно от близких, родных лю-
дей.

• Очень любят собак и не жалуют кошек, потому что в
энергетике собаки являются донорами, а кошки – вампира-
ми.

• Их бедой может стать тяга к спиртному или наркотикам,
именно поэтому не следует оставлять без внимания эти при-
страстия.

 
§ 1. Подбор партнера для

брака (энергия «2-нет» и «2»)
 

Если у вас отсутствуют двойки в психоматрице или она
одна, то отнеситесь достаточно серьезно к вопросу по подбо-
ру будущего супруга (супруги). Необходимо выполнить про-
стое правило.

• Если один из супругов имеет слабую энергию, то другой
должен ее восполнить своим избытком.

• Нежелательно, когда партнеры имеют одинаковую энер-
гию – это приводит к конфликтам (отталкивание одноимен-



 
 
 

ных зарядов).
• Если супруги имеют одинаковую энергию, то в разлуке

их тянет друг к другу, а при постоянном контакте – отталки-
вает. Это можно назвать «любовью на расстоянии».

•  Дефицит энергии, как и ее избыток, приводит к кон-
фликтам. В первом случае конфликт – это способ подпитки
одного от другого. Во втором случае конфликт – это способ
истратить лишнюю энергию.

Итог по энергии «2-нет» и «одна 2» следующий:
• желательно иметь в паре человека с «22» или «2222 и

более» в психоматрице.
• Нежелателен брак с тем, у кого слабая энергия – «2-нет»,

«2» или «222».
 

§ 2. Рекомендации для энергии «2-нет» и «2»
 

•  Отсутствие у человека активной внешней энергии не
означает, что он будет навсегда обречен на это.

Энергию можно взрастить. Существует множество мето-
дов сделать это.

• Можно воспользоваться переходами цифр, которые да-
ют энергию (11 переходит в 8, с дополнительными 22; 6 пе-
реходит в 7, с дополнительными 22).

• Можно усилить свое здоровье, что также увеличит энер-
гию (переход цифры 4 в 22).

• Если вы не доверяете данным переходам, то воспользуй-



 
 
 

тесь древними системами укрепления и взращивания энер-
гии: цигун, ушу, йога, тай-цзи-цюань и др.

• Обратите внимание на склонность людей со слабой энер-
гией к алкоголю и наркотикам. Это пагубный способ уси-
ления энергии, дающий обратный эффект, так как рушится
здоровье.

Тяга к алкоголю и наркотикам обусловлена поиском силь-
ного и легкого источника энергии. Никогда не оставляйте без
внимания своего ребенка, если у него в психоматрице нет
двойки или одна двойка, стоит также не упускать из виду
экстрасенсов (222).

• Похвалите ребенка, и через похвалу он получит энер-
гию.

Впрочем, похвала – это универсальный способ передачи
энергии от одного человека другому. Если рядом с вами есть
близкие люди, имеющие дефицит энергии (2 – нет, 2 или
222), то поделитесь с ними своей энергией, используя похва-
лу, заботу, ласку. Достаточно погладить ребенка по голове,
чтобы он зарядился энергией.

 
Энергия «22» и ее характеристики

 
• Если в вашей психоматрице две двойки, можно сказать,

что вам повезло. Это норма, которая необходима каждому
человеку. Энергия, благоприятная для контакта с людьми и
для работы. У вас на все свое мнение, нет кумиров, вы неза-



 
 
 

висимы во взглядах. Вы общительны, хорошо входите в кон-
такт с другими людьми.

• Люди с энергией две двойки хорошие рассказчики, лек-
торы, ораторы, врачи, учителя, проповедники, священнослу-
жители.

•  Можно ставить перед собой достаточно значительные
цели, их можно достичь, ведь ваша энергия позволяет сде-
лать это.

• Люди с хорошей энергией не склонны к лени. Если вы
замечаете, что подобный человек ленится, то ищите причи-
ны не в энергетике: низкая самооценка, слабая целеустрем-
ленность или другие причины.

• При наличии в психоматрице цифр 4 можно пробовать
себя в каком-либо мастерстве, связанном с работой руками.

• Такие люди могут выдержать монотонный и однообраз-
ный труд, если они не нашли свое призвание или по воле
судьбы вынуждены заниматься монотонной работой.

• Если у вас при этом имеется много (две и более) троек и
столько же пятерок, то вы прирожденный технарь, и любая
техника вам подвластна.

• Профессия учителя рекомендуется только тем, у кого
сильный характер («111» или «1111»), допустимо наличие
цифр 8.

• Не стоит испытывать терпение человека с хорошей энер-
гией, так как при необходимости он может пойти на кон-
фликт ради отстаивания своих интересов.



 
 
 

• В работе – это исполнители, которые готовы взвалить
на себя многое, даже чужие обязанности. Им проще сделать
самим, чем заставить других, даже при сильном характере.
Получив от рождения энергию 22, вы неизбежно станови-
тесь «громоотводом» для своей семьи. Вы как бесплатная
донорская помощь подпитываете родных после конфликта.
Помните, что одного вашего присутствия достаточно, чтобы
утихла ссора.

 
§ 1. Подбор партнера

для брака (энергия «22»)
 

• Это самая оптимальная энергия, которая может подойти
для любой другой энергии.

•  Единственное, что не очень желательно, так это пол-
ная схожесть в энергии, но и здесь нельзя сказать, что брак
неудачен. Больше всего надо обратить внимание на совме-
стимость характеров – именно по ним лучше всего прово-
дить более подробный анализ совместимости энергий.

• Если вы лидер по характеру, то желательно, чтобы к вам
тянулись и за энергией, что даст вам хороший шанс стать
лидером без особых проблем. Можно сказать, лучше, если у
вашего партнера будет более слабая энергия: «2 – нет», «2»
или «222».

Если же вы уступаете в характере своему партнеру, то все
будет зависеть только от вас.



 
 
 

• Если при слабом характере вы не терпите над собой вла-
сти, то ищите того, кто слабее вас в энергии, тогда он будет
вам уступать, например, за отданную вами энергию (похва-
ла).

• Если же вы спокойно отдаете власть в руки будущего
супруга, то можно найти человека с более сильной энергией:
«2222» или «22».

Впрочем, энергия не играет в подобных браках основной
роли.

 
§ 2. Рекомендации для энергии «22»

 

Рекомендации касаются не вопроса сохранения или уси-
ления энергии, а ее использования.

• Помните: человек, имеющий хорошую энергию, может
ставить перед собой цели и достигать их.

• Развить в себе или своем ребенке целеустремленность,
поднять самооценку – это наиболее важное, если вы или ваш
ребенок обладаете такой энергией.

• Нельзя допустить пустой траты такой энергии. Человек
должен раскрыть свои возможности, именно для этого ему
она и дана.

 
Энергия «222» и ее характеристики

 
• Если у вас в психоматрице «222», это означает, что вы



 
 
 

обладаете знаком экстрасенса от рождения, или, проще го-
воря, вы – экстрасенс.

Прежде чем вы начнете «удивительные сеансы исцеления,
гипноза, ясновидения…», разберемся, что же такое «экстра-
сенс».

Дело в том, что ответ на этот вопрос достаточно прост:
• экстрасенс – это тот, кто обладает энергией «222», кото-

рая и дает человеку необычные способности, проявляющи-
еся в зависимости от чрезвычайных обстоятельств.

Да, именно неожиданные обстоятельства приводят чело-
века с подобным знаком к экстрасенсорике. В других случа-
ях он мало отличается от того, у кого в психоматрице одна
двойка, то есть можно поставить знак равенства между «2»
и «222», если нет особой ситуации.

• Все характеристики «2-нет» и «одна 2» присущи экстра-
сенсу: лень, подвижность, суетливость.

•  Дополнительно появились и новые качества: замкну-
тость, нежелание делиться своими проблемами, взрыв эмо-
ций при давлении со стороны, умение помочь другому чело-
веку при необходимости.

• Именно по этим причинам многие экстрасенсы стремят-
ся стать центром внимания, так как они интенсивно погло-
щают энергию от других. Только полностью «зарядившись»,
они могут отдать ее другому, если посчитают нужным.

• Лучше всего искать работу, не связанную с людьми, так
как из-за нестабильности энергии возможны осложнения и



 
 
 

конфликты.
• Лучше всего подходят те профессии, где нет тяжелого

физического труда (лень), но и с людьми контакт ограничен
(водитель, лаборант, архивы, склады, музеи и т. д.).

Очень важно понять, что «экстрасенсы», выступающие на
сцене, имеющие свои центры, это чаще всего шарлатаны и
обманщики. Настоящие экстрасенсы (222) не проводят оздо-
ровительных сеансов. Они лечат вдруг, неожиданно, случай-
но, экстренно.

 
§ 1. Подбор партнера для

брака (энергия «222»)
 

• В вопросе подбора партнера для брака стоит проявить
особую тщательность, так как выбор сводится к одной воз-
можной рекомендации – энергия «22», другую энергию экс-
трасенсы не признают независимо от того, сильнее она или
слабее. Только две двойки!

Если же такого партнера нет, тогда пробуйте создавать
брак по принципу.

• Если вы лидер по характеру, то будущий партнер должен
уступать вам по силе энергии: «2» или «22».

• Если же вы более мягкий человек, тогда возможен вари-
ант: «22», «2222 и более».



 
 
 

 
§ 2. Рекомендации для энергии «222»

 

Главное, что вам необходимо понять, – это особенности
энергии экстрасенса.

• Она позволяет человеку ежедневно контролировать все
свои органы, не допуская болезни (даже порчи, сглаза), экс-
трасенс болеет только тогда, когда он желает отдохнуть или
его «уговорили» на эту болезнь.

• Таким людям нельзя подсовывать диагноз, их надо убеж-
дать в абсолютном здоровье.

• Если же экстрасенс заявляет о приближающейся болез-
ни, то ему необходимо отдохнуть, сделать короткий перерыв
в работе.

• Нельзя допускать никаких мыслей о болезни, иначе она
будет вызвана самим экстрасенсом, который включит свою
энергию на развитие данной болезни.

Необходимо знать, как экстрасенс лечит других людей.
• Метод очень прост – это внимание, доброта, отзывчи-

вость, ласка. Именно так он отдает энергию своему «паци-
енту».

• Не рассчитывайте, что это может длиться долго – один
миг, выброс энергии, а далее – замкнутость и вспыльчивость.



 
 
 

 
Энергия «2222 и более»

и ее характеристики
 

• Если у вас в психоматрице четыре или более двоек, то
это означает, что вы донор, человек, который имеет избыток
энергии и может позволить себе тратить ее по своему усмот-
рению.

Вас это удивит, но у донора появляется проблема с тем,
чтобы правильно израсходовать имеющуюся энергию.

• Дело в том, что такие люди могут потратить энергию на
просматривание любых телепрограмм, не делая при этом ни-
чего для своего развития. Это можно назвать ленью, но уже
от избытка энергии, от инертности.

• Иногда может появиться чрезмерное спокойствие, гра-
ничащее с безразличием ко всему. Доноры, как правило,
очень медлительны, вялы. Они склонны сидеть, лежать, но
не бегать и не суетиться.

• Лучше всего попробовать свои силы в спорте, медицине
(детский врач или массажист), в учительстве, можно воспи-
тателем в детском саду. Подходит физический труд. Все пе-
речисленное требует большой отдачи энергии и лучше всего
подходит донорам.

• Если донор не истратит свою энергию, может возник-
нуть потребность в конфликте, который «разрядит» донора
и принесет ему облегчение.



 
 
 

Согласитесь, это не лучший способ избавления от лишней
энергии.

• Избыточную энергию хорошо потребляют кошки. Имен-
но кошки. Коты способны впитать гораздо меньшее количе-
ство энергии.

• Если в психоматрице донора есть еще цифры 4, можно
говорить о спорте, как о профессии.

• При достаточном количестве 5 и 9 (по две и более) мож-
но заняться наукой.

• Если вы имеете знак «66», то попробуйте найти свое ре-
месло, в котором сможете раскрыть себя как Мастер (плот-
ник-краснодеревщик, раскройщик-модельер…).

• Большое количество двоек дает людям физическую си-
лу, им полезен спорт (армия или полиция – для мужчин).

 
§ 1. Подбор партнера для

брака (энергия «2222 и более»)
 

• Если вы имеете избыток энергии, необходимо подобрать
в пару человека со слабой энергией. Желательно: «2-нет»
или «2». Именно такая энергия для вашего партнера будет
оптимальной, если мы говорим об идеальной паре.

• Гораздо хуже подходит энергия «222» или «22».
• Совсем не подходит энергия донора.
Два донора неизбежно придут к конфликтам, так как из-

быток энергии нельзя убрать другим способом. Допустимо



 
 
 

объединение в браке двух доноров, если они интенсивно тра-
тят энергию по роду своих занятий: спортсмены или физи-
ческий труд у обоих.

 
§ 2. Рекомендации для
энергии «2222 и более»

 

• Если вы получили от природы такой щедрый подарок,
как сильная энергия, то потрудитесь ее использовать с поль-
зой для себя и для других.

Главное, что вам необходимо сделать – это поставить пе-
ред собой цели и начать продвижение вперед. Не следу-
ет забывать, что та энергия, которую вы не сможете истра-
тить, не даст вам ничего хорошего, кроме раздражительно-
сти, упрямства и конфликтов.

• Вам дано сильное здоровье, которое опирается на вашу
энергию, и именно поэтому болезнь для донора далеко не
норма, а скорее неожиданность. Если он болен, необходимо
сразу же выявить причины столь необычного для донора яв-
ления.

• Как правило – это порча (если болезнь наступила вдруг,
неожиданно). Возможно, причина болезни – потеря чувства
долга по отношению к родителям, когда человек наказан бо-
лезнью.

•  И последняя причина болезни – неумение управлять
своей энергией и использовать ее. В этом случае имеет место



 
 
 

застой избыточной энергии, из-за лени донора.
 

Значение цифры «3»
 

• Цифра 3 в психоматрице отвечает за интерес к наукам и
в первую очередь – к точным наукам или технике.

Когда вы приступите к оценке этой цифры в психоматри-
це, не забудьте, что она входит в несколько линий, а именно:

в 1-й столбец (1, 2, 3),
в восходящую диагональ (3, 5, 7),
в 3-ю строку (3, 6, 9).
Это важно знать и помнить при определении влияния

цифры 3. Дело в том, что не все люди могут явно раскрыть
себя в науках. Это связано с тем, что для этого необходим
определенный набор цифр.

• 22, 55, 9 (или более), 33 (и более), если речь идет о точ-
ных науках.

• Если человек интересуется гуманитарными науками, то
присутствие цифры три необязательно, тогда как количество
цифр девять должно быть не менее двух (99 и более).

• Если человек не имеет много 5 или 9, то занятия нау-
кой становятся проблематичными, что неизменно сказыва-
ется на интересах человека, так как цифра три отвечает за
интерес человека вообще к чему-либо.

• Чтобы окончательно решить, в чем же состоит данный
интерес, необходимо выявить, в какую линию из трех вошла



 
 
 

цифра 3.
1-й столбец (1, 2, 3) отвечает за самооценку человека. Ес-

ли цифра 3 вошла в первый столбец, то можно говорить, что
человек особое внимание уделяет своей самооценке, она, как
правило, становится завышенной, что заметно по его отно-
шению к другим людям.

Часто такие люди считают, что вокруг многие глупее их,
стремятся доказать свою правоту, даже не имея знаний и
опыта в вопросе спора. Беда человека в том, что он сам не
может ничего предложить, но стремится дать советы другим.
Такие люди имеют набор цифр «2», «2-нет» или «222», «5»,
99 и более. Человек не развивает себя из-за заносчивости.
Ему кажется, что он уже все знает.

Восходящая диагональ (3, 5, 7) – плотские, материальные
интересы (одежда, роскошь, уют), секс. Если цифра 3 вошла
в данную линию, то человек начинает активно интересовать-
ся интимной жизнью, едой, вещами. Начинается бесконеч-
ная смена партнеров в сексе, что и выдает поглощение циф-
ры 3 данной линией.

3-я строка (3, 6, 9) отвечает за стабильность человека. Ес-
ли цифра 3 захвачена этой линией, человек «обрастает» при-
вычками, которые становятся очень важными для него. По-
являются всевозможные традиции и ритуалы, которыми че-
ловек окружает себя, он требует выполнения этих привычек
и ритуалов и от других.

Как правило, этим страдают люди, обладающие властью,



 
 
 

когда они вводят множество ритуалов при своем правлении.
Относиться к таким «дурным» привычкам приходится се-
рьезно, но это должно быть воспринято, как явный признак
отсутствия у данного чиновника деловых, творческих ка-
честв. Это делает его непригодным к руководству людьми. В
большинстве своем люди вынуждены подчиняться требова-
нию подобного «руководителя», который давит и угнетает.

 
Интерес «3–нет» и его характеристики

 

• Отсутствие цифры три в психоматрице означает склон-
ность человека к гуманитарным наукам и искусству.

Когда мы говорим об интересах ребенка, особенно маль-
чика, то возникает проблема. Почти все папы считают, что
занятия гуманитарными науками и тем более искусством ни-
как не соответствуют мужским интересам. Как следствие –
такие интересы всячески гасятся в детстве «усердными» от-
цами, которые стараются привить своему сыну мужской ин-
терес к технике.

Это не совсем умно, ибо сама природа формирует ребенка
и определяет его предназначение в жизни. Именно благодаря
разносторонности интересов человечество еще существует
как вид на этой планете, иначе давно бы истребило себя.

• Кто, как не люди искусства и гуманитарии, обосновали
возможность мирного существования человека, как вида.

• Природа не знает таких понятий, как жалость, сострада-



 
 
 

ние. В ней есть только принцип выживания более сильного.
• У человека этот принцип не срабатывает, хоть и появ-

ляются среди людей любители потрясти кулаками. Заметим,
они не определяют движение человечества вперед, они воз-
вращают его вспять – к дикости.

•  Философы и литераторы дают нам шанс понять без-
агрессивный путь продвижения вперед.

Если ваш ребенок не имеет троек в психоматрице, то поз-
вольте ему выполнить свою задачу перед людьми. Он рожден
для создания новых аспектов философии, искусства и куль-
туры. Технику он воспринимает чисто внешне – по принци-
пу ее изящества и красоты.

Учитывая, что цифра три входит в различные линии, мож-
но говорить, что ее отсутствие ведет к нестабильности ин-
тересов, занижению своих возможностей. Это приводит к
позднему раскрытию личности.

Многие, не имеющие троек, так и не раскрывают себя, по-
скольку к тому возрасту, когда они понимают свое предна-
значение, они уже имеют семьи, детей, работу, и все попыт-
ки раскрыть свой талант гаснут, исчезают.

Необходимо понять одну очень простую вещь.
• Мы сами определяем свой порог старения. Если в два-

дцатилетнем возрасте вы считаете себя полностью опреде-
лившимся человеком, со сложившимися привычками, то не
удивляйтесь, если у вас появятся ранние морщины, и в свои
30 вы будете выглядеть на 35–40 лет.



 
 
 

Между тем попытаться раскрыть себя не означает сменить
профессию или бросить работу, которая вас кормит. Это –
необходимость раскрыть свой талант.

• Если вы склонны к искусству и гуманитарным знаниям
(3 – нет, 6 – нет, много цифр в третьем столбце), то начните
рисовать, лепить, сочинять музыку.

Не удивляйтесь такому предложению, это вам необходи-
мо.

• Каждый человек в конце жизни подводит итог. Подумай-
те о том, что останется после вас такого, что могло бы дать
возможность людям вспоминать о вас.

Разговор о том, что вас будут вспоминать дети, внуки, но
уже не правнуки, которые и не вспомнят вашего имени, пу-
стой. Оставьте после себя то, что вы сможете создать, пыта-
ясь раскрыть себя. Согласитесь, что «Черный квадрат» Ма-
левича – это хороший пример «простой гениальности».

 
Интерес «3» и его характеристики

 

Это плохо или хорошо, если у вас в психоматрице одна
тройка? Все зависит только от вас.

• Если вы ставите цель развить свои способности, то вам
определенно повезло, так как вы можете заниматься любыми
науками, поскольку от гуманитария вы не оторвались, но и
к точным наукам еще не примкнули.

Можно найти оптимальный вариант и заняться «погра-



 
 
 

ничными» отраслями знаний: естественные науки, экономи-
ка, юридическая практика и т. д.

Главное, вы должны понять, что выбрать направление вам
необходимо, чтобы не навредить самому себе распыленно-
стью своих интересов.

• Именно это и является отрицательной стороной качества
«одна тройка», так как не фиксирует интереса, а распыляет
его, что приводит к тому, что даже сильные в науках люди не
определяют своего интереса и, разбросав свои знания, ухо-
дят из науки или не пытаются ею заниматься.

Запомните! Вам необходимо точно определить направ-
ленность своих интересов. Если этого не произойдет, можно
сказать, что человек не питает интереса ни к одной из обла-
стей знаний, особенно если он имеет слабую энергию (2-нет,
2, 222).

Если вы заметили, говоря об интересе «3-нет», мы не да-
вали рекомендаций по заключению брака и рекомендации
по самим цифрам три.

• Дело в том, что непосредственно цифра 3 на брак почти
не влияет (не считая ее силу в линиях).

• Что касается вопроса ее усиления, то это не имеет ни-
какого значения, так как речь идет об интересах человека,
которые могут быть различными.

Не надо придумывать свои достоинства и пытаться раз-
вить то, что не даст хороших результатов. Зачем усиливать
качество цифр 3, когда проще и лучше раскрыть свой талант



 
 
 

в тех областях человеческих знаний, где вы особенно сильны
и без цифр 3.

Подумайте, можно стать хорошим инженером или эконо-
мистом, но при этом исчезнуть из мира как талантливый ху-
дожник, писатель, гуманитарий.

 
Интерес «33» и его характеристики

 

• Если в вашей психоматрице две тройки, это означает,
что вы имеете интерес к точным наукам и технике, но вовсе
не значит, что вы можете смело браться за них.

Необходимо определить, каким образом вы можете реа-
лизовать подобный интерес. Если такой возможности не бу-
дет, тогда станет ясным, на какую линию направить имею-
щиеся у вас тройки.

Предположим, что при двух тройках ваша психоматрица
содержит «55 и более», 22, 6. В комбинации эти цифры ука-
зывают на то, что при ваших задатках вы обладаете сильной
логикой, хорошей энергией и что вы – человек настроения,
который иногда может поработать руками в свое удоволь-
ствие. Исходя из подобных цифр, можно сделать вывод, что
вы могли бы стать хорошим инженером или конструктором.

Если вы имеете в психоматрице 5 (или 5-нет), 22, 6-нет
(или 6), можно сказать, что при наличии двух троек у вас нет
логики. Это приводит к тому, что, работая с техникой, вы
накапливаете опыт и, пользуясь им, начинаете разбираться



 
 
 

в той технике, которую освоили, но это не означает, что вы
хороший технарь.

Не стоит пробовать свои силы в области конструирова-
ния, так как отсутствие логики приведет к тому, что вы
станете прожектером, который может только фантазировать.
Реально воплотить в жизнь ваши идеи будет просто невоз-
можно из-за их непригодности и нереальности.

Лучше всего заняться дизайном (внешним оформлени-
ем) техники, так как техническое наполнение предложенно-
го вами внешнего вида возьмут на себя те люди, которые мо-
гут анализировать. В данном случае отсутствие цифр 5 и да-
же одна 9 не являются помехой, поскольку именно дизайнер
должен побуждать конструкторов к возможности создания
более эстетичной техники.

Дизайнер не должен загонять себя в рамки возможностей
на сегодняшний день, если речь не идет об оформлении в
корпус уже имеющегося агрегата. Выполнять такую работу
должен дизайнер, имеющий не менее одной 5.

Иногда тяга к технике становится бедствием для семьи,
так как любая попытка ремонта бытовой техники приводит
к ее полной непригодности.

Это происходит тогда, когда у человека много энергии,
характер «1» или «11 без цифры 8», 5-нет и одна 9. Зная, что
у вашего мужа или сына такие цифры, не давайте им повода
считать, что они сильные технари.

Для ребенка лучше всего выбрать профессию, когда, на-



 
 
 

ходясь возле техники, работая с ней, он не занимается ее
ремонтом, так как это невозможно из-за отсутствия логики
и памяти. Помните, что профессий, связанных с техникой,
много, и из них большая часть не связана с ее ремонтом (во-
дитель, продавец, оператор и т. д.).

Присутствие двух троек отражается и на других линиях,
особенно это касается интимной жизни. Человек с интере-
сом относится к технике секса, что является его потребно-
стью, и это также необходимо знать при создании семьи.

 
Интерес «333» и его характеристики

 

У вас в психоматрице три тройки – это означает, что ваш
интерес к науке нестабилен, а это может выражаться по-раз-
ному.

• Имея сильный интерес к точным наукам и технике, че-
ловек испытывает тягу к другим областям знаний, что при-
водит к смене интереса.

• Лучше, если один интерес будет продолжением друго-
го, тогда не произойдет разрыва в накопленных знаниях, а
именно он приводит к полному отказу от работы.

• Наиболее оптимальными можно считать те отрасли зна-
ния, которые используют точные науки (математику, физи-
ку, технику), следовательно, область применения своих зна-
ний необходимо искать на стыке наук: математическая линг-
вистика, компьютерная техника, бионика и т. д.



 
 
 

• Такие переходы происходят у людей, которые в психо-
матрице имеют кроме трех троек «55 и более», «99 и более»,
«22» или которые являются донорами.

Как видите, речь идет о людях, имеющих сильную логи-
ку (55…) или сильную память (99…) и при этом хорошую
энергию.

Если же в психоматрице цифры 5, 9, 2 выражены сла-
бо, тогда смена интереса происходит в других направлениях,
связанных с линиями, в которые входит тройка.

Не лучший вариант, когда у человека резко возрастает са-
мокритика, иногда самобичевание, но еще хуже, если чело-
век начинает проявлять свои амбиции.

• К подобным кризисам необходимо готовить себя зара-
нее, так как они, как правило, возникают в результате уста-
лости, эмоционального срыва или конфликта.

• Предотвратить подобный кризис достаточно трудно, но
ослабить его действие вполне возможно. На помощь долж-
ны прийти близкие люди, которые должны понять состояние
человека и помочь ему выйти из затруднений: внимание же-
ны, поддержка друга в начинаниях и т. д.

• Главное, что необходимо запомнить: три тройки всегда
соответствовали интересу к науке, а это означает, что чело-
век обязан раскрыть свои возможности.

Очень редко мы видим интересный синтез наук, так как
каждая из объединяемых дисциплин стремится к лидерству
и как такового синтеза не происходит, просто заимствуются



 
 
 

методы или способы.
Другое дело, когда различные науки объединяются в го-

лове одного человека, который в равной мере интересовался
каждой из них. Это приводит к рождению совершенно новых
дисциплин и знаний.

• Если человек обладает тремя тройками, он может по-
лучить очень интересные результаты, если объединит соб-
ственные различные интересы в одну теорию.

Единственное, что может помешать человеку реализовать
себя, это неверие в свои силы, лень, преклонение перед «ав-
торитетами», которые всегда отрицают все новое, ибо оно
угрожает их престижу и имени.

• Любой человек имеет право на создание своей гипотезы,
а ее правоту докажет или опровергнет время, но не «ученый
муж».

• Самая главная особенность интереса «333» – это насы-
щение конкретным интересом. Как только человек понима-
ет, что он разобрался в конкретной отрасли знания, он теря-
ет интерес к этой теме.

• И еще. Имея «333», он никогда не бросит тему своего
исследования, пока не докопается до ее сути.

Исходя из всего сказанного, ясно, что человек с интере-
сом «333» должен периодически его менять, но он всегда
должен оставаться в науке, меняя направления и темы.



 
 
 

 
Интерес «3333 и более»
и его характеристики

 

В наше время достаточно редкий знак, но иногда встреча-
ется. Он означает сильный интерес к науке и технике, изоб-
ретательству и конструированию.

• Человек рожден изобретателем и конструктором. Если
в его психоматрице активные «55 и более», ему необходимо
заниматься техническими науками, работать в научно-ис-
следовательских институтах, конструкторских бюро, лабора-
ториях.

Если 5 и 9 представлены слабо, то нельзя отказываться от
попытки реализовать свои цифры 3. Для этого есть достаточ-
но простой, но надежный способ: напишите фантастический
роман, куда и включите все ваши идеи и мысли. Кто может
осудить писателя за то, что все его идеи нереальны?

•  Фантастика – именно тот жанр литературы, где автор
свободен в выражении своих мыслей.

Если бы каждый человек мог высказывать все свои идеи,
не думая о том, как его будут воспринимать, то мир значи-
тельно бы продвинулся в понимании целей бытия.

Анализируя психоматрицу любого человека, всегда пра-
вильно оценивайте присутствующие в ней тройки, так как от
этого будет зависеть выбор профессии и интересов человека.

• Еще раз вспомним, что для реализации хорошего техна-



 
 
 

ря или человека точных наук необходимо наличие в психо-
матрице двух и более пятерок.

•  Если же их нет или в психоматрице одна цифра 5,
то нежелательно заниматься преподаванием, ремонтом или
сборкой техники, так как отсутствие логики приведет к
ошибкам.

• Если же пятерки выражены слабо, но троек достаточно
много (333 и более), необходимо заняться дизайном или на-
чать писать научно-фантастические романы, что также дает
возможность реализовать данный интерес.

•  У женщин цифры 3 чаще всего поглощаются линия-
ми, которые и дают им возможность реализовать эти цифры,
только не в научной и технической сфере, а дома, в быту,
любви, нарядах. Это гораздо лучше того, когда женщина те-
ряет важные для семьи качества, уходя в глубокое изучение
точных наук или техники.

• Впрочем, нельзя исключать занятия наукой, искусством,
когда женщина освобождена в семье от быта. В этом должен
помочь муж, если он ценит и любит свою жену.

• Необходимо сказать, что после рождения ребенка лю-
бая женщина потеряет часть своей энергии, что неизбежно
приведет к смене ее интересов и целей. Это означает, что ее
интерес к сложным наукам может пострадать независимо от
того, помогает ей муж или нет.

Именно по этой, чисто физиологической причине муж-
чины имеют больше шансов раскрыть свой потенциал, чем



 
 
 

женщины. Совет для милых дам можно дать только один:
спешите реализовать себя, не откладывая свой талант в
«дальний ящик».

 
Значение цифры «4»

 
Цифра 4 в психоматрице отвечает за здоровье человека, и

можно было бы остановиться на этой расшифровке ее харак-
теристик, но проблема здоровья, как правило, волнует нас
только тогда, когда случается беда, то есть когда приходит
болезнь. К сожалению, оценка четверок в психоматрице не
позволяет оценить силу конкретного органа или выделить те
заболевания, которым человек подвержен в силу особенно-
стей его энергетики.

• Цифра 4 отвечает за тело человека, но эта характери-
стика более интересна, чем состояние здоровья. По нали-
чию цифры 4 в психоматрице можно (не видя человека и не
зная о нем ничего) предположить, как он выглядит, насколь-
ко привлекателен, физически силен.

Проблеме здоровья необходимо уделять достаточно мно-
го времени, так как цифра 4 входит в следующие линии:

1-я строка (1, 4, 7) – целеустремленность человека;
2-й столбец (4, 5, 6) – материальное обеспечение семьи.
Можно определенно сказать: насколько человек здоров,

настолько он и способен ставить перед собой цели и кормить
семью.



 
 
 

Что значит: выяснить причины болезни и как это можно
сделать? Существует несколько причин начала заболевания,
которое вызвано не болезнью, а более серьезными явления-
ми. Такие болезни не поддаются лечению медикаментозно.

Перечислим их.
1. Болезнь дана человеку как испытание его сильных ка-

честв – доброты, терпимости, отзывчивости (много цифр 7,
8).

2. Болезнь дана в наказание за обиду родителей, вдовы,
сироты или (гораздо реже) конкретного человека.

3. Потеря цифр 8 или 7 при переходах: 8 перешла в 11 с
потерей 4; 7 перешла в 6 с потерей 4.

4. Болезнь, вызванная порчей или сглазом.
5. Болезнь, полученная по зароку (человек говорит всем,

что он никогда не болел и не заболеет данной болезнью).
6. Болезнь экстрасенса (222), полученная им через «уго-

вор» другим человеком на эту болезнь.
 

Здоровье «4 – нет» и его характеристики
 

Если в вашей психоматрице отсутствуют цифры 4, это
означает, что вам не дано здоровья от рождения и необходи-
мо его укреплять и заботиться о нем.

Сильное тело взрастить достаточно трудно, так как на это
необходимо потратить много энергии.

•  Занятия профессиональным спортом (особенно сило-



 
 
 

вым) не рекомендуются, потому что износ организма от тре-
нировок значительно превысит ту энергию, которую человек
получает от подвижного образа жизни, после таких нагрузок
человек начинает болеть.

• Люди, не имеющие 4 в психоматрице, не склонны к фи-
зическому труду, им не хватает здоровья. Если же человек
работает физически, он будет искать источники восполне-
ния энергии: алкоголь, наркотики, ссоры и конфликты в се-
мье.

• Необходимо укреплять здоровье, лучше всего восполь-
зоваться для этого одной из древних оздоровительных си-
стем: ушу, цигун, йога и другие.

• Укрепляя здоровье, вы даете себе возможность поста-
вить перед собой более высокие цели. Вам станет легче кор-
мить семью, так как появятся силы для работы.

•  Укрепить здоровье можно через переход следующих
цифр: 11 переходит в 8 с дополнительной цифрой 4; 6 пере-
ходит в 7 с дополнительной цифрой 4. Для этого необходимо
воспитать в себе терпимость, заняться наукой, творчеством,
искусством.

Не путайте занятия искусством, когда ребенку интересно,
с теми занятиями, например музыкой, когда родители, за-
платив за них, требуют от ребенка гениальности.



 
 
 

 
Здоровье «4» и его характеристики

 

В вашей психоматрице всего одна четверка? Это говорит
о том, что вы имеете здоровье от рождения, но оно недоста-
точно крепкое, чтобы говорить о том, что его профилактика
не требуется.

• Если у вас «4» и «22 и более», можете попробовать себя
в спорте или на физической работе. Как и при отсутствии
цифры 4, в этом случае человек старается избегать конфлик-
тов, так как при этом теряет здоровье и энергию.

• Все рекомендации для усиления энергии, которые дава-
лись в главке «Здоровье „4-нет“ и его характеристики», бу-
дут верны и полезны и в данном случае.

• Если вы имеете слабое здоровье (или вовсе не здоровы),
то не торопитесь выбирать для себя профессии, связанные с
властью над людьми. Необходимо оценить безопасность это-
го шага для вас.

• Если у вас есть хорошая энергия «22» или «2222 и бо-
лее» и при этом сильный характер с терпимостью 111 и 8,
1111 и 8, 11111 и 8, то можно попытаться заняться карьерой
«человека власти».

• Если у вас нет сильного характера (11 или 1), лучше по-
жалейте свое здоровье, так как на пути к власти вы скорее
останетесь без здоровья, чем достигнете желаемого (переход
8 в 11 с потерей 4 или 22).



 
 
 

•  Чрезмерные занятия домашними делами, огородом
также приводят к потере здоровья, так как включается пере-
ход цифр 7 в 6 с потерей 4 или 22.

 
Здоровье «44 и более» и его характеристики

 

• У вас в психоматрице две или более четверки – это озна-
чает, что вам дано сильное здоровье от рождения, а вместе
с ним и красивое, сильное тело.

•  Можно смело заниматься спортом, даже профессио-
нальным.

• Физический труд также возможен, но учитывайте и дру-
гие цифры, например, цифры 6, которые отвечают за инте-
рес к физическому труду. Для занятия физическим трудом
и мастерством должно быть «66 и более».

• Если вместе со здоровьем вы имеете достаточную целе-
устремленность (сильная 1-я строка), которая позволит вам
поставить перед собой цели и достичь их, но сильная обес-
покоенность за прокорм семьи может все испортить (силь-
ный 2-й столбец).

При таких сильных цифрах, отвечающих за здоровье, че-
ловек не должен болеть. Если такое случилось и человек се-
рьезно болен, необходимо найти причину болезни. Взгляни-
те список неизлечимых болезней в главе «Значение цифры
«4».

• Научитесь управлять своей физической силой, которая



 
 
 

вам дана от рождения. Помните, что часто она используется
как последний «аргумент» в споре.

• Постарайтесь уходить от ее проявления. Вспомните по-
говорку: «Против лома нет приема, если нет другого лома».
Не думайте, что вам повезет и этот «лом» обойдет вас. Уве-
ренность в физической силе толкает в кулачные разборки,
особенно тех, кто имеет три четверки (444).

Обладая сильным телом, они часто теряют здоровье из-за
его подрыва, не зная меры в работе или спорте.

• Что же касается влияния четверок на создавшуюся се-
мью, так это внешний вид супругов. Не секрет, что мы вы-
бираем своего спутника жизни по внешности, гораздо реже
по уму и еще реже по совместимости в сексуальной жизни.

Если ум можно определить достаточно просто, то вот сов-
местимость в браке по сексуальному темпераменту – труд-
ный вопрос, так как норма поведения требует сохранения
чести у девушки, что и создает в дальнейшем проблемы.
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